

記入例
伝え合い・助け合い活動メニュー提案依頼書
　食育サポーターの場合　
	□講座番号もしくは講座名：　　（２）みんなで楽しく手打ち麺づくり

	≪食育サポーター依頼はこちらをチェック≫
■料理講習会　□試食調理　□レシピ考案　　　　　依頼人数（２）名

	≪依頼内容詳細≫
夏休みに親子で手打ちうどんの料理講習会をお願いしたいです。
埼玉名物の肉汁うどんでぜひお願いします。



　PLAの場合　
	□講座番号もしくは講座名：　　⑥　PB商品

	≪依頼内容詳細≫
「商品づくりの７つの約束」をはじめ、パルシステムのPB商品のなかでも、「産直小麦のホットケーキミックス」「産直たまごのふわふわスープ」「鮭ほぐし」についての説明が聞きたいです。



　LPAの場合　
	□講座番号もしくは講座名：　　リクエスト講座「新NISAって何？」

	≪依頼内容詳細≫
新NISAの概要や変更点をわかりやすく説明してください。
今すべきことに迷っている方に向けて、講義をお願いします。



[bookmark: _GoBack]　子育てサポーターの場合　
	□講座番号もしくは講座名：　　ママパパカフェ

	≪依頼内容詳細≫
祝日開催のため、パパの参加も受け入れたいと思います。小物つくりは手形スタンプを希望しますが、
季節に合ったお勧めがありましたらご提案ください。



