
【理念】 ▲  心豊かなくらしと共生の社会を創ります   
【ミッション】 ▲  互いに支え合って安心してくらせる埼玉をつくります

組合員とパルシステム埼玉をつなぐ月刊誌

『圧搾一番しぼり菜種油』の産直産地
カンガルー島視察報告　▲
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分ければ資源、混ぜればごみ

今年は“仕分ける”大掃除           
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対象品・回収方法の一覧はwebで公開中！ 詳しくはこちらをご覧ください。

▲

まずは目についた場所から始めてみましょう。箱か
袋を用意して、難しく考えずにどんどん「不用なも
の」を入れてOK。いっぱいになったら、そこから「生
かすもの」と「捨てるもの」を決めてさらに仕分けま
しょう。

お住まいの自治体や市町村の
ホームページ、広報誌で確認し
てみましょう。カセットボンベや
モバイルバッテリーなどは地域
によって回収方法が異なる場
合があるため、確認が必要で
す。きちんとルールを守ること
で、思わぬ事故を防ぐことがで
きます。

汚れ、破損がないかを確認し、なるべくきれいな状
態で渡せるようにしましょう。また一部の家具や電
化製品は、付属品や取扱説明書などがあると引き
取ってもらいやすくなります。

ペットボトルなどの資源はたとえ
ひとつだけでもこまめに回収に
出して、ためこまないことがポイ
ント！ また、ものを増やさないコ
ツは、買い物の際に「使い終わっ
たら、どうやって捨てるものなの
か」を考えてから選ぶことです。

パルシステムは、リユース・リサイクルできる商品の容器などを回収しています。
通い箱に入れるだけで手軽に資源循環に参加できます。

どうすればいいの？ “仕分け”のコツ
どうやって始めたら
いいのかわからない！

処分方法がわからないものが
出てきた！

寄付やリサイクルショップに
持ち込むときの注意点は？

せっかく仕分けても、
リバウンドしたら
どうしよう!? 

Q

Q

Q

Q

A

A

A

A

パルシステムのリユース・リサイクル対象品

リユースびん 米袋／カタログ・
商品まとめ袋

紙パック・ABパック ヨーグルトカップ

小型ヨーグルト
カップの回収を
始めました！

このマ
ークが

目印！
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もうすぐ年末の大掃除が始まります。
今年は“仕分ける”ことを意識した大掃除をしてみませんか？
ものが少なくなれば、より大掃除がしやすくなります。

この機会にふだん手つかずの場所を仕分けしてみましょう。

特集

も
の
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

大
掃
除
の
と
き
こ
そ

〝
仕
分
け
〟の
チ
ャ
ン
ス

　
仕
分
け
る
と
い
っ
て
も
、単
純
に「
捨
て
る
」か「
残
す
」

の
2
択
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
手
放
す
こ
と
に

は「
リ
ユ
ー
ス（
再
使
用
）」「
リ
サ
イ
ク
ル（
再
生
利
用
）」も

含
ま
れ
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
不
用
品
で
も
、誰
か
に

と
っ
て
は
必
要
な
も
の
や
資
源
と
し
て
役
立
つ
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
ず
は「
リ
ユ
ー
ス
」や「
リ
サ
イ
ク
ル
」で
き
な

い
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

使わなくなっても、下記のものは寄付やリサイクル
ショップに持っていくことで、再び誰かの役に立つことが
できます。

これらのものが家にたくさん眠っていませんか？ それは
資源として活用できるものかもしれません。リサイクル
できるものは正しく資源として回収してもらいましょう。

分ければ資源、混ぜればごみ

今年は　　　　　大掃除

リユースできるもリユースできるものの リサイクルできるものリサイクルできるもの

乾電池衣類

紙袋食器

雑誌書籍

プラスチック類雑貨類（おもちゃ等）

リユース・
リサイクルに

出す

売 る

残 す

人に譲る

寄付する

まずは仕分けてみよう！
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【
議
決
事
項
】

●
議
決
事
項
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

【
特
別
報
告
】

大
宮
セ
ン
タ
ー
移
転
に
関
す
る
基
本
設
計
案
に
つ
い
て

理
事
会
レ
ポ
ー
ト

監
事
会

報
告

【
員
外
監
事
の
目（
定
年
制
②
）】

　

定
年
制
は
、
労
働
者
が
一
定
の
年
齢
に
達
し
た
と
き
に
労
働
契

約
が
終
了
す
る
制
度
を
い
い
、
定
年
ま
で
雇
用
を
保
障
す
る
機
能

が
あ
り
ま
す
。
今
で
は
信
じ
ら
れ
な
い
こ
と
で
す
が
、
か
つ
て
は

五
十
五
歳
定
年
制
が
主
流
で
し
た
。
1
9
7
0
年
代
半
ば
か
ら
、

政
府
は
定
年
延
長
政
策
を
進
め
、
民
間
企
業
も
相
次
ぎ
六
十
歳
定

年
制
を
導
入
し
、
1
9
9
4
年
の
高
齢
者
雇
用
安
定
法
の
改
正
に

よ
り
、
定
年
制
は
、「
六
十
歳
を
下
回
る
こ
と
が
で
き
な
い
」と
さ
れ

ま
し
た
。
高
齢
者
の
雇
用
確
保
の
動
き
は
、
急
速
な
高
齢
化
を
背

景
に
、
今
に
至
る
ま
で
社
会
的
な
要
請
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
続
）

Ⅰ
．第
6
回
臨
時
監
事
会　
9
月
27
日
開
催

Ⅱ
．第
7
回
監
事
会　
10
月
24
日
開
催

●
前
回
定
例
理
事
会
の
振
り
返
り
と
次
回
理
事
会
の
議
案
審
議
を
し

ま
し
た
。

●
当
月
の
監
査
活
動
の
振
り
返
り
を
し
ま
し
た
。

●
中
間
監
査
関
係
、中
間
ヒ
ア
リ
ン
グ
関
連
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

●
監
事
監
査
規
程
制
定
に
向
け
て
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

●
監
事
監
査
基
準
の
見
直
し
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

Ⅲ
．10
月
の
活
動
報
告

【
会
議
の
出
席・傍
聴
】

　

定
例
理
事
会
、常
任
理
事
会
、理
事
共
有
化
会
議
、理
事
政
策
会
議
、

経
営
会
議
、危
機
管
理
委
員
会
、内
部
統
制
委
員
会
、常
勤
監
事
設

置
に
関
す
る
協
議
会
、幹
部
会

【
監
査
活
動
】

　

監
事
連
絡
会
、理
事
セ
ミ
ナ
ー
、総
代
選
挙
監
査
、中
間
監
査
重
要
書

類
閲
覧
、理
事
ヒ
ア
リ
ン
グ（
理
事
長
）、部
室
長
ヒ
ア
リ
ン
グ（
総
務

人
事
部
、マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進
室
、組
織
運
営
部
、機
関
運
営
部
）、事

業
所
往
査（
蕨
、熊
谷
）、内
部
監
査
立
会（
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進
室
、

総
務
人
事
部
）、南
部
エ
リ
ア
委
員
会

【
そ
の
他
の
活
動・研
修
等
】

　

役
員
研
修
、グ
ル
ー
プ
監
事
研
修
会

第
16
期
　
2
0
2
3
年
度
　
第
7
回
理
事
会
　
2
0
2
3
年
10
月
25
日
開
催

実績 前年比 予算比

供給高 2,479,352 97.1% 100.6%

総事業高 2,526,123 95.9% 99.0%

事業総剰余金 651,011 95.2% 97.8%

経常剰余金 74,109 95.8% 146.6%

※供 給 高…	パルシステム埼玉から組合員に
	 お届けする全商品の総額
※9月営業日　2022年度：22日　2023年度：21日

9月事業報告 
組合員数215,934人 前月比 -329人

（単位：千円）

組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
注
意
喚
起
で
す

※
ご
不
安
な
方
、ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た
方
は
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン「
1
8
8（
い
や
や
！
）」ま
で
。お
近
く
の
消
費
生
活
相

談
窓
口
を
ご
案
内
し
ま
す
。

不
用
品
回
収
サ
ー
ビ
ス
の
ト
ラ
ブ
ル

思
わ
ぬ
高
額
請
求
に
!?

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）

　

始
め
に
お
住
ま
い
の
市
区
町
村
の
不
用
品
回
収
ル
ー

ル
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
広
告

を
大
々
的
に
出
し
て
い
る
事
業
者
が
必
ず
し
も
一
般
廃

棄
物
処
理
業
の
許
可
業
者
と
は
限
り
ま
せ
ん
。市
区
町

村
以
外
に
不
用
品
の
処
分
を
依
頼
す
る
場
合
は
、市
区

町
村
の
許
可
や
委
託
を
受
け
た
業
者
に
依
頼
し
ま
し
ょ

う
。無
許
可
の
業
者
は
安
価
な
料
金
を
表
示
し
、実
際

に
は
様
々
な
名
目
で
追
加
料
金
を
か
け
、高
額
な
料
金

を
請
求
さ
れ
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

見
積
も
り
に
呼
ん
だ
業
者
と
そ
の
場
で
契
約
し
た

場
合
や
、広
告
等
の
表
示
額
と
実
際
の
請
求
金
額
が
大

き
く
異
な
る
場
合
な
ど
は
、特
定
商
取
引
法
の
訪
問
販

売
に
よ
る
ク
ー
リ
ン
グ・
オ
フ
等
が
適
用
で
き
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

　

作
業
終
了
後
に
高
額
な
料
金
を
請
求
さ
れ
て
支
払

い
、「
ク
ー
リ
ン
グ・オ
フ
は
で
き
な
い
」と
書
か
れ
た
書

面
に
サ
イ
ン
を
さ
せ
ら
れ
た
。

相
談
事
例 

1

　

不
用
品
の
量
は
軽
ト
ラ
ッ
ク
1
台
分
に
満
た
な
か
っ

た
の
に
2
台
分
を
高
額
請
求
さ
れ
た
。

相
談
事
例 

2
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パルシステムオリジナル商品『圧搾一番しぼり菜種油』の
原料主要産地であるオーストラリアのカンガルー島へ、
パルシステムグループの代表団18人が
8月27日～9月2日で訪問しました。視察を通じ、
生産者との絆を深め、南オーストラリア州政府へ
非遺伝子組換え菜種の必要性を訴えました。

カンガルー島視察報告
『圧搾一番しぼり菜種油』の産直産地

　
2
0
0
4
年
以
降
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
各
地
域
で

遺
伝
子
組
換
え
作
物
の
栽
培
が
解
禁
す
る
中
、カ
ン

ガ
ル
ー
島
は
法
律
で
遺
伝
子
組
換
え
作
物
の
商
業
栽

培
を
禁
止
。
現
在
、日
本
で
は
菜
種
油
の
9
割
以
上
に

遺
伝
子
組
換
え
原
料
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、『
圧
搾

一
番
し
ぼ
り
菜
種
油
』は
カ
ン
ガ
ル
ー
島
で
生
産
さ
れ

た
1
0
0
％
非
遺
伝
子
組
換
え
の
菜
種
の
み
を
使
用

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、年
々
確
保
が
厳
し
く
な
っ
た

貴
重
な
菜
種
を
栽
培
す
る
カ
ン
ガ
ル
ー
島
を
訪
れ
、

継
続
栽
培
の
嘆
願
と
関
連
施
設
の
視
察
、生
産
者
と
の

交
流
が
目
的
で
し
た
。

　

今
後
も
安
心
し
て
商
品
を
利
用
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、カ
ン
ガ
ル
ー
島
の
生
産
者
や
州
政
府
と
手
を
取

り
合
っ
て
、最
適
な
相
互
関
係
を
築
き
ま
す
。

パルシステム埼玉
専務理事　森田康生

　2023年4月から施行された新たな遺伝子組換え表示制度に伴い、表示ルールが一段と厳格化
しましたが、『圧搾一番しぼり菜種油』はNON-GMOの表示を行うことができている貴重な商品で
す。今回の視察を通して、組合員のもとにNON-GMOの菜種油をお届けすることができるのは、
南オーストラリア州政府や生産者、メーカーの特別な努力により実現できていることを実感しまし
た。また、パルシステムとの協力関係は単なるビジネスだけでなく、視察と交流を通じて築いた信
頼の成果です。今後も、持続可能な関係を維持し、さらなる協力に向けて取り組んでまいります。

カンガルー・アイランド・ピュア・グレイン
社(KIPG)は、カンガルー島の生産者団
体です。生産作物は非遺伝子組換え作
物に限定し、「離島」という地理的メリット
を生かし、生産に取り組んでいます。

KIPG社のご紹介

安全な作物を作り続けてくれるカンガルー島の生産者に感謝をカ
ン
ガ
ル
ー
島
視
察
を
終
え
て

KIPG社とパルシステムがそれぞれの課題を共有し、
菜種の利用普及や新たな商品活用について意見を
交わし相互理解を深めました。

ラウンド・ミーティング

カンガルー島

NON-GMO菜種生産に関する感謝と今後の継続
について要請しました。州政府は、GMOモラトリアム
（栽培禁止措置）に基づき、今後も栽培禁止を維持
するよう尽力していくとのこと。

南オーストラリア州政府の訪問
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対 象 回収量／数 回収率

商品カタログ

リユースびん

紙パック類

プラスチック袋

ABパック

対 象 回収量／数 回収率

注文用紙

お料理セット トレー

産直米米袋

たまごパック

ペットボトル

す
ぐ
そ
れ
パ
ル
ご
は
ん

表
紙
レ
シ
ピ

124,484kg 79.9%

26,272本 75.1%

4,837kg 62.8%

3,184kg 24.5%

1,283kg 25.0%

2,964kg 82.1%

1,890kg 63.9%

490kg 42.7%

6,503kg 72.9%

3,344kg 60.7%

前月比
-5.8%）（
前月比
+1.3%）（
前月比
+5.1%）（
前月比
+1.9%）（
前月比
+5.3%）（

前月比
+24.8%）（
前月比
-2.8%）（
前月比
+4.2%）（
前月比
+6.7%）（
前月比
+12.8%）（

回収実績（2023年9月）

バ
タ
ー
ラ
イ
ス 

チ
キ
ン
カ
チ
ャ
ト
ラ

鶏
モ
モ
肉
…
4
0
0
g
、
米
…
2
合
、白
ワ
イ
ン
…
50
㎖
、『
カ
ッ
ト
ト
マ

ト（
イ
タ
リ
ア
産
）3
9
0g（
固
形
量
2
4
0
g
）』…
1
パ
ッ
ク
、玉
ね

ぎ
…
1
個
、に
ん
に
く
…一
片
、バ
タ
ー
…
20
g
、コ
ン
ソ
メ
…
小
さ
じ

1
、タ
ー
メ
リ
ッ
ク
…
小
さ
じ
1
、
生
ク
リ
ー
ム
…
大
さ
じ
5
、
油
…

大
さ
じ
1
、塩・こ
し
ょ
う
…
適
量
、パ
セ
リ（
み
じ
ん
切
り
）…
適
宜

材
料（
4
人
分
）

①
玉
ね
ぎ
は
、
半
分
を
み
じ
ん
切
り
、
残
り
を
薄
切
り
に
す
る
。
鶏

モ
モ
肉
は
ひ
と
口
大
に
切
る
。
に
ん
に
く
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

②
炊
飯
器
に
研
い
だ
米
を
入
れ
、み
じ
ん
切
り
し
た
玉
ね
ぎ
、バ
タ
ー

10
g
、コ
ン
ソ
メ
、
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
を
加
え
、
2
合
の
目
盛
り
ま
で
水

を
入
れ
て
炊
く
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
入
れ
て
温
め
、
①
の
に
ん
に
く
を
焦
が
さ
な

い
よ
う
に
炒
め
る
。
香
り
が
た
っ
て
き
た
ら
、
鶏
肉
の
皮
目
を
下
に

し
て
焼
き
、
軽
く
焦
げ
目
が
つ
い
た
ら
裏
返
す
。

④
①
の
薄
切
り
し
た
玉
ね
ぎ
を
加
え
て
透
き
通
る
ま
で
炒
め
た
ら
、

白
ワ
イ
ン
を
入
れ
軽
く
煮
立
た
せ
る
。

⑤
カ
ッ
ト
ト
マ
ト
を
入
れ
、
残
り
の
バ
タ
ー
、
生
ク
リ
ー
ム
大
さ
じ

3
を
加
え
て
軽
く
煮
た
た
せ
塩・こ
し
ょ

う
で
味
を
調
え
た
ら
、
火
を
止
め
る
。

⑥
炊
き
あ
が
っ
た
②
を
山
型
に
成
形
し
、

中
央
を
く
り
抜
く
。
そ
の
中
に
⑤
を
入

れ
、
残
り
の
生
ク
リ
ー
ム
を
回
し
か
け
、

パ
セ
リ
を
添
え
る
。

作
り
方

調理時間

20分

食育サポーター

杉山 真希さん

イ
タ
リ
ア
の
肉
煮
込
み
料
理
。

簡
単
な
の
に
盛
り
方
ひ
と
つ

で
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー
に
。

バ
タ
ー
ラ
イ
ス
は
オ
ム
ラ
イ

ス
、
ド
リ
ア
、
カ
レ
ー
に
も
合

い
ま
す
。

レ
シ
ピ
集
は
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

データを見ながら
リサイクルのこと、
考えてみよう！

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
商
品
を
宅
急
便

で
全
国
に
お
届
け
す
る
サ
ー
ビ
ス

で
す
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ダ
ン
ボ
ー
ル

で
お
届
け
し
ま
す
。
梱
包
か
ら
お
届
け
ま
で
お

任
せ
く
だ
さ
い
。

（
※
お
届
け
は
ヤ
マ
ト
運
輸
よ
り
発
送
し
ま
す
）

〈
注
文
で
き
る
商
品
〉

本
誌『
コ
ト
コ
ト
』『
K
i
n
a
r
i
』、『
き
な
り

セ
レ
ク
ト
』お
よ
び
別
チ
ラ
シ『
y
u
m
y
u
m 

F
o
r  

B
a
b
y 

& 

K
i
d
s
』『
素
肌
時
間
』

『
乾
物
屋
さ
ん
』『
ぷ
れ
ー
ん
ぺ
い
じ
』『
ケ
ア・さ

ぽ
ー
と
』に
掲
載
の「
常
温
品
」と「
冷
凍
品
」

〈
注
文
で
き
な
い
商
品
〉

・青
果
や
冷
蔵
品

・右
記
カ
タ
ロ
グ
以
外
の
掲
載
商
品

・抽
選
や
翌
々
週
お
届
け
の
商
品

・数
量
限
定
商
品

※
そ
の
他
商
品
都

合
等
に
よ
り
、
取
り

扱
い
で
き
な
い
も
の

が
あ
り
ま
す
。

※炊飯時間を除く
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あなたの疑問や質問にお答えします。
商品のことや事業活動、組合員活動の
ことなど、なんでもお尋ねください。お
待ちしています（P.11の用紙に記入し
て、配送便でご返送ください）。

パルのことなら
なんでも聞いて

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
商
品
を
宅
急
便

で
全
国
に
お
届
け
す
る
サ
ー
ビ
ス

で
す
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ダ
ン
ボ
ー
ル

で
お
届
け
し
ま
す
。
梱
包
か
ら
お
届
け
ま
で
お

任
せ
く
だ
さ
い
。

（
※
お
届
け
は
ヤ
マ
ト
運
輸
よ
り
発
送
し
ま
す
）

〈
注
文
で
き
る
商
品
〉

本
誌『
コ
ト
コ
ト
』『
K
i
n
a
r
i
』、『
き
な
り

セ
レ
ク
ト
』お
よ
び
別
チ
ラ
シ『
y
u
m
y
u
m 

F
o
r  

B
a
b
y 

& 

K
i
d
s
』『
素
肌
時
間
』

『
乾
物
屋
さ
ん
』『
ぷ
れ
ー
ん
ぺ
い
じ
』『
ケ
ア・さ

ぽ
ー
と
』に
掲
載
の「
常
温
品
」と「
冷
凍
品
」

〈
注
文
で
き
な
い
商
品
〉

・青
果
や
冷
蔵
品

・右
記
カ
タ
ロ
グ
以
外
の
掲
載
商
品

・抽
選
や
翌
々
週
お
届
け
の
商
品

・数
量
限
定
商
品

※
そ
の
他
商
品
都

合
等
に
よ
り
、
取
り

扱
い
で
き
な
い
も
の

が
あ
り
ま
す
。

　

冬
場
の
時
期
の
露
地
で
栽
培
し

た
と
き
に
強
い
寒
さ
に
あ
た
っ
た
こ

と
で
、
葉
先
が
枯
れ
た
よ
う
に
な
っ

た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
春
菊
を
栽
培
す
る
場
合

は
、
ハ
ウ
ス
と
露
地
の
両
方
で
栽
培
さ
れ
、
産

地
や
時
期
に
よ
り
あ
う
栽
培
方
法
を
選
択
し
て

い
ま
す
。
葉
先
の
枯
れ
は
、
と
く
に
露
地
栽
培

で
発
生
す
る
傾
向
が
あ
り
、
わ
ず
か
に
枯
れ
た

も
の
は
お
届
け
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
だ

し
全
体
的
に
枯
れ
た
よ
う
な
状
態
の
春
菊
は
出

荷
基
準
外
と
し
て
除
去
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
病
害
で
黄
色
っ
ぽ
い
変
色
が
起
こ
り

ま
す
が
、
畑
で
発
症
す
る
場
合
と
収
穫
後
に
発

症
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
畑
で
症
状
を
見
つ

け
た
ら
出
荷
段
階
で
選
別
し
ま
す
が
、
収
穫
後

に
症
状
が
す
す
ん
で
し
ま
い
、
完
全
に
除
去
で

き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
病
害
の
ほ
か
に
、

水
分
の
蒸
散
や
収
穫
後
十
分
に
冷
や
せ
ず
袋
の

中
で
蒸
れ
て
し

ま
っ
て
変
色
す

る
例
も
あ
り
ま

す
。

　

牛
乳
の
殺
菌
方
法
の
ひ
と
つ
で

す
。
H
T
S
T
と
は
、High Tem

-
perature Short Tim

e

の
略
で

「
高
温
短
時
間
殺
菌（
75
℃
・
15
秒
間
）」と
も
言

わ
れ
ま
す
。

　

市
販
の
牛
乳
で
主
流
な
の
は
U
H
T（U

ltra 
High Tem

perature

）「
超
高
温
殺
菌（
１
２
０
～

１
３
０
℃
・
2
～
3
秒
間
）」で
す
。
ほ
ぼ
全
て
の

菌
を
死
滅
さ
せ
る
た
め
、日
持
ち
し
ま
す
が
、た

ん
ぱ
く
質
が
熱
で
変
性
し
独
特
の
に
お
い（
焦
げ

臭
）が
あ
り
ま
す
。
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
、『
こ
ん

せ
ん
72
牛
乳
』『
酪
農
家
の
牛
乳
』『
酪
農
家
の

低
脂
肪
牛
乳
』で
H
T
S
T（

72
～
75
℃
・
15
秒

間
殺
菌
）、『
い
わ
て
奥
中
山
高
原
の
低
温
殺
菌

牛
乳
』で
は
更
に
殺
菌
温
度
が
低
い
L
T
L
T

（Low
 Tem

perature　Long　Tim
e

／
65
℃

30
分
間
殺
菌
）を
採
用
。い
ず
れ
も
U
H
T
殺
菌

に
比
べ
消
費
期
限
は
短
く

な
り
ま
す
が
、
生
乳
本
来

の
風
味
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。 牛

乳
の「
H
T
S
T
」と
は

ど
う
い
う
意
味
で
す
か
？

『
パ
ル
の
は
こ
』は
ど
の
よ
う
な

サ
ー
ビ
ス
で
す
か
？

注
文
可
能
な
カ
タ
ロ
グ
・

商
品
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

春
菊
の
葉
先
が
枯
れ
た
よ
う
な
、

黄
色
っ
ぽ
く
な
っ
た
状
態
で

届
き
ま
し
た
。

β-カロテンやビタミンCが豊富。
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これ れくらしの
毎日を豊かに

あ

今月のテーマ

夕方になるとあっという間に暗くなる…冬至が近くなってきたと感じます。
今年の冬至は12月22日(金)で、本格的に寒くなる時期でもあります。
今月は「1年で最も夜の時間が長い日」の過ごし方について学んでみましょう。

冬至 ～最も夜の時間が長い日～

冬至の七種（ななくさ）

かぼちゃ

ゆず湯

冬至にしてはいけないこと

　「春の七草」は有名ですが、「冬至の七種」をご存
知ですか？
　冬至に“ん”が2つ付くものを食べると、運が付く
（運盛り）と言われています。
　冬至の七種と呼ばれる7つの食材とは、なんきん
（かぼちゃ）・れんこん・ぎんなん・にんじん・きんか
ん・かんてん・うんどん（うどん）です。
　無病息災を願いながら、しっかりと食べてたくさ
んの「ん＝運」を呼び込みましょう！

　夏に旬を迎えるかぼちゃですが、長期保存が可
能なため冬の間も食べることができます。
　栄養価が高く、カ
ロテンやビタミン類
などが豊富に含ま
れ風邪予防に役立
つため、冬至にかぼ
ちゃを食べる風習が
生まれました。

　冬至の日は「ゆず湯」に入る方が多いでしょう。
ゆずには血行を促進してからだを芯から温める効
果があるため、風邪の予防につながります。
　江戸時代から始まったゆず湯の習わしですが、
ゆずは“融通（ゆうずう）”が利く、冬至は“湯治（とう
じ）”の語呂合わせから入るという説や、運を呼びこ
む前に体を清めようと入ったという説があります。
さらに、ゆずは実るまでに長い年月がかかるため、
「長年の苦労が実りますように」との願いが込めら
れているとの一説も。

　冬至は運を呼び込むた
めの重要な日です。この日
を境に日照時間が長くなる
ことから、「再生」「回復」と
いった意味合いが込められ
ています。運気を下げる言
動を慎み、ネガティブな言葉
（他人の悪口、僻

ひが
み、妬

ねた
み）

などは避けて、ポジティブ
に過ごして運気をアップさ
せましょう。
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製 

造 

工 

程

麺の長さを揃えて切断1

ウエイトチェッカー3

積み付け5

包　装2

箱詰め4

出　荷6

商品探訪 これが好き

　水分を多く含んだ成型したてのスパゲッティは、70℃～90℃
の高温に設定した乾燥室で長時間乾燥させることで、長期の保
存が可能となります。竿にかけて室内に干し、熱が全体に行き
わたるように麺の内側や外側を均等に乾燥させます。　
　高温乾燥は、乾燥ムラによるひび割れや折れを防ぎ、もっち
りとした食感に仕上がるので、歯ごたえの良さが実感できるで
しょう。

“乾燥”で決まる！ 歯ごたえの良さ

　1.6mmのスパゲッティのおいしさをしっかりと味わうには、味
が濃くとろみの強いソースがおすすめです。「ミートソース」「ジェノ
ベーゼ」「カルボナーラ」「トマトソース」といった濃厚なソースの味
にも負けません。ゆで時間7分を目安に、少し芯が残る程度にゆで
上げた状態（アルデンテ）でお召し上がりください。

おいしい食べ方

1月号
予告

　『スパゲッティ（1.6mm）1kg』の原材料となる小麦粉は、主に
カナダ内陸部に広がる大草原で栽培されたもので、デュラム・セ
モリナと呼ばれる小麦粉を使っています。「デュラム」は小麦の種
類、「セモリナ」は粗挽き粉のことを指します。栄養素として良質の
たんぱく質を多く含み、弾力性に富んでいるので生地の形成がし
やすく、ゆでてもコシが強く形がくずれにくい特色があります。

こだわりの原材料

『スパゲッティ（1.6mm）1kg』
通常価格430円（税込）（コトコト、Kinari）
12月3回は特別価格387円（税込）（コトコト、Kinari）

株式会社阿波市場
鳴門海峡の激しい潮流に
もまれて育ったわかめ

『鳴門産産直カットわかめ』

スパゲッティ（1.6mm）1kg今月の一品

安全性に配慮して国内製造にこだわり、北米
産デュラム小麦のセモリナ粉を100％使用
したパルシステムオリジナル商品『スパゲッ
ティ（1.6mm）1kg』。麺のおいしさをしっ
かりと味わえる人気商品の秘密に迫ります！

奥本製粉株式会社
東京支店　
食品・食材チーム
木村 務 さん
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あなたのひと言やイラストをお寄せください。また、最
近気になるニュースや「あすーる」で取り上げてほしい
話題などもお寄せください。ペンネームでもOK。（ペン
ネームがない場合は実名で掲載させていただきます）

名　　　前　　　　　　  　　　　　　

組合員番号　　　　　  　　　　　　　

読者アンケート お便りだけ記入してもOKQuiz
解答

「あすーる」はスペイン語で「青」という意味です。明日のあすとアースの意味もこめられています。

0120-868-014

お問合せの窓口
●配達のことなら

「パルシステム問合せセンター」

※携帯電話からもつながります。
※IP電話からはつながりません。

月～金／午前9:00～午後8:00
土のみ／午前9:00～午後5:00

●組合員の企画・委員会活動など
   のことなら
＊組織運営部／0120-921-170

（月～金／午前9:00～午後5:30）

●いきいきネットワークのことなら
＊地域活動室／0120-070-920

（月～金／午前9:00～午後5:00）

●商品のことなら ＊商品情報ダイヤル（ナビダイヤル）／0570-011-099
（有料回線、月～金／午前10:00～午後5:00）
E-mail　saitama@pal.or.jp    https://www.palsystem-saitama.coop

テーマの他にもお便り・イラスト・写真などお待ちしています。
インターネットでご応募ください。下の用紙に記入して、
広報課宛に配送便でもご返送できます。詳しくは裏表
紙の「応募方法」をご確認ください。採用させていただ
いた方に、300ポイントをさしあげます。

（イラストや写真の返却はできませんのでご了承ください）

〒335-0005 蕨市錦町2-10-4パルシステム埼玉  広報課「Letters係」

300ポイント
プレゼント♥

 ご質問等は 0120-985-058（広報課）

楽しいお便り・イラスト・写真はこちらまで

パルシステム
知っトク！ お知らせ

□特集 
　今年は“仕分ける”大掃除
□カンガルー島視察報告
□理事会レポート
□監事会報告
□組合員のみなさんに
　注意喚起です
□パルのことならなんでも聞いて

□すぐそれパルごはん
□リユース・リサイクル報告
□商品探訪 これが好き
□毎日を豊かにくらしのあれこれ
□Letters
□知っトク！ パルシステム
□おすすめ パルレシピ
□クイズ

ご意見 　　　　　　　　　 　　　            　   

籠

綱
王 記

12月号で掲載した内容で、よかった項目に「   印」を、いく
つでもご記入ください。ご意見などがございましたら、併せて
ご記入ください。

★2月号テーマ「引っ越し」
いよいよ引っ越しシーズンの到来です。思い出話をぜひ
教えてください。イラストも大募集しています！

　今年の年末年始のカタログは、12月
11日（月）～15日（金）に１２月4回と1月
1回の2企画分をお届けし、翌週に2企
画分のご注文を受け付けます。1月1回
の配達は、月曜コースの方は12月30日

（土）の年末にお届けします。火～金曜
コースの方は年明けの配達となり、い
つもとお届け曜日が異なりますのでご
注意ください。詳細は12月4日～8日週
に配付するチ
ラシでご確認
願います。

ご注意ください

年末年始スケジュール

2月号テーマ「引っ越し｣  締め切り 12月22日（金）  ※Webからは12月24日（日）まで

　
今
は
S
N
S
で
簡
単
に
友
人
と
も

連
絡
を
と
れ
ま
す
よ
ね
。
年
賀
状
の

よ
さ
も
あ
り
、少
し
寂
し
く
も
あ
り
ま

し
た
が
、今
年
の
年
賀
状
で
年
賀
状
じ

ま
い
を
し
ま
し
た
。
そ
の
分
、年
末
の

掃
除
を
が
ん
ば
る
つ
も
り
で
す
！（
た

ぶ
ん
）

　
2
0
2
3
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず

か
と
な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ま
、よ
い

お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。     （
K
）

編
集
後
記

from 
Editor

締め切りは

12月22日（金）
Web：12月24日（日）

埼
玉
県
情
報

コ
バ
ト
ン
ｎ
o
ｔ
e

冬
の
自
然
観
察

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

　
冬
枯
れ
の
北
本

自
然
観
察
公
園
を

の
ん
び
り
散
策
♪ 

湿
地
を
歩
き
回
る

鳥
た
ち
や
、
春
を

待
つ
樹
木
の
冬
芽
、

冬
越
し
を
す
る
昆

虫
な
ど
な
ど
…
。
こ
の
季
節
な
ら
で

は
の
自
然
の
見
ど
こ
ろ
を
め
ぐ
り
な

が
ら
、生
き
も
の
に
ま
つ
わ
る
ク
イ
ズ

に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
！

【
開
催
期
間
】1
月
6
日
～
8
日

【
受
付
時
間
】9
時
半
～
15
時
半

（
時
間
内
で
あ
れ
ば
随
時
出
発
で
き
ま
す
）

【
問
合
せ
】県
自
然
学
習
セ
ン
タ
ー

電
話
0
4
8（
5
9
3
）2
8
9
1
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「
自
宅
で
の
ん
び
り
」

　
年
末
年
始
は
ど
こ
に
も
出
掛
け
る
こ
と
な
く
、

自
宅
で
の
ん
び
り
過
ご
す
に
限
る
。
他
人
様
が
高

速
道
路
の
渋
滞
や
飲
食
店
で
の
混
雑
ぶ
り
に
辟
易

し
て
い
る
様
子
を
テ
レ
ビ
の
画
面
越
し
に
見
た
時

に「
や
っ
ぱ
り
自
宅
が
い
い
な
あ
」と
落
ち
着
く
の

は
言
う
ま
で
も
な
い
の
で
あ
る（
笑
）。

春
日
部
市
　
カ
ッ
パ
の
パ
パ

「
う
ど
ん
打
ち
！
」

　
そ
ば
ア
レ
ル
ギ
ー
の
家
族
の
い
る
わ
が
家
。
毎

年
大
晦
日
に
は
、子
ど
も
と
粉
か
ら
う
ど
ん
を
打

ち
ま
す
。

　
大
掃
除
の
後
に
台
所
が
粉
ま
み
れ
に
な
る
の
は
辛

い
け
ど
、年
々
う
ど
ん
打
ち
が
上
達
す
る
わ
が
子
の

姿
に
、一
年
の
感
謝
を
感
じ
る
日
で
も
あ
り
ま
す
。

　
パ
ル
で
注
文
し
た
エ
ビ
天
や
イ
モ
天
、焼
き
鳥
な

ど
と一緒
に
い
た
だ
き
ま
す
。

白
岡
市
　
も
も
こ
こ

「
オ
ラ
ン
ダ
で
過
ご
し
た
思
い
出
」

　
オ
ラ
ン
ダ
で
暮
ら
し
て
い
た
頃
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

各
地
の
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
周
り
、12
月
31

日
に
は
自
宅
に
戻
り
新
年
の
0
時
に
各
家
か
ら
上

が
る
花
火
を
見
る
の
が
楽
し
み
で
し
た
。
日
本

に
帰
国
し
て
か
ら
は
子
ど
も
3
人
犬
2
匹
の
世
話

に
追
わ
れ
、ど
こ
に
行
こ
う
か
と
考
え
る
余
裕
も

な
く
な
り
ま
し
た
。
お
そ
ら
く
自
宅
で
過
ご
す
で

し
ょ
う
か
。
日
本
に
い
る
だ
け
で
な
ぜ
か
心
の
余

裕
が
な
く
な
る
不
思
議
。
年
末
年
始
だ
け
で
も

オ
ラ
ン
ダ
に
帰
り
た
い
な
ぁ
。
寒
い
け
ど
。

さ
い
た
ま
市
　
ま
ゆ
み
さ
ん

「
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
」

　
71
歳
で
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
に
な
っ
て
し
ま
い
、

痛
さ
で
辟
易
し
て
い
ま
す
。
上
を
向
け
な
い
の
で
、

手
探
り
で
洗
濯
物
を
干
し
た
り
し
て
大
変
で
す
。

お
医
者
さ
ん
に
よ
る
と
、冷
や
し
て
は
ダ
メ
！ 

首

は
温
め
て
く
だ
さ
い
と
の
こ
と
。
こ
の
夏
、ず
っ

と
冷
や
し
て
い
た
ら
痛
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

み
な
さ
ま
も
首
は
冷
や
し
過
ぎ
な
い
よ
う
気
を
つ

け
て
く
だ
さ
い
ね
。

所
沢
市
　
良
子
さ
ん

「
家
庭
菜
園
」

　
ず
い
分
長
い
こ
と
楽
し
ん
だ
家
庭
菜
園
。
今

年
の
暑
さ
に
は
ま
い
っ
た
！ 

そ
し
て
残
念
だ
け
ど

今
期
で
畑
を
返
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。
来
年
の
3

月
ま
で
に
、き
れ
い
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で

大
変
で
す
。
え
ら
い
お
仕
置
き
！

坂
戸
市
　
邦
子
さ
ん

「
わ
が
家
の
ル
ー
テ
ィ
ン
」

　
年
末
に
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
を
手
作
り
し
、お
正

月
に
お
笑
い
を
見
な
が
ら
家
族
で
食
べ
る
の
が
毎

年
の
ル
ー
テ
ィ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
い
た
ま
市
　
こ
ろ

「
箱
根
駅
伝
」

　
年
始
、私
は
毎
年
箱
根
駅
伝
を
観
ま
す
。
自
分

は
走
る
こ
と
は
全
く
苦
手
で
す
が
、走
っ
て
い
る

姿
を
見
て
い
る
と
、と
て
も
感
動
を
覚
え
ま
す
。

駅
伝
を
観
た
後
、少
し
離
れ
た
所
に
あ
る
神
社
に

初
詣
に
行
く
の
で
す
が
、ち
ょ
っ
と
走
っ
た
り
し
て

影
響
を
受
け
た
お
ば
さ
ん
に
な
り
ま
す（
笑
）。

所
沢
市
　
の
り
っ
ち
ょ

「
年
末
年
始
の
過
ご
し
方
」

　
学
生
の
頃
、友
だ
ち
と
年
末
年
始
の
話
を
し
て

い
た
ら
、そ
の
友
だ
ち
の
家
で
は
特
別
な
こ
と
は

何
も
せ
ず
、元
日
も
ト
ー
ス
ト
を
食
べ
る
と
の
こ

と
。
そ
ん
な
風
に
し
て
み
た
い
と
、ず
っ
と
憧
れ
て

い
ま
す
が
、い
ま
だ
に
年
末
年
始
は
何
か
し
ら
し

て
し
ま
い
ま
す
。
潔
く
何
に
も
し
な
い
年
末
年
始

を
過
ご
し
て
み
た
い
で
す
。

鶴
ヶ
島
市
　
ゆ
ー
ば

「
普
段
と
同
じ
」

　
昔
ほ
ど
厳
か
な
気
持
ち
に
な
ら
な
く
な
っ
て
し

ま
い
、年
末
年
始
も
普
段
の
生
活
と
大
差
な
く
感

じ
ま
す
。
そ
れ
だ
け
世
の
中
が
変
わ
り
、物
が
あ

ふ
れ 

便
利
過
ぎ
る
世
の
中
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
っ

て
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。
逆
に
言
え
ば
、昔
が
懐
か

し
く
さ
え
思
え
ま
す
。さ

い
た
ま
市
　
パ
ン
ダ
さ
ん

「
午
前
0
時
に
参
拝
」

　
近
く
に
神
社
が
あ
る
こ
と
か
ら
、0
時
前
か
ら

鳥
居
前
に
並
び
旧
年
へ
の
感
謝
と
新
年
へ
の
無
事

を
お
祈
り
し
に
参
る
と
い
う
、静
か
な
お
正
月
を

続
け
て
お
り
ま
す
。
ま
た
1
日
か
ら
始
め
さ
せ
て

も
ら
え
る
事
を
神
様
に
感
謝
し
、過
去
を
鑑
み
な

が
ら
前
向
き
な
気
持
ち
へ
心
を
整
え
る
、私
た
ち
の

家
は
こ
の
過
ご
し
方
が
向
い
て
い
る
よ
う
で
す
。

戸
田
市
　
食
の
権
利

「
パ
ル
の
商
品
に
囲
ま
れ
て
」

　
年
末
年
始
は
自
宅
で
の
ん
び
り
家
族
と
過
ご

す
の
が
通
例
の
わ
が
家
。
パ
ル
歴
も
長
く
な
り
、

「
年
末
年
始
と
い
え
ば
こ
れ
！
」と
い
う
お
気
に

入
り
の
商
品
た
ち
が
次
々
に
届
く
年
末
は
、い
つ

も
わ
く
わ
く
し
て
配
達
を
待
ち
構
え
て
い
ま
す
。

　
年
末
の
テ
レ
ビ
の
お
と
も
に
な
る
殻
付
き
落

花
生
や
、わ
が
家
の
お
せ
ち
に
欠
か
せ
な
い
甘
す

ぎ
な
い
黒
豆
や
栗
き
ん
と
ん
、そ
し
て
、年
始
の

め
で
た
さ
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る『
北
海
七
宝
漬

け
』！ 

い
く
ら
や
数
の
子
が
た
っ
ぷ
り
の
こ
の
商

品
は
、家
族
み
ん
な
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
一
品

で
す
。
今
年
の
年
末
も
待
っ
て
い
ま
す
！

さ
い
た
ま
市
　
に
ょ
づ
マ
マ

北葛飾郡　千恵子さん

みなさんからのお便り
採用させていただいた方に、
300ポイントをプレゼントします。

Lettersフ
リ
ー
ト
ー
ク

年
末
年
始
の
過
ご
し
方

テ
ー
マ
ト
ー
ク
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① パソコン 

https://web2.mm.pal-system.co.jp/
form/pub/saitama/quiz

② 携帯電話 
    スマートフォン応募

方法

③ 配送便
     お手持ちの封筒（使用済みでも可）に入れて、
     配送便で広報課宛にご提出ください。

食育サポーターが提案！食育サポーター
パルシステム埼玉の「食育の定
義」「食育のすすめ」に沿った食
育活動を推進する組合員です。

Quiz
あたま

の体操

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟
語ができます。空欄に入
る文字を考えてください。

ご提供いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供はいたしません。
（利用目的）・あすーる誌面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付など

広報課行き

で
し
た
。

先
月
の
解
答
は

？

●締め切り／
●正解者の中から抽選の上、5名様に300ポイントをさしあげます。
●お便り、イラストもお待ちしております。

応募総数10月号のQuizの応募総数は293通で267通正解でした。

水谷 さとみさん

パルシステム埼玉の「食育の定
義」「食育のすすめ」に沿った食
育活動を推進する組合員です。

粉と豆腐を混ぜる工程はお
子さんといっしょでも楽し
いものです。サクサクもち
もちの揚げたては格別！

12月22日（金） ※Webからは12月24日（日）まで

籠

綱
王 記

止
抑

偏
阻 水

止

『産直小麦のホットケーキミックス』
														 200g
絹ごし豆腐 										 150g
油 														 適量

『花見糖』または『マスコバド糖（黒砂糖）』
															 適宜
黒ごま、きな粉などお好みのトッピング
															 適宜

材料（4人分）

豆腐サーターアンダギー今月のメニュー

❶ボウルにホットケーキミックスと絹ごし
豆腐を入れ、粉っぽさがなくなるまでよく
混ぜる。
❷①を8等分（ピンポン玉大）にして丸め
る。手について丸めにくい場合は、手に
油をつけるとよい。
❸油を150℃に熱して、②をそっと入れ
る。均一に色づくように箸などでときどき
返しながらじっくり揚げ、全体がきつね色

作り方

手を洗おう

今月の食育
ピクトグラム

生地に抹茶を入れると和風のおやつに。
豆腐は重しをしての水切りは必要なく、

パックの水を切るだけでOK！

ワンポイント!

『産直小麦のホットケーキミックス』
200g×4 376円（税込）
牛乳と卵を加えて作る
ミックス粉。ミョウバン
不使用。卵なしでも牛乳
か水があればホットケー
キが作れます。

おすすめの一品 になったら取り出す。
❹熱いうちにお好みで砂糖をまぶし、き
な粉などをかける。

（
発
行
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活
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