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『直火炒めチャーハン』
産直米「北海道きらら397」
を使用

　今年、パルシステム埼玉は農林水産省がすすめる「Let’s! 和ごはんプロジェクト」
に賛同し、プロジェクトメンバーとなりました。
　このプロジェクトの対象は、子どもたちや、和食を“手間がかかり面倒”と思って
いる忙しい子育て世代です。身近で手軽、そして健康的な「和ごはん」を食べる機会
を増やすための取り組みをすすめ、将来に向けた和食文化の保護・継承につなげて
いくことを目的としています。

お米は太る？ご飯って食べづらい…

パルシステムのお米が無洗米なのはなぜ？

ご飯＝糖質の塊 は誤解です。手軽に食べる方法があるんです。

環境のことを考えているから。

　「糖質を多く含むお米は太る」という誤解から、食べた
いのにお米を抜いたり減らしたりしていませんか? パル
システムの情報メディア「KOKOCARA」で、お米を食べ
るメリットや健康的なお米の食べ方を紹介しています。
ぜひチェックを！

　2008年登場以来の大人気商品『直火炒めチャーハ
ン』は、楽に調理できる一品です。また、手軽な食事派
の人にこそ『焼きおにぎりバーガー』がおすすめ。電子
レンジで2分30秒温めるだけで、ふっくらとした食感の

「産直米」をおいしく味わえます。

　パルシステムの無洗米は、米の表面に残ったぬか同
士を吸着させてはがしとる「BG精米製法」を採用。加工
で水を一切使わないので、メリットとし
て排水による環境負荷が
少ないことがあげられま
す。取り除いたぬかは、有
機質肥料として再利用さ
れています。

パルシステム埼玉が「Let's! 和ごはんプロジェクト」にメンバー登録！

▲ 詳細はこちらから

「KOKOCARA」は
こちらから

お米を食べよう‼ じつは知らないお米のこと

　パルシステムの産直「食べる」と「つくる」をつなぐ「予約登録
米」。田植え前に注文の登録を行い、新米ができると精米したて
のお米が4週に一度届く制度です。組合員が年間を通して安定
的な購入を約束し、計画的な米作りを応援することで、生産者が
安心して、リスクを気にせずに化学合成農薬や化学肥料を削減し
てお米を作ることができる仕組みとなっています。

『焼きおにぎりバーガー』
国産牛バラ肉を産直米の
焼きおにぎりでサンド！

「予約登録米」って？

こんなに
栄養豊富！

亜鉛

カルシウム

たんぱく質

ビタミン

食物繊維

炭水化物

鉄 お米
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 特集

2022年から新しい取り組みとして
「もっといい明日へ 超えてく」が始まりました。

今年度は「お米で超えてく」プロジェクトがスタート！ 
消費者は食べることで生産者とつながります。

お米の消費が減っている今、もっとお米を食べて
食料自給率の向上をめざしましょう。

お
米
の
自
給
率
は
ほ
ぼ
1
0
0
％

で
も
田
ん
ぼ
や
農
家
は
減
っ
て
い
ま
す

　
お
米
を
作
る
こ
と
は
日
本
の
食
文
化
を
継
承
し
、

地
域
の
文
化
を
継
ぎ
、生
き
も
の
と
共
生
す
る
こ
と

で
す
。
ほ
ぼ
1
0
0
％
と
自
給
率
の
高
い
お
米
に
も

か
か
わ
ら
ず
、食
生
活
が
多
様
化
し
、パ
ン
や
麺
類

と
い
っ
た
主
食
の
選
択
肢
が
広
が
っ
た
こ
と
で
、需

要
や
消
費
量
が
減
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
消
費
者
が
田
ん
ぼ
を
守
る
た
め
に
で
き

る
こ
と
は
、お
米
を
可
能
な
限
り
食
べ
る
こ
と
。
ご

飯
と
し
て
食
べ
る
以
外
に
も
米
粉
を
利
用
し
た
パ
ン

や
お
菓
子
な
ど
に
取
り
入
れ
な
が
ら
、お
米
の
消
費

回
復
に
貢
献
し
て
日
本
の
米
農
家
を
応
援
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
コ
ア
・
フ
ー
ド
と
エ
コ
・

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
お
米『
つ
や
姫
』の
産
直
産

地
で
あ
る
山
形
県
庄
内
地
方
を
組
合
員
が

訪
れ
、春
に
は
田
植
え
、秋
に
は
稲
刈
り
と
、

『
つ
や
姫
』の
米
作
り
を
体
験
し
ま
す
。

化
学
合
成
農
薬
や
化
学
肥
料
に
で
き
る
だ

け
頼
ら
な
い
田
ん
ぼ
で
、田
植
え
・
草
取
り
・

稲
刈
り
を
通
し
て
お
米
が
で
き
る
ま
で
を

体
験
し
、稲
の
成
長
を
追
っ
て
い
ま
す
。

庄
内
産
直
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

と
の
つ
な
が
り

岩
槻
田
ん
ぼ
交
流

お米の消費量は、1962年をピークに減少…

お米農家は50年で約5分の1以下に減少…

1 日ひとりあたりのお米消費量の推移

お米農家戸数の推移

※茶わん1杯分の米＝65gで計算

※1人＝50万戸で計算
※1965年は水稲作付け農家数、1985年は水稲販売農家数、
　2020年は販売目的の水稲作付け個人経営体数

出典：農林水産省「農林業センサス」より作成された（社）米穀安定供給確保支援機構米ネット資料

出典：農林水産省「消費者の部屋」

1962年度1962年度 55杯杯

1980年度1980年度 33杯杯

1970年度1970年度 44杯杯

2020年度2020年度 22杯杯

2040年度2040年度 11杯？杯？

1965年1965年

9.89.8人人
1985年1985年

5.85.8人人
2020年2020年

1.41.4人人
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【
議
決
事
項
】

●
議
決
事
項
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

【
特
別
報
告
】

大
宮
セ
ン
タ
ー
移
転
に
よ
る「
基
本
設
計（
案
）」の
準
備
に
向
け
て

理
事
会
レ
ポ
ー
ト

監
事
会

報
告

【
員
外
監
事
の
目（
定
年
制
①
）】

　
ア
ニ
メ「
サ
ザ
エ
さ
ん
」の
磯
野
波
平
氏
は
、
い
ず
れ
定
年
を
迎

え
、
雇
用
延
長
な
ど
を
選
択
し
な
け
れ
ば
、
退
社
す
る
こ
と
に
な
る

で
し
ょ
う
。
こ
の
日
本
の「
常
識
」は
、
海
外
で
は
必
ず
し
も
通
用

し
ま
せ
ん
。
米
国
で
は
、
定
年
制
は
、
年
齢
に
よ
る
不
合
理
な
差

別
と
し
て
、
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す（
E
U
諸
国
も
原
則
禁
止
）。
米

国
で
、
日
本
の
大
企
業
の
米
国
法
人
が
現
地
の
有
能
な
担
当
副
社

長
を
降
格
、
解
雇
し
た
事
案
が
訴
訟
と
な
り
、
定
年
制
に
基
づ
く

も
の
と
し
て
、
巨
額
の
懲
罰
的
賠
償
が
科
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、

揺
れ
る
定
年
制
を
考
え
ま
す
。（
続
）

Ⅰ
．第
5
回
監
事
会　
9
月
26
日
開
催

●
前
回
定
例
理
事
会
の
振
り
返
り
と
次
回
理
事
会
の
議
案
審
議
を
し

ま
し
た
。

●
当
月
の
監
査
活
動
の
振
り
返
り
を
し
ま
し
た
。

●
中
間
監
査
の
進
め
方
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

●
中
間
ヒ
ア
リ
ン
グ
関
連
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

●
総
代
選
挙
調
査
関
連
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

●
監
事
監
査
基
準
の
見
直
し
に
つ
い
て
検
討
し
ま
し
た
。

●
監
事
監
査
規
則
制
定
に
つ
い
て
検
討
し
ま
し
た
。

Ⅱ
．第
6
回
臨
時
監
事
会　
9
月
27
日
開
催

●
監
事
監
査
の
あ
り
た
い
姿
実
現
に
向
け
た
協
議
を
し
ま
し
た
。

Ⅲ
．9
月
の
活
動
報
告

【
会
議
の
出
席・傍
聴
】

　

定
例
理
事
会
、常
任
理
事
会
、理
事
共
有
化
会
議
、理
事
政
策
会
議
、

経
営
会
議

【
監
査
活
動
】

　

監
事
連
絡
会
、代
表
理
事
懇
談（
専
務
理
事
）、理
事
セ
ミ
ナ
ー
、新
任

組
合
員
理
事
懇
談
、八
重
洲
監
査
法
人
監
査（
監
査
計
画
書
受
領
、

理
事
者
と
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
陪
席
、2
者
懇
談
、監
査
立
会
、報
告

聴
取
）、監
事
監
査
の
あ
り
た
い
姿
実
現
に
向
け
た
協
議
、事
業
所
往

査（
大
宮
）、内
部
監
査
立
会（
三
芳
、地
域
活
動
室
、入
間
、事
業
部
、

受
付
）、西
部
エ
リ
ア
委
員
会
、熊
谷・深
谷
地
区
会

【
そ
の
他
の
活
動・研
修
等
】

　

埼
玉
県
生
協
連（
理
事
会
）、グ
ル
ー
プ
監
事
連
絡
会
議

第
16
期
　
2
0
2
3
年
度
　
第
6
回
理
事
会
　
2
0
2
3
年
9
月
27
日
開
催

実績 前年比 予算比

供給高 2,567,201 99.1% 99.7%

総事業高 2,670,771 99.9% 100.4%

事業総剰余金 693,449 100.2% 100.5%

経常剰余金 74,837 107.0% 186.3%

※供 給 高…	パルシステム埼玉から組合員に
	 お届けする全商品の総額
※8月営業日　2022年度：23日　2023年度：23日

8月事業報告 
組合員数216,263人 前月比 +1,082人

（単位：千円）

組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
注
意
喚
起
で
す

※
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン「
1
8
8（
い
や
や
！
）」

　
お
近
く
の
消
費
生
活
相
談
窓
口
を
ご
案
内
し
ま
す
。

“
偽
サ
イ
ト
”の
見
分
け
方
を
知
っ
て
、

危
険
を
回
避
し
ま
し
ょ
う

そ
の
通
販
サ
イ
ト
本
物
で
す
か
!?

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）

　

検
索
サ
イ
ト
で
検
索
し
て
、通
常
の
販
売
価
格
よ
り

大
幅
に
値
引
き
さ
れ
て
い
る
通
販
サ
イ
ト
に
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
決
済
で
注
文
し
た
が
、商
品
が
届
か
な
い
。

　

S
N
S
の
広
告
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
た
通
販
サ
イ
ト

に
代
金
引
換
サ
ー
ビ
ス
で
注
文
し
た
が
、偽
サ
イ
ト

だ
っ
た
。

　

通
販
サ
イ
ト
で
商
品
を
注
文
す
る
前
に
、偽
サ
イ
ト

の
特
徴
を
知
っ
て
、少
し
で
も
怪
し
い
と
感
じ
た
ら
取

引
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

偽
サ
イ
ト
は「
サ
イ
ト
の
U
R
L
の
表
記
が
ブ
ラ
ン

ド
の
正
式
な
英
語
表
記
と
少
し
だ
け
異
な
る
」「
日
本

語
の
字
体
、文
章
表
現
が
お
か
し
い
」「
販
売
価
格
が

大
幅
に
割
引
き
さ
れ
て
い
る
」な
ど
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
が
さ
ま
ざ
ま
で
す
。公
式
通
販
サ
イ
ト
や
そ
の
運
営

事
業
者
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に
、偽
サ
イ
ト
に
関

す
る
注
意
喚
起
情
報
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

不
安
に
思
っ
た
場
合
や
、ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た
場

合
、ま
た「
怪
し
い
な
」と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に
最
寄
り
の

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

相
談
事
例 

1

相
談
事
例 

2

5　あすーる  2023 . 11

あすーる_2023_11月号_3rd.indd   5あすーる_2023_11月号_3rd.indd   5 2023/10/18   12:562023/10/18   12:56

「ステーションパル」をご存知ですか？
ご自宅以外で商品が受け取れる

「配達曜日や時間が合わない…」、「オートロックだから注文できない…」、
そんなお悩みを解消できるサービス「ステーションパル」についてご紹介します。

お
近
く
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

好
き
な
曜
日
、
好
き
な
時
間
に

　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
パ
ル
は
、仕
事
帰
り
や

お
子
さ
ん
の
お
迎
え
つ
い
で
に
近
隣
の
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
好
き
な
曜
日
・
時
間
に
商
品

が
受
け
取
れ
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。ご
自
宅
ま

で
毎
週
お
届
け
し
て
い
る
組
合
員
の
方
は
、ス

テ
ー
シ
ョ
ン
パ
ル
と
の
併
用
は
で
き
な
い
た
め
、

切
り
替
え
の
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
2
0
2
3
年
6
月
に
は
、配
送
セ
ン
タ
ー
以
外
で
初
め
て
の
商

品
受
け
取
り
拠
点「
北
本
団
地
中
庭
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」を
開
設
し
ま

し
た
。
開
設
に
あ
た
っ
て
、団
地
内
で
近
隣
住
民
向
け
の
憩
い
の

場
や
市
民
団
体
の
活
動
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス

を
開
放
し
て
い
る「
北
本
団
地
中
庭
」と
連
携
し
ま
し
た
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
こ
れ
か
ら
も
多
様
化
す
る
く
ら
し
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
、地
域
社
会
へ
の
貢
献
を
め
ざ
し
ま
す
。

①注文用紙またはWebサイト、
　アプリから注文

利用のしかた

②対象ステーションで
　商品を受け取る

Ｗebサイトやアプリ、注文用紙で行い
ます。注文用紙の場合、商品受け取り
のときに提出します。カタログも各ス
テーションでお渡しいたします。

ステーションごとに商品の受け取り方
法が異なる場合がございます。詳しく
はお問合せください。

開設に先立ち開催したオープンイベント
には、多くの近隣住民が集まり、パルシ
ステムへの理解を深めてもらいました。

北本団地中庭ステーション

▲

三芳センター（埼玉県入間郡三芳町上富891-1）▲

白岡センター（埼玉県白岡市上野田1187番1）▲

蕨センター（埼玉県蕨市錦町2-10-4）▲

入間センター（埼玉県入間市扇町屋4-8-4）▲

草加センター（埼玉県草加市青柳3-30-15）▲

川越センター（埼玉県川越市石田60-1）▲

北本団地中庭ステーション
　（北本市栄7北本団地1-26-102）※火曜のみ

受け取り可能時間はステーションによって異なります。
対象ステーションはこちら

問合せフォーム

▲

こんせんくんイラスト付き

パルシステム問合せセンター

お問合せはこちら

0120‐868‐014
月～金 9:00～20:00
     土 9:00～17:00

あすーる  2023 . 11　4

パルシステム手数料が無料

指定曜日の時間内ならいつでもOK

好きな曜日が選べる  ※一部対象外あり

牛乳1本からでも注文OK

保冷バックを無料貸し出し

こんな方におすすめ！

・家の前に空箱を置いて
おきたくない

・オートロックマンション
だから頼めない…

・仕事や送り迎えの帰りに
引き取りたい
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対 象 回収量／数 回収率

商品カタログ

リユースびん

紙パック類

プラスチック袋

ABパック

対 象 回収量／数 回収率

注文用紙

お料理セット トレー

産直米米袋

たまごパック

ペットボトル

す
ぐ
そ
れ
パ
ル
ご
は
ん

表
紙
レ
シ
ピ

141,650kg 85.7%

30,462本 73.8%

5,465kg 57.7%

3,483kg 22.6%

1,332kg 19.7%

2,839kg 57.3%

2,174kg 66.7%

492kg 38.5%

7,086kg 66.2%

3,787kg 47.9%

前月比
-4.6%）（
前月比
-3.4%）（
前月比
-10.5%）（
前月比
-4.3%）（
前月比
-4.0%）（

前月比
-26.7%）（
前月比
-17.3%）（
前月比
-9.2%）（
前月比
-17.8%）（
前月比
-7.9%）（

回収実績（2023年8月）

調理時間

15分

材
料（
4
人
分
）

じ
ゃ
が
い
も
…
1
2
0
g
、お
好
み
の
野
菜（
玉
ね
ぎ
、
さ
つ

ま
い
も
、
カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン
、
ア
ス
パ
ラ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

れ
ん
こ
ん
、コ
ー
ン
、き
の
こ
等
）…
2
8
0
g
、ハ
ー
フ
ベ
ー

コ
ン
…
4
枚
、
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
…
80
g
、片
栗
粉
…
大
さ
じ

6
、
牛
乳
ま
た
は
水
…
大
さ
じ
2
、
顆
粒
コ
ン
ソ
メ
…
小
さ

じ
2
、
油
…
適
量

野
菜
の
ガ
レ
ッ
ト

じ
ゃ
が
い
も
は
水
に
さ
ら
さ
な
く
て
O
K
で
す
。
割
り
や
す
い
分
量
に
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ひ
と
り
1
0
0
g
程
度
の
野
菜
と
し
、
人
数
に
よ
っ
て
加
減
し

て
く
だ
さ
い
。一
度
に
焼
け
る
の
は
、26
cm
の
フ
ラ
イ
パ
ン
で
4
人
分
程
度
で
す
。

食育サポーター

中島 園子さん

①
野
菜
と
ベ
ー
コ
ン
は
す
べ
て
細
切
り
に
す
る
。

②
ポ
リ
袋
に
①
と
片
栗
粉
、

顆
粒
コ
ン
ソ
メ
を
入
れ
て
よ
く

振
り
、
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

③
②
に
チ
ー
ズ
と
牛
乳
ま
た

は
水
を
入
れ
、
さ
ら
に
よ
く
振

る
。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
入
れ
、

③
を
広
げ
て
入
れ
る
。

⑤
両
面
を
こ
ん
が
り
と
焼
く
。

作
り
方

レ
シ
ピ
集
は
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

データを見ながら
リサイクルのこと、
考えてみよう！
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あなたの疑問や質問にお答えします。
商品のことや事業活動、組合員活動の
ことなど、なんでもお尋ねください。お
待ちしています（P.11の用紙に記入し
て、配送便でご返送ください）。

 注文番号 パルシステム専用備品

190501 　『粉石けん水ばしょう』計量カップ

190519 　『やっぱり石けん！ 洗濯用粉石けん』計量カップ

190535 　『り・さいくりんぐトイレットペーパー／
　シングル細穴』専用芯

190543 　『り・さいくりんぐトイレットペーパー／
　シングル・ダブル太穴』専用芯

190527 　無洗米用計量カップ

パルのことなら
なんでも聞いて

　
専
用
備
品
は
、
ご
利
用
の
セ
ン

タ
ー
へ
ご
連
絡
、
ま
た
は
左
記
の

6
ケ
タ
の
注
文
番
号
で
ご
注
文
く

だ
さ
い
。
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

　
タ
ベ
ソ
ダ
を
ご
利
用
の
方
は
、
カ
テ
ゴ
リ
の

「
日
用
品
」「
米・
雑
殻
な
ど
」か
ら
ご
注
文
、
も

し
く
は
買
い
物
カ
ゴ
の
注
文
番
号
欄
に
6
ケ

タ
の
番
号
を
入
力
し
て
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

　
定
期
的
に
お
届
け
す
る
品
目
が

変
わ
る
、
旬
の
産
直
野
菜
8
品
目
が

セ
ッ
ト
さ
れ
た
商
品
で
す
。
入
っ
て

い
る
野
菜
は
、
産
直
産
地
で
育
て
た
も
の
の
み
。

産
地
で
は
化
学
合
成
農
薬
や
化
学
肥
料
に
な
る

べ
く
頼
ら
な
い
栽
培
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
野
菜
の
種
類
は
季
節
に
応
じ
て
さ
ま
ざ
ま
で

す
が
、8
品
届
く
の
は
1
週
間
で
使
え
る
量
を
考

え
て
の
こ
と
。
具
体
的
に
は
、2
～
3
人
の
家
族

が
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
を
少
し
ず
つ
楽
し
め
る
ボ

リ
ュ
ー
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　「
い
つ
も
同
じ
野
菜
ば
か
り
注
文
し
て
し
ま

う
…
」「
野
菜
料
理
が
パ
タ
ー
ン
化
し
て
し
ま

う
」な
ど
の
悩
み
を
、さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
が
届
く

『
グ
リ
ー
ン
ボ
ッ
ク
ス
』が
楽
し
く
解
決
し
ま
す
。

定
番
の
野
菜
は
も
ち
ろ
ん
、
初
め
て
見
る
よ
う

な
色
や
形
の
野
菜
が
届
い
て
も
、
心
配
い
り
ま

せ
ん
。
珍
し
い
野
菜
で
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

る
レ
シ
ピ
や
簡
単
な
食
べ
方
、
産
地
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
な
ど
も
セ
ッ
ト
に
し
て
お
届
け
し
ま
す
。

　
川
や
海
に
流
れ
る
水
の
こ
と
を

考
え
、
石
け
ん
を
お
す
す
め
し
て

い
ま
す
。
洗
濯
用
洗
剤
や
シ
ャ
ン

プ
ー
、
食
器
用
洗
剤
は
、
す
べ
て
化
学
合
成
し

た
界
面
活
性
剤
を
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
。
天
然

の
油
脂
と
ア
ル
カ
リ
剤
で
つ
く
る「
純
石
け
ん
」

を
原
料
に
な
る
べ
く
添
加
剤
を
少
な
く
し
て
つ

く
ら
れ
て
い
ま
す
。
石
け
ん
は
、
水
に
流
し
た

と
き
の
分
解
速
度
が
合
成
界
面
活
性
剤
よ
り
も

速
い
た
め
、
手
肌
に
残
り
に
く
く
さ
っ
ぱ
り
と

し
た
洗
い
上
が
り
と
な
り
ま
す
。
ま
た
皮
脂
汚

れ
に
強
い
た
め
、
洗
濯
に
も
適
し
て
い
ま
す
。

　
石
け
ん
で
の
洗
濯
に
は「
や
っ
ぱ
り
石
け

ん
！
」や「
水
ば
し
ょ
う
」シ
リ
ー
ズ
が
お
す
す
め

で
す
。
組
合
員
が
開
発
協
力
し
た『
や
っ
ぱ
り

石
け
ん
！ 

洗
濯
用
粉
石
け
ん
』は
、「
粉
と
び
」

と「
溶
け
に
く
さ
」を
改
善
し
、
泡
立
ち
ひ
か
え

め
で
も
汚
れ
が
落
ち
る
洗
浄
力
を
実
感
で
き
る

商
品
で
す
。
ま
た
、
柔
軟
剤
を
使
わ
な
く
て
も
、

ふ
ん
わ
り
と
し
た
洗
い
上
が
り
が
特
長
で
す
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
、

ど
う
し
て
洗
濯
に
石
け
ん
を

推
奨
し
て
い
る
の
で
す
か
？

無
洗
米
用
計
量
カ
ッ
プ
や

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

専
用
芯
の
申
し
込
み
方
法
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

『
グ
リ
ー
ン
ボ
ッ
ク
ス
』っ
て

何
で
す
か
？

箱を開ければ、豊かな土
の香りがふわりとします。

洗濯ものを洗濯機に詰
め込みすぎないことで、
洗浄力が発揮されます。

※一家庭につき、各1点までになります。
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わかりやすく楽しく「エコ」についてお伝えします。
みなさんが回収に出した資源のその先を追跡します！

製紙会社に運ばれた後、ほかの原料と
一緒にドロドロに溶かされて紙の原料
となります。

さまざまな用途に合わせて抄いていき
ます。

　資源循環とごみの削減をめざし、プラスチックごみが
少なくなる商品づくり（リデュース）と、宅配の仕組みを
活用した独自のリユース・リサイクルに取り組んでいま
す。毎週お手元に届くカタログやチラシ類もリサイクル
されたものです。
　カタログ原料の一部に古紙を利用し、インキもできる

だけ環境に配慮したものを使用。回収後はリサイクル
センターや製紙工場を経て、コピー用紙や段ボールな
ど、さまざまな紙製品に生まれ変わります。
　パルシステムはこれからも資源循環と廃棄物削減を
推進してまいります。商品カタログやチラシは捨てずに
戻して、みんなで資源の循環に取り組みましょう！

カタログ・チラシ

さまざまな紙製品に

パルシステムの杉戸リサイクルセン
ターで異物除去後、圧縮されて「ベー
ル」と呼ばれる固まりに。

雑誌などの印刷物やコピー用紙、段
ボールなどになる場合も。

回収はパルシステムの商品カタ
ログ・チラシ類のみです。ほかの
チラシやお届け情報など個人情報
の含まれるものは入れないで。

回収の
お約束

  原料化2   抄紙3    選別・圧縮1

    製品化4

商品カタログやチラシは捨てないで！
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製 

造 

工 

程

原料選別1

クッカー（蒸す）2

製品7

圧搾3

脱色5

脱臭6

湯洗い4

商品探訪 これが好き

12月号では、カンガルー島の視察報告を特集します。

　搾油方法は圧搾一番搾り。一般的にはしぼった残り粕にノルマ
ルヘキサン（抽出溶剤）をかけ、限界まで油を引き出しますが、『圧
搾一番しぼり菜種油』は圧力のみで搾油し、最初に出てくる油の
みを使います。
　また、油をきれいにする精製工程でも、一般的に使われるリン
酸や苛性ソーダといったものは使わず、お酢とお湯のみで油をき
れいにしています。

こだわりの製造方法

　菜種油は酸化に強く、さまざまな料理にお使いいただけます。
　炒め物や揚げ物はもちろん、生で摂取することができるため、手
作りマヨネーズやドレッシングにもぴったり。さらにはバターの代わ
りにお菓子作りの材料としてもお使いいただけますので、シフォン
ケーキ等にもおすすめです。ぜひいろいろな料理でお試しください。

使うとわかる油のよさ

12月号
予告

圧搾一番しぼり菜種油今月の一品

平田産業有限会社
営業担当
中村 竜也 さん

非遺伝子組換え菜種を圧搾一番搾りにて
搾油したこだわりの菜種油。揚げ物はカ
ラッと揚がり、また、くせも少ないため、
ドレッシングやお菓子作りにも合います。

　原材料の菜種はパルシステム国際産直産地である、南オース
トラリア州のカンガルー島産の非遺伝子組換え菜種に限定。カ
ンガルー島は周りを海に囲まれた土地であり、世界的にも珍しく
法律で遺伝子組換え作物の栽培が禁止された場所です。
　非遺伝子組換え作物は年々減少傾向にあり、その希少さゆえ
に世界各地で引き合いが強くなってきています。

こだわりの原料

『圧搾一番しぼり菜種油 1,250g』
通常価格988円（税込）（コトコト、Kinari）

奥本製粉株式會社
コシの強さが自慢！

『スパゲッティ（1.6mm）』
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あなたのひと言やイラストをお寄せください。また、最
近気になるニュースや「あすーる」で取り上げてほしい
話題などもお寄せください。ペンネームでもOK。（ペン
ネームがない場合は実名で掲載させていただきます）

名　　　前　　　　　　  　　　　　　

組合員番号　　　　　  　　　　　　　

読者アンケート お便りだけ記入してもOKQuiz
解答

「あすーる」はスペイン語で「青」という意味です。明日のあすとアースの意味もこめられています。

0120-868-014

お問合せの窓口
●配達のことなら

「パルシステム問合せセンター」

※携帯電話からもつながります。
※IP電話からはつながりません。

月～金／午前9:00～午後8:00
土のみ／午前9:00～午後5:00

●組合員の企画・委員会活動など
   のことなら
＊組織運営部／0120-921-170

（月～金／午前9:00～午後5:30）

●いきいきネットワークのことなら
＊地域活動室／0120-070-920

（月～金／午前9:00～午後5:00）

●商品のことなら ＊商品情報ダイヤル（ナビダイヤル）／0570-011-099
（有料回線、月～金／午前10:00～午後5:00）
E-mail　saitama@pal.or.jp    https://www.palsystem-saitama.coop

テーマの他にもお便り・イラスト・写真などお待ちしています。
インターネットでご応募ください。下の用紙に記入して、
広報課宛に配送便でもご返送できます。詳しくは裏表
紙の「応募方法」をご確認ください。採用させていただ
いた方に、300ポイントをさしあげます。

（イラストや写真の返却はできませんのでご了承ください）

〒335-0005 蕨市錦町2-10-4パルシステム埼玉  広報課「Letters係」

300ポイント
プレゼント♥

 ご質問等は 0120-985-058（広報課）

楽しいお便り・イラスト・写真はこちらまで

パルシステム
知っトク！ お知らせ

「
本
を
読
む
時
間
」

　
子
ど
も
が
寝
た
後
に
、本
を
読
む
時
間
が
毎
日

の
楽
し
み
で
し
た
。
晩
婚
、晩
産
だ
っ
た
ワ
タ
シ

は
、最
近
老
眼
が
顕
著
に
な
っ
て
き
て
、好
き
な

時
間
の
は
ず
な
の
に
楽
し
め
ま
せ
ん
。
ど
う
し

た
ら
い
い
の
～
？

桶
川
市
　
y
u
k
k
y

「
開
放
感
を
感
じ
る
と
き
」

　
私
の
一
番
好
き
な
時
間
は
、週
一
で
夫
が
公
民
館

で
体
操
に
参
加
し
て
い
る
時
間
で
す
。
定
年
で
毎

日
顔
を
突
き
合
わ
せ
る
生
活
、ど
う
言
っ
て
も
開

放
感
が
あ
り
ま
す
。
ま
さ
し
く「
亭
主
元
気
で
留

守
が
い
い
」で
す
ね
。

川
越
市
　
ち
ょ
こ
た
ん

「
邪
魔
さ
れ
な
い
時
間
」

　
夕
食
の
準
備
を
す
る
時
間
が
好
き
で
す
。
大
好

き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ラ
イ
ブ
映
像
を
観
な
が
ら
、

ど
ん
な
に
ノ
リ
ノ
リ
で
歌
っ
て
も
踊
っ
て
も
恥
ず

か
し
く
な
い
し
、私
だ
け
の
邪
魔
さ
れ
な
い
時
間
。

「
ご
め
ん
、焦
が
し
ち
ゃ
っ
た
」な
ん
て
日
も
あ
る

け
れ
ど
、愛
犬
だ
け
が
知
っ
て
い
る
私
の
好
き
な
時

間
帯
で
す
。

富
士
見
市
　
ま
ぁ
ー
く
ん

「
子
ど
も
た
ち
と
の
会
話
」

　
寝
る
前
の
時
間
が
好
き
で
す
。
子
ど
も
た
ち
と

今
日
一
日
の
話
を
し
て
い
ま
す
。
時
々
盛
り
上
が

り
す
ぎ
て
、寝
る
の
が
遅
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

深
谷
市
　
ぷ
り
ん

□特集  お米で超えてく
□「ステーションパル」を
　ご存知ですか？
□理事会レポート
□監事会報告
□組合員のみなさんに
　注意喚起です
□パルのことならなんでも聞いて

□すぐそれパルごはん
□リユース・リサイクル報告
□商品探訪 これが好き
□エコ・タイムズ
□Letters
□知っトク！ パルシステム
□おすすめ パルレシピ
□クイズ

ご意見 　　　　　　　　　 　　　            　   

抑

偏
阻 水

11月号で掲載した内容で、よかった項目に「   印」を、いく
つでもご記入ください。ご意見などがございましたら、併せて
ご記入ください。

★1月号のテーマ「お年玉」
お年玉をもらったこと、あげたこと…みなさんの思い出を
ぜひ教えてください。来年の干支（辰）のイラストも大募集！

　パルシステム埼玉では、戦争や貧しさ
の中にくらす子どもや女性のために、国
際支援を行なっているNPOやNGOと協
力して平和募金に取り組んでいます。
　毎年組合員のみなさんから温かいご支
援をお寄せいただき、今年は7月17日～
8月11日の受付で組合員に呼びかけ、現金
とポイントカンパを合わせ2,238,911円
が集まりました。募金は、12月8日（金）に
行われる「平和募金贈呈式」で各支援団体
に贈呈されます。
　ご協力いただき、ありがとうございま
した。

2023年度
パルシステム埼玉平和募金

ご協力ありがとうございました。

1月号のテーマ「お年玉」  締め切り 11月17日（金）  ※Webからは11月19日（日）まで

　
今
月
号
の
特
集
は「
お
米
で
超
え
て

く
」で
す
。「
お
米
」に
つ
い
て
思
い
返

し
て
み
る
と
…
。

　
私
が
小
学
生
だ
っ
た
頃
、校
庭
の
一

角
が
田
ん
ぼ
で
し
た
。
春
に
苗
を
植

え
、秋
に
は
稲
穂
が
実
っ
た
情
景
が
思

い
浮
か
び
ま
す
。
穫
れ
る
お
米
は
少

量
な
の
で
、米
飯
給
食
時
に
ま
ぜ
て
炊

き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
千
人
ほ
ど
の

給
食
に
、何
粒
の
お
米
が
入
っ
て
い
た

の
か
⁉ 

定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

お
い
し
く
い
た
だ
い
た
記
憶
が
残
っ
て

い
ま
す
。                          （
W
）

編
集
後
記

from 
Editor

締め切りは

11月17日（金）
Web：11月19日（日）

　
12
月
3
日（
日
）越
谷
市
の
イ
オ
ン

レ
イ
ク
タ
ウ
ン
m
o
r
i
に
て
、「
埼
玉

交
通
安
全
フ
ェ
ア
2
0
2
3
」を
実
施

し
ま
す
。

　
タ
レ
ン
ト
に
よ
る
、交
通
安
全
を

テ
ー
マ
に
し
た
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
、

交
通
安
全
教
室
、自
転
車
等
が
当
た
る

抽
選
会
等
の
イ
ベ
ン
ト
を
ご
用
意
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、交
通
に
関
す
る
団
体
が
ブ
ー

ス
を
出
展
し
、各
種
体
験
や
啓
発
品
の

配
布
等
を
実
施
し
ま
す
。

　
み
な
さ
ま
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

埼
玉
県
情
報

コ
バ
ト
ン
ｎ
o
ｔ
e

「
埼
玉
交
通
安
全
フ
ェ
ア

2
0
2
3
」を
実
施
し
ま
す
！
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「
防
災
用
の
食
材
」

　
小
学
生
の
子
ど
も
た
ち
の
夏
休
み
が
や
っ
と
終

わ
っ
た
！ 

と
思
っ
た
矢
先
、家
族
全
員
が
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
パ
ル
シ
ス
テ
ム

で
買
っ
て
い
た
防
災
用
の
食
材
、こ
ん
な
時
に
も
役

立
つ
と
は
！ 

料
理
し
な
く
て
も
買
い
物
に
行
か
な

く
て
も
、生
き
延
び
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
！

さ
い
た
ま
市
　
び
わ
猫

「
モ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ヒ
ー
」

　
子
ど
も
も
5
歳
に
な
り
、さ
す
が
に
授
乳
や
夜

泣
き
な
ど
で
夜
に
起
こ
さ
れ
る
こ
と
も
な
く
な
っ

た
の
で
す
が
、体
は
ま
だ
そ
の
リ
ズ
ム
が
残
っ
て
い

る
の
か
、寝
て
4
～
5
時
間
で
目
が
覚
め
て
し
ま

い
ま
す
。
時
計
を
見
る
と
だ
い
た
い
午
前
2
時
く

ら
い
。
い
つ
も
二
度
寝
を
試
み
ま
す
が
寝
れ
ず
、

そ
れ
な
ら
ば
と
日
中
は
な
ん
だ
か
ん
だ
後
回
し
に

し
て
い
る
断
捨
離
を
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
静

か
で
集
中
で
き
る
の
か
は
か
ど
り
ま
す
！ 
一
仕
事

終
わ
っ
た
後
の
モ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ヒ
ー
が
最
高
で

す
。

入
間
市
　
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し

「
５
時
頃
」

　
朝
早
く
目
が
覚
め
ま
す
。

　
窓
を
開
け
深
呼
吸
を
し
て
、夫
が
淹
れ
た
美
味

し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
、テ
レ
ビ
体
操
を
す
る

の
が
幸
せ
な
ひ
と
と
き
で
す
。鶴

ヶ
島
市
　
つ
る
姫

「
毎
日
一
万
歩
」

　
最
近
犬
を
飼
い
始
め

ま
し
た
。
散
歩
好
き
な

子
で
毎
日
一
万
歩
歩
か

さ
れ
て
ま
す
。
健
康
に

も
良
い
子
で
す
。

越
谷
市
　
グ
ミ
マ
マ

「
頭
の
体
操
」

　「
あ
す
ー
る
」で
最
初
に
見
る
の
が
ク
イ
ズ
で

す
。毎
回
ひ
と
つ
だ
け
読
み
方
が
難
し
い
の
が
あ
っ

て
、頭
の
体
操
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
以
前
、勤
め
て
い
た
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
利

用
者
さ
ん
に
出
し
て
い
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
楽
し

み
に
し
て
い
て
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
作
り
に
役

立
っ
て
い
ま
し
た
。

川
越
市
　
千
鶴
さ
ん

「
深
夜
の
1
人
の
と
き
」

　
夜
更
か
し
は
次
の
日
な
か
な
か
キ
ツ
イ
の
で
、

あ
ん
ま
り
無
理
は
で
き
な
い
で
す
が
、し
ず
か
～

な
と
き
に
本
を
読
み
な
が
ら
過
ご
す
の
は
至
福
の

と
き
で
す
ね
。

北
葛
飾
郡
　
り
ん

「
至
福
の
ひ
と
と
き
」

　
夫
が
早
朝
起
き
る
の
で
、朝
食
も
早
く
、そ
れ

に
と
も
な
っ
て
昼
食
は
11
時
前
後
と
早
く
な
り
ま

す
。

　（
夫
だ
け
で
す
が
）そ
の
後
お
昼
寝
に
入
る
の

で
、私
一
人
で
好
き
な
も
の
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

録
画
し
た
テ
レ
ビ
や
Y
o
u
Tu
b
e
を
見
る
の
が

至
福
の
ひ
と
と
き
で
す
。

日
高
市
　
小
夜
子
さ
ん

「　
～　
時
」

　
好
き
な
時
間
帯
は
、午
前
中
の
仕
事
か
ら
帰
り
、

お
昼
ご
は
ん
を
食
べ
た
後
の
13
～
15
時
で
す
。

　
子
ど
も
が
帰
っ
て
く
る
ま
で
の
こ
の
時
間
、好
き

な
本
を
読
ん
だ
り
、録
画
し
て
お
い
た
ド
ラ
マ
を

見
た
り
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
ま
す
。

志
木
市
　
聡
子
さ
ん

「
家
族
の
就
寝
後
」

　
わ
が
家
は
夕
飯
前
に
入
浴
を
済
ま
せ
ま
す
。
食

後
、早
寝
の
家
族
は
早
々
に
寝
る
の
で
、そ
の
後
の

自
分
時
間
は
、録
り
溜
め
た
ド
ラ
マ
を
見
た
り
読

書
を
し
ま
す
。
あ
っ
と
い
う
間
で
す
が
、1
日
の
疲

れ
を
取
っ
て
く
れ
る
至
福
の
時
間
で
す
。

さ
い
た
ま
市
　
モ
コ
フ
ク

「
本
を
読
む
時
間
」

　
子
ど
も
が
寝
た
後
に
、本
を
読
む
時
間
が
毎
日

の
楽
し
み
で
し
た
。
晩
婚
、晩
産
だ
っ
た
ワ
タ
シ

は
、最
近
老
眼
が
顕
著
に
な
っ
て
き
て
、好
き
な

時
間
の
は
ず
な
の
に
楽
し
め
ま
せ
ん
。
ど
う
し

た
ら
い
い
の
～
？

桶
川
市
　
y
u
k
k
y

「
開
放
感
を
感
じ
る
と
き
」

　
私
の
一
番
好
き
な
時
間
は
、週
一
で
夫
が
公
民
館

で
体
操
に
参
加
し
て
い
る
時
間
で
す
。
定
年
で
毎

日
顔
を
突
き
合
わ
せ
る
生
活
、ど
う
言
っ
て
も
開

放
感
が
あ
り
ま
す
。
ま
さ
し
く「
亭
主
元
気
で
留

守
が
い
い
」で
す
ね
。

川
越
市
　
ち
ょ
こ
た
ん

「
邪
魔
さ
れ
な
い
時
間
」

　
夕
食
の
準
備
を
す
る
時
間
が
好
き
で
す
。
大
好

き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ラ
イ
ブ
映
像
を
観
な
が
ら
、

ど
ん
な
に
ノ
リ
ノ
リ
で
歌
っ
て
も
踊
っ
て
も
恥
ず

か
し
く
な
い
し
、私
だ
け
の
邪
魔
さ
れ
な
い
時
間
。

「
ご
め
ん
、焦
が
し
ち
ゃ
っ
た
」な
ん
て
日
も
あ
る

け
れ
ど
、愛
犬
だ
け
が
知
っ
て
い
る
私
の
好
き
な
時

間
帯
で
す
。

富
士
見
市
　
ま
ぁ
ー
く
ん

「
子
ど
も
た
ち
と
の
会
話
」

　
寝
る
前
の
時
間
が
好
き
で
す
。
子
ど
も
た
ち
と

今
日
一
日
の
話
を
し
て
い
ま
す
。
時
々
盛
り
上
が

り
す
ぎ
て
、寝
る
の
が
遅
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

深
谷
市
　
ぷ
り
ん

13

15

みなさんからのお便り
採用させていただいた方に、
300ポイントをプレゼントします。

Lettersフ
リ
ー
ト
ー
ク

好
き
な
時
間
帯

テ
ー
マ
ト
ー
ク
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① パソコン 

https://web2.mm.pal-system.co.jp/
form/pub/saitama/quiz

② 携帯電話 
    スマートフォン応募

方法

③ 配送便
     お手持ちの封筒（使用済みでも可）に入れて、
     配送便で広報課宛にご提出ください。

食育サポーターが提案！食育サポーター
パルシステム埼玉の「食育の定
義」「食育のすすめ」に沿った食
育活動を推進する組合員です。

Quiz
あたま

の体操

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟
語ができます。空欄に入
る文字を考えてください。

ご提供いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供はいたしません。
（利用目的）・あすーる誌面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付など

広報課行き

で
し
た
。

先
月
の
解
答
は

？

●締め切り／
●正解者の中から抽選の上、5名様に300ポイントをさしあげます。
●お便り、イラストもお待ちしております。

応募総数 9月号のQuizの応募総数は345通で340通正解でした。

岡崎 真紀子さん

パルシステム埼玉の「食育の定
義」「食育のすすめ」に沿った食
育活動を推進する組合員です。

さっぱりピクルスで根菜類を
モリモリよくかんで食べよう！

11月17日（金） ※Webからは11月19日（日）まで

抑

偏
阻 水

団
水

栗
財 子

団

根菜類（人参、大根、れんこん、ごぼうなど）と
余った野菜（きゅうり、カラーピーマンなど）
…………………………………合わせて200g
★ピクルス液
   （350mlびんに詰めたときの分量）
　・りんご酢 ……………………… 大さじ2
　・白ワイン ……………………… 150ml
　・砂糖 …………………… 大さじ1と1/2
　・『海はいのち（長崎県産海水塩）』
     ………………………………小さじ2/3
　・赤唐辛子やローリエ、粒こしょうなど
     ……………………………………… 適宜

材料（4人分）

根菜ピクルス今月のメニュー

❶材料の野菜をびんに詰めやすいように
1cm幅のスティック状に切る（れんこんは
穴の形状を楽しみたいときは輪切りに、
歯ごたえを残したいときは縦にスティック
状に切る）。
❷★の材料を小鍋にすべて入れて、白ワ
インのアルコール分をとばすように軽く
沸騰させる。
❸生食だと硬い野菜は、水500mlに酢小
さじ1くらい（分量外）を入れ沸騰させ、短
時間だけ湯通しする（例：人参・大根・ごぼ
う、れんこんは30～40秒。カラーピーマ
ンもサッと湯通しすると食べやすい）。

❹下処理した野菜を清潔なびんに詰め
て、粗熱をとった②のピクルス液をギリギ
リまで流し入れふたをする。翌日には味
がなじんでおいしくなり、冷蔵庫で1週間
ほど保存が可能。

作り方

よくかんで
食べよう

今月の食育
ピクトグラム

お好みで赤唐辛子や粒こしょう、または
ローリエ（月桂樹の葉）やローズマリー等の

ハーブ類を入れると風味が増します。
いろいろ試してオリジナルなピクルス液を

作ってみてください。

ワンポイント!
『海はいのち
（長崎県産海水塩）』
1kg 302円（税込）

長崎県五島灘・崎戸周
辺の海水を濃縮後、「平
釜炊き」でゆっくりと煮
詰めて作った塩です。

おすすめの一品

（
発
行
）生
活
協
同
組
合
パ
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テ
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