
【理念】 ▲  心豊かなくらしと共生の社会を創ります   
【ミッション】 ▲  互いに支え合って安心してくらせる埼玉をつくります

組合員とパルシステム埼玉をつなぐ月刊誌

食と農をつなぐ「産地交流」　▲  P.4

飢餓のない世界をめざして
～私たちに今できること～        
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認定NPO法人
ハンガー・フリー・ワールド
国内部門マネージャー

田中 梨佳さん

ハンガー・フリー・ワールドのホームページでもご案内しています

▲

誰もが生まれながらにもつ
「食料への権利」の実現を
めざしています
　ハンガー・フリー・ワールドは、アジアとアフリカで、地域の「食」を守るグ
ループを育てています。例えば、西アフリカにあるブルキナファソのクブリ
郡では、栄養不良児のお母さんたちが、栄養粥の調理を学ぶことから始め、
野菜を育てて学校給食を開始。組合を立ち上げ、野菜や加工品の販売にも
取り組みました。医療や学校は行政に移譲して継続させ、組合も自主運営
できるようになり、2021年に16年の支援を卒業しました。
　「おいしい」と言える毎日を守りたい。パルシステムのみなさまと同じ気
持ちをもつ世界の人々に、これからもご協力をお願いします。

飢餓に苦しむ人々の自立を応援するため、ご協力をお願い
します。詳しくは10月4回カタログといっしょにお届けす
るチラシと封筒をご確認ください。
※パルシステムの配達時には回収して
   おりませんのでご注意ください。

ご
家
庭
に
眠
る
書
損
じ
ハ
ガ
キ
や

切
手
で
国
際
協
力
！

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
、認
定
N
P
O
法
人
ハ
ン
ガ
ー
・
フ

リ
ー
・
ワ
ー
ル
ド
が
取
り
組
む「
書
損
じ
ハ
ガ
キ
回
収
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」に
賛
同
し
、組
合
員
の
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
ハ
ガ
キ
や

切
手
、商
品
券
な
ど
の
回
収
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
回
収
し

た
ハ
ガ
キ
や
切
手
が
、飢
餓
に
苦
し
む
国
の
人
々
の「
食
」を
守

り
、自
立
に
向
け
た
支
援
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　
2
0
2
2
年
度
は
多
く
の
組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
ご
協
力
い

た
だ
き
2
7
8
9
件
、
4
0
0
万
円
を
超
え
る
換
金
額
と
な
り

ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

みなさんの支援でできること

• • • • • • • • • •

• • • • • • • •

書損じハガキ回収キャンペーン

▲

年賀ハガキ・郵便ハガキ
   （書損じ/未使用）

▲

切手（未使用・使用済み）

▲

未使用テレホンカード

▲

商品券             …など

こんなものを回収しています
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その日食べるものがない、明日以降も
食べられないかも、といった飢餓人口
は2019年から1億人以上も増加。

出典 ： 2023年版『世界の食料安全保障と栄養
の現状（原題：The State of Food Security 
and Nutrition in the World）』より作成

今、世界では「すべての人が充分に食べられるだけの食料は
生産されている」といわれています。にもかかわらず、

約7億人の人々が慢性的な栄養不足となるのはなぜでしょうか。
私たちの周りで起きていること、できることを考えてみます。

飢餓のない世界をめざして

「
世
界
食
料
デ
ー
」か
ら

飢
餓
問
題
に
つ
い
て
考
え
よ
う

身
近
な
こ
と
か
ら
一
歩
ず
つ

　
「
世
界
食
料
デ
ー（
10
月
16
日
）」は
国
連
が
定
め
た
世
界
共
通

の
記
念
日
で
す
。
日
本
で
は
10
月
を「
世
界
食
料
デ
ー
」月
間
と

し
、た
く
さ
ん
の
人
に
飢
餓
や
食
料
問
題
に
つ
い
て
伝
え
、問
題
を

他
人
事
と
し
な
い
取
り
組
み
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　
飢
餓
が
な
く
な
ら
な
い
要
因
や
背
景
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
経
済

の
低
迷
、気
候
変
動
に
加
え
、ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
軍

事
侵
攻
も
、世
界
各
地
の「
食
料
価
格
の
高
騰
」や「
供
給
不
足
」に

大
き
く
影
響
し
ま
し
た
。
と
く
に
価
格
の
高
騰
は
家
計
に
重
く
の

し
か
か
り
、私
た
ち
に
と
っ
て
身
近
な
問
題
で
す
。
こ
う
し
た「
食

料
」を
取
り
巻
く
現
状
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
？

　
日
本
の
食
料
自
給
率
は
約
38
％
、
6
割
の
食
料
を
海
外
か
ら
の

輸
入
に
頼
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
多
く
を
輸
入
に
依
存
し
な
が
ら

も
、年
間
5
2
3
万
ト
ン
も
の
食
料
が
廃
棄
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
や
ほ
か
の
先
進
国
が
必
要
以
上
に
食
料
を
買
い
占
め
る
こ

と
で
、輸
出
・
生
産
国
の
資
源
枯
渇
に
つ
な
が
り
、飢
餓
が
増
え
る

原
因
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
う
し
た
現
状
を
変
え
る
た
め
に

は
、国
内
の
地
産
地
消
を
は
じ
め
と
し
た
持
続
可
能
な
社
会
を
作

り
、世
界
の
飢
餓
問
題
の
原
因
を
作
ら
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、一
人
ひ
と
り
が
食
生
活
を
見
直
し
、食
料
を
適
切
に
使
い
切

り
、食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

～私たちに今できること～

飢餓はなぜ起こる？

11人に1人が
深刻な食料不安の

状態！

世界の飢餓人口は増加に転じている

自然災害

気候変動

紛争

私たちにできることは?

・フードロスの削減
・支援団体への寄付
・フェアトレード商品の購入 …など
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2022年 7億3,510万人2022年 7億3,510万人

★★

2014年 5億6,390万人2014年 5億6,390万人

2019年 6億1,280万人2019年 6億1,280万人
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監
事
会

報
告

【
員
外
監
事
の
目（
営
業
秘
密
⑤
）】

　
企
業
な
ど
の
知
的
財
産（
知
財
）を
守
る
に
は
、
営
業
秘
密
と
し

て
、
こ
れ
を
管
理
す
る
戦
略
を
と
る
こ
と
は
大
変
有
益
で
す
。
確

か
に
、知
財
を
守
る
に
は
、当
該
知
財
に
つ
き
、特
許
権
や
商
標
権
、

意
匠
権
な
ど
の
登
録
を
行
う
こ
と（
権
利
化
）も
有
益
で
す
。
し
か

し
、こ
れ
ら
の
知
的
財
産
権
に
は
、
使
用
な
ど
の
独
占
権
が
あ
る
反

面
、
当
該
情
報
は
公
開
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
無

断
使
用
の
リ
ス
ク
な
ど
も
発
生
し
ま
す
。
そ
こ
で
、
知
財
情
報
を

公
開
せ
ず
、
営
業
秘
密
と
し
て
管
理
す
る
と
い
う
戦
略（
秘
匿
化
）

が
意
味
を
持
つ
の
で
す
。                  （
次
回
か
ら「
定
年
制
」）

Ⅰ
．第
4
回
監
事
会　
8
月
22
日
開
催

●
前
回
定
例
理
事
会
の
振
り
返
り
と
次
回
理
事
会
の
議
案
審
議
を
し
ま

し
た
。

●
当
月
の
監
査
活
動
の
振
り
返
り
を
し
ま
し
た
。

●
第
30
回
通
常
総
代
会
に
係
る
監
査
の
実
施
報
告
書
を
作
成
し
ま
し
た
。

●
中
間
監
査
の
進
め
方
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

●
中
間
ヒ
ア
リ
ン
グ
関
連
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

Ⅱ
．8
月
の
活
動
報
告

【
会
議
の
出
席・傍
聴
】

　

定
例
理
事
会
、常
任
理
事
会
、理
事
政
策
会
議
、理
事
共
有
化
会
議
、

経
営
会
議

【
監
査
活
動
】

　

監
事
連
絡
会
、代
表
理
事
懇
談（
理
事
長
）、理
事
セ
ミ
ナ
ー
、新
任
理

事
ヒ
ア
リ
ン
グ（
事
業
管
掌
理
事
）、新
任
部
室
長
ヒ
ア
リ
ン
グ（
事
業

部
長
、組
織
運
営
部
長
）、監
事
監
査
の
あ
り
た
い
姿
実
現
に
向
け
た

協
議
、事
業
所
往
査（
入
間
）、内
部
監
査
立
会（
白
岡
、草
加
）

【
そ
の
他
の
活
動・研
修
等
】

　

グ
ル
ー
プ
監
事
研
修
会
、日
生
協
監
事
基
礎
研
究
会

実績 前年比 予算比

供給高 2,627,576 102.0% 101.3%

総事業高 2,709,240 102.1% 101.4%

事業総剰余金 684,866 102.7% 100.8%

経常剰余金 69,338 118.9% 116.1%

※供 給 高… パルシステム埼玉から組合員に
 お届けする全商品の総額
※7月営業日　2022年度：21日　2023年度：21日

7月事業報告 
組合員数215,181人 前月比 +865人

（単位：千円）

【
議
決
事
項
】

●
第
1
号
議
案
　
第
31
回
通
常
総
代
会 

日
時
・
場
所
決
定
の
件

　
第
31
回
通
常
総
代
会
の
日
時
・
場
所
に
つ
い
て
、
左
記
の
と
お
り
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

日
時
：
2
0
2
4
年
6
月
12
日（
水
）午
前
10
時
開
会

会
場
：
パ
レ
ス
ホ
テ
ル
大
宮
　

4
階
ロ
ー
ズ
ル
ー
ム

●
第
2
号
議
案
　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
生
活
協
同
組
合
連
合
会
へ
の
出
資
金
増

資
の
件

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
生
活
協
同
組
合
連
合
会
へ
1
億
4
7
1
0
万
円
を
増

資
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
3
号
議
案
　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
生
活
協
同
組
合
連
合
会
へ
の
預
け
金
拠

出
の
件

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
生
活
協
同
組
合
連
合
会
へ
1
億
5
0
0
0
万
円
を
3
年

の
期
間
で
預
け
入
れ
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
4
号
議
案
　
大
宮
セ
ン
タ
ー
移
転
建
設
に
伴
う
設
計
・
監
理
業
務

委
託
契
約
締
結
の
件

　
大
宮
セ
ン
タ
ー
移
転
建
設
に
伴
う
設
計
・
監
理
業
務
の
委
託
契
約
を

締
結
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
5
号
議
案
　
大
宮
セ
ン
タ
ー
移
転
建
設
に
伴
う
不
動
産
取
得
の
件

　
大
宮
セ
ン
タ
ー
の
移
転
建
設
に
伴
う
事
業
用
地
の
取
得
及
び
建
設
諸

費
用
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
6
号
議
案
　
役
員
基
本
報
酬
検
討
委
員
会
の
設
置
及
び
委
員
選
任

の
件

　
役
員
基
本
報
酬
検
討
委
員
会
の
設
置
及
び
委
員
が
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

●
第
7
号
議
案
　「
一
般
財
団
法
人
パ
ル
シ
ス
テ
ム
若
者
応
援
基
金
（
仮

称
）」
設
立
へ
の
協
力
の
件

　「
一
般
財
団
法
人
パ
ル
シ
ス
テ
ム
若
者
応
援
基
金
（
仮
称
）」
設
立
に
伴

う
評
議
員
候
補
及
び
理
事
候
補
並
び
に
寄
付（
25
万
円
）を
行
う
こ
と
が

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

【
監
事
報
告
】

第
30
回
通
常
総
代
会
監
査
実
施
報
告

理
事
会
レ
ポ
ー
ト

第
16
期
　
2
0
2
3
年
度
　
第
5
回
理
事
会
　
2
0
2
3
年
8
月
23
日
開
催
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産
直
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
、直
接
産
地
の

生
産
者
か
ら
話
を
聞
け
る「
産
直
講
座
」を
開
催
。

　
今
年
度
は
、
9
月
7
日（
木
）に
ぱ
る
★
て
ら
す

で
開
催
さ
れ
た「
知
っ
て
ほ
し
い
の
！ 

パ
ル
の
産

直
鶏
の
こ
と
♪
」を
皮
切
り
に
、そ
の
他
4
講
座

を
開
催
予
定
で
す
。
生
産
者
か
ら
商
品
の
魅
力
や

こ
だ
わ
り
、苦
労
話
な
ど
を
聞
い
て
、産
地
へ
の
理

解
を
深
め
ま
す
。

食と農をつなぐ「産地交流」
パルシステム埼玉は

食育活動や産地交流、商品学習会を通じて
持続可能な食の安全と安心を守りながら
豊かな食文化と食生活を広げています。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
産
地
交
流

学
ん
で
、つ
な
ぐ

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
産
直
は
、単
な
る「
産
地
直

送
」と
い
う
食
料
調
達
の
手
段
に
留
ま
り
ま
せ
ん
。

組
合
員
が
産
地
を
訪
れ
て
農
業
を
体
験
し
た
り
、

組
合
員
が
産
地
を
直
接
確
認
す
る
公
開
確
認
会

を
行
い
、生
産
者
と
組
合
員
が「
顔
の
見
え
る
関

係
」と
な
っ
て
信
頼
関
係
を
築
い
て
い
ま
す
。

　「
食
」と「
農
」を
つ
な
ぎ
、資
源
循
環
型
・
環
境
保

全
型
農
業
の
理
解
を
広
げ
る
た
め
、年
間
を
通
じ

て
さ
ま
ざ
ま
な
産
地
交
流
の
企
画
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
県
内
外
の
産
地
を
訪
れ
、作
物
の
植
え
付

け
か
ら
収
穫
ま
で
の
作
業
な
ど
、生
産
者
と
消
費

者（
組
合
員
）と
の
相
互
交
流
を
目
的
と
し
た
企
画

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

産地の生産者から、直に商品の魅力やこだわりを
学べる「産直講座」に参加してみませんか？ 
初めての方も以前参加された方も大歓迎！ 
みんなで産地とつながりましょう。
※詳細は、ホームページのイベント情報や
　週刊情報紙　「あすーるポケット」でご確認ください。

生産者×組合員＝ 交 流 の 場

丸鶏の解体実演

学習・交流
会

の様子

鹿児島くみあいチキンフーズ（株）

知ってほしいの！
パルの産直鶏のこと♪

開催予定の
産直講座

●（株）ファーマン（有機玉ねぎ、有機にんにく）　
●神奈川中央養鶏農業協同組合（鶏卵）　
●農事組合法人庄内協同ファーム（米）　
●（株）地域法人無茶々園（柑橘）
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対 象 回収量／数 回収率

商品カタログ

リユースびん

紙パック類

プラスチック袋

ABパック

対 象 回収量／数 回収率

注文用紙

お料理セット トレー

産直米米袋

たまごパック

ペットボトル

す
ぐ
そ
れ
パ
ル
ご
は
ん

表
紙
レ
シ
ピ

①
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
入
れ
、
斜
め
切
り
に
し
た
長
ね
ぎ
と

『
ひ
じ
き
ド
ラ
イ
パ
ッ
ク
』（
ひ
じ
き
の
煮
物
の
残
り
で
も

可
）を
軽
く
炒
め
、し
ょ
う
ゆ
で
下
味
を
付
け
て
お
く
。

②
温
め
た
ご
は
ん
に
①
を
よ
く
混
ぜ
て
、
4
人
分
の
グ
ラ
タ

ン
皿
に
分
け
て
お
く
。

③
す
り
お
ろ
し
た
長
芋
に
、ほ
ぐ
し
た
明
太
子
と
『
こ
だ
わ

り
つ
ゆ
』を
加
え
て
よ
く
混

ぜ
て
お
く
。

④
②
に
③
を
4
等
分
に
分

け
て
流
し
入
れ
、『
ナ
チ
ュ

ラ
ル
チ
ー
ズ
ミ
ッ
ク
ス
』を

の
せ
る
。

⑤
オ
ー
ブ
ン
で
焼
き
色
が

付
く
ま
で
焼
い
て
、最
後
に

き
ざ
み
海
苔
を
ち
ら
す
。

141,461kg 90.3%

27,307本 77.2%

5,325kg 68.2%

3,474kg 26.9%

1,333kg 23.7%

3,177kg 84.0%

2,297kg 84.0%

532kg 47.7%

7,368kg 84.0%

3,272kg 55.8%

前月比
+7.2%）（
前月比
+14.6%）（
前月比
+4.0%）（
前月比
+0.8%）（
前月比
+4.4%）（

前月比
+24.4%）（
前月比
+7.8%）（
前月比
-1.0%）（
前月比
+10.7%）（
前月比
-7.1%）（

回収実績（2023年7月）

材
料（
4
人
分
）

調理時間

20分

ご
は
ん
…
茶
碗
約
2
杯
分
、長
芋
…
2
0
0
～
3
0
0
g
、
明

太
子
…
60
g
、『
ひ
じ
き
ド
ラ
イ
パ
ッ
ク
』…
大
さ
じ
4
、
長

ね
ぎ
…
20cm
、
油（
ご
ま
油
等
）…
適
量
、し
ょ
う
ゆ
…
少
々
、

『
こ
だ
わ
り
つ
ゆ
』…
大
さ
じ
1
と
1
/
2
、『
ナ
チ
ュ
ラ
ル

チ
ー
ズ
ミ
ッ
ク
ス
』…
1
0
0
～
1
5
0
g
、き
ざ
み
海
苔
…

適
宜

長
芋
を
使
っ
た

和
風
ド
リ
ア

残
っ
た
ひ
じ
き
の

煮
物
が
あ
る
と
、

よ
り
手
早
く

で
き
ま
す
。

食育サポーター

岡崎 真紀子さん

レ
シ
ピ
集
は
パ
ル
シ
ス
テ
ム

埼
玉
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

作
り
方

データを見ながら
リサイクルのこと、
考えてみよう！
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あなたの疑問や質問にお答えします。
商品のことや事業活動、組合員活動の
ことなど、なんでもお尋ねください。お
待ちしています（P.11の用紙に記入し
て、配送便でご返送ください）。

パルのことなら
なんでも聞いて

　
そ
れ
ぞ
れ
の
商
品
に
適
し
た
温

度
で
お
届
け
す
る
た
め
、
現
在
は

冷
蔵
品
、
冷
凍
品
、
常
温
品
、
青

果
物
と
い
う
4
つ
の
温
度
帯
で
お
届
け
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
商
品
と
商
品
が
ぶ
つ
か
っ
て
傷

ま
な
い
よ
う
に
あ
る
程
度
の
余
裕
を
も
た
せ

て
い
ま
す
。
商
品
の
品
質
を
よ
り
よ
い
状
態
に

保
つ
た
め
な
の
で
、
お
届
け
箱
が
多
く
な
る
こ

と
を
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

　
配
達
ル
ー
ト
は
あ
ら
か
じ
め
決
ま
っ
て
お

り
、
個
別
で
回
収
す
る
な
ど
の
対
応
は
い
た
し

か
ね
ま
す
。
次
回
配
達
ま
で
ご
家
庭
で
の
保
管

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
タ
ベ
ソ
ダ
を
ご
利
用
の
場
合
、
空
き
箱
の
回

収
は
商
品
配
達
時
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
次

の
商
品
配
達
時
に
回
収
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
保
管
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
り
ん
ご
に
は「
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
」

の
一
種
で
あ
る
プ
ロ
シ
ア
ニ
ジ
ン
、

カ
テ
キ
ン
、
エ
ピ
カ
テ
キ
ン
、
ク
ロ

ロ
ゲ
ン
酸
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
は
ほ
と
ん
ど
の
植
物
が
も
つ
苦
味
や
渋

味
、
色
素
の
成
分
で
す
。
り
ん
ご
の
果
皮
に
多

く
含
ま
れ
ま
す
が
、
果
肉
部
分
に
も
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
通
常
で
は
ほ
と
ん
ど
苦
味
を
感
じ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
個
体
差
に
よ
っ

て
苦
味
成
分
が
多
く
含
ま
れ
て
で
き
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
り
ん
ご
に
も
と
も
と
含
ま
れ
て
い

る
成
分
な
の
で
、
人
体
に
害
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
収
穫
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
早
す
ぎ
た
未

熟
な
状
態
の
も
の
は
未
熟
果
特
有
の
渋
味
や
青

臭
さ
が
強
く
残
り
、
薬
品
の
よ
う
な
異
味・異
臭

を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
逆
に
過
熟
な
も

の
は
内
部
発
酵
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
と
炭
酸
ガ
ス

が
生
成
さ
れ
る
こ
と
で
異
味・異
臭
や
、口
内
に

ピ
リ
ピ
リ
と
し

た
刺
激
を
感
じ

る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
大
根
の
葉
は
時
期
ご
と
に
左
記

の
よ
う
な
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
た

め
、
お
届
け
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
春
か
ら
秋
に
か
け
て
は
虫
や
病
気
の
発
生

が
多
い
の
で
、
葉
の
状
態
を
維
持
す
る
こ
と
が

困
難
で
す
。
ま
た
少
し
で
も
劣
化
し
て
い
る
場

合
、
そ
の
ま
ま
お
届
け
す
る
と
黄
変
が
広
が
っ

て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
夏
場

に
葉
を
付
け
た
状
態
で
出
荷
す
る
と
、
葉
が

栄
養
を
吸
い
上
げ
て
大
根
が
し
な
び
る
よ
う

な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
冬
場
は
病
気
や
虫
の
発

生
な
ど
が
少
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
厳
し

い
寒
さ
の
た
め
に
枯
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
野
菜
は
収
穫
後
も
呼
吸
し
続
け
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
消
費
す
る
た
め
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
年
間

を
通
し
て
、
基
本
的
に
は
葉
を
カ
ッ
ト
し
て
産

地
か
ら
出
荷
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

大
根
の
葉
を
付
け
た

状
態
で
届
け
て

欲
し
い
の
で
す
が
。

配
達
当
日
に
空
き
箱
を

出
し
忘
れ
ま
し
た
。

お
届
け
箱
が
多
い
た
め
、

回
収
に
来
て
も
ら
え
ま
す
か
？

り
ん
ご
を
食
べ
た
ら

苦
味
を
感
じ
ま
し
た
。

りんごは乾燥に弱く、低温多湿な
環境を好みます。

保存は袋に入れて、なるべく水分
を保ってください。
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これ れくらしの
毎日を豊かに

あ

紅葉狩りに出かけよう！今月のテーマ

木々の緑も赤や黄色に色づき始める「秋」。
吹く風が少し肌寒く感じるようになれば、紅葉シーズンの到来です。
ロープウェイから紅く染まった山の景色を眺めたり、夜間にライトアップされた紅葉は、
この時季にしか出合えません。さあ！ 色鮮やかな秋を見つけに出かけましょう。

宝登山 鎌北湖

国営武蔵丘陵森林公園 「もみじ」と「かえで」の違い、
分かりますか?

　長瀞の町並みをはじめ、秩父盆地や秩父連山が
一望できる標高497mの山で、山頂には秩父三社
のひとつ「寳登山神社」の奥宮が鎮座しています。
　宝登山を上るロープウェイは、山麓駅から山頂
駅まで全長832mの距離を約5分で結び、窓から
は山々の雄大な自然の美しさを感じることができま
す。気軽に山頂ま
で登れるコースも
あるので、ハイキ
ングしながら秋を
感じてみるのもい
いですね。

　関越自動車道「東松山I.C.」から熊谷方面へ約
10分のところに、かえでの種類が豊富なことで知
られる国営公園があります。東京ドーム約65個分
の広大な敷地には、雑木林や池沼、草地など多様
な環境が広がり、美しい紅葉が望めます。
　今年も恒例の人気イベント、イルミネーション＆
ライトアップ「紅
葉見ナイト」が開
催され、昼間とは
異なる秋容が堪
能でき、深まる里
山の秋を楽しむこ
とができます。

　山間に静かにあることから別名「乙女の湖」とも
呼ばれている鎌北湖は、毛呂山町にある人造湖で
す。湖を囲む木々が色づき始めると、湖面に映え、
美しい錦秋の景観を見せてくれます。
　入漁券を購入すれば、湖で「へら鮒釣り」を楽し
め、東岸の山肌は「四季彩の丘公園」となり、木々
の間を縫うよう
に遊歩道が設け
られています。
散策しながら秋
景色を堪能しま
しょう。

　植物の分類上は同じ「もみじ」と「かえで」は、と
てもよく似ているけれど微妙に違って、葉の見た
目で分けられます。
　違いを見分ける方法のひとつに、葉の切れ込みの
深さがあります。5～6
個の切れ込みが深く入
り、葉先が6～7枚になっ
ているものが「もみじ」。
それに対し、切れ込み
は浅く葉先が9～11枚
と多い特徴を持つのが
「かえで」です。

かえで
もみじ

9　あすーる  2023 . 10

あすーる_2023_10月号_3rd.indd   9あすーる_2023_10月号_3rd.indd   9 2023/09/19   15:482023/09/19   15:48

製 

造 

工 

程

収穫1

洗浄、ブランチング、冷却2

出荷7

脱水、乾燥3

微粉砕5

分包充填・包装6

粗粉砕4

商品探訪 これが好き

平田産業有限会社
11月号
予告

今月の一品

　青汁には野菜をしぼった原料を使用する商品もありま
すが、『熊本県産有機大麦若葉青汁』は有機の大麦若葉
を微粉末化した青汁です。大麦若葉の栄養であるビタミ
ン・ミネラル・アミノ酸・食物繊維を摂ることができます。

大麦若葉の栄養が丸ごと摂れる

　微粉末化することで、キメ細かくすっきり飲みやすく仕
上げました。ノンカフェインのため時間を選ばず、おとな
から子どもまでお飲みいただけます。水以外にも牛乳や
ジュースなどに混ぜて飲むこともでき、ホットケーキミッ
クスに混ぜたり、パスタソースに混ぜたりと料理にも活
用できます。

すっきり飲みやすい

　『熊本県産有機大麦若葉青汁』は、熊本県の契約農家
で有機栽培した大麦若葉だけで作った青汁です。有機栽
培とは農薬と化学肥料を2年以上使用しない畑で栽培し
たもので、雑草を手でていねいに抜くなど土づくりから
こだわって育てています。

有機栽培にこだわった
大麦若葉を使用した青汁

『熊本県産有機大麦若葉青汁 80g（2.5g×32包）』
通常価格1,350円（税込）   ●掲載カタログ ： 「食楽広場」

原料の菜種は非遺伝子組換え
『圧搾一番しぼり菜種油』

熊本県産
有機大麦若葉青汁
収穫から製品化まで全工程を一貫して
作る有機大麦若葉の青汁です。
収穫後24時間以内に粗粉砕まで行うよ
う、鮮度にもこだわっています。

株式会社タケイ  
営業部
石川 高広 さん
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あなたのひと言やイラストをお寄せください。また、最
近気になるニュースや「あすーる」で取り上げてほしい
話題などもお寄せください。ペンネームでもOK。（ペン
ネームがない場合は実名で掲載させていただきます）

名　　　前　　　　　　  　　　　　　

組合員番号　　　　　  　　　　　　　

読者アンケート お便りだけ記入してもOKQuiz
解答

「あすーる」はスペイン語で「青」という意味です。明日のあすとアースの意味もこめられています。

0120-868-014

お問合せの窓口
●配達のことなら

「パルシステム問合せセンター」

※携帯電話からもつながります。
※IP電話からはつながりません。

月～金／午前9:00～午後8:00
土のみ／午前9:00～午後5:00

●組合員の企画・委員会活動など
   のことなら
＊組織運営部／0120-921-170

（月～金／午前9:00～午後5:30）

●いきいきネットワークのことなら
＊地域活動室／0120-070-920

（月～金／午前9:00～午後5:00）

●商品のことなら ＊商品情報ダイヤル（ナビダイヤル）／0570-011-099
（有料回線、月～金／午前10:00～午後5:00）
E-mail　saitama@pal.or.jp    https://www.palsystem-saitama.coop

テーマの他にもお便り・イラスト・写真などお待ちしています。
インターネットでご応募ください。下の用紙に記入して、
広報課宛に配送便でもご返送できます。詳しくは裏表
紙の「応募方法」をご確認ください。採用させていただ
いた方に、300ポイントをさしあげます。

（イラストや写真の返却はできませんのでご了承ください）

〒335-0005 蕨市錦町2-10-4パルシステム埼玉  広報課「Letters係」

300ポイント
プレゼント♥

 ご質問等は 0120-985-058（広報課）

楽しいお便り・イラスト・写真はこちらまで

パルシステム
知っトク！ お知らせ

□特集 
　飢餓のない世界をめざして
   ～私たちに今できること～
□食と農をつなぐ「産地交流」
□理事会レポート
□監事会報告
□パルのことならなんでも聞いて
□すぐそれパルごはん

□リユース・リサイクル報告
□商品探訪 これが好き
□毎日を豊かにくらしのあれこれ
□Letters
□知っトク！ パルシステム
□おすすめ パルレシピ
□クイズ

ご意見 　　　　　　　　　 　　　            　   

水

栗
財 子

10月号で掲載した内容で、よかった項目に「   印」を、いく
つでもご記入ください。ご意見などがございましたら、併せて
ご記入ください。

★12月号テーマ｢年末年始の過ごし方｣
年の瀬も間近になってまいりました。年末年始の
過ごし方はお決まりですか？ ぜひお便りください。

　今月号で「あすーる」は、発行ナンバー
350号を迎えました。
　第1号目が発行されたのは、パルシステ
ム埼玉が「生活協同組合ドゥコープ」だっ
た頃の1994年。それから年月を経て、組
合員のみなさんの励ましやお便りに支え
られながら、リニューアルを重ね、現在の

「あすーる」となり
ました。
　これからも、「あ
すーる」のご 愛 読
をよろしくお願い
します！

記念すべき
「あすーる」第1号

祝！ 「あすーる」350号！

12月号テーマ｢年末年始の過ごし方｣  締め切り 10月20日（金）  ※Webからは10月22日（日）まで

　
日
頃
の
運
動
不
足
解
消
の
た
め
、就

業
前
の
ラ
ジ
オ
体
操
に
参
加
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
ラ
ジ
オ
体
操
な
ん

て
小
学
生
以
来
な
も
の
で
、体
操
の
順

番
を
ま
っ
た
く
覚
え
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。な
の
で
、

少
し
勢
い
と
気

合
で
ご
ま
か
し

気
味
で
す
。

            （
N
）

編
集
後
記

from 
Editor

締め切りは

10月20日（金）
Web：10月22日（日）

　
L
G
B
T
Q
に
関
す
る
基
礎
知
識

や
相
談
さ
れ
た
と
き
の
対
応
な
ど
、

当
事
者
の
声
も
交
え
て
わ
か
り
や
す

く
説
明
し
ま
す
。

　
講
師
は
、N
P
O
法
人
プ
ラ
イ
ド

ハ
ウ
ス
東
京
共
同
代
表
の
五
十
嵐
ゆ

り
氏
で
す
。

埼
玉
県
情
報

コ
バ
ト
ン
ｎ
o
ｔ
e

令
和
5
年
度
L
G
B
T
Q

県
民
講
座
を
配
信
中
！

【
配
信
期
間
】

令
和
6
年
3
月
15
日（
金
）ま
で

【
視
聴
方
法
】

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

Y
o
u
T
u
b
e
で
ご

視
聴
い
た
だ
け
ま
す

【
問
合
せ
】

埼
玉
県
人
権・男
女
共
同
参
画
課

電
話 

0
4
8
ー
8
3
0
ー
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9
2
7
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「
パ
ル
シ
ス
テ
ム
に
加
入
！
」

　
初
め
ま
し
て
、パ
ル
シ
ス
テ
ム
初
心
者
で
す
。

友
人
の
す
す
め
で
加
入
し
ま
し
た
。
酷
暑
に
辟
易

と
し
て
お
り
ま
す
が
、パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
お
か
げ

で
、た
い
へ
ん
助
か
っ
て
お
り
ま
す
。
重
い
も
の
の

購
入
が
煩
わ
し
く
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
の
で
…
。

調
理
の
面
で
も
常
に
何
か
が
あ
る
と
い
う
安
心
感

は
貴
重
で
す
。

ふ
じ
み
野
市
　
眞
理
子
さ
ん

「
な
つ
か
し
い
生
産
者
と
の
交
流
」

　
孫
と
山
形
の
鶴
岡
で
下
車
し
、庄
内
に
田
植

え
、稲
刈
り
に
何
回
か
参
加
し
ま
し
た
。
ク
ラ
ゲ

水
族
館
、山
菜
の
わ
ら
び
だ
っ
た
か
取
っ
た
こ
と

や
、一
番
は
生
産
者
が
新
米
で
作
っ
て
く
れ
た
お
に

ぎ
り
が
凄
く
お
い
し
か
っ
た
こ
と
、楽
し
か
っ
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
保
育
園
か
ら
小
学
校

低
学
年
ま
で
連
れ
て
行
っ
た
孫
は
大
学
3
年
生
に

な
り
ま
し
た
。

草
加
市
　
o
l
a
f

「
体
調
不
良
の
と
き
こ
そ
お
米
」

　
パ
ン
好
き
な
私
で
す
が
、熱
が
あ
っ
た
り
頭
痛

が
し
た
り
と
体
調
が
良
く
な
い
と
き
に
は
、お
か

ゆ
し
か
食
べ
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き

「
お
米
」の
力
の
す
ご
さ
を
感
じ
ま
す
。

　
大
雨
や
猛
暑
で
、今
年
の
お
米
の
で
き
が
心
配

で
す
が
、農
家
の
み
な
さ
ん
の
ご
苦
労
が
実
り
ま

す
よ
う
に
と
祈
っ
て
い
ま
す
。

さ
い
た
ま
市
　
み
ー
ち
ゃ
ん

「
パ
ル
シ
ス
テ
ム
に
助
け
ら
れ
」

　
65
歳
退
職
を
機
に
、白
内
障
手
術
を
受
け
ま
し

た
。
日
帰
り
手
術
も
可
能
で
し
た
が
、あ
え
て
一
泊

入
院
を
選
び
、ゆ
っ
く
り
と
療
養
で
き
ま
し
た
。

　
食
事
の
支
度
が
心
配
で
し
た
が
、パ
ル
シ
ス
テ

ム
の
お
か
げ
で
食
材
の
心
配
は
全
く
な
し
！ 

暑

い
季
節
の
買
い
物
も
必
要
な
く
、災
害
時
備
蓄
品

も
活
用
し
て
、本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。
パ
ル
シ

ス
テ
ム
、配
送
の
方
、あ
り
が
と
う
‼蕨

市
　
ま
し
ん

「
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
」

　
パ
ル
歴
10
年
？ 

く
ら
い
に
な
り
ま
す
。
離
乳

食
で
お
世
話
に
な
っ
た
娘
も
小
学
生
。
私
の
お
気

に
入
り
は『
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
』で
す
。
市
販
の
も
の

も
試
し
て
み
ま
し
た
が
、一
番
い
ち
ご
感
が
あ
り
ま

す
‼ 

ゴ
ロ
っ
と
入
っ
て
い
る
の
が
大
好
き
で
、リ

ピ
ー
タ
ー
で
す
。

越
谷
市
　
ま
ゆ
マ
マ
♥

「
新
米
の
有
り
難
さ
」

　
学
生
の
頃
、伯
父
が
米
農
家
な
の
で
、田
植
え

や
稲
刈
り
を
手
伝
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
普
段

食
べ
て
い
る
お
米
が
た
い
へ
ん
な
手
間
を
か
け
て

作
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
体
験
し
、新
米
の
有
り
難

さ
を
し
み
じ
み
実
感
し
ま
し
た
。

　
今
は
、離
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
の
で
手
伝
う
機

会
は
無
く
な
り
ま
し
た
が
、毎
年
、伯
父
が
丹
精

込
め
て
作
っ
た
新
米
を
送
っ
て
く
れ
ま
す
。
あ
ん

な
に
た
い
へ
ん
な
手
間
を
経
て
我
が
家
に
届
い

た
お
米
だ
と
思
う
と
、湯
気
か
ら
貴
重
な
気
が
し

て
、一
粒
一
粒
噛
み
締
め
て
、味
わ
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
今
年
は
例
年
以
上
の
厳
し
い
暑
さ
で
し
た
が
、

被
害
な
く
、お
い
し
い
新
米
が
た
く
さ
ん
収
穫
で

き
る
よ
う
に
祈
り
な
が
ら
、楽
し
み
に
待
ち
た
い

と
思
い
ま
す
。

入
間
市
　
ち
い
か
わ
っ
こ

「
お
に
ぎ
り
」

　
小
麦
が
高
騰
し
、お
米
の
出
番
が
増
え
ま
し

た
。
特
に
昼
食
。
今
ま
で
は
仕
事
先
で
パ
ン
を
、

休
日
は
麺
類
で
し
た
が
、お
に
ぎ
り
を
持
参
す
る

日
が
増
え
、お
米
の
お
い
し
さ
に
ニ
ッ
コ
リ
。「
今

日
は
何
に
し
よ
う
か
な
」と
中
身
を
考
え
る
の
も

楽
し
い
で
す
。

戸
田
市
　
う
ー
ち
ゃ
ん

「
新
米
‼
」

　
お
米
に
対
す
る
こ
だ
わ
り
で
は
な
い
け
ど
、普

段
は
雑
穀
い
れ
ち
ゃ
う
け
ど
、新
米
に
な
る
と
必

ず
白
米
炊
い
て
お
米
の
味
を
確
か
め
る
。

　
す
っ
ご
く
甘
い
お
い
し
い
新
米
あ
り
が
と
う
っ

て
な
る
。
お
米
が
お
い
し
い
と
、お
か
ず
い
ら
な

い
っ
て
本
当
だ
な
っ
て
実
感
す
る
。

春
日
部
市
　
み
た
か

「
ご
飯
の
お
代
わ
り
」

　
父
が
食
事
を
す
る
と
き
は
、ご
飯
の
お
代
わ
り

な
ど
に
す
ぐ
対
応
で
き
る
よ
う
に
、母
は
父
の
声

の
届
く
と
こ
ろ
に
必
ず
い
た
。
何
か
用
が
で
き

た
と
き
は
娘
た
ち
が
そ
の
役
目
を
担
っ
た
。
私

は
ひ
と
つ
年
上
の
兄
の
お
代
わ
り
担
当
で
も
あ
っ

た
。
男
尊
女
卑
の
家
風
と
い
う
ほ
ど
で
な
か
っ
た

と
思
う
が
、そ
れ
が
食
事
時
の
あ
た
り
ま
え
の
風

景
だ
っ
た
。
だ
か
ら
、結
婚
し
て
初
日
に
、夫
が

お
代
わ
り
と
も
言
わ
ず
お
茶
碗
を
も
っ
て
、炊
飯

器
の
と
こ
ろ
に
近
寄
っ
て
き
た
と
き
に
は
、一
瞬
こ

の
人
は
何
し
に
来
た
ん
だ
ろ
う
と
思
っ
て
し
ま
っ

た
。
箱
入
り
専
業
主
婦
の
母
と
違
っ
て
、夫
の
家

は
商
家
で
義
母
も
働
き
手
で
あ
っ
た
か
ら
、自
分

の
こ
と
は
自
分
で
す
る
習
慣
に
な
っ
て
い
た
の
だ

ろ
う
。
そ
れ
は
い
い
こ
と
だ
と
思
い
、夫
が
自
分

で
お
代
わ
り
を
し
や
す
い
よ
う
に
、夫
の
そ
ば
に

炊
飯
ジ
ャ
ー
を
置
く
よ
う
に
し
た
。
と
、あ
る
と

き
、し
ゃ
も
じ
が
見
え
な
か
っ
た
の
か
、夫
が
や
お

ら
持
っ
て
い
た
箸
で
ご
飯
を
か
き
集
め
て
お
茶
碗

に
放
り
込
ん
だ
。
唖
然
と
し
て
い
る
私
に
、何
か

悪
い
こ
と
し
た
？
的
な
反
応
の
夫
…
。
思
わ
ず

叫
ん
だ「
親
の
顔
が
み
た
い
！
」。
台
所
こ
そ
別

で
も
同
じ
屋
根
の
下
に
住
ん
で
い
た
義
両
親
に

聞
こ
え
て
な
か
っ
た
と
は
思
う
け
れ
ど
。

さ
い
た
ま
市
　
N
O
R
I

「
米
粒
」

　
祖
母
は
米
粒
ひ
と
つ
も
無
駄
に
し
な
い
人
で
し

た
。
残
っ
た
米
粒
を
、て
い
ね
い
に
取
っ
て
食
べ
て

い
ま
し
た
。
そ
れ
は
祖
父
が
南
の
島
で
飢
え
て

戦
死
し
た
か
ら
。

　
私
も
炊
飯
器
に
残
っ
た
米
粒
を
ひ
ろ
っ
て
食
べ

ま
す
。「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、白
い
お
米
食
べ
た
か
っ

た
だ
ろ
う
な
」と
思
い
な
が
ら
。

羽
生
市
　
美
千
代
さ
ん

みなさんからのお便り
採用させていただいた方に、
300ポイントをプレゼントします。

Lettersフ
リ
ー
ト
ー
ク

お
米

テ
ー
マ
ト
ー
ク
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① パソコン 

https://web2.mm.pal-system.co.jp/
form/pub/saitama/quiz

② 携帯電話 
    スマートフォン応募

方法

③ 配送便
     お手持ちの封筒（使用済みでも可）に入れて、
     配送便で広報課宛にご提出ください。

食育サポーターが提案！食育サポーター
パルシステム埼玉の「食育の定
義」「食育のすすめ」に沿った食
育活動を推進する組合員です。

Quiz
あたま

の体操

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟
語ができます。空欄に入
る文字を考えてください。

ご提供いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供はいたしません。
（利用目的）・あすーる誌面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付など

広報課行き

で
し
た
。

先
月
の
解
答
は

？

●締め切り／
●正解者の中から抽選の上、5名様に300ポイントをさしあげます。
●お便り、イラストもお待ちしております。

応募総数 8月号のQuizの応募総数は305通で295通正解でした。

中島 園子さん

パルシステム埼玉の「食育の定
義」「食育のすすめ」に沿った食
育活動を推進する組合員です。

お弁当やおやつにもオススメ、
簡単大学いもです。焼き色をしっ
かり付けてからタレを絡めると、
カリカリ食感に仕上がります。

10月20日（金） ※Webからは10月22日（日）まで

水

栗
財 子

生
一

憎
学 卵

生

『yumyum産直さつまいもスティック』
												1袋（250g）
片栗粉 											 大さじ1
油 													 大さじ1
ごま 														 適量
★・砂糖 										 大さじ1
   ・みりん 									 大さじ1
   ・しょうゆ 							 大さじ1/2

材料（4人分）

揚げないスティック大学いも今月のメニュー

『yumyum産直さつまいもスティック』
250g 322円（税込）
産直産地・和郷園
のさつまいもをス
ティック状にカット
し、低温スチーム
後凍結。1本からで
も取り出せ電子レ
ンジ調理が可能。

❶『yumyum産直さつまいもスティック』
は、あらかじめ解凍しておく。
❷①の袋の中に片栗粉を入れ、全体にま
ぶす。
❸フライパンに油を入れ中火で②を焼く。
❹全体にこんがりと焼き色がついてきた
ら、★の調味料を入れ、照りが出るまで煮
詰め、ごまをふりかける。

作り方

太りすぎない
やせすぎない

今月の食育
ピクトグラム

生のさつまいもを使用する場合は、
さつまいもをスティック状に切り、

電子レンジ500Wで4分加熱。
加熱後に水気をふきとってから、

片栗粉をまぶしてください。

ワンポイント!

おすすめの一品

（
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