
作り手と私たちの交流 ▲  P.4

パルシステム埼玉10周年記念

「商品展示会」を開催   　▲  P.2

【理念】 ▲  心豊かなくらしと共生の社会を創ります   
【ミッション】 ▲  互いに支え合って安心してくらせる埼玉をつくります

組合員とパルシステム埼玉をつなぐ月刊誌
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パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の

10
周
年
に
あ
た
り
、

来
場
者
の
み
な
さ
ん
か
ら

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ
の一部
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

● 何年か前の春日部開催時に参加しました。
今回もですが、子ども達といっしょに生産者
や企業の方 と々お話しをする機会があって、
またパルシステムのことが好きになりました。

● 普段気になりながらも購入したことのない
   物が色々知れてとてもよかったです。

● 生産者に会えて「いつも食べています」
  「おいしいです」と伝えられてよかったです。

メッセージ

ありがとうございます

　組合員のみなさんや地域の方々に日頃
の感謝を込めて、産直青果の販売や子ど
も向け企画などでおもてなしをする青空
市。名前を「パル・マルシェ」と改め、4つの
センター（蕨、三芳、白岡、熊谷）で3年ぶ
りに開催しました。今年は地域のNPOに
もご協力いただき、連携を深めました。

外国ルーツの子どもの「え（絵）こんてすと」

組合員や地域の方で賑わいました

メーカーの方に
商品の特徴を

聞きます

子ども達も

楽しそう

来場者の
みなさんからの

メッセージ

三芳
 センター

蕨
 センター

白岡
 センター

熊谷
 センター

ドゥコープ時代から加入して

います。パルシステムになって

から商品のバリエーションが

増えよいと思います。これから

も良質な商品を期待します。

上の子が今年で10歳です。子どもが

生まれて食の大切さを強く感じてパ

ルシステムの組合員になりました。

10周年おめでとうございます。

おめでとうございます！ 「さきたまグリーン生協」以来35年は加入しております。孫世代も増えました。これからもよろしく！ パルシステムの歌は孫まで代々歌えます。

これからも安心安全な物をよろしくお願いします。うちの子はパルシステムの食べ物で大きくなっています！！ 10周年おめでとうございま

す。10年ということは私は意

外に最初の頃から利用させ

ていただいていたのですね。

商品展示会に参加して…
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あすーる_2023_3月号_3rd.indd   3あすーる_2023_3月号_3rd.indd   3 2023/02/14   18:142023/02/14   18:14

特 集

11月12日の商品展示会で展示されてい
た人気商品を中心に12月1回配付のチラ
シでご紹介。チラシの商品を購入された
方のなかから、抽選で記念品とポイント
をプレゼントしました。

パルシステム埼玉 10 周年記念

「生産者・メーカーと会おう、話そう、伝えよう！」をテーマに、
3年ぶりにリアル開催した商品展示会。久しぶりの対面交流が叶って、
組合員とその家族の方々455組1,051人が来場し、
会場は熱気に包まれました。※昨年度はオンライン開催

「商品展示会」を開催

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉 

最
大
の
イ
ベ
ン

ト
で
あ
る
商
品
展
示
会
で
す
が
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
、

2
0
1
9
年
以
来
3
年
ぶ
り
の
リ
ア
ル
開

催
と
な
り
ま
し
た
。
商
品
展
示
会
で
は
、

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
産
直
産
地
や
メ
ー
カ
ー

の
担
当
者
が
一
堂
に
会
し
、試
食
等
を
交

え
な
が
ら
、自
慢
の
商
品
に
つ
い
て
熱
く
語

り
ま
す
。
組
合
員
と
の
直
接
交
流
は
、商

品
の
よ
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
絶
好
の
機
会

と
な
り
、商
品
と
産
地
や
メ
ー
カ
ー
へ
の

理
解
が
深
ま
り
ま
す
。
今
回
は
20
の
団
体

が
出
展
し
、感
染
対
策
を
行
な
っ
た
上
で
、

ブ
ー
ス
ご
と
に
交
流
を
図
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、10
周
年
へ
励
ま
し
の

言
葉
と
商
品
展
示
会
へ
の
好
評
の
声
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、

埼
玉
県
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
従
っ
て
開
催
し
ま
し
た
。

11月12日（土
）

＠さいたまス
ーパーアリー

ナ

商品展示会の会場の
様子は、動画でも
ご覧いただけます。

12月1回ではチラシ展示会も！
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【
議
決
事
項
】

●
第
1
号
議
案 

2
0
2
3
年
度
事
業
活
動
方
針（
1
次
案
）決
定
の
件

　
2
0
2
3
年
度
事
業
活
動
方
針（
1
次
案
）が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
2
月
か
ら
開
催
さ
れ
る
「
第
2
回
エ
リ
ア
別
総
代
会
議
」、「
パ
ル
シ

ス
テ
ム
を
知
ろ
う
！
話
そ
う
！
」、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
公
開
さ
れ
る

2
0
2
3
年
度
事
業
活
動
方
針
（
1
次
案
）の
説
明
動
画
に
て
、
総
代

並
び
に
組
合
員
に
提
案
し
、
意
見
集
約
を
行
い
ま
す
。

●
第
2
号
議
案 

「
産
直
交
流
政
策
」「
地
域
政
策
」「
平
和
政
策
」
改

定
の
件

　「
産
直
交
流
政
策
」「
地
域
政
策
」「
平
和
政
策
」
の
改
定
に
つ
い
て

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
3
号
議
案 

2
0
2
3
年
度
業
務
組
織
機
構
決
定
の
件

　
2
0
2
3
年
度
の
業
務
組
織
機
構
に
つ
い
て
、
左
記
の
と
お
り
現
行

部
門
を
維
持
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

・
事
業
部
　
　
　

4
課
体
制（
運
営
・
営
業
・
共
済
・
推
進
）

・
組
織
運
営
部
　

1
課
体
制（
組
合
員
活
動
支
援
）

・
機
関
運
営
部
　

2
課
体
制（
機
関
運
営
・
広
報
）

・
総
務
人
事
部
　

2
課
体
制（
総
務
・
人
事
）

・
財
務
経
理
部
　

1
課
体
制（
財
務
経
理
）

・
地
域
活
動
室

・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進
室

●
第
4
号
議
案 

株
式
会
社
パ
ル
シ
ス
テ
ム
電
力
の
普
通
株
式
取
得
の
件

　
株
式
会
社
パ
ル
シ
ス
テ
ム
電
力
の
普
通
株
式
を
取
得
す
る
こ
と
が
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
5
号
議
案 

「
生
協
役
員
賠
償
責
任
保
険
」
加
入
申
込
み
の
件

　
2
0
2
3
年
度
「
生
協
役
員
賠
償
責
任
保
険
」
の
加
入
申
込
み
に
つ

い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
6
号
議
案 

役
員
選
挙
管
理
委
員
選
任
の
件

　
役
員
選
挙
管
理
委
員
会
の
委
員
3
名
（
組
合
員
2
名
、
職
員
1
名
）

に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
、
第
30
回
通
常
総
代
会
（
2
0
2
3
年
6
月
14
日
）
ま
で
と

な
り
ま
す
。

●
第
7
号
議
案 

役
員
選
考
委
員
選
任
の
件

　
役
員
選
考
委
員
会
の
委
員
3
名（
組
合
員
2
名
、
理
事
1
名
）に
つ
い

て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
、
第
30
回
通
常
総
代
会
（
2
0
2
3
年
6
月
14
日
）
ま
で
と

な
り
ま
す
。

【
監
事
会
報
告
】

　
2
0
2
2
年
度
中
間
監
査
報
告
付
記
事
項
追
加
に
つ
い
て

理
事
会
レ
ポ
ー
ト

監
事
会

報
告

【
員
外
監
事
の
目（
整
理
解
雇
②
）】

　
経
営
上
必
要
と
さ
れ
る
人
員
削
減
の
た
め
に
行
う
整
理
解
雇
に

は
、
従
来
、
多
く
の
判
例
に
よ
り
、
四
つ
の
要
件
を
充
た
す
必
要
が

あ
る
と
解
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
四
要
件
と
は
、
①
人
員
削
減
の
必

要
性
が
あ
る
こ
と
、
②
解
雇
を
回
避
す
る
た
め
の
努
力
が
尽
く
さ

れ
て
い
る
こ
と
、
③
解
雇
さ
れ
る
者
の
人
選
に
合
理
性
が
あ
る
こ

と
、
④
解
雇
手
続
き
の
妥
当
性
が
あ
る
こ
と
、で
す
。

　
例
え
ば
、
①
に
つ
い
て
は
、
近
時
の
判
例
で
は
、
経
営
判
断
を
尊

重
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
が
、
人
員
削
減
の
必
要
性
を
裏
付
け
る

証
拠
の
提
出
等
は
当
然
に
必
要
と
さ
れ
ま
す
。　
　
　

    

（
続
）

 

第
15
期  

2
0
2
2
年
度   

第
8
回
理
事
会   

2
0
2
3
年
1
月
25
日
開
催

Ⅰ
．第
8
回
監
事
会　
1
月
24
日
開
催

●
前
回
定
例
理
事
会
の
振
り
返
り
と
次
回
理
事
会
の
議
案
審
議
を
し

ま
し
た
。

●
当
月
の
監
査
活
動
の
振
り
返
り
を
し
ま
し
た
。

●
2
0
2
3
年
度
監
事
会
予
算
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

●
期
末
監
査
の
進
め
方
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

●
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
に
係
る
監
査
の
進
め
方
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し

た
。

●
監
事
候
補
者
推
薦
方
針
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

Ⅱ
．1
月
の
活
動
報
告

【
会
議
の
出
席・傍
聴
】

　

定
例
理
事
会
、常
任
理
事
会
、理
事
政
策
会
議
、理
事
共
有
化
会
議
、

経
営
会
議

【
監
査
活
動
】

　

監
事
連
絡
会
、代
表
理
事
懇
談（
専
務
理
事
）、中
間
ヒ
ア
リ
ン
グ（
常

任
理
事
、小
委
員
会
委
員
長
）、地
方
区
推
薦
委
員
会（
西
区
、東

区
）、役
職
員
全
体
会
議
、さ
よ
な
ら
原
発
埼
玉
県
民
集
会
W
e
b

【
そ
の
他
の
活
動・研
修
等
】

　

埼
玉
県
生
協
連（
監
事
会・理
事
会
、50
周
年
記
念
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
）、

グ
ル
ー
プ
監
事
連
絡
会
議
、農
法
研
究
会
、パ
ル
シ
ス
テ
ム
連
合
会

賀
詞
交
歓
会
、日
本
生
協
連・コ
ー
プ
共
済
連
全
国
方
針
検
討
集
会

W
e
b

実績 前年比 予算比

供給高 3,311,073 99.3% 106.6%

総事業高 3,391,759 99.3% 106.5%

事業総剰余金 867,948 99.9% 108.4%

経常剰余金 101,289 91.2% 236.3%

※供 給 高… パルシステム埼玉から組合員に
 お届けする全商品の総額
※12月営業日　2021年度：23日　2022年度：22日

12月事業報告 
組合員数215,145人 前月比 ＋365人

（単位：千円）
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食と農をつなぎ、共に豊かな地域社会づくりをめざすパルシステムにとって〝産直〟とは「産地直結」です。
パルシステムは商品売買のみならず、生産者と私たちが交流することで「本当の顔のみえる関係」を築いています。

コロナ禍も2年が過ぎた頃から産地へ赴き、生産者との交流が再開できました。
これまでに築き上げた関係を大切にし、これからも共に歩んで行く3つの「産直産地」をご紹介します。

作り手●私たち●交流と の

野菜は土づくりから！
田植え枠をコロコロ

1本1本ていねいに

コア・フードとエコ・チャレ
ンジのお米『つや姫』の産直
産地で、3年ぶりに田んぼ
交流を行いました。生産者
の方々に苗の植え方や鎌の
使い方、稲の束ね方を教わっ
て、農作業に夢中になる参
加者の姿であふれました。

野菜や土壌に合わせた肥料づ
くりをし、環境に配慮した循環
型農業を実践する沃土会（深
谷市）では、矢内代表の指導を
受けながら親子で楽しく農業
を体験しました。土づくりの大
切さや収穫の喜び、そして新
鮮な野菜を堪能しました。

交流は今年で18年目を迎えま
す。生産者のみなさんから教
わることは盛りだくさん！  田植
えや草取り、そこに棲む小さな
生きものの観察やザリガニ釣
り、案山子作りを楽しみました。
稲刈りでは扱いなれない鎌に
苦戦しながら汗を流しました。

ご家族で2023年度

「岩槻田んぼ交流」に
参加してみませんか?

田植え、草取り、稲刈りを通して
お米ができるまでを体験します。

泥だらけになりながら
稲の生長を追いましょう！

詳細はあすーるポケット（4月1回配付）で
ご確認ください。

南埼玉産直ネットワーク 田んぼ交流

庄内産直ネットワーク 田んぼ交流 沃土会 はたけの教室
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対 象 回収量／数 回収率

商品カタログ 155,590kg 77.7%

リユースびん 27,958本 51.7%

紙パック類 4,418kg 48.3%

プラスチック袋 3,372kg 20.5%

ABパック 979kg 18.0%

前月比
-6.9%）（
前月比
-19.7%）（
前月比
-13.5%）（
前月比
-5.8%）（
前月比
-7.1%）（

対 象 回収量／数 回収率

注文用紙 2,614kg 51.9%

お料理セット トレー 1,797kg 56.1%

産直米米袋 460kg 32.3%

たまごパック 6,385kg 56.6%

ペットボトル 2,520kg 45.9%

前月比
-21.6%）（
前月比
-14.0%）（
前月比
-11.5%）（
前月比
-18.0%）（
前月比
-15.8%）（

回収実績（2022年12月）

ゆ
で
卵
…
2
個
、サ
ニ
ー
レ
タ
ス
…
4
枚
、ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
…

1
パ
ッ
ク
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
…
1
房
、ミ
ニ
ト
マ
ト
…
8
個
、ア

ボ
カ
ド
…
1
個
、ベ
ー
コ
ン
…
2
枚
、ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン（
水

煮
）…
30
g
、ご
は
ん
…
お
茶
わ
ん
2
杯
分

★
フ
レ
ン
チ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
材
料【
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
…
50
㏄
、

酢（
あ
れ
ば
り
ん
ご
酢
）…
大
さ
じ
2
、レ
モ
ン
汁
…
大
さ
じ
2
、

『
花
見
糖
』…
小
さ
じ
2
、塩
…
小
さ
じ
1
/
2
、し
ょ
う
ゆ
…

少
々
、こ
し
ょ
う（
あ
れ
ば
ブ
ラ
ッ
ク
ペッ
パ
ー
）…
少
々
】

す
ぐ
そ
れ
パ
ル
ご
は
ん

表
紙
レ
シ
ピ

ミ
モ
ザ・

ラ
イ
ス
サ
ラ
ダ

材
料（
4
人
分
）

①
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
は
ひ
と
口
大
に
ち
ぎ
り
、ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
と
と
も
に
冷
水

で
サ
ッ
と
洗
っ
て
ざ
る
に
あ
げ
て
水
け
を
き
っ
て
お
く
。

②
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
分
け
て
ゆ

で
、ア
ボ
カ
ド
は
種
と
皮
を
取
り
除
い
て
厚
さ
1
㎝
の

半
月
切
り
、ミ
ニ
ト
マ
ト
は
半
分
に
切
る
。

③
ゆ
で
卵
は
黄
身
と
白
身
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
裏
ご

し
す
る
。

④
ベ
ー
コ
ン
は
1
㎝
幅
に
切
り
、
油
を
ひ
か
ず
に
フ
ラ
イ
パ
ン
で
カ
リ
カ
リ

に
な
る
ま
で
焼
い
て
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
に
広
げ
余
分
な
油
を
と
る
。

⑤
★
の
材
料
を
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
フ
レ
ン
チ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
作
る
。

⑥
温
か
い
ご
は
ん
に
⑤
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
約
1
/
3
量
を
混
ぜ
合
わ
せ
な

が
ら
冷
ま
し
、ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
も
和
え
る
。

⑦
①
を
敷
い
た
お
皿
の
上
に
⑥
を
盛
り
つ
け
、
②
と
④
を
散
ら
す
よ
う
に
の

せ
る
。
③
を
所
々
に
飾
り
付
け
、
食
べ
る
直
前
に
残
り
の
フ
レ
ン
チ
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
を
か
け
る
。

作
り
方

調理時間

20分

い
つ
も
の
サ
ラ
ダ
に
裏
ご
し
の
ゆ
で
卵
を

散
ら
す
と
春
ら
し
い
サ
ラ
ダ
に
な
り
ま
す
。

人
が
集
ま
る
時
期
に
手
軽
で
、
見
た
目
も

華
や
か
な
一
品
に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

食育サポーター

岡崎 真紀子さん

レ
シ
ピ
集
は
パ
ル
シ
ス
テ

ム
埼
玉
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

データを見ながら
リサイクルのこと、

考えてみよう！
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あなたの疑問や質問にお答えします。
商品のことや事業活動、組合員活動の
ことなど、なんでもお尋ねください。お
待ちしています（P.11の用紙に記入し
て、配送便でご返送ください）。

パルのことなら
なんでも聞いて

　
菜
の
花
に
は
穂
先
を
主
に
食
べ
る

タ
イ
プ
と
、
茎
を
食
べ
る
タ
イ
プ
の

2
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
菜
の
花
の
一
大
産
地
で
あ
る
千
葉
県
で
は
前

者
が
多
く
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
パ
ル
シ
ス

テ
ム
で
あ
つ
か
う
菜
の
花
は
、
後
者
タ
イ
プ
の

四
国・九
州
産
や
静
岡
県
産
を
多
く
あ
つ
か
っ
て

い
ま
す
。

　
収
穫
す
る
際
に
は
、
最
初
に
頂
芽（
ち
ょ
う

が
）と
呼
ば
れ
る
一
番
上
の
部
分
を
収
穫
し
ま

す
。
そ
の
後
、
側
枝（
わ
き
芽
）が
伸
び
て
花
芽

が
で
き
る
と
そ
の
部
分
を
順
々
に
収
穫
し
て
行

き
ま
す
。
頂
芽
は
側
枝
に
比
べ
て
太
く
は
な
り

ま
す
が
、
調
理
す
る
と
非
常
に
や
わ
ら
か
く
、

ま
た
甘
み
に
つ
い
て
は
葉
や
穂
先
よ
り
も
茎
の

方
が
勝
り
ま
す
。
側
枝
で
太
い
も
の
に
つ
い
て

は
育
ち
す
ぎ
て
硬
い
可
能
性
が
あ
る
こ
と
か
ら

除
去
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
頂
芽
の
出

荷
を
不
可
と
し
て
し
ま
う
と
収
穫
量
が
大
幅
に

減
っ
て
し
ま
う
の
で
、

パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は

頂
芽
の
出
荷
を
し
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

茎
が
太
い
状
態
の
も

の
が
お
届
け
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

菜
の
花
の
茎
が
太
い
も
の
が

届
き
ま
し
た
。

　
し
い
た
け
は
菌
種
に
よ
り
好
む
環

境
が
異
な
り
、
夏
と
冬
に
よ
っ
て
菌

種
を
変
え
た
り
、
生
産
者
に
よ
っ
て

異
な
っ
た
菌
種
を
選
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

冬
の
低
温
に
適
応
で
き
る
低
温
性
の
菌
種
と
夏

の
高
温
を
好
む
高
温
･
中
温
性
の
菌
種
の
切
り

替
わ
り
時
期
な
ど
は
環
境
条
件
も
変
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
た
め
、日
持
ち
の
悪
い
し
い
た
け
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
雨
や
通
気
性
が
遮
断
さ
れ
て
空
気
中

の
水
分
が
多
い
時
な
ど
、
袋
の
中
で
蒸
れ
て
し

ま
っ
て
袋
を
あ
け
た
瞬
間
に
異
臭
を
感
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
袋
を
あ
け
て
か
ら
数
分
経
過

す
る
の
を
待
っ
て
、
同
じ
よ
う
な
臭
い
が
し
な
け

れ
ば
腐
敗
臭
で
は
な
い
の
で
調
理
を
し
て
も
問

題
あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
腐
敗
し
か
け
て
い
る
な

ら
ば
、水
気
が
出
て
変
色
し
て
い
ま
す
。
独
特
の

臭
気
を
発
し
て

い
る
こ
と
か
ら

食
べ
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ

い
。

し
い
た
け
に
カ
ビ
臭
を

感
じ
ま
し
た
。

品
質
劣
化
で
し
ょ
う
か
？

ポ
イ
ン
ト
使
用
の
際
に
、

景
品
や
利
用
代
金
、

出
資
金
な
ど
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
は
で
き
ま
す
か
？

冷凍保存が可能です。ラップに包む
か冷凍用の密閉パックに入れて冷凍
し、使う時は自然解凍してください。

　
各
種
を
組
み
合
わ
せ
た
申
請
は

可
能
で
す
。

　
例
え
ば
、5
0
0
0
P
お
持
ち
の

場
合
、3
0
0
0
P
の
景
品
交
換
、1
0
0
0
P

を
出
資
金
振
替
、
1
0
0
0
P
を
利
用
代
金
と

し
て
お
申
し
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。
合
計
が
お

持
ち
の
ポ
イ
ン
ト
数
に
な
る
ま
で
、
組
み
合
わ

せ
て
申
し
込
み
が
可
能
で
す
。
な
お
、
同
時
に

複
数
申
し
込
む
際
に
、
お
持
ち
の
ポ
イ
ン
ト
数

が
超
え
た
場
合
、
ポ
イ
ン
ト
の
充
当
は
左
記
の

優
先
順
と
な
り
ま
す
。

①
商
品（
景
品
交
換
）・募
金（
奨
学
金
）

②
出
資
金
へ
の
振
替

③
利
用
代
金
充
当

※「
商
品（
景
品
交
換
）」と「
募
金（
奨
学
金
）」で
同
時
に
お
申

し
込
み
い
た
だ
い
た
場
合
は
、
お
申
し
込
み
の
ポ
イ
ン
ト
数

が
大
き
い
順
に
充
当
さ
れ
ま
す
。

　
超
過
ポ
イ
ン
ト
の
扱
い
は
、
ポ
イ
ン
ト
の
使

用
申
し
込
み
方
法
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

■
景
品
交
換
、
出
資
金
振
替

保
有
す
る
ポ
イ
ン
ト
以
上
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
募
金
、
利
用
代
金
充
当

お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
ポ
イ
ン
ト
数
の
う
ち
、

保
有
す
る
ポ
イ
ン
ト
分
の
み
適
用
さ
れ
ま
す
。

※
申
し
込
み
～
注
文
締
切
日
翌
日
ま
で
、
処
理
の
都
合
上

一
時
的
に
ポ
イ
ン
ト
が
マ
イ
ナ
ス
表
示
と
な
り
ま
す
。

花も食べられます。

あすーる  2023 . 3　6

あすーる_2023_3月号_3rd.indd   6あすーる_2023_3月号_3rd.indd   6 2023/02/14   18:142023/02/14   18:14



細かく破砕したペットボトルを、洗浄し
てからペレット化します。

ペレットを一度溶かし、ペットボトルの
原型（プリフォーム）を作ります。

　パルシステムのプライベートブランド商品『富士の天
然水（ラベルなしPET）』をご存知ですか？
　このペットボトルは「リサイクル」しており、回収した
ペットボトルをつぶし、溶かして「プラスチック原料」にし
ます。ペットボトルを再びペットボトルにする「ボトル（B） 
to ボトル（B）」を採用することで、みなさんのお手元に
再び届きます。
　『富士の天然水（ラベルなしPET）』は2011年の東日

本大震災をきっかけに誕生した商品です。海洋プラス
チック問題等、自然環境への負荷が懸念されるなか、使
用済みのペットボトルを資源として何度も循環できる新
たなリサイクル方法を採用しました。
　これまでラベルからシールへの変更、さらにシールレス
化とリニューアルを重ね、プラスチック削減とCO2排出量を
削減することができました。ペットボトルの再生資源100％
活用を実現するため、回収にご協力をお願いいたします。

『富士の天然水』のボトル回収にご協力ください！

わかりやすく楽しく「エコ」についてお伝えします。
みなさんが回収に出した資源のその先を追跡します！

ペットボトル

再びペット

ボトルに

杉戸リサイクルセンターで異物除去
後、圧縮されて「ベール」と呼ばれる固
まりに。

プリフォームに空気を充填して成型し
たペットボトルに、再び水を充填します。

回収できる商品はパル
システムでお届けした
『富士の天然水』だけ
です。

回収の
お約束

破砕・洗浄～ペレット2選別・圧縮1 ペレット～プリフォーム化3

再成型～充填4
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組合員のみなさんを大切にする組合員のみなさんを大切にする
配達担当が多いのが最大の強み。配達担当が多いのが最大の強み。

センター長から
ひと言他者に気配りできる藤野職員。他者に気配りできる藤野職員。

いつも助けてくれてありがとう。いつも助けてくれてありがとう。

センター長からひと言

File - 6

田園風景が見渡せる見沼区の南
西部の大宮台地上に位置し、歴
史のあるセンターです。キャッチ
フレーズは「垣根を超えた一体
運営」。今後とも、センター一丸
となって頑張ります！！

毎週、組合員のみなさんに
商品をお届けしている
配送センターって、どんなところ？
どんな人たちが働いているの？ 
知られざる配送センターを
ご紹介します。

（左から）福島孝幸供給長、奥山貴司センター長、木村祐貴営業長

管理者の
みなさん

共済担当
藤野椋次（勤務歴5年目）

配送31コースをまとめ
上げる精鋭たち。大宮セ
ンターの配送は午前便、
午後便と分かれていて、
同じ会社、同じセンター
でもどこか雰囲気が異
なっています。午前便と
午後便で切磋琢磨しな
がら運営しています。

共済担当として多くの組合
員にコープ共済のよさを伝
え、あのときに加入してお
けばよかったと後悔しない
ように、必ずご案内させて
いただきます。各セクション
にガツガツ関わりをもつこと
が取り柄です。

大宮センターを支える 
配送委託協力会社「三協運輸サービス」

保障の相談は私たちにお任せください！！

バス停までは3秒。もはや敷地
内にバス停がある感覚です！

わが町
の

ほう・れん・そう・抜群！
風通しのよいセンターです

（報告） （連絡） （相談）

センターは
ここ！

さいたま市大宮区・
見沼区・中央区・緑区

配達エリア

19,273人
（2022年12月現在）

組合員数

77人
（2022年12月現在）

従業員数

埼玉県さいたま市
見沼区中川145-129

所在地

「米国映画」に出てきそうな
レトロなエレベータのあるセンターです。

大宮センター
パルシステム埼玉

次回（5月号）は熊谷センターです。お楽しみに！

われらがエースたち 大宮センターで働く、名物職員をご紹介します。

ここが自慢！

これが自慢の
エレベーター！
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あなたのひと言やイラストをお寄せください。また、最
近気になるニュースや「あすーる」で取り上げてほしい
話題などもお寄せください。ペンネームでもOK。（ペン
ネームがない場合は実名で掲載させていただきます）

□特集 
　パルシステム埼玉10周年記念
  「商品展示会」を開催
□作り手と私たちの交流
□理事会レポート
□監事会報告
□パルのことならなんでも聞いて
□すぐそれパルごはん

□リユース・リサイクル報告
□潜入！ わが町の配送センター
□エコ・タイムズ
□Letters
□知っトク！ パルシステム
□おすすめ パルレシピ
□クイズ

名　　　前　　　　　　  　　　　　　

組合員番号　　　　　  　　　　　　　

ご意見 　　　　　　　　　 　　　            　   

読者アンケート お便りだけ記入してもOKQuiz
解答 因

物
結 報

3月号で掲載した内容で、よかった項目に「   印」を、いく
つでもご記入ください。ご意見などがございましたら、併せて
ご記入ください。

「あすーる」はスペイン語で「青」という意味です。明日のあすとアースの意味もこめられています。

0120-868-014

お問合せの窓口
●配達のことなら

「パルシステム問合せセンター」

※携帯電話からもつながります。
※IP電話からはつながりません。

月～金／午前9:00～午後8:00
土のみ／午前9:00～午後5:00

●組合員の企画・委員会活動など
   のことなら
＊組織運営部／0120-921-170

（月～金／午前9:00～午後5:30）

●いきいきネットワークのことなら
＊地域活動室／0120-070-920

（月～金／午前9:00～午後5:00）

●商品のことなら ＊商品情報ダイヤル（ナビダイヤル）／0570-011-099
（有料回線、月～金／午前10:00～午後5:00）
E-mail　saitama@pal.or.jp    https://www.palsystem-saitama.coop

テーマの他にもお便り・イラスト・写真などお待ちしています。
下の用紙に記入して、広報課宛に配送便でご返送くださ
い。インターネットでもご応募できます。詳しくは裏表
紙の「応募方法」をご確認ください。採用させていただ
いた方に、300ポイントをさしあげます。

（イラストや写真の返却はできませんのでご了承ください）

★5月号テーマ「運がいい！と思った瞬間」
「運がいい！」と思った瞬間の話を教えてください。
写真やイラストも大募集中です！

〒335-0005 蕨市錦町2-10-4パルシステム埼玉  広報課「Letters係」

締め切りは
3月17日（金）

300ポイント
プレゼント♥

 ご質問等は 0120-985-058（広報課）

楽しいお便り・イラスト・写真はこちらまで

パルシステム
知っトク！ お知らせ

　フードドライブは、ご家庭で余っている食
べ物を職場などに持ち寄り、「フードバンク」
を通じて地域の福祉団体や施設、子ども食
堂、必要とする方などに寄付する活動です。
　パルシステム埼玉でも、生活困窮者への
支援並びに活動の普及啓発の一環として、
2022年9月19日（月）～30日（金）の配達時
にフードドライブを実施しました。組合員
のみなさんからご提供いただいた食品
の総重量は
833.8kgで
した。

ご協力ありがとうございました。
「フードドライブ」

5月号テーマ「運がいい！と思った瞬間」  締め切り3月17日（金）

from 
Editor

　
我
が
家
も
白
岡
セ
ン
タ
ー
の
パ
ル・

マ
ル
シ
ェ
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は
久
し
ぶ
り
に
見
る
こ
ん
せ

ん
く
ん
に
テ
ン
シ
ョ
ン
M
A
X
。
い
ろ

い
ろ
な
商
品
を
触
っ
て
み
た
り
、味
を

確
か
め
た
り
、に
お
い
を
か
い
だ
り
…

カ
タ
ロ
グ
か
ら
で

は
伝
わ
り
切
ら

な
い
生
産
者
の

方
々
の
思
い
を

知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

              （
Y
）

編
集
後
記

　
瑞
々
し
い
新
緑
に
包
ま
れ
た
公

園
を
散
策
し
な
が
ら
、生
き
も
の
に

ま
つ
わ
る
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
よ
う
♪ 

埼
玉
県
自
然
学
習
セ
ン
タ
ー
で
シ
ー

ト
を
も
ら
っ
た
ら
公
園
に
出
発
！ 

地

図
を
見
な
が
ら
ポ
イ
ン
ト
を
巡
り
、

最
後
に
ま
た
セ
ン
タ
ー
に
戻
っ
て
き

ま
す
。
所
要
時
間
は
30
分
～
1
時

間
ほ
ど
。
埼
玉
県
初
の「
森
林
セ
ラ

ピ
ー
ロ
ー
ド
」

が
満
喫
で
き

ま
す
。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

新
緑
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

埼
玉
県
情
報

コ
バ
ト
ン
ｎ
o
ｔ
e

開催期間
4/29～4/30、5/2～5/5恒例のじゃんけん大会
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「
一
転
、笑
顔
に
！
」

　

昨
年
の
暮
れ
に
、多
分
お
店
で
お
財
布
を
落
と

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
お
店
に
聞
い
て
も「
あ
り
ま

せ
ん
」と
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、保
険
証
、免
許
証

も
入
っ
て
い
て
絶
望
の
一
年
の
最
後
で
し
た
。
…

が
、年
が
明
け
て
財
布
が
見
つ
か
り
、全
て
元
の
ま

ま
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
諦
め
て
い
ま
し
た
が
本
当

に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
良
い
人
が
い
ま
す
ね
、あ

り
が
た
か
っ
た
で
す
。

さ
い
た
ま
市　
ア
イ

「
手
作
り
の
ふ
り
か
け
」

　

大
根
の
葉
や
カ
ブ
の
葉
と
じ
ゃ
こ
の
ふ
り
か
け

を
毎
週
の
よ
う
に
作
り
ま
す
。
値
上
が
り
ば
か

り
の
最
近
、鮭
な
ど
の
あ
ら
を
見
つ
け
る
と
買
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
み
り
ん
と
醤
油
で
ほ
ぐ

し
て
美
味
し
い
ふ
り
か
け
に
な
り
ま
す
。
骨
と

り
が
、ち
ょ
っ
と
面
倒
で
す
が
、お
い
し
い
で
す
！

さ
い
た
ま
市　
お
弁
当
好
き

「
キ
ム
チ
」

　
ズ
バ
リ
！
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
キ
ム
チ
で
す
。
半
年

ほ
ど
前
か
ら
韓
国
ド
ラ
マ
に
ハ
マ
り
、食
事
の
シ
ー

ン
で
よ
く
キ
ム
チ
が
出
て
き
ま
す
。「
キ
ム
チ
を
漬

け
な
き
ゃ
」と
い
う
セ
リ
フ
も
よ
く
聞
き
ま
す
。

　
見
る
た
び
に
食
べ
た
く
な
り
、最
近
で
は
す
っ
か

り
ご
飯
の
お
と
も
に
な
り
ま
し
た
。
キ
ム
チ
に
加

え
、今
は
ソ
ル
ロ
ン
タ
ン
が
食
べ
た
い
で
す（
笑
）

熊
谷
市　
は
な
マ
マ

「
大
根
葉
っ
ぱ
の
ふ
り
か
け
」

　

冬
の
大
根
、お
い
し
い
で
す
よ
ね
～
。
お
で
ん

に
、ふ
ろ
ふ
き
大
根
、豚
肉
と
煮
合
わ
せ
も
良
し
。

そ
し
て
葉
の
部
分
は
ご
飯
の
お
と
も
に
!!

①
良
く
洗
っ
て
1
㎝
ほ
ど
に
ザ
ク
ザ
ク
と
切
っ
て
、

熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
入
れ
炒
め
る
。

②
お
水
を
加
え
、だ
し
の
素
を
入
れ
や
わ
ら
か
く

な
る
ま
で
火
を
通
す
。

③
水
加
減
を
み
て
醤
油
を
加
え
て
味
を
整
え
仕
上

げ
に
じ
ゃ
こ
を
入
れ
た
ら
で
き
上
が
り（
最
後
は
乾

煎
り
す
る
感
じ
で
お
汁
は
少
な
く
な
り
ま
す
）。

こ
れ
が
あ
れ
ば
、ご
飯
が
す
す
む
こ
と
ま
ち
が
い

な
し
で
す
!

さ
い
た
ま
市　
キ
ャ
サ
リ
ン

「
納
豆
」

　

夕
方
の
食
事
の
用
意
を
す
る
時
間
に
な
る
と
、

さ
て
、今
夜
の
晩
酌
の
お
酒
は
何
に
し
よ
う
か

な
？
と
お
酒
の
セ
レ
ク
ト
か
ら
入
り
ま
す
。
そ
し

て
、お
酒
に
合
う
献
立
を
作
り
つ
ま
み
と
し
て
い

た
だ
き
ま
す
が
、そ
の
後
に
は
必
ず「
ご
飯
の
お

と
も
」の
納
豆
が
出
番
で
す
。

　

茨
城
県
出
身
の
私
は
大
分
県
出
身（
以
前
は
納

豆
が
苦
手
）の
夫
を
巻
き
込
み
〆
は
納
豆
と
な
り

ま
す
。
晩
酌
と
夕
飯
と
納
豆
は
私
た
ち
の
欠
か

せ
な
い
お
と
も
で
す
。

久
喜
市　

プ
リ
マ
マ

「
海
苔
さ
え
あ
れ
ば
！
」

　

我
が
家
の
ご
飯
の
お
と
も
は「
海
苔
」で
す
。

味
付
け
で
な
い
大
き
い
焼
き
海
苔
を
、少
し
ず
つ

千
切
っ
て
皆
に
配
り
各
々
食
べ
ま
す
。

　

中
学
生
の
息
子
は
将
来
貧
乏
に
な
っ
て
も
白
ご

飯
と
海
苔
が
あ
れ
ば
大
丈
夫
！
と
言
っ
て
い
ま
す
。

さ
い
た
ま
市　
モ
コ
フ
ク

「
に
ん
に
く
み
そ
」

　

自
家
製
の「
に
ん
に
く
み
そ
」で
す
。

　

に
ん
に
く
を
刻
ん
で
み
そ
と
砂
糖
で
甘
辛
く

煮
ま
す
。
ご
飯
に
か
け
た
り
、大
根
や
こ
ん
に
ゃ

く
に
か
け
た
り
。
ち
な
み
に
、ニ
ン
ニ
ク
も
自
家

栽
培
で
す
。
お
い
し
い
で
す
。

上
尾
市　

小
山 

律
子
さ
ん

「
納
豆
」

　
私
の
ご
は
ん
の
お
と
も
は「
納
豆
」で
す
。
水
戸

生
ま
れ
な
の
で
納
豆
が
大
好
き
で
す
。
今
の
時
期

は
深
谷
ね
ぎ
も
お
い
し
い
季
節
な
の
で
納
豆
の
上

に
ね
ぎ
を
た
く
さ
ん
の
せ
て
食
べ
ま
す
。

深
谷
市　
ま
る

「
白
飯
に
合
う
♪
」

　

私
の
ご
飯
の
お
と
も
は
、佃
煮
と
漬
物
で
す
。

佃
煮
は
何
で
も
い
い
の
で
す
が
、漬
物
は
白
菜
の

良
く
漬
か
っ
た
も
の
が
好
き
で
す
。
炊
き
た
て
の

白
飯
に
の
せ
て
食
べ
る
の
は
最
高
に
幸
せ
で
す
。

入
間
市　

菅
野 

洋
子
さ
ん

「
食
料
自
給
率
」

　
食
料
自
給
率
の
考
え
を
、さ
ら
に
し
っ
か
り
持
た

な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。
頑
張
っ
て
い
る

人
も
い
る
の
に
、政
府
の
外
国
頼
み
で
は
、ど
ん
ど

ん
日
本
は
細
っ
て
い
き
ま
す
。

さ
い
た
ま
市　
ル
ン
ル
ン
チ
ャ
ロ

狭山市　和美さん

さいたま市　赤池 房子さん
趣味の折り紙でうさぎを折りました。

みなさんからのお便り
採用させていただいた方に、
300ポイントをプレゼントします。

Lettersフ
リ
ー
ト
ー
ク

ご
飯
の
お
と
も

テ
ー
マ
ト
ー
ク
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豆苗	������������� 1袋
玉ねぎ（中）	��������� 1/2個
人参	������������� 30g
えのき	������ 1/3株（お好みで）
しめじ	������ 1/4株（お好みで）
卵	�������������� 2個
『便利つゆ』	������������
							大さじ2（きのこなしなら大さじ1）
『ポークウインナー』	��������
															6本（ベーコンなら2～3枚）
油（オリーブオイル、ごま油、菜種油など）
��������������大さじ１
酒	�������������大さじ１
塩	��������������少々
こしょう	�����������少々

ご提供いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供はいたしません。
（利用目的）・あすーる誌面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付など

応募総数	1月号の新春Quizの応募総数は512通で410通正解でした。 広報課行き

① パソコン 

https://web2.mm.pal-system.co.jp/
form/pub/saitama/quiz

② 携帯電話 
    スマートフォン応募

方法

③ 配送便
     お手持ちの封筒（使用済みでも可）に入れて、
     配送便で広報課宛にご提出ください。

食育サポーターが提案！

天野	洋子	さん

食育サポーター
パルシステム埼玉の「食育の定
義」「食育のすすめ」に沿った食
育活動を推進する組合員です。

豆苗は刈り取った後の根（豆）の部
分を水に浸しておくことで、再度
収穫できます。成長する様子を観
察し、料理に使ってみましょう。

『エコ・人参』
人参の味をしっかり
味わえます。甘みと
香りが強いので生の
ままスティックで食
べるのもおすすめ。

おすすめの一品

短時間で調理でき、彩りも
栄養バランスもよいので、
朝食にもおすすめ。

きのこは入れなくても大丈夫。

ワンポイント!

❶豆苗は根元を残してカットし、半分の長
さに切る。
❷人参は千切り、玉ねぎは薄切り、きのこ
類はほぐして、えのきは半分に切る。
❸『ポークウインナー』は斜め薄切りに
する。
❹卵は割りほぐし、塩少 （々分量外）を加
える。
❺フライパンを中火にし、油を入れて人
参、玉ねぎを軽く炒め、きのこ類を加える。
酒、塩、こしょうを入れてさらに炒める。

作り方

❻『ポークウインナー』と豆苗を加えて軽く
炒め、『便利つゆ』を回し入れる。最後に④
を加えて炒め合わせる。卵が半熟くらいで
火を止め、ふんわり仕上げる。

材料（4人分）

豆苗の炒めもの今月のメニュー

食・農の
体験をしよう

今月の食育
ピクトグラム

Quiz
あたま

の体操

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟
語ができます。空欄に入
る文字を考えてください。

●締め切り／3月17日（金）
●正解者の中から抽選の上、5名様に300ポイントをさしあげます。
●お便り、イラストもお待ちしております。

豚
河

汁
酢 足

豚
で
し
た
。

先
月
の
解
答
は

？
因

物
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