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　パルシステム共済生活協同組合連合会「ささえあい基
金」の助成団体「うりんこくらぶ」は、障がいを持つ子と持た
ない子による垣根のない親子農業体験で、じゃがいもを栽
培し、そのじゃがいもを菊水堂が農福連携振興事業として
ポテトチップに加工しました。今年は「ささえあい基金」で
中古のトラクターや農機
具を購入し、農作業の負
担が軽減されています。
　パルシステム埼玉はこ
の取り組みに賛同し、組
合員活動施設「ぱる★て
らす」での販売に協力し
ました。

パルシステム埼玉の
職員からも大人気♪

左手の甲と右手の手のひ
らを重ね、上にあげながら
人差し指以外を握ります。

右手の小指側で左手
の 甲 を 軽くたたき、
手を上にあげます。

右手のこぶしで左手
の手首の甲を2回た
たきます。

両手の人差し指を
立て、向かい合わ
せて近づけます。

60gと120gの2種類を販売
大野知事がお越し
くださいました！

　
手
話
は
、
手
指
動
作
と
非
手
指
動
作
を

同
時
に
使
う
視
覚
言
語
で
、
音
声
言
語
と

並
ぶ
言
語
で
あ
り
、
ろ
う
者（
主
に
手
話
を

使
用
す
る
聴
覚
障
が
い
者
）の
思
考
や
意
思

疎
通
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
埼
玉
県
に
お
い
て
、
ろ
う
者
は
偏
見
と
闘

い
な
が
ら
手
話
を
大
切
に
守
り
続
け
、
手
話

を
使
っ
て
生
活
を
営
み
、
豊
か
な
文
化
を
築

き
上
げ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
歴
史
の
歩
み
と

誇
り
は
尊
重
さ
れ
る
べ
き
も
の
で
す
。

　
埼
玉
県
で
は
、
手
話
は
言
語
で
あ
る
と
の

認
識
に
基
づ
き
、ろ
う
者
と
ろ
う
者
以
外
の

人
が
手
話
で
心
を
通
わ
せ
、
お
互
い
を
尊
重

し
共
生
で
き
る
地
域
社
会
の
実
現
を
め
ざ

 

し
て
、
平
成
28
年
4
月
1
日
に「
埼
玉
県
手

話
言
語
条
例
」を
施
行
し
ま
し
た
。
県
民
一

人
ひ
と
り
の
手
話
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、

普
及
を
促
進
し
ま
す
。

　蕨市にある多機能型事業所「スマイラ松原」では、通所し
ている障がいを持つ方の訓練の一環として、施設内にある
パン工房でパンを手作りしています。焼き上がったパンは、
蕨市総合福祉センター内1階売店の他、市役所や公民館、
福祉施設、企業等の理解を得て出張販売し、毎月パルシス
テム埼玉でも販売の場を提供し交流を図っています。

　埼玉県庁内に、福祉の店「かっぽ」があります。障がいを
持つ方の働く場を生み出し、社会参加を促すために設置さ
れた売店です。障がいのある方、ない方がともに運営し、県
内10数団体が共働で毎日店
番に入っています。年に1回
かっぽフェスタが開催（新型コ
ロナウイルス感染症の拡大防
止時は中止）され、このイベン
トにはパルシステム埼玉の役
職員が毎年お手伝いに入り、
運営に協力しています。

スマイラ松原

うりんこくらぶ × 菊水堂

「初めまして」 「ありがとう」 「お疲れさま」

福祉の店かっぽ

手 話 で 話して みよう

パルシステム埼玉は、これまで行政や市民団体等の
さまざまな団体と連携し、地域に寄り添った
活動をすすめてまいりました。これからも、

互いに支え合って安心してくらせる
埼玉をつくり、心豊かなくらしと

共生の社会を創ります。

パルシステム埼玉の
取り組み
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特 集

　
12
月
9
日
は
、
1
9
7
5
年
に
国
連
総

会
で「
障
害
者
の
権
利
宣
言
」が
採
択
さ
れ

た
日
で
す
。
こ
の
日
に
合
わ
せ
、
障
が
い
を

持
つ
人
の
法
律
や
制
度
に
つ
い
て
基
本
的
な

考
え
方
を
示
す「
障
害
者
基
本
法
」は
、
12

月
3
日
か
ら
9
日
ま
で
の
7
日
間
を「
障
害

者
週
間
」と
定
め
ま
し
た
。

　
障
害
者
施
策
の
基
本
的
方
向
を
定
め
る

「
障
害
者
基
本
計
画
」に
お
い
て
、
日
本
が

目
指
す
べ
き
社
会
と
し
て
、
国
民
誰
も
が

相
互
に
人
格
と
個
性
を
尊
重
し
支
え
合
う

「
共
生
社
会
」を
掲
げ
て
い
ま
す
。
こ
の
社
会

は
、
国
民
一
人
ひ
と
り
が
各
々
の
役
割
と

責
任
を
自
覚
し
、
主
体
的
に
取
り
組
む
こ
と

で
は
じ
め
て
実
現
で
き
る
も
の
で
す
。
障
が
い

を
持
つ
人
が
、社
会
や
経
済
、文
化
、そ
の
他

あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
に
す
す
ん
で
参
加

し
、
生
き
が
い
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

誰
も
が
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
構
築
を

推
進
し
ま
す
。

　
埼
玉
県
で
は
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、誰
も
が
互
い
に「
そ

の
人
ら
し
さ
」を
認
め
合
い
、
と
も
に
生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
共
生
社
会
の
実
現
を
め
ざ
す
取
り
組
み
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　
令
和
4
年
4
月
1
日
か
ら
令
和
5
年
3
月
31
日
ま
で
、「
美
術
部

門
」「
舞
台
芸
術
部
門
」「
芸
術
文
化
の
体
験
」の
ジ
ャ
ン
ル
か
ら
な
る

「
第
13
回
埼
玉
県
障
害
者
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」を
開
催
し
て
い

ま
す
。
詳
細
は
、
埼
玉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
手
話
は
、
手
指
動
作
と
非
手
指
動
作
を

同
時
に
使
う
視
覚
言
語
で
、
音
声
言
語
と

並
ぶ
言
語
で
あ
り
、
ろ
う
者（
主
に
手
話
を

使
用
す
る
聴
覚
障
が
い
者
）の
思
考
や
意
思

疎
通
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
埼
玉
県
に
お
い
て
、
ろ
う
者
は
偏
見
と
闘

い
な
が
ら
手
話
を
大
切
に
守
り
続
け
、
手
話

を
使
っ
て
生
活
を
営
み
、
豊
か
な
文
化
を
築

き
上
げ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
歴
史
の
歩
み
と

誇
り
は
尊
重
さ
れ
る
べ
き
も
の
で
す
。

　
埼
玉
県
で
は
、
手
話
は
言
語
で
あ
る
と
の

認
識
に
基
づ
き
、ろ
う
者
と
ろ
う
者
以
外
の

人
が
手
話
で
心
を
通
わ
せ
、
お
互
い
を
尊
重

し
共
生
で
き
る
地
域
社
会
の
実
現
を
め
ざ

 

し
て
、
平
成
28
年
4
月
1
日
に「
埼
玉
県
手

話
言
語
条
例
」を
施
行
し
ま
し
た
。
県
民
一

人
ひ
と
り
の
手
話
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、

普
及
を
促
進
し
ま
す
。

障
害
者
週
間
っ
て
？

▲「第13回
　埼玉県障害者アート
　フェスティバル」の
　詳細はこちら

埼
玉
県
の
取
り
組
み

埼
玉
県
手
話
言
語
条
例

「
障
害
」と「
障
が
い
」の
表
記
に
つ
い
て

固
有
名
詞
や
文
章
を
引
用
す
る
場
合
は「
障
害
」を

用
い
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
で
作
成
し
た
文
章
は

「
障
が
い
」の
表
記
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

障がい者への関心や理解を深めよう
障がいを持つ人が社会、経済、文化など

あらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めるために、
「障害者基本法」では12月3日～9日までの一週間を「障害者週間」と定めています。
この期間を中心に、私たち一人ひとりが福祉について関心と理解を深めましょう。

障 害 者 週 間
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【
議
決
事
項
】

●
議
決
事
項
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

【
特
別
報
告
】

●
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
諸
政
策（
1
次
案
）に
つ
い
て

　
2
0
3
0
年
ビ
ジ
ョ
ン
に
基
づ
き
、
産
直
交
流
政
策
・
地
域
政
策
・

福
祉
政
策
・
平
和
活
動
政
策
の
見
直
し
論
議
を
行
い
ま
し
た
。

Ⅰ
．第
5
回
監
事
会　

 

10
月
25
日
開
催

●
前
回
定
例
理
事
会
の
振
り
返
り
と
次
回
理
事
会
の
議
案
審
議
を
し
ま
し
た
。

●
当
月
の
監
査
活
動
の
振
り
返
り
を
し
ま
し
た
。

●
監
事
監
査
規
約
の
見
直
し
を
し
ま
し
た
。

●
監
事
監
査
基
準
の
見
直
し
を
し
ま
し
た
。

●
中
間
監
査
の
進
め
方
等
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

Ⅱ
．10
月
の
活
動
報
告

【
会
議
の
出
席・傍
聴
】

　

定
例
理
事
会
、常
任
理
事
会
、理
事
共
有
化
会
議
、理
事
政
策
会
議
、経
営
会
議

【
監
査
活
動
】

　

監
事
連
絡
会
、理
事
セ
ミ
ナ
ー
、代
表
理
事
懇
談（
理
事
長
）、労
働
組
合
委
員
長

懇
談
、八
重
洲
監
査
法
人
監
査（
熊
谷
C
往
査
立
会
）、総
代
選
挙
監
査
、重
要
書

類
閲
覧
、部
室
長
ヒ
ア
リ
ン
グ（
地
域
活
動
室
、機
関
運
営
部
、総
務
人
事
部
、財

務
経
理
部
）、事
業
所
往
査（
川
越
C
）、内
部
監
査
立
会（
入
間
C
、大
宮
C
、総

務
人
事
部
、マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進
室
）、J
A
お
お
ぞ
ら
公
開
確
認
会
W
E
B

【
そ
の
他
の
活
動・研
修
等
】

　

理
事・監
事
研
修
、グ
ル
ー
プ
監
事
研
修
会
、日
本
監
査
役
協
会（
監
事
情
報
交

流
会
W
E
B
）

理
事
会
レ
ポ
ー
ト

監
事
会

報
告

【
員
外
監
事
の
目（
個
人
情
報
保
護
法
の
改
正
⑥
）】

　
個
人
情
報
の
利
用
の
拡
充（
規
制
緩
和
）の
目
玉
の一つ
が
、
仮
名
加
工
情

報
の
新
設
で
す
。
仮
名
加
工
情
報
と
は
、
個
人
情
報
に
含
ま
れ
る
記
述
か

ら
、
氏
名
等
の
記
述
を
削
除
す
る
等
の
加
工
を
行
い
、
そ
れ
単
体
で
は
特
定

の
個
人
を
識
別
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
よ
う
に
、「
仮
名
化
」し
た
も
の
で

す
。
こ
れ
を
作
成
し
た
事
業
者
は
、
こ
れ
と
元
デ
ー
タ
や
削
除
し
た
情
報
と

を
照
合
す
る
こ
と
に
よ
り
、
特
定
の
個
人
を
識
別
す
る
こ
と
が
可
能
な
こ
と

が
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
の
場
合
、
当
該
事
業
者
に
と
っ
て
、
仮
名
加
工

情
報
は
、個
人
情
報
に
該
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。　
　
　
　
　

   （
続
）

 

第
15
期
　
2
0
2
2
年
度
　
第
5
回
理
事
会
　
2
0
2
2
年
10
月
26
日
開
催

実績 前年比 予算比

供給高 2,551,871 96.9% 96.6%

総事業高 2,633,258 97.2% 96.8%

事業総剰余金 683,742 95.4% 99.3%

経常剰余金 69,913 62.9% 116.9%

※供 給 高… パルシステム埼玉から組合員に
 お届けする全商品の総額
※9月営業日　2021年度：22日　2022年度：22日

9月事業報告 
組合員数213,187人 前月比 −726人

（単位：千円）

監
事
っ
て
ど
ん
な
仕
事
？

  

監
事
の
役
割

　

監
事
は
組
合
員
に
代
わ
っ
て
理
事
の
職
務
を

監
査
し
、生
協
の
持
続
的
な
発
展
を
目
指
し
、

健
全
な
運
営
と
社
会
的
信
頼
に
応
え
る
ガ
バ
ナ

ン
ス
を
確
立
す
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
言
う
責
務
が
あ
り
ま
す
。そ
の
為
に
、重
要

な
会
議
に
出
席
す
る
の
は
勿
論
で
す
が
、配
送

セ
ン
タ
ー
な
ど
を
訪
問
し
現
場
の
声
に
耳
を
傾

け
、代
表
理
事
と
の
懇
談
な
ど
を
通
し
て
可
能

な
限
り
組
合
全
体
の
実
状
の
把
握
に
努
め
て
い

ま
す
。そ
う
し
て
集
め
た
証
跡
を
元
に
、監
査
報

告
書
を
作
成
し
総
代
会
に
て
組
合
員
に
報
告
し

て
い
ま
す
。

  

監
事
に
は
こ
ん
な
人
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す

　

監
事
は
理
事
同
様
に
2
年
に
1
度
総
代
会
で

選
出
さ
れ
ま
す
。特
別
な
資
格
も
年
齢
制
限
も

あ
り
ま
せ
ん
が
、積
極
的
に
監
査
活
動
に
参
加

で
き
る
、奇
譚
の
な
い
意
見
を
発
言
し
て
く
れ

る
、客
観
的
な
視
点
か
ら
持
ち
得
た
意
見
を
使

命
感
と
勇
気
を
持
っ
て
助
言・
提
言
で
き
る
人

が
求
め
ら
れ
ま
す
。非
常
勤
体
制
で
の
監
査
は

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。一
人
ひ

と
り
の
得
意
分
野
と
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
を
活
か

し
て
監
査
活
動
に
励
ん
で
い
ま
す
。
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日々の生活に欠かせない電気やガスなどのエネルギー。とくに冬は一年の中で消費量が
最も多い季節です。ご家庭で「省エネ」行動をすることで、大切なエネルギーの無駄づかいを減らし、

光熱費も抑えることができます！ 省エネについて知り、無理のないエコライフをしませんか？

無理のない省エネを！

家庭でできる冬のエコライフ

やってみよう！ おうちでできるエコのヒント

省エネって？
省エネは「省エネルギー」の略です。石油や
石炭、天然ガスなど、限りあるエネルギー
資源がなくなってしまうことを防ぐため、エ
ネルギーを効率よく使うことをいいます。

あったか

窓の断熱性を高める 暖気を循環させる ふだんより1 枚多く着る
その1 その2 その3

家庭の中で
電力消費量が
多いのは？
夏も冬もエアコンは電力消費量1位。
なんと一般的な家庭の電力消費量の
約4分の1を占めているとされます。効
率よく消費エネルギーを抑えることで、
家計にも環境にも優しい省エネライフ
を実現できます。

グラフ出典 ： 
平成30年度電力需給対策広報調査
事業の結果より作成／経済産業省 
資源エネルギー庁 省エネポータルサイトより

〈家庭における家電製品の一日の電力消費割合〉14.2kWh/世帯・日（冬季）

32.7％
エアコン等

14.9％
冷蔵庫

0.6％温水便座

12.5％給湯

9.4％その他

5.5％待機電力

4.2％テレビ、DVD

2.2％洗濯機、乾燥機

0.9％パソコン、ルーター

9.3％
照明

7.9％
炊事

住宅の断熱で大切なのは開口部の断熱
性能です。とくに冬は半分以上の熱が窓
などの開口部から逃げています。厚めの
生地で床に届く長さのカーテンをかけた
り、断熱シートやすき間にテープを貼る
ことで、窓の断熱性を高めることができ
ます。

暖気は上に上っていくため、暖房をつけ
ていても足元は寒いのに頭部ばかりが
温かくなりがちです。エアコンから対角
線上の部屋の角にサーキュレーターを置
いて、エアコンに向かって風を送るのが
効果的です。

温かい生地の上着をはおる、下着や靴
下をはくなど、室内の設定温度を上げる
前に工夫しましょう。また「首」や「足首」、
「手首」などを温めると血行がよくなり
からだ全体が温かくなります。

まとめ
2022年は初めて電力需給ひっ迫警報が発令され、6月には全国規模での節電が要請されま
した。いざという時に困らないためにも、私たち一人ひとりの「省エネ」行動が大切になりま
す。小さなことから無理のないエコライフにチャレンジしてみませんか。
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対 象 回収量／数 回収率

商品カタログ 141,771kg 92.2%

リユースびん 28,266本 68.6%

紙パック類 5,305kg 64.3%

プラスチック袋 3,473kg 26.7%

ABパック 1,182kg 22.1%

前月比
+13.5%）（
前月比
-3.9%）（
前月比
+5.3%）（
前月比
+2.7%）（
前月比
+5.6%）（

対 象 回収量／数 回収率

注文用紙 2,712kg 69.8%

お料理セット トレー     ---        ---

産直米米袋 512kg 44.3%

たまごパック 6,539kg 72.8%

ペットボトル 3,355kg 64.9%

前月比
+7.8%）（
前月比

  --- ）（
前月比
+8.5%）（
前月比
+6.9%）（
前月比
+11.2%）（

回収実績（2022年9月）

※お料理セット トレーは、紙トレーに切り替えのため次月より再開します。

牛
肉（
ヒ
レ
や
ス
テ
ー
キ
用
）…
4
切（
1
切
80
g
）、
塩
…

少
々
、
こ
し
ょ
う
…
少
々
、
小
麦
粉
…
大
さ
じ
2
、
卵
…

1
個
、パ
ン
粉
…
大
さ
じ
4
、オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
…
大
さ
じ
2
、

バ
タ
ー
…
大
さ
じ
2
、
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
…
1
袋
、
ミ
ニ
ト
マ

ト
…
20
個
、
★
赤
ワ
イ
ン
ソ
ー
ス【
赤
ワ
イ
ン
…
大
さ
じ
4
、

水
…
大
さ
じ
2
、
し
ょ
う
ゆ
…
大
さ
じ
1
、
み
り
ん
…
大
さ

じ
1
、
バ
タ
ー
…
大
さ
じ
1
】

す
ぐ
そ
れ
パ
ル
ご
は
ん

表
紙
レ
シ
ピ

ミ
ラ
ノ
風
牛
カ
ツ
レ
ツ

赤
ワ
イ
ン
ソ
ー
ス
添
え

材
料（
4
人
分
）

①
牛
肉
を
肉
た
た
き（
麺
棒
で

も
よ
い
）で
た
た
き
、
厚
さ
を

5
㎜
く
ら
い
に
薄
く
伸
ば
す
。

両
面
に
塩・こ
し
ょ
う
を
し
、
小

麦
粉
、
溶
き
卵
、
パ
ン
粉
の
順

に
衣
付
け
す
る
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
と
バ
タ
ー
を
入
れ
て
焼

く
。
フ
ラ
イ
パ
ン
を
ゆ
す
り
な
が
ら
中
火
で
き
つ
ね
色
に
な
る

ま
で
焼
き
、
裏
面
も
同
様
に
焼
く
。

④
焼
き
あ
が
っ
た
ら
食
べ
や
す
く
切
っ
て
器
に
盛
り
、
ベ
ビ
ー

リ
ー
フ
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
添
え
る
。

④
★
の
材
料
を
煮
詰
め
た
赤
ワ
イ
ン
ソ
ー
ス
を
添
え
る
。

作
り
方

調理時間

10分

揚
げ
ず
に
焼
く
カ
ツ
レ
ツ
な
の
で
簡
単
に
で
き
ま

す
。
カ
ロ
リ
ー
も
抑
え
ら
れ
る
の
で
ヘ
ル
シ
ー
で
す
。

牛
肉
を
大
き
く
伸
ば
す
の
で
、豪
華
に
見
え
ま
す
。

食育サポーター

花泉 ゆみさん

レ
シ
ピ
集
は
パ
ル
シ
ス
テ

ム
埼
玉
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

※※※

データを見ながら
リサイクルのこと、

考えてみよう！
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あなたの疑問や質問にお答えします。
商品のことや事業活動、組合員活動の
ことなど、なんでもお尋ねください。お
待ちしています（P.11の用紙に記入し
て、配送便でご返送ください）。

　
洗
い
人
参
は
専
用
の
洗
浄
機
を

使
用
し
、
洗
浄
の
際
に
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
す
る
こ
と
か
ら
野
菜
の
表
皮
を

む
い
て
し
ま
い
ま
す
。
表
皮
に
近
い
部
分
ほ
ど

風
味
が
あ
る
た
め
、
洗
浄
す
る
こ
と
で
お
い
し

い
部
分
を
削
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

可
能
な
も
の
に
つ
い
て
は
泥
付
き
で
の
お
届
け

を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
や
、
住

宅
事
情
で
泥
付
き
の
野
菜
が
購
入
で
き
な
い
な

ど
の
ご
意
見
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
現
在
は
組
合

員
の
み
な
さ
ん
が
選
択
で
き
る
よ
う
、
泥
付
き

の
も
の
と
洗
い
の
も
の
を
別
々
の
商
品
と
す
る

企
画
を
増
や
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
現
状
で
も
夏
場（
8
月
～
10
月
）の
人

参
に
つ
き
ま
し
て
は
病
気
が
発
生
し
や
す
く
、

泥
が
付
着
し
て
い
る
こ
と
で
外
か
ら
で
は
傷
み

の
有
無
を
判
断
で
き
な
い
た
め
、
洗
い
で
お
届

け
す
る
こ
と
に
変
更
し
て
い
ま
す
。

パルのことなら
なんでも聞いて

「
洗
い
」人
参
と

「
泥
付
き
」人
参
の
違
い
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
1
カ
月
分
の
ご
利
用
代
金
を
ま

と
め
て
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に

て
お
支
払
い
い
た
だ
け
ま
す
。
引

き
落
と
し
日
は
、
各
カ
ー
ド
会
社
の
規
定
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。
ご
利
用
可
能
な
カ
ー
ド
は
、

V
I
S
A
、M
a
s
t
e
r
、J
C
B
、ア
メ
リ
カ

ン・エ
キ
ス
プ
レ
ス
、
ダ
イ
ナ
ー
ス
ク
ラ
ブ
で
す
。

　
C
O
･
O
P
共
済
は《
た
す
け
あ
い
》の
み
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
お
支
払
い
が
可
能

で
す
。

※《
あ
い
ぷ
ら
す
》《
ず
っ
と
あ
い
》《
新
あ
い
あ
い
》《
火

災
共
済
》
の
ご
契
約
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
お
支

払
い
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
支
払
い（
商
品
代
金
等
）方

法
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
す
る
こ
と
で
、《
た

す
け
あ
い
》
の
掛
金
も
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払

い
に
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め「《
た
す
け
あ
い
》

掛
金
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
」、「
商
品
代
金
を
口
座
振

替
」の
よ
う
に
支
払
い
方
法
を
分
け
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

　
お
手
続
き
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
問
合
せ
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
問
合
せ
い
た
だ
く
か
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
注
文
画
面
の
マ
イ
ペ
ー
ジ
の「
お
支
払
い

方
法
の
確
認・登
録・変
更
」か
ら
も
可
能
で
す
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
へ
の
登
録
必
須
。

支
払
い
方
法
を

ク
レ
ジ
ッ
ト
払
い
に

で
き
ま
す
か
？

　
柑
橘
類
は
天
候
の
影
響
や
様
々

な
病
害
虫
の
被
害
に
よ
り
、
果
皮

に
傷
や
汚
れ
が
多
く
発
生
し
て
し

ま
い
ま
す
。
傷
や
汚
れ
の
程
度
が
ひ
ど
い
も
の
、

腐
り
に
つ
な
が
る
傷
に
つ
い
て
は
出
荷
基
準
外

と
し
て
い
ま
す
が
、
果
皮
の
み
で
内
部
に
影
響

の
な
い
傷
や
軽
微
な
汚
れ
は
出
荷
基
準
内
と
し

て
い
ま
す
。

　
な
お
、
黒
い
斑
点
は
柑
橘
類
に
発
生
し
や
す

い「
黒
点
病
」に
よ
る
も
の
で
す
。
黒
点
病
は
果

皮
に
黒
い
斑
点
が
現
れ
る
た
め
外
観
を
損
ね

て
し
ま
い
ま
す
が
、
症
状
は
果
皮
の
み
で
内
部

や
食
味
に
は
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
の

症
状
は
農
薬
で
防
ぐ
の
が
一
般
的
で
す
が
、
パ

ル
シ
ス
テ
ム
で
は
農
薬
削
減
に
取
り
組
ん
で

お
り
、
被
害
を
受
け
や
す
い
状
況
に
あ
り
ま

す
。
特
に
エ
コ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
栽
培
で
は
化
学
合

成
農
薬
を
各
都
道
府
県
の
慣
行
栽
培
基
準
の

1
/
2
以
下
に
削
減
し
て
い
る
た
め
、
軽
微
な

症
状
に
つ
い
て

は
出
荷
基
準
内

と
し
て
お
届
け

し
て
い
ま
す
。 柑

橘
類
の
果
皮
に
傷
や
汚
れ
、

黒
い
斑
点
が
あ
り
、

見
栄
え
が
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

乾燥を防ぐため、袋に入れ10℃
前後での保存がおすすめ。

泥付きはお届け後、軽く泥をはらっ
て傷みがないか確認してください。

泥付き人参

洗い人参
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年末年始は、帰省や旅行などに出かける機会が増え、
空き巣などの侵入犯罪が起こりやすい時期です。泥棒の手口と傾向を知り、

防犯意識を高め、効果的な対策を取りましょう。

外出にはご注意ください

「我が家の防犯対策」
今月の
テーマ

泥棒は常にどんな家に侵入して盗みを働くか、次のことを目印に物色しています。

▲

窓………… 	防犯フィルムを貼る。補助錠をつける。

▲

玄関……… 	防犯センサーで光、音を出す。防犯プレートを取り付ける

▲

合いかぎ	… 	玄関付近に隠さない。どうしても隠すなら
　　　　　　キーボックスを使う。かぎ番号を見せない。

※不明を除く

１位 2位 3位

一戸建て住宅 窓
（53.5％） 表出入口 その他

出入口

共同住宅
（3階建以下）

窓
（49.5％） 表出入口 その他

出入口

共同住宅
（3階建以上）

表出入口
（57.8％） 窓 その他

出入口

▲

侵入口（どこから入ってきたか）

※その他、不明を除く

１位 2位 3位

一戸建て住宅 無締り
（52.8％） ガラス破り 合かぎ

共同住宅
（3階建以下）

無締り
（52.1％） ガラス破り 合かぎ

共同住宅
（3階建以上）

無締り
（45.8％） 合かぎ ガラス破り

▲

侵入手口（どうやって入ってきたか）

泥棒は侵入に5分以上かかると約7割が侵入を諦め、10分以上かかると9割に上ります。
泥棒にとって「侵入まで時間のかかる厄介な家」かどうかが大きな分かれ目といえるでしょう。

「庭木に死角となるものがある」「窓や2階の足場になるものがある」「戸締りの状態が外からわかる」
「駅に近いか」「近隣住人の目が少ない、人通りが少ない」などを見ています。

防犯に絶対はありません。だからこそ少しでも泥棒が嫌がる対策をすることで、
未然に被害を防げる可能性があります。

驚くべきことに約半数が「無締り（無施錠）」の窓や玄関から侵入しています。これで
はどんなに頑丈なかぎやセキュリティをかけていても意味がありません。「ゴミ出し
の数分」、「すぐ帰るから」と油断せず、日頃から施錠する習慣を身につけましょう。

あなたの家は大丈夫？？ 狙われやすい家とは

防 犯 意 識 を 高 めましょう！

出典：
（財）都市防犯研究センター
JUSRIリポート、警察庁
「住まいる防犯110番」

泥
棒
は
ど
こ
か
ら
？

これ れくらしの
毎日を豊かに

あ
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　安間産業は1980年3月に設立以来、生活関連用品や衣料品、防災
用品などを取り扱っております。企業理念としては、「感動・感激・感謝」
を掲げています。

「感動・感激・感謝」

　『ダカラ～ほっといて衣類洗濯槽消臭剤』は、合成の界面活性剤や香
料を使わずに、BN菌と植物抽出液により衣類や洗濯槽、さらに排水管
のイヤな臭いを元から分解・除去します。植物抽出液はフランス産の
エッセンシャルオイルで、8種類の植物から抽出し特殊に作り上げた消
臭液です。この植物抽出液で消臭効果に即効性を持たせ、BN菌効果で
徐々に臭いの元を分解し、洗濯洗剤では落ちにくいイヤな臭いを解消し
ます。

あらゆる世代の衣類・洗濯槽消臭剤

BN菌とは、バイオテクノロジーの大手、
明治フードマテリア（旧・明治製菓の薬
品総合研究所）で研究・開発された横浜
の土地から発見された土壌由来の微生
物です。明治フードマテリアの技術と厳
しい管理により、BN菌一つだけを抽出
した単一菌商品であるため安全性が高
く、長年にわた
り学校給食セン
ターや排水処理
施設、病院など
で幅広く採用さ
れています。

　使い方は、洗濯の初めに洗濯用洗剤と一緒に10ml～20ml直接注ぐ
だけ。水洗い可能な繊維製品に、漂白剤や柔軟剤とも一緒に使えます。

洗濯するだけで3つの働き

商品探訪 これが好き

いつもの洗濯にプラスするだけ！ 
BN菌の酵素パワーで部屋干しで
も臭いをスッキリ解消してくれる

『ダカラ～ほっといて衣類洗濯槽
消臭剤』の魅力に迫ります。

『ダカラ～ほっといて衣類洗濯槽消臭剤 500ml』  通常価格1,815円（税込）、詰替用 通常価格1,375円（税込）
●同時配付のカタログ企画：500ml・詰替用ともに　12月3回（コトコト、Kinari）

当時の明治製菓研究所

産直たまごの卵黄だけでコクのある味わい
『素材で選ぶマヨネーズ(卵黄タイプ)』

丸和油脂株式会社
2月号
予告

ダカラ～ほっといて
衣類洗濯槽消臭剤

今月の一品

株式会社 安間産業
営業部
安間 大起 さん

一度の洗濯ではなかなか消えなかった汗の臭いや
加齢臭、介護臭や部屋干しでの生乾き臭などのイ
ヤな臭いが洗濯することで解消できます。

1.洗濯物に働く

▲

洗濯槽の裏側の汚れや菌による悪臭も衣類の臭
いが発生する原因。BN菌で洗濯槽の裏の汚れを
徐々に分解して落としていきます。

2.洗濯槽に働く

▲

排水管内の付着物を徐々に分解していきますので
排水管の詰まりを解消しイヤな悪臭をなくしてく
れます。

3.排水管に働く

▲

納豆菌の仲間のBN菌
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「あすーる」はスペイン語で「青」という意味です。明日のあすとアースの意味もこめられています。

0120-868-014

お問合せの窓口
●配達のことなら

「パルシステム問合せセンター」

※携帯電話からもつながります。
※IP電話からはつながりません。

月～金／午前9:00～午後8:00
土のみ／午前9:00～午後5:00

●組合員の企画・委員会活動など
   のことなら
＊組織運営部／0120-921-170

（月～金／午前9:00～午後5:30）

●いきいきネットワークのことなら
＊地域活動室／0120-070-920

（月～金／午前9:00～午後5:00）

●商品のことなら ＊商品情報ダイヤル（ナビダイヤル）／0570-011-099
（有料回線、月～金／午前10:00～午後5:00）
E-mail　saitama@pal.or.jp    https://www.palsystem-saitama.coop

テーマの他にもお便り・イラスト・写真などお待ちしています。
下の用紙に記入して、広報課宛に配送便でご返送くださ
い。インターネットでもご応募できます。詳しくは裏表
紙の「応募方法」をご確認ください。採用させていただ
いた方に、300ポイントをさしあげます。

（イラストや写真の返却はできませんのでご了承ください）

★2月号テーマ ｢雪の思い出｣
雪を見て、みなさんはどんなことを思い出しますか？
ぜひお便りください。イラストも大募集しています！

〒335-0005 蕨市錦町2-10-4パルシステム埼玉  広報課「Letters係」

締め切りは
12月16日（金）

300ポイント
プレゼント♥

 ご質問等は 0120-985-058（広報課）

楽しいお便り・イラスト・写真はこちらまで

パルシステム
知っトク！ お知らせ

　今年の年末は、通常通りの配達曜日
に伺い、12月26日週までの配達となり
ます。カタログは、12月12日（月）～16
日（金）に12月5回と1月1回の2企画分
をお届けし、翌週に2企画分のご注文を
受け付けます。2022年12月31日(土)
～2023年1月3日（火）はお休 み のた
め、電話はつながりませんので、ご注意
ください。
　年始は1月4日(水)～7日(土)までの
4日間に振り分けてお届けします。詳細
は12月12日週に配付するチラシでご
確認ください。

ご注意ください
年末年始スケジュール

from 
Editor

　
那
須
塩
原
の
キ
ャ
ン
プ
場
に
行
っ

て
き
ま
し
た
！

　
近
年
の
ブ
ー
ム
の
お
か
げ
で
、毎

年
新
し
い
キ
ャ
ン
プ
場
が
各
地
で

オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま
す
。
ご
当
地

の
グ
ル
メ
を
楽
し
み
つ
つ
、開
拓
で

き
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
ね
。
12

月
か
ら
2
月

は
雪
の
影
響

で
な
か
な
か

行
け
ま
せ
ん

が
…
。（
M
） 編

集
後
記

あなたのひと言やイラストをお寄せください。また、最
近気になるニュースや「あすーる」で取り上げてほしい
話題などもお寄せください。ペンネームでもOK。（ペン
ネームがない場合は実名で掲載させていただきます）

□特集 障害者週間
□家庭でできる
　冬のあったかエコライフ
□理事会レポート
□監事会報告
□パルのことならなんでも聞いて
□すぐそれパルごはん

□リユース・リサイクル報告
□商品探訪 これが好き
□毎日を豊かにくらしのあれこれ
□Letters
□知っトク！ パルシステム
□おすすめ パルレシピ
□クイズ

名　　　前　　　　　　  　　　　　　

組合員番号　　　　　  　　　　　　　

ご意見 　　　　　　　　　 　　　            　   

読者アンケート お便りだけ記入してもOKQuiz
解答 行

火
街 油

12月号で掲載した内容で、よかった項目に「   印」を、いく
つでもご記入ください。ご意見などがございましたら、併せて
ご記入ください。

2月号テーマ「雪の思い出」  締め切り12月16日（金）

　
埼
玉
県
は
県
内

で
の
正
社
員
就
職

を
応
援
し
て
い
ま

す
。
本
事
業
は
、研

修
や
キ
ャ
リ
ア
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
に
よ
る
フ
ォ
ロ
ー
が

充
実
し
て
お
り
、
最
大
31
日
間
の

職
場
実
習（
賃
金・交
通
費
支
給
）

を
経
て
正
社
員
を
目
指
し
ま
す
。

◇
対
象  

お
お
む
ね
50
歳
ま
で
の
方

◇
問
合
せ  

事
務
局 

電
話 

0
4
8
｜
7
8
8
｜
1
1
3
3

詳
細
は「
正
社
員
し
ご
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
」

で
検
索 埼

玉
県
情
報

コ
バ
ト
ン
ｎ
o
ｔ
e

「
正
社
員
し
ご
と
チ
ャ
レ
ン
ジ

事
業
」参
加
者
募
集
中
で
す

埼玉県のマスコット「コバトン」

11　あすーる  2022 . 12
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「
33
年
続
い
て
、こ
れ
か
ら
も
」

　
主
人
と
結
婚
し
て
33
年
、13
歳
年
上
の
主
人
は
、

毎
年
、私
の
誕
生
日
と
ク
リ
ス
マ
ス
に
は
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
く
れ
ま
す
。
金
額
と
か
で
は
な
く
て
、33
年

間
い
た
だ
い
て
き
た
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
続
け
て
、仲
良

く
年
と
っ
て
い
け
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

幸
手
市
　
ジ
ェ
シ
カ
マ
マ

「
は
ん
ぶ
ん
こ
」

　
2
歳
の
息
子
が“
は
ん
ぶ
ん
こ
”を
お
ぼ
え
、好

物
の
チ
ー
ズ
を
は
ん
ぶ
ん
こ
し
て
私（
母
）に
く
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

ま
ぁ
、後
か
ら
チ
ー
ズ
の
お
か
わ
り
を
せ
が
ん
で
大

騒
ぎ
す
る
の
で
す
が
。さ

い
た
ま
市
　
え
い
ご
ろ
う

「
セ
ン
ス
が
欲
し
い
！
」

　
小
さ
い
頃
か
ら
、プ
レ
ゼ
ン
ト
の
セ
ン
ス
が
な
い

私
。
今
思
い
返
す
と
、な
ぜ
あ
ん
な
物
を
あ
げ
た
の

か
と
、申
し
訳
な
い
思
い
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。

　
今
は
無
難
に
お
菓
子
を
贈
っ
て
い
ま
す
。

蓮
田
市
　
み
ほ
マ
マ

「
思
い
め
ぐ
ら
す
時
間
」

　
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
贈
る
時
に
、相
手
の
事
を
考
え
な

が
ら
、ど
れ
が
い
い
か
な
？ 

何
に
し
よ
う
か
？ 

と

思
い
め
ぐ
ら
す
時
間
が
好
き
で
す
。
気
に
入
っ
て

も
ら
え
た
ら
最
高
で
す
。

川
口
市
　
ピ
ー
ち
ゃ
ん

「
和
食
器
」

　
今
か
ら
二
十
数
年
前
で
す
が
、長
男
が
小
学
生

低
学
年
の
時
に
、公
園
で
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
が

開
催
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
2
0
0
円
を
渡
し
て
自
由
に
使
っ
て
良
い
よ
と

渡
し
た
と
こ
ろ
、し
ば
ら
く
し
て
帰
っ
て
き
た
息

子
の
手
に
は
、私
へ
の
2
0
0
円
の
和
食
器
が
。

胸
と
目
頭
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
和
食
器
は
、今

で
も
大
切
に
使
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

所
沢
市
　
ま
ー
み

「
両
親
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

　
今
は
亡
き
両
親
か
ら
贈
ら
れ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
見
る
時
、

二
人
が
そ
ば
に
い
て
く
れ
る
よ
う
な
温
か
い
気
持

ち
に
包
ま
れ
ま
す
。

さ
い
た
ま
市
　
し
ず

「
お
香
」

　
息
子
が
初
任
給
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
く
れ
ま
し

た
。
な
ん
と
お
香
。
そ
れ
が
と
て
も
趣
味
に
合
っ

て
い
て
も
う
何
年
も
前
の
こ
と
な
の
に
、い
ま
だ

に
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
と
苦
労
の
多

か
っ
た
子
育
て
で
し
た
が
、ま
ず
は
ひ
と
段
落
し

ま
し
た
。
そ
の
息
子
に
も
今
年
か
わ
い
い
女
の
子

が
生
ま
れ
ま
し
た
。

所
沢
市
　
り
ん
ち
ゃ
ん

「
息
子
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

　
昔
マ
ザ
コ
ン
と
言
わ
れ
た
く
な
い
た
め
に
？

一
緒
に
も
歩
い
て
く
れ
な
か
っ
た
息
子
が
、25
歳

も
超
え
て
お
花
と
か
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は

う
れ
し
い
で
す
。
結
婚
し
た
ら
お
嫁
さ
ん
を
大

事
に
し
て
く
れ
そ
う
。

さ
い
た
ま
市
　
さ
む
さ
む

「
ベ
ス
ト
3
」

　
小
学
生
の
時
に
父
に
も
ら
っ
た
ク
リ
ス
マ
ス
プ

レ
ゼ
ン
ト
の
B
E
S
T
3
は
、「
野
球
盤
」「
ボ
ウ

リ
ン
グ
ゲ
ー
ム
」「
ウ
ル
ト
ラ
マ
シ
ン
」。
ど
れ
も

懐
か
し
い
～
！ 

特
に「
ウ
ル
ト
ラ
マ
シ
ン
」は
自

宅
が
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
な
る
、そ
の
当
時

と
し
て
は
画
期
的
な
お
も
ち
ゃ
。
ぶ
っ
壊
れ
る
ま

で
!? 

打
ち
込
み
ま
し
た
。

入
間
市
　
の
ぶ

「
見
て
し
ま
っ
た
タ
グ
」

　
数
年
前
の
事
で
す
。
子
ど
も
と
旦
那
か
ら
誕

生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
型
の
時
計
を

も
ら
い
ま
し
た
。
モ
チ
ー
フ
が
ね
こ
で
時
計
部
分

が
ス
ラ
イ
ド
し
て
出
し
た
り
閉
ま
っ
た
り
で
き
る

タ
イ
プ
。
う
れ
し
く
て
開
封
し
て
中
を
見
ま
し

た
。
何
気
な
く
タ
グ
を
見
た
時
、何
か
数
字
が
書

い
て
あ
る
。「
ね
ぇ
、こ
れ
っ
て
○
○
円
？？
」子
ど
も

は
、動
揺
、旦
那
は
苦
笑
い
。
そ
の
時
計
は
、今
、

私
の
カ
バ
ン
で
時
間
を
教
え
て
く
れ
て
い
ま
す

川
口
市
　
k
u
r
o
n
e
k
o

「
何
が
欲
し
い
？
」

　
10
歳
の
子
ど
も
へ
の
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

サ
ン
タ
さ
ん
に
な
り
き
っ
て
枕
元
に
置
い
て
い
ま

す
。
し
か
し
最
近
は
欲
し
い
物
を
そ
れ
と
な
く
聞

き
出
す
の
が
難
し
く
な
り
、苦
戦
し
て
い
ま
す
。

蓮
田
市
　
m
u
g
i
k
o

「
3
月
、娘
の
初
め
て
の
誕
生
日
」

　
ま
だ「
プ
レ
ゼ
ン
ト
」は
よ
く
わ
か
ら
な
い
と
思

う
け
ど
、後
か
ら
写
真
を
見
返
し
て
喜
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
に
盛
大
に
お
祝
い
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

渡
し
た
い
で
す
。

川
口
市
　
匿
名
さ
ん
。

「
火
災
保
険
」

　
火
災
保
険
の
見
直
し
を
し
ま
し
た
。
資
料
を

取
り
寄
せ
た
ら
、防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
も
同
封
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
の
際
な
の
で
、非
常
持

ち
出
し
袋
の
中
身
を
点
検
し
ま
し
た
。
あ
～
ら

賞
味
期
限
切
れ
の
非
常
食
が
い
く
つ
も
。
早
速

入
れ
替
え
ま
し
た
。
賞
味
期
限
が
切
れ
た
も
の

は
、乾
き
も
の
と
缶
詰
だ
っ
た
か
ら
、お
い
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。

入
間
市
　
え
っ
ち
ゃ
ん

「
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！
」

さいたま市　やましょこ

みなさんからのお便り
採用させていただいた方に、
300ポイントをプレゼントします。

Lettersフ
リ
ー
ト
ー
ク

プ
レ
ゼ
ン
ト

テ
ー
マ
ト
ー
ク
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Quiz
あたま

の体操

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟
語ができます。空欄に入
る文字を考えてください。

●締め切り／12月16日（金）
●正解者の中から抽選の上、5名様に300ポイントをさしあげます。
●お便り、イラストもお待ちしております。

数
打

珠
母 多

数
で
し
た
。

先
月
の
解
答
は

？
行

火
街 油

ご提供いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供はいたしません。
（利用目的）・あすーる誌面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付など

応募総数 10月号の10周年スペシャルクイズの応募総数は712通で593通通正解でした。 広報課行き

① パソコン 

https://web2.mm.pal-system.co.jp/
form/pub/saitama/quiz

② 携帯電話 
    スマートフォン応募

方法

③ 配送便
     お手持ちの封筒（使用済みでも可）に入れて、
     配送便で広報課宛にご提出ください。

食育サポーターが提案！

水谷 さとみ さん

食育サポーター
パルシステム埼玉の「食育の定
義」「食育のすすめ」に沿った食
育活動を推進する組合員です。

非常用の食料品をチェック！ 賞
味期限の近くなったアルファ米
を有効活用して新しいものと
入れ替え、災害に備えましょう。

材料（4人分）

アルファ米 ���������100g
『チキンブイヨン』 ��� 2本（12g）
水 ������������ 600ml

『ハーフベーコンスライス』
���������� 1パック（56g）
玉ねぎ ���������� 1/2個
オリーブオイル ������小さじ1
カットトマト ���������390g
シュレッドチーズ ������� 適量
きざみパセリ �������� 適宜

アルファ米の焼きリゾット今月のメニュー

『ハーフベーコンスライス(ペアパック)』
56g×2  462円（税込）

国産豚バラ肉使用。
豚肉のうまみを充分
味わえるベーコンス
ライス。

おすすめの一品

❶鍋にチキンブイヨンと水を入れ火に
かける。沸騰したら火を止め、アルファ
米を入れてふたをし15分間蒸らす。
❷ 玉 ね ぎ は みじん 切り、ベ ーコンは
5mm幅に切る。
❸フライパンにオリーブオイルを入れ
て火をつけて温め、②を入れ、玉ねぎ
が透明になるぐらいまで炒める。
❹①の米に③を入れて、カットトマトを
加え、弱めの中火にかける。沸騰したら
弱火にし、とろみが出てくるまで混ぜな
がら軽く煮詰める（底が焦げつきやすい

作り方

ので注意！）。
❺耐熱容器に④の1/4を盛り、シュレッ
ドチーズをのせてオーブントースター
でチーズに焦げ目が付くくらいまで焼
く。焼き上がったら上にきざみパセリを
のせる。

災害に
そなえよう

今月の食育
ピクトグラム

冷ごはん170gでもできます。
冷ごはんを使う場合は水を400mlで

作ってみてください。

ワンポイント!

2
0
2
2
年
11
月
30
日
発
行
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発
行
）生
活
協
同
組
合
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
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埼
玉
県
蕨
市
錦
町
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