
【理念】 ▲  心豊かなくらしと共生の社会を創ります   
【ミッション】 ▲  互いに支え合って安心してくらせる埼玉をつくります

組合員とパルシステム埼玉をつなぐ月刊誌

パルシステム埼玉の
「大豆トラスト運動」 ▲  P.4

「やってみたい！」から
はじめてみませんか？   　

特 集

▲  P.2

4
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公式Twitterで
さまざまな情報を
つぶやいています
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me!

あすーる_2023_4月号_4th.indd   1あすーる_2023_4月号_4th.indd   1 2023/03/20   17:372023/03/20   17:37



　

フェアトレードの豆を焙煎し、
コーヒーをいれ、学びを深め
ました

エリア別一覧

テーマ別一覧

おすすめの商品を使ってメイクレッスン！

賞味期限と包材の破損がないか
確認し、食品の種類ごとに仕分け
※仕分けをすることで、必要とされている
方へのお渡しがスムーズになります。

北海道の野付漁協女性部を講師に、
海の幸をふんだんに使った料理教室

「こだわりの商品について詳しく知りたい」「環境のために私ができること
は？」など、みなさんの普段気になっていることをいっしょに解決しません
か？ プロの方を講師としてお招きすることも多く、楽しく学べます♪

イベント情報は毎週月曜日に更新し
ています。ホームページか、カタロ
グといっしょに配付される「あすーる
ポケット」でご確認いただけます。
どんなイベントがあるのか、まずは
検索してみましょう！

余っている食べ物を地域の
福祉団体や施設、子ども食
堂などに寄付する活動であ
る「フードドライブ」。仕分け
ボランティアの募集を定期
的に行なっています。また、
さまざまな活動への募金や
署名にご協力いただくことも
可能です。

興味があることについて
学びたいという人に！

困っている方の
力になりたい
という人に！

気になるイベントを
見つけて参加してみよう！

フェアトレードや

産地活動の

話を聞こう！

お待ちかね！ 

浜の母さん料理教室♪

We love

メイク講習会

農業・食育
委員会

商品・環境
委員会

知ろう！
エシカルテーマ
グループ

フードバンク
ボランティア

パルシステム埼玉のサイトTOPからイベント
情報→エリア別一覧もしくはテーマ別一覧か
ら探せます。

開催エリア別、テーマ別に探せる！

「開催エリア」と「テーマ」で検索がで
きるので、今のあなたに合ったイベン
トがきっとみつかります。

スマホで気軽に
イベント情報を
チェック！

その 1

カタログといっしょに毎週配付される
「あすーるポケット」で、商品を選ぶ
ついでにイベント情報をチェックでき
ます。

開催情報を
「あすーるポケット」
で確認！

その 2
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❶
❷

ここをクリック！

❶または
❷をクリック！

Let's TRY!

❶

❷

二次元コードで
直接アクセス！
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「大きな梅の実」をめ
ざし、おとなも子ども
も楽しく収穫

米粉を使ったお食事クレープ作り

参加者は2人1組で足圧の施術を体験
ハムやウインナーの製造工程を作業者目線で見学

特 集

「やってみたい！」
から

はじめてみません
か？

パルシステム埼玉では、組合員が主体となり、さまざまなイベントを開催しています。
実際に手を動かす体験型や講義形式でじっくり学ぶなど楽しい企画が目白押し！ 

組合員であればどなたでも参加できるので、あなたの「気になる」をぜひ探してみてください♪

忙しい毎日のなか、移動時間が短いことは
とても重要。パルシステム埼玉では県内を
4つのエリアに分け、それぞれのエリアで
イベントを開催しています。また、オンラ
インでご自宅から参加できるものや託児
制度もあり、小さいお子さんがいる方も参
加しやすい環境が整っています。

家の近くで開催される
イベントがあれば参加したい
という人に！

北部エリア

東部エリア
西部エリア

南部エリア

新しい出会いと

発見の場にもなるイベントに

ぜひご参加ください

株式会社パル・ミート

オンライン工場見学

夏休み親子料理教室

足圧健康法
学習会

越生町の山口農園で

「梅の実 収穫体験」

所沢地区会
（西部エリア）

蕨地区会
（南部エリア）

大宮準備会
（東部エリア）

熊谷・
深谷地区会
（北部エリア）
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実績 前年比 予算比

供給高 2,386,826 103.3% 103.1%

総事業高 2,469,592 103.4% 103.2%

事業総剰余金 638,178 104.1% 104.3%

経常剰余金 55,933 108.9% 233.0%

※供 給 高…	パルシステム埼玉から組合員に
	 お届けする全商品の総額
※1月営業日　2021年度：21日　2022年度：21日

1月事業報告 
組合員数214,921人 前月比 -224人

（単位：千円）

【
議
決
事
項
】

●
第
1
号
議
案 

埼
玉
県
「
新
規
受
託
事
業
」
の
企
画
提
案
公
募
に
お
け

る
申
し
込
み
申
請
に
関
す
る
件

　

当
組
合
の
理
念
、
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
実
現
へ
向
け
た
取
り
組
み
の一環
と
し

て
、
埼
玉
県
の
公
募
に
企
画
提
案
の
申
請
を
す
る
こ
と
が
提
案
さ
れ
、
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
2
号
議
案 

第
16
期
理
事
全
体
区
候
補
者
推
薦
の
件

　

第
16
期
役
員
選
挙　

理
事
全
体
区
候
補
に
お
け
る
理
事
会
推
薦
に
つ

い
て
左
記
の
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
川 

晋
史（
新
任
）

　
河
本 

健
太
郎（
重
任
）

　
高
橋 

健
司（
重
任
）

　
談 

麗
青（
重
任
）

　
角
掛 

康
弘（
重
任
／
員
外
）

　
西
川 

正（
重
任
）

　
樋
口 

民
子（
重
任
）

　
森
田 

康
生（
重
任
）

　　
※
五
十
音
順

●
第
3
号
議
案 

第
16
期
理
事
長
・
専
務
理
事
・
管
掌
理
事
候
補
に
関
す

る
申
し
合
わ
せ
の
件

　
当
期
理
事
会
よ
り
、
次
期
理
事
の
執
行
体
制
に
つ
い
て
申
し
送
る
こ
と

が
提
案
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
4
号
議
案 

第
16
期
常
任
理
事
候
補
に
関
す
る
申
し
合
わ
せ
の
件

　

当
期
理
事
会
よ
り
、
次
期
常
任
理
事
候
補
4
名
に
つ
い
て
申
し
送
る

こ
と
が
提
案
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
5
号
議
案 

「
ト
ル
コ
・
シ
リ
ア
地
震
緊
急
支
援
募
金
」
実
施
の
件

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
グ
ル
ー
プ
統一で
「
ト
ル
コ
・
シ
リ
ア
地
震
緊
急
支
援
募

金
」
を
実
施
す
る
こ
と
に
つ
い
て
提
案
が
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

【
特
別
報
告
】

1
．役
員
人
事
委
員
会
答
申

2
．2
0
2
2
年
度
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉 

市
民
活
動
支
援
金
助
成
に
つ
い
て

【
監
事
報
告
】

次
期
の
監
事
会
構
成
と
監
事
監
査
体
制
に
つ
い
て

理
事
会
レ
ポ
ー
ト

監
事
会

報
告

【
員
外
監
事
の
目（
整
理
解
雇
③
）】

　
整
理
解
雇
が
有
効
と
な
る
に
は
、
前
回
述
べ
ま
し
た
四
要
件
を

す
べ
て
満
た
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
解
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
近

時
、
裁
判
例
は
、
四「
要
件
」を
四「
要
素
」と
解
し
て
、
そ
れ
ら
に

関
す
る
諸
事
情
を
総
合
判
断
し
て
有
効
性
を
判
定
す
る
傾
向
を
示

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
整
理
解
雇
規
制
に
つ
い
て
、
部
分
的
に
緩

和
し
た
と
も
み
え
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
四
要
素
説
に
お
い
て
も
、

そ
れ
ぞ
れ
の
要
素
に
問
題
が
な
い
か
の
主
張
立
証
が
厳
し
く
求
め

ら
れ
、
問
題
が
あ
る
と
さ
れ
れ
ば
、
整
理
解
雇
は
無
効
と
判
断
さ
れ

る
こ
と
に
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。　
　
　
　
　
　
　
　

				（
続
）

 

第
15
期  

2
0
2
2
年
度   

第
9
回
理
事
会   

2
0
2
3
年
2
月
22
日
開
催

Ⅰ
．第
9
回
監
事
会　
2
月
21
日
開
催

●
前
回
定
例
理
事
会
の
振
り
返
り
と
次
回
理
事
会
の
議
案
審
議
を
し

ま
し
た
。

●
当
月
の
監
査
活
動
の
振
り
返
り
を
し
ま
し
た
。

●
次
期
監
事
構
成
と
監
事
監
査
体
制
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

●
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
監
査
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

●
期
末
監
査
の
進
め
方
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

Ⅱ
．2
月
の
活
動
報
告

【
会
議
の
出
席・傍
聴
】

　

定
例
理
事
会
、常
任
理
事
会
、理
事
政
策
会
議
、理
事
共
有
化
会
議
、

経
営
会
議
、理
事
会
小
委
員
会（
商
品
環
境
委
員
会
、産
直
委
員
会
、

地
域
活
動
委
員
会
）、第
2
回
エ
リ
ア
別
総
代
会
、役
員
選
考
委
員

会
、役
員
選
挙
管
理
委
員
会
、都
県
別
方
針
検
討
会
議

【
監
査
活
動
】

　

監
事
連
絡
会
、代
表
理
事
懇
談（
理
事
長
）、理
事
セ
ミ
ナ
ー
、八
重
洲

監
査
法
人（
会
計
監
査
立
会
）
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2005年度から取り組んできた「大豆トラスト運動」は、
新型コロナウイルス感染症拡大の影響により2020年度から
体験企画の中止や規模を縮小して実施されています。
WITHコロナの新しいライフスタイルが進み始めた昨年度、
中止となっていた現地作業体験が再開しました。

　「
大
豆
ト
ラ
ス
ト
運
動
」
と
は
、『
コ
ア・フ
ー

ド
天
然
醸
造
し
ょ
う
ゆ
』の
里
、
埼
玉
県
児
玉

郡
神
川
町
の
耕
作
放
棄
地
を
大
豆
畑
に
よ
み

が
え
ら
せ
る
活
動
で
す
。

　
組
合
員
が
大
豆
畑
の
一
定
区
画
に
お
金
を

出
し
、
生
産
者
と
と
も
に
国
産
大
豆
を
作
り
、

収
穫
し
た
大
豆
を
食
べ
て
自
給
率
の
向
上
を

目
指
し
ま
す
。
登
録
い
た
だ
い
た
組
合
員
は
、

広
大
な
大
豆
畑
で
草
取
り
や
収
穫
な
ど
の
農

作
業
を
行
う
企
画
に
参
加
で
き
ま
す
。　
　

　
今
年
度
も
地
元
生
産
者
団
体
「
神
川
農
業

グ
ル
ー
プ
」、
株
式
会
社
ヤ
マ
キ
の
協
力
を
得

な
が
ら
大
豆
作
り
を
行
い
ま
す
。

「大豆トラスト運動」
パルシステム埼玉の

50cmほどに生長
した大豆畑

みんなで「はさ掛け」

青空の下で収穫体験！

大豆トラスト運動 登録募集！ 耕作放棄地をよみがえらせよう

▲

登録コースは2通り
①大豆コース
 102016　1口 2,000円（税込）
今年度、収穫する大豆1㎏をお届けします。

②味噌コース
 102024　1口 2,750円（税込）
昨年度の収穫大豆からできた味噌1㎏を
お届けします。

▲

ぜひご賛同ください！
詳細は同時配付の「あすーるポケット（4月3回）」で
ご確認願います。例年、現地作業体験としてご登録
者を対象に草取り・収穫体験をご案内しています。お
楽しみに！

【2022年度 参加者の声】
「収穫体験は非常に達成感があり、印象深いものでし
た。万分の一でも、生産者のご苦労が共有できました」

「神川農業グループの方、やさしく指導をしていただき
ありがとうございました。大変な畑作業をとても丁寧に
されて、心を込めて育てられているのを実感しました」

『コア・フード天然醸造しょうゆ』でおなじみの、
株式会社ヤマキが製造した味噌です！

あすーる  2023 . 4　4
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対 象 回収量／数 回収率

商品カタログ 126,839kg 86.0%

リユースびん 28,553本 70.7%

紙パック類 4,496kg 63.6%

プラスチック袋 3,228kg 26.2%

ABパック 1,115kg 26.5%

前月比
+8.3%）（
前月比
+19.0%）（
前月比
+15.3%）（
前月比
+5.7%）（
前月比
+8.5%）（

対 象 回収量／数 回収率

注文用紙 3,414kg 86.7%

お料理セット トレー 1,847kg 70.7%

産直米米袋 457kg 46.3%

たまごパック 6,776kg 78.0%

ペットボトル 2,615kg 62.5%

前月比
+34.8%）（
前月比
+14.6%）（
前月比
+14.0%）（
前月比
+21.4%）（
前月比
+16.6%）（

回収実績（2023年1月）

米
粉
…
2
0
0
g
、
熱
湯
…
2
0
0
竓
、
塩
…
2
つ
ま
み
、

じ
ゃ
が
い
も
…
1
個
、ア
ス
パ
ラ
…
2
本
、コ
ー
ン
…
大
さ
じ

2
、ツ
ナ
缶（
ノ
ン
オ
イ
ル
）…
1
缶
、
菜
種
油
…
大
さ
じ
1
、

★【
み
そ
…
大
さ
じ
2
、マ
ヨ
ネ
ー
ズ
…
大
さ
じ
1
】

す
ぐ
そ
れ
パ
ル
ご
は
ん

表
紙
レ
シ
ピ

ゴ
ロ
ゴ
ロ
春
野
菜
の

米
粉
お
や
き

材
料（
4
人
分
）

①
水
を
沸
騰
す
る
ま
で
沸
か
す
。
そ
の
間
に
、
じ
ゃ
が
い

も
を
さ
い
の
目
切
り
に
し
、
ラ
ッ
プ
に
包
ん
で
電
子
レ
ン
ジ

6
0
0
w
で
3
分
。
ア
ス
パ
ラ
は
根
の
硬
い
部
分
の
皮
を
剥

き
、
1
㎝
に
切
り
、ラ
ッ
プ
に
包
ん
で
電
子
レ
ン
ジ
6
0
0
w

で
1
分
加
熱
す
る
。

②
耐
熱
ボ
ウ
ル
に
米
粉
と
塩
を
入
れ
、
①
の
熱
湯
を
回
し
か

け
な
が
ら
、
木
べ
ら
等
で
混
ぜ
る
。
粗
熱
を
取
り
、
粉
っ
ぽ
さ

が
な
く
な
る
ま
で
手
で
こ
ね
、8
等
分
に
ま
る
め
て
お
く
。

③
じ
ゃ
が
い
も
、
ア
ス
パ
ラ
、コ
ー
ン
、ツ
ナ
缶
、
★
の
材
料

を
入
れ
て
混
ぜ
る
。

④
米
粉
の
生
地
を
手
の
ひ
ら
で

10
㎝
ほ
ど
に
伸
ば
し（
生
地
の
中

央
を
厚
め
に
）、③
の
具
を
入
れ
、

包
み
込
む
。

⑤
フ
ラ
イ
パ
ン
に
菜
種
油
を
ひ

き
、
弱
火
で
焼
く
。
両
面
に
焼
き

色
が
つ
き
、
全
体
が
透
き
通
っ
た

色
に
変
わ
っ
た
ら
で
き
上
が
り
。

作
り
方

調理時間

20分

生
地
が
シ
ン
プ
ル
な
の
で
中
身
の
具
は
、

ご
家
庭
の
お
好
み
に
ア
レ
ン
ジ
！ 

グ
ル

テ
ン
フ
リ
ー
な
の
で
、
具
を
か
ぼ
ち
ゃ
等

に
変
え
れ
ば
離
乳
食
後
期
に
も
。

食育サポーター

杉山 真希さん

レ
シ
ピ
集
は
パ
ル
シ
ス
テ
ム

埼
玉
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

市
販
さ
れ
る
多
く
の
牛
乳
よ
り

も
、
低
い
温
度
で
殺
菌
し
て
い
る
か

ら
で
す
。

　
市
販
の
牛
乳
は
、超
高
温（
１
２
０
～
１
３
０
℃
）

で
殺
菌
さ
れ
て
い
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
。
ほ
ぼ

す
べ
て
の
菌
を
死
滅
さ
せ
る
た
め
賞
味
期
限
を

長
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
※
）。
非
常
に
高

い
温
度
で
殺
菌
処
理
を
し
ま
す
の
で
、
独
特
の

風
味（
焦
げ
臭
、
人
に
よ
っ
て
は
コ
ク
と
感
じ
る
）

が
あ
り
ま
す
。

　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
、
生
乳
本
来
の
風
味
を

活
か
す
た
め
に
、
市
販
の
牛
乳
の
殺
菌
温
度
よ

り
も
低
い
温
度（
65
～
75
℃
）で
殺
菌
し
て
い
ま

す
。
人
に
有
害
な
細
菌
な
ど
は
死
滅
し
ま
す
が
、

殺
菌
温
度
が
低
い
た
め
に
す
べ
て
の
菌
を
死
滅

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
生
乳
本
来
の
風

味
を
安
心
し
て
飲
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
消

費
期
限
を
短
く
し
て
い
ま
す
。

データを見ながら
リサイクルのこと、

考えてみよう！
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あなたの疑問や質問にお答えします。
商品のことや事業活動、組合員活動の
ことなど、なんでもお尋ねください。お
待ちしています（P.11の用紙に記入し
て、配送便でご返送ください）。

　

市
販
さ
れ
る
多
く
の
牛
乳
よ
り

も
、
低
い
温
度
で
殺
菌
し
て
い
る
か

ら
で
す
。

　
市
販
の
牛
乳
は
、超
高
温（
１
２
０
～
１
３
０
℃
）

で
殺
菌
さ
れ
て
い
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
。
ほ
ぼ

す
べ
て
の
菌
を
死
滅
さ
せ
る
た
め
賞
味
期
限
を

長
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
※
）。
非
常
に
高

い
温
度
で
殺
菌
処
理
を
し
ま
す
の
で
、
独
特
の

風
味（
焦
げ
臭
、
人
に
よ
っ
て
は
コ
ク
と
感
じ
る
）

が
あ
り
ま
す
。

　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
、
生
乳
本
来
の
風
味
を

活
か
す
た
め
に
、
市
販
の
牛
乳
の
殺
菌
温
度
よ

り
も
低
い
温
度（
65
～
75
℃
）で
殺
菌
し
て
い
ま

す
。
人
に
有
害
な
細
菌
な
ど
は
死
滅
し
ま
す
が
、

殺
菌
温
度
が
低
い
た
め
に
す
べ
て
の
菌
を
死
滅

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
生
乳
本
来
の
風

味
を
安
心
し
て
飲
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
消

費
期
限
を
短
く
し
て
い
ま
す
。

※
一
般
的
に
、
消
費
期
限
は
、
品
質
が
急
速
に
劣
化
す
る
食
品
に
表

示
。賞
味
期
限
は
、比
較
的
傷
み
に
く
い
食
品
に
表
示
。

　
コ
ト
コ
ト
や
Ｋ
ｉｎａｒ
ｉ
な
ど
の

カ
タ
ロ
グ
に
掲
載
し
て
い
る
レ
シ
ピ

は
、パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
レ
シ
ピ
サ
イ
ト

「
だ
い
ど
こ
ロ
グ
」で
確
認
で
き
ま
す
。
カ
タ
ロ

グ
を
切
り
抜
い
て
保
管
し
な
く
て
も
大
丈
夫
！ 

気
に
な
っ
た
あ
の
レ
シ
ピ
も
、
検
索
す
れ
ば
見
つ

か
り
ま
す
。

　
ま
た
、レ
シ
ピ
は
す
べ
て
、
料
理
家
、
管
理
栄

養
士
な
ど
、食
の
専
門
家
が
監
修
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
便
利
に
使
う
た
め
に
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
登
録
が
お
す
す
め
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
登
録
を
し
て
お
け
ば
作
り
た
い
レ
シ
ピ
を
ク

リ
ッ
プ
し
て
保
存
し
て
お
い
た
り
、
作
り
た
い
レ

シ
ピ
が
見
つ
か
れ
ば
、
同
じ
ペ
ー
ジ
か
ら
必
要
な

材
料
を
そ
の
ま
ま
注
文
も
で
き
た
り
し
ま
す
！

　
約
１
万
２
０
０
０
点
の
レ
シ

ピ
の
中
か
ら
、
メ
ニ
ュ
ー
の
ヒ

ン
ト
を
得
ま
し
ょ
う
！ 

み
な

さ
ん
の
献
立
作
り
や
注
文
す

る
際
の
食
材
選
び
に
お
役
立

て
く
だ
さ
い
。

※
２
０
２
３
年
１
月
末
時
点
の
情
報
で
す
。

パルのことなら
なんでも聞いて

カ
タ
ロ
グ
の
レ
シ
ピ
は

ど
こ
か
で

確
認
で
き
ま
す
か
？

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
牛
乳
の

消
費
期
限
が
市
販
品
よ
り

短
い
の
は
ど
う
し
て
で
す
か
？

　

組
合
員
が
産
直
産
地
の
米
を
田

植
え
前
に
年
間
登
録
す
る
も
の
で
、

10
月
2
回
以
降
か
ら
4
週
に
1
度
、

定
期
的
に
お
米
が
届
き
ま
す
。

　

生
産
者
は
事
前
登
録
が
あ
る
こ
と
で
、
手
間

の
か
か
る
化
学
合
成
農
薬
や
化
学
肥
料
に
で
き

る
だ
け
頼
ら
な
い
環
境
保
全
型
の
米
作
り
に
励

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
組
合
員
も
栽
培
基
準
が
高
い（
コ
ア
・

フ
ー
ド
や
エ
コ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
）米
を
カ
タ
ロ
グ

の
価
格
よ
り
も
安
価
に
安
定
し
て
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す（
同
一
銘
柄
、
産
地
、
栽
培
基
準

の
場
合
）。
組
合
員
と
生
産
者
の
双
方
に
と
っ
て

メ
リ
ッ
ト
の
あ
る
仕
組
み
で
す
。

　
そ
の
た
め
ご
申
告
が
な
い
限
り
は
翌
年
以
降

も
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

　
1
9
9
3
年
の
米
不
足
を
き
っ
か
け
に
、

1
9
9
5
年
か
ら
予
約
登
録
米
は
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
現
在
で
は
パ
ル
シ
ス
テ
ム
か
ら
出
荷

さ
れ
て
い
る
お
米
の
約
半
数
が
予
約
登
録
米
と

し
て
お
届
け
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
秋
か
ら
お
届
け
の
2
0
2
3
年
産
の

登
録
は
4
月
3
回
～
5
月
5
回
の
期
間
で
す
。

予
約
登
録
米
に
つ
い
て

教
え
て
！

アクセスは
ここから！
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桜の名所へ
今月のテーマ

県内でお花見散策
寒さも和らぎ、お花見シーズンの到来です！ 
美しく咲き誇る桜を見に、絶景スポットや
名所へ足を運んでみませんか。
春の陽射しのなか桜並木の下を散策し、
明るい春の景色を楽しみましょう。
ただし今年は桜の開花が早く、
見頃を過ぎているかもしれません。
開花情報を確認してからお出掛けください。
今回は県内おすすめの3カ所をご紹介します。

　荒川左岸、堤防内の土手約2kmにわたりソメイヨ
シノのトンネルが続きます。江戸時代から桜の名所と
して知られ、土手の上から見下ろせば、その中腹に
咲き誇る桜の光景は圧巻です。また、桜が堤の下で
菜の花畑の方が上となる、少し変わった構図を楽しむ
こともできます。菜の花の黄色と桜のピンクのコント
ラストの美しい光景に目を奪われることでしょう。
　桜の開花状況に応じて例年3月の終わりから4月
の初め頃に「熊谷さくら祭」が開催されます。JR熊谷
駅から徒歩約5分
の所にあり、アク
セスも良好なこと
から、ぜひ行かれ
てみてはいかがで
しょうか。

　さいたま市岩槻区は、1457年に太田道
どうかん

灌によっ
て築かれたと伝わる岩槻城の城下町として発展しま
した。城郭として残るのは、黒門、裏門のみですが、
新
しんぐ る わ

曲輪、鍛
か じ ぐ る わ

冶曲輪と呼ばれた出丸跡が岩槻城址公園
として整備され、今では約600本の桜が咲き誇る県
内有数の桜の名所となりました。
　自然林に囲まれた起伏の多い公園で、岩槻城の
土塁が今も現存しています。園内の菖蒲池には朱塗
りの八ツ橋がかけられ、公園の彩りがなお一層引き
立ち、八ツ橋から
360度のパノラマ
で広がる桜は壮観
そのものです。

　北本市の東光寺境内に生育する「石戸蒲ザ
クラ」は樹齢約800年とされる名木で、日本
五大桜の1つです。カバザクラという樹種は珍
しく、貴重な桜の木となり、源頼朝と源義経
の異母兄弟の蒲

かばのかじゃ

冠者源範頼に因んだ伝説が
残されています。
　昭和40年代に樹勢の衰退が進行し幹が1本
に減りましたが、樹勢を回復させる試みが行
われ、昭和52年に石戸蒲ザクラは10年ぶり
に開花しました。最近は温暖化の影響により
少し早めに咲くことが増えていますが、毎年4
月初旬頃に白く可憐な花を咲かせます。

熊谷桜堤

岩槻城址公園の桜

石戸蒲ザクラ
いしど か ば

これ れくらしの
毎日を豊かに

あ
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製 

造 

工 

程

原料1

加工2

箱詰め5

混合・加熱3

充 填4

　しそのりタレの味の決め手は2つです。1つ目が「ヒトエ草」と
いう海藻で、風味豊かなのり味を出しています。「産地（三重県）」、

「収穫時期（1月中〜3月初）」、「カットの大きさ」にこだわり厳選
した素材を使用しています。
　2つ目はしそ感です。しその葉のフレークとしそ油（香料）を使
用し香り高く仕上げています。香りが強くなり過ぎないよう、国
産かつおだし、有機丸大豆しょうゆとりんご酢を使い、味を整え
ました。いっしょについているタレはしそのりの味を確認し、お好
みで適量をお使いください。
　『しそのり納豆』は他のどこにもない唯一無二の商品です。ぜ
ひ、このおいしさをお試しください。

唯一無二の『しそのり納豆』

商品探訪 これが好き

115カットをスリムに巻いて
たっぷり長持ち

『キッチンペーパーエコ
（ロールタイプ）』

JPホームサプライ株式会社
6月号
予告

国産大豆しそのり納豆
（たれ付）

今月の一品

株式会社カジノヤ
営業部  
海老原 淳 さん

のりの佃煮をペースト状にし、しその葉のフレークをくわえた
「特製タレ」が大人気。若い方にも「しそとのりの風味が納豆
のにおいも抑えて食べやすい」と支持される人気商品です。

『国産大豆しそのり納豆（たれ付）30g×6』通常価格279円（税込）
『国産大豆しそのり納豆（たれ付）30g×4』通常価格203円（税込）
●次回企画予定

『国産大豆しそのり納豆（たれ付）30g×6』 4月4回（コトコト）
『国産大豆しそのり納豆（たれ付）30g×4』 4月3回（Kinari）

　カジノヤは終戦翌年の昭和21年に創業し、今年で77年目。パ
ルシステムとの取引は今年で39年目となります。
　創業以来、“早く・沢山”ではなく、“ゆっくり・じっくり”と納豆作り
を行い、ふっくらして、大豆の味を感じてもらえる納豆作りをめざ
しています。
　現在、『産直大豆の小粒納豆』をはじめ、多くの種類の納豆を提
供しておりますが、今回は、唯一無二の商品である『しそのり納
豆』、とくにタレの紹介をさせていただきます。

カジノヤの納豆作りについて
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「
手
作
り
の
お
守
り
」

　
幼
い
頃
の
孫
か
ら
、手
作
り
の「
お
守
り
」を
プ

レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。
出
か
け
る
時
は
バ
ッ
グ

に
入
れ
、い
つ
も
大
事
に
持
ち
歩
い
て
い
ま
す
。
中

を
開
け
る
と
ご
利
益
が
な
く
な
り
そ
う
で
確
認
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。私
の
大
切
な
宝
物
で
す
。

さ
い
た
ま
市
　
大
塚 

康
子
さ
ん

「
自
然
の
風
景
」

　
春
の
小
川
の
歌
の
よ
う
に
、メ
ダ
カ
や
サ
ン
シ
ョ

ウ
ウ
オ
が
産
ま
れ
て
育
ち
、野
の
草
や
花
々
が
咲

く
小
径
や
田
ん
ぼ
が
ず
っ
と
引
き
継
が
れ
て
、大

切
に
守
っ
て
い
き
た
い
な
…
と
思
っ
て
い
ま
す
。

入
間
郡
　
中
山 

公
子
さ
ん

「
い
ま
だ
に
使
用
可
能
な
コ
ー
ヒ
ー
ミ
ル
」

　
結
婚
し
た
て
の
頃
、コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
の
に
憧

れ
、イ
ン
ス
タ
ン
ト
で
は
な
く
挽
き
た
て
コ
ー
ヒ
ー

が
飲
み
た
い
と
、せ
め
て
の
贅
沢
と
コ
ー
ヒ
ー
ミ

ル
を
買
い
求
め
ま
し
た
。
先
日
、60
年
前
の
ミ
ル

で
子
ど
も
達
と
コ
ー
ヒ
ー
を
味
わ
い
ま
し
た
。
昔

の
も
の
は
良
い
も
の
が
多
い
で
す
ね
。

草
加
市
　
中
岡 

久
子
さ
ん

「
腕
時
計
」

　
息
子
が
、初
ボ
ー
ナ
ス
で
買
っ
て
く
れ
た
腕
時
計

で
す
。
外
出
の
時
は
、必
ず
、忘
れ
ず
に
、身
に
付

け
ま
す
。
私
の
御
守
り
で
す
。

桶
川
市
　
さ
く
ら

　

「あすーる」はスペイン語で「青」という意味です。明日のあすとアースの意味もこめられています。

0120-868-014

お問合せの窓口
●配達のことなら

「パルシステム問合せセンター」

※携帯電話からもつながります。
※IP電話からはつながりません。

月～金／午前9:00～午後8:00
土のみ／午前9:00～午後5:00

●組合員の企画・委員会活動など
   のことなら
＊組織運営部／0120-921-170

（月～金／午前9:00～午後5:30）

●いきいきネットワークのことなら
＊地域活動室／0120-070-920

（月～金／午前9:00～午後5:00）

●商品のことなら ＊商品情報ダイヤル（ナビダイヤル）／0570-011-099
（有料回線、月～金／午前10:00～午後5:00）
E-mail　saitama@pal.or.jp    https://www.palsystem-saitama.coop

テーマの他にもお便り・イラスト・写真などお待ちしています。
下の用紙に記入して、広報課宛に配送便でご返送くださ
い。インターネットでもご応募できます。詳しくは裏表
紙の「応募方法」をご確認ください。採用させていただ
いた方に、300ポイントをさしあげます。

（イラストや写真の返却はできませんのでご了承ください）

★6月号テーマ ｢6月といえば？｣
6月のイメージや思い出等を教えてください。
イラストやお写真もお待ちしています！

〒335-0005 蕨市錦町2-10-4パルシステム埼玉  広報課「Letters係」

締め切りは
4月21日（金）

300ポイント
プレゼント♥

 ご質問等は 0120-985-058（広報課）

楽しいお便り・イラスト・写真はこちらまで

パルシステム
知っトク！ お知らせ

　2023年4月1日から、遺伝子組換え表示
制度の任意表示が変更になりました。それに
伴い、4月1回からパルシステムのカタログの
マークも一部変わっています。
　今回の改定で、「遺伝子組換えでない」と表
示するための基準が厳格化しました。生産・流
通・製造の段階で、遺伝子組換えの混入がな
いと確認できた場合のみ、「遺伝子組換えで
ない」と表示できます。パルシステムでは混入
を防ぐため分別管理している商品には「GMO
にNO！」という新しいマークをつけて、生産者
やメーカーの努力を応援しています。これか
らも遺伝子組換えにNO！ 
の姿勢を変えることなく、
作り手との取り組みを進
めていきます。

遺伝子組換え表示が
変わりました！

from 
Editor

　
子
の
成
長
と
と
も
に
始
ま
っ
た
私

の〝
お
弁
当
作
り
〟は
、今
年
の
1
月

で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
決
し
て
イ
ン

ス
タ
映
え
す
る
お
弁
当
と
は
な
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、彩
り
に
は
気
を
配
っ

て
持
た
せ
て
い
ま
し
た
。
助
け
ら
れ

た
の
は
、『
さ
さ
か
み
の
古
代
米
』。

白
米
に
混
ぜ
て
炊
く
だ
け
で
食
感
が

良
く
な
り
、色
味
が
赤
紫
に
な
る
一

品
で
す
。

　
4
月
か
ら
お
弁
当
作
り
が
始
ま
る

方
、ま
だ
ま
だ
続
く
と
い
う
方
も
、思

い
出
づ
く
り
の
一
つ
と
し
て
楽
し
ん

で
作
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。       （
W
）

編
集
後
記

あなたのひと言やイラストをお寄せください。また、最
近気になるニュースや「あすーる」で取り上げてほしい
話題などもお寄せください。ペンネームでもOK。（ペン
ネームがない場合は実名で掲載させていただきます）

□特集 「やってみたい！」から
           はじめてみませんか？
□パルシステム埼玉の
   「大豆トラスト運動」
□理事会レポート
□監事会報告
□パルのことならなんでも聞いて
□すぐそれパルごはん

□リユース・リサイクル報告
□商品探訪 これが好き
□毎日を豊かにくらしのあれこれ
□Letters
□知っトク！ パルシステム
□おすすめ パルレシピ
□クイズ

名　　　前　　　　　　  　　　　　　

組合員番号　　　　　  　　　　　　　

ご意見 　　　　　　　　　 　　　            　   

読者アンケート お便りだけ記入してもOKQuiz
解答 幾

石
慎 箱

4月号で掲載した内容で、よかった項目に「   印」を、いく
つでもご記入ください。ご意見などがございましたら、併せて
ご記入ください。

6月号テーマ「6月といえば？」  締め切り4月21日（金）

　
埼
玉
県
美
術
展
覧
会（
通
称「
県
展
」）

の
開
催
に
向
け
て
作
品
を
募
集
し
ま

す
。
皆
様
の
力
作
が
、
美
術
館
に
展
示

さ
れ
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
す
。
多

く
の
皆
様
か
ら
の
出
品
を
心
よ
り
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

埼
玉
県
情
報

コ
バ
ト
ン
ｎ
o
ｔ
e

第
71
回
埼
玉
県
美
術
展
覧
会
の

作
品
を
募
集
し
ま
す
！

※詳細につきましては、県展ホー
ムページをご覧ください（「埼玉県
美術展覧会」で検索）。
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「
手
作
り
の
お
守
り
」

　
幼
い
頃
の
孫
か
ら
、手
作
り
の「
お
守
り
」を
プ

レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。
出
か
け
る
時
は
バ
ッ
グ

に
入
れ
、い
つ
も
大
事
に
持
ち
歩
い
て
い
ま
す
。
中

を
開
け
る
と
ご
利
益
が
な
く
な
り
そ
う
で
確
認
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。私
の
大
切
な
宝
物
で
す
。

さ
い
た
ま
市
　
大
塚 

康
子
さ
ん

「
自
然
の
風
景
」

　
春
の
小
川
の
歌
の
よ
う
に
、メ
ダ
カ
や
サ
ン
シ
ョ

ウ
ウ
オ
が
産
ま
れ
て
育
ち
、野
の
草
や
花
々
が
咲

く
小
径
や
田
ん
ぼ
が
ず
っ
と
引
き
継
が
れ
て
、大

切
に
守
っ
て
い
き
た
い
な
…
と
思
っ
て
い
ま
す
。

入
間
郡
　
中
山 

公
子
さ
ん

「
い
ま
だ
に
使
用
可
能
な
コ
ー
ヒ
ー
ミ
ル
」

　
結
婚
し
た
て
の
頃
、コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
の
に
憧

れ
、イ
ン
ス
タ
ン
ト
で
は
な
く
挽
き
た
て
コ
ー
ヒ
ー

が
飲
み
た
い
と
、せ
め
て
の
贅
沢
と
コ
ー
ヒ
ー
ミ

ル
を
買
い
求
め
ま
し
た
。
先
日
、60
年
前
の
ミ
ル

で
子
ど
も
達
と
コ
ー
ヒ
ー
を
味
わ
い
ま
し
た
。
昔

の
も
の
は
良
い
も
の
が
多
い
で
す
ね
。

草
加
市
　
中
岡 

久
子
さ
ん

「
腕
時
計
」

　
息
子
が
、初
ボ
ー
ナ
ス
で
買
っ
て
く
れ
た
腕
時
計

で
す
。
外
出
の
時
は
、必
ず
、忘
れ
ず
に
、身
に
付

け
ま
す
。
私
の
御
守
り
で
す
。

桶
川
市
　
さ
く
ら

　

「
ワ
ン
ピ
ー
ス
」

　
私
の
大
切
に
し
て
い
る
も
の
は
、昨
年
11
月

に
亡
く
な
っ
た
母
が
作
っ
て
く
れ
た
夏
の
ノ
ー
ス

リ
ー
ブ
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
で
す
。4
年
ほ
ど
前
に
作
っ

て
く
れ
た
も
の
で
す
が
、毎
年
大
切
に
着
て
い
ま

す
。

加
須
市
　
k
y
o
n
×
2

「
歯
形
の
つ
い
た
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
」

　
皮
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
が
有
り
ま
す
。
10
歳
に
な

る
孫
娘
が
小
さ
い
時
に
カ
ミ
カ
ミ
し
て
、な
か
な

か
返
し
て
も
ら
え
ず
、マ
マ
に
促
さ
れ
て
返
っ
て
き

た
時
は
ヨ
ダ
レ
で
ビ
シ
ョ
ビ
シ
ョ
で
拭
い
て
も
シ
ッ

ト
リ
！ 

あ
れ
か
ら
3
回
は
変
え
ま
し
た
が
、最
初

の
が
1
番
の
思
い
出
に（
笑
）。

　
色
も
変
わ
っ
た
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
小
さ
な

歯
形
が
た
く
さ
ん
。
バ
ア
バ
の
宝
物
に
な
っ
て
い

ま
す
。

所
沢
市
　
ヨ
ッ
ち
ゃ
ん

「
少
し
の
無
理
」

　
人
生
も
だ
い
ぶ
後
半
に
な
っ
て
き
た
の
で
、「
少

し
の
無
理
し
か
し
な
い
！
」で
す
。

　
元
々
の
性
格
は
、「
か
な
り
無
理
を
し
て
も
頑
張

る
」方
だ
っ
た
の
で
す
が
、も
う
少
し
肩
の
力
を
抜

こ
う
と
思
い
ま
し
て
。
し
か
し
、無
理
を
し
な
い

と
宣
言
す
る
と
あ
ま
り
に
も
脱
力
し
て
し
ま
い
そ

う
で
、少
し
の
無
理
が
、私
に
は
、良
い
塩
梅（
あ
ん

ば
い
）か
と
。

さ
い
た
ま
市
　
ゴ
ン
マ
マ

「
我
が
子
か
ら
の
贈
り
も
の
」

　
ま
だ
、我
が
子
が
小
学
生
だ
っ
た
頃
の
、お
手
伝

い
券・肩
叩
き
券
や
お
手
紙
で
す
。
見
る
度
に
、胸

が
キ
ュ
ン
と
し
ま
す
。
大
切
に
取
っ
て
あ
り
ま
す
。

川
越
市
　
ぴ
ー
ち
ゃ
ん

「
笑
顔
」

　
子
ど
も
達（
8
歳
、3
歳
）と
接
す
る
時
は
、子

ど
も
の
目
線
の
高
さ
に
合
わ
せ
て
し
ゃ
が
み
、笑
顔

で
話
を
聞
く
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
忙
し
い

時
な
ど
も
、目
線
を
合
わ
せ
て
、で
き
る
だ
け
笑
顔

で
！ 

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
達
が
嬉
し
そ
う
に
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
る

姿
を
見
て
、こ
ち
ら
ま
で
嬉
し
く
な
り
、さ
ら
に
笑

顔
に
な
り
ま
す
！ 

こ
れ
か
ら
も「
笑
顔
」続
け
て
い

き
ま
す
。

草
加
市
　
デ
ィ
ズ
ニ
ー

「
雛
人
形
」

　
大
切
に
し
て
い
る
も
の
は
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
達
に

買
っ
て
も
ら
っ
た
雛
人
形
。
お
嫁
入
り
で
も
、一
緒

に
連
れ
て
き
て
、今
は
娘
の
お
雛
様
に
な
り
ま
し

た
。
娘
に
三
つ
編
み
さ
れ
そ
う
に
な
っ
て
焦
り
ま

し
た
が
…（
笑
）。

　
娘
の
健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て
、こ
れ
か
ら
も
大

切
に
し
た
い
で
す
。

吉
川
市
　
あ
ー
ま
ま

「
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
」

　
今
は
亡
き
父
に
買
っ
て
も
ら
っ
た
グ
ラ
ン
ド
ピ

ア
ノ
。
1
度
オ
ー
バ
ー
ホ
ー
ル
し
ま
し
た
が
、38

年
間
使
っ
て
い
ま
す
。
ピ
ア
ノ
は
一
つ
と
し
て
同
じ

も
の
は
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
気
に
入
っ
て

い
る
の
で
、調
律
師
さ
ん
と
相
談
し
な
が
ら
大
切

に
弾
い
て
い
き
た
い
で
す
。

志
木
市
　
け
ろ
よ
ん

「
植
え
た
球
根
」

　
今
は
冬
前
に
植
え
た
球
根
達
。
そ
れ
ぞ
れ
顔
を

出
し
始
め
て
い
て
全
員
咲
い
て
く
れ
る
か
心
配
で

楽
し
み
で
す
。

川
越
市
　
サ
オ
リ
ン

「
折
り
鶴
」

　
以
前
、共
済
申
請
書
類
と
い
っ
し
ょ
に「
折
り

鶴
」が
入
っ
て
い
て
、す
ご
く
心
が
温
ま
り
ま
し

た
。
私
も
毎
年
折
り
鶴
作
り
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
ず
～
っ
と
続
き
ま
す
よ
う
に
！  

富
士
見
市
　
尾
崎
さ
ん

「
３
色
」

　
毎
年
初
詣
で
の
お
揃

い
の
お
守
り
で
す
。
昨

年
子
ど
も
が
産
ま
れ
た

の
で
今
年
は
初
め
て
3

色
に
な
り
ま
し
た
。

秩
父
市
　
り
っ
ち
ゃ
ん

みなさんからのお便り
採用させていただいた方に、
300ポイントをプレゼントします。

Lettersフ
リ
ー
ト
ー
ク

大
切
に
し
て
い
る
も
の

テ
ー
マ
ト
ー
ク
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① パソコン 

https://web2.mm.pal-system.co.jp/
form/pub/saitama/quiz

② 携帯電話 
    スマートフォン応募

方法

③ 配送便
     お手持ちの封筒（使用済みでも可）に入れて、
     配送便で広報課宛にご提出ください。

食育サポーターが提案！

鈴木 二三四 さん

食育サポーター
パルシステム埼玉の「食育の定
義」「食育のすすめ」に沿った食
育活動を推進する組合員です。

世界で認められたバランスの
よい日本の和食文化を親から
子へと伝えたいですね！

材料（4人分）

『産直大豆のもめん豆腐』������1パック
ほうれん草�����������������1/4束
人参 ��������1/3本（大きさにより加減）
こんにゃく������������������50g
乾燥きくらげ（生でも可）���������適宜
しょうゆ������������������小さじ1
★A  ・白だし������小さじ1と1/2
        ・みりん�����小さじ1/2
★B  ・白だし������大さじ2
        ・花見糖������大さじ1
        ・すりごま�����大さじ2

白あえ今月のメニュー

『産直大豆のもめん豆腐』
300g 151円（税込）
産直大豆とにがり
を使用し、消泡剤
を使わずに製 造。
大豆の風味が生き
ています。

おすすめの一品

❶豆腐はキッチンペーパーに包んで軽く
重しをして冷蔵庫で15～20分おき、しっ
かりと水けをきる（厚みが半分くらいに
なる程度）。または、電子レンジ500W
で3分加熱する。
❷ほうれん草は根元を切ってゆで、水
にさらしたあと、3㎝くらいに切り、水け
をしぼる。人参は3～4㎝の千切りにし、
ラップをかけ電子レンジ500Wで1分加
熱し、水けをきる。
❸こんにゃくは細めの短冊形に、きくら
げは細切りにする。

作り方

❹②をしょうゆで、③を★Aの調味料で
下味をつける。
❺ボウルに①を手でちぎり入れ、なめ
らかになるように混ぜる（すり鉢やマッ
シャーでつぶしてもよい）。④と★Bの調
味料を加え、混ぜ合わせてでき上がり。

和食文化を
伝えよう

今月の食育
ピクトグラム

電子レンジで水切りすると時短に！ ほ
うれん草を春菊や小松菜に変えたり、

みそを加えてもおいしいです。

ワンポイント!

Quiz
あたま

の体操

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟
語ができます。空欄に入
る文字を考えてください。

●締め切り／4月21日（金）
●正解者の中から抽選の上、5名様に300ポイントをさしあげます。
●お便り、イラストもお待ちしております。

果
因

物
結 報

果
で
し
た
。

先
月
の
解
答
は

？
幾

石
慎 箱

ご提供いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供はいたしません。
（利用目的）・あすーる誌面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付など

応募総数 2月号のQuizの応募総数は456通で452通正解でした。 広報課行き
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