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パルシステム埼玉独自商品 ▲  P.4

【理念】 ▲  心豊かなくらしと共生の社会を創ります   
【ミッション】 ▲  互いに支え合って安心してくらせる埼玉をつくります

組合員とパルシステム埼玉をつなぐ月刊誌
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パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
復
興
支
援

これからの活動と私たちにできること
これまでの支援活動

「東京電力福島第一原子力発電所事故被災者応援金」なら通年募金が可能

　

2
0
1
5
年
、
2
0
1
6
年
の「
東
日
本

大
震
災
復
興
支
援
助
成
金
」
助
成
先
団
体

で
、
2
0
1
4
年
か
ら
「
郡
山
市
の
小
学
生

を
坂
戸
市
に
招
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

　

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
の
影
響

に
よ
り
、
福
島
県
郡
山
市
で
は
、
遊
び
の
な

か
で
育
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
な
小
学
生
が

今
も
不
安
を
抱
え
た
生
活
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
郡
山
市

教
育
委
員
会
と
坂
戸
市
教
育
委
員
会
が
協

力
し
、
坂
戸
市
の
施
設
を
開
放
し
て
郡
山
の

子
ど
も
た
ち
が
友
だ
ち
と
思
い
切
り
遊
べ
る

　パルシステムでは2011年から、東京電力福島
第一原子力発電所の事故で被災した方々の保養
活動を応援し、2019年からは支援対象を広げた

「東京電力福島第一原子力発電所事故被災者応
援金」へと引き継ぎ、避難者・被災者を支援する団
体の活動を支えています。

　2021年 度 は16団 体に664万3,340円（パ ル
システム共済連寄付金を含む）をお届けしました。
　公的支援が年々弱まるなか、今後も避難者・被
災者を応援していくために、募金へのご協力をお
願いします。

郡
山
の
子
ど
も
た
ち
と

遊
ぶ
会

場
と
、
友
情
の
輪
を
広
げ
る
機
会
を
提
供
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
夏
休
み
に
郡
山
市
の
小
学

5
、6
年
生
20
〜
30
人
を
坂
戸
市
に
数
日
間

無
料
で
招
待
し
ま
し
た
。
期
間
中
に
は
流

し
そ
う
め
ん
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、
ス
イ

カ
割
り
、
川
や
プ
ー
ル
で
の
水
遊
び
な
ど
の

企
画
を
開
催
し
、
屋
外
で
楽
し
く
の
び
の
び

と
過
ご
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
毎
年

「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
」「
友
だ
ち
が
た
く

さ
ん
で
き
て
嬉
し
か
っ
た
」「
ま
た
参
加
し
た

い
」
と
い
う
感
想
や
親
御
さ
ん
か
ら
の
感
謝

の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

※
2
0
2
0
年
、
2
0
2
1
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
若
手
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
の
た
め
「
佐
渡
へっ
つ
い
の
家
」へ
赴
き
研
修
を

行
い
ま
し
た
。

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
東
日
本
大
震
災
か
ら
11
年
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
発
災
直
後
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、

復
興
が
進
む
な
か
で
支
援
の
形
は
変
化
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
を
振
り
返
り
、

被
災
地
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、こ
れ
か
ら
も
支
援
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　パルシステム埼玉は、東日本大震災
発生直後の炊き出しや物資提供に始ま
り、復興支援への援助や震災の記憶を
薄れさせないための企画開催など、幅
広い活動を行なってきました。

　実際に福島県や宮城県南三陸
町の被災地を訪れる「スタディツ
アー」。震災当時に何
が 起きたのか、そし
て復興に向けて歩む
被災地の「いま」を知
るための企画です。

　加須市にある福島県双葉町社会福
祉協議会「いきいきサポートセンター」

で2014年から6年間、双
葉町昼食交流会を月に
1回開催。加須市近隣で
避難生活を送る双葉町
出身の方の交流の場とし
てパルシステム埼玉もお
茶菓子の提供や運営を
支援しました。

　パルシステム埼玉が行う社会貢献活
動のひとつとして2015年に始まった東
日本大震災による被災地および被災者
への支援を行う団体を資金面で支援す
る制度です。

※2021年度より「パルシステム埼玉市民
活動支援金」内での募集となりました。

被災地視察

ふたばおしゃべりサロン

特 集

パルシステム埼玉の職員も
運営スタッフとして参加しました

東日本大震災
復興支援助成金

助成先団体の
活動レポート

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けたこともあり、
今までと同じような支援活動ができなくなってきています。
被災地に赴けないなかでも、被災された方に思いを馳せ、

行われている取り組みをご紹介します。

募金のお申込み方法
注文用紙の6ケタ商品注文欄かインターネット注文画面に注文番号と、

「数量」記入欄に口数をご記入ください。 今
ま
で
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら

1口 300円 1口 1,000円

186601 186619

現  金

注文番号 注文番号

1口 300ポイント 1口 1,000ポイント

169056 169064
注文番号 注文番号

ポイント

現金またはポイントで募金できます
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 パルシステム埼玉市民活動支援金 ふだんの商品利用でも
 被災地復興を応援できる

南三陸のおいしい海の幸を
詰め込んだ『たみこの海パッ
ク』   代表の阿部民子さん

　2016年からパルシステム埼玉で
も復興支援の取り組みとして、被災
後も東北地方でがんばっている「株
式会社髙橋徳治商店」と『たみこの海
パック』の商品を企画しています。定
期的にチラシが入りますので、ぜひ
ご覧ください。

パルシステム埼玉市民活動支援金は、福祉、環境、
まちづくりなどをテーマに、ＮＰＯ法人やボランティ
アなどが担うさまざまな市民活動の資金を支援す
る制度です。2021年からは、募集要項に「東日本
大震災による被災地及び被災者支援を目的として
いること」が加わり、支援対象を広げています。



【
議
決
事
項
】

●
第
1
号
議
案　

2
0
2
2
年
度
事
業
活
動
方
針（
1
次
案
）決
定
の
件

　

2
0
2
2
年
度
事
業
活
動
方
針
（
1
次
案
）
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
あ
と
、
第
2
回
エ
リ
ア
別
総
代
会
議
や
カ
タ
ロ
グ
丁
合
の
チ
ラ
シ
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
公
開
さ
れ
る
説
明
動
画
を
通
じ
て
組
合
員
に
提
案

し
、
意
見
収
集
を
行
い
ま
す
。

●
第
2
号
議
案　

人
事
規
則
改
定
の
件

　

業
務
内
容
を
限
定
す
る
「
職
種
限
定
職
員
」
の
導
入
に
伴
い
、
人
事

規
則
の
改
定
が
提
案
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
3
号
議
案　

2
0
2
2
年
度
業
務
組
織
機
構
決
定
の
件

　

2
0
2
2
年
度
の
業
務
組
織
機
構
に
つ
い
て
、
左
記
の
と
お
り
現
行

部
門
を
維
持
す
る
こ
と
が
提
案
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
・
事
業
部　
　
　

4
課
体
制（
運
営
・
営
業
・
共
済
・
推
進
）

　
・
組
織
運
営
部　

1
課
体
制（
組
合
員
活
動
支
援
）

　
・
機
関
運
営
部　

2
課
体
制（
機
関
運
営
・
広
報
）

　
・
総
務
人
事
部　

2
課
体
制（
総
務
・
人
事
）

　
・
財
務
経
理
部　

1
課
体
制（
財
務
経
理
）

　
・
地
域
活
動
室

　
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進
室

●
第
4
号
議
案　
「
生
協
役
員
賠
償
責
任
保
険
」
加
入
申
込
み
の
件

　

理
事
及
び
監
事
が
、
業
務
の
遂
行
に
起
因
し
て
組
合
員
ま
た
は
会

員
生
協
、
第
三
者
か
ら
損
害
賠
償
請
求
を
提
起
さ
れ
た
場
合
に
備
え
、

2
0
2
2
年
度
「
生
協
役
員
賠
償
責
任
保
険
」
へ
加
入
す
る
こ
と
が
提

案
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。　

Ⅰ
．第
9
回
監
事
会　
1
月
２5
日
開
催

●
前
回
定
例
理
事
会
の
振
り
返
り
と
次
回
理
事
会
の
議
案
審
議
を
し
ま
し
た
。

●
当
月
の
監
査
活
動
の
振
り
返
り
を
し
ま
し
た
。

●
期
末
監
査
の
進
め
方
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

●
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
に
係
る
監
査
の
進
め
方
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

●
２
０
２
２
年
度
監
事
会
予
算
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

Ⅱ
．1
月
の
活
動
報
告

【
会
議
の
出
席・傍
聴
】

   

定
例
理
事
会
、理
事
政
策
会
議
、理
事
共
有
化
会
議
、理
事
常
任
会
議
、経
営

会
議

【
監
査
活
動
】

　

監
事
連
絡
会
、代
表
理
事
懇
談（
専
務
理
事
）、理
事
セ
ミ
ナ
ー
、理
事
中
間
ヒ
ア

リ
ン
グ（
常
任
理
事
、商
品
環
境
委
員
会
委
員
長
、地
域
活
動
委
員
会
委
員
長
、

産
直
委
員
会
委
員
長
）、事
業
所
往
査（
白
岡
C
、大
宮
C
）

【
そ
の
他
の
活
動・研
修
等
】

   

埼
玉
県
生
協
連（
監
事
会・理
事
会
）、セ
カ
ン
ド
リ
ー
グ
埼
玉（
理
事
会
）グ

ル
ー
プ
監
事
連
絡
会
、日
本
生
協
連・コ
ー
プ
共
済
連
全
国
方
針
検
討
集
会

（
W
e
b
）、連
合
会
祝
賀
会（
W
e
b
）

【
監
事
会
の
目
】

   

コ
ロ
ナ
禍
で
の
事
業
継
続
計
画（
B
C
P
）に
つ
い
て

　

3
・
11
東
日
本
大
震
災
以
来
全
国
的
に「
事
業
継
続
計
画

（
B
C
P
）」に
つ
い
て
議
論
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
地
震
、
自
然
災
害

に
対
し
て
い
か
に
事
業
を
継
続
し
、
組
織
と
利
害
関
係
者
を
守
る
か

と
い
う
議
論
で
す
。
加
え
て
今
は
、
感
染
症
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
に
対
し

て
い
か
に
事
業
を
継
続
す
る
の
か
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。
見
直
す
べ

き
は「
人
」の
重
要
性
で
す
。
事
業
を
動
か
す
の
は「
人
」で
あ
る
こ

と
を
再
認
識
し
、「
人
」の
力
を
生
か
し
、
時
代
に
合
わ
せ
て
発
展
し

続
け
る
た
め
に
、
身
の
丈
に
合
っ
た
B
C
P
を
考
え
る
時
期
に
あ
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

理
事
会
レ
ポ
ー
ト

監
事
会

報
告

第
15
期　
2
0
2
1
年
度　
第
10
回
理
事
会　
2
0
2
2
年
1
月
26
日
開
催

実績 前年比 予算比

供給高 3,332,557 96.2% 113.5%

総事業高 3,415,174 96.4% 113.2%

事業総剰余金 868,374 95.7% 112.9%

経常剰余金 110,954 83.9% 287.7%

※供 給 高… パルシステム埼玉から組合員に
 お届けする全商品の総額
※12月営業日　2020年度：24日　2021年度：23日

12月事業報告 
組合員数210,804人 前月比 -62人

（単位：千円）

商
品
利
用
で
み
ん
な
を
応
援
！

独
自
商
品

　

商
品
は
、
単
な
る「
モ
ノ
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
に
は
商
品
を
つ
う
じ
て
、
生

産
者
・
メ
ー
カ
ー
や
行
政
と
の
連
携
を
強
め
、
組

合
員
が
参
加
で
き
る「
独
自
商
品
」
が
あ
り
、
こ

れ
が
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
こ
の「
独
自
商
品
」は
地
産
地
消
商
品
の
ほ
か
、

東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た
メ
ー
カ
ー
支
援
商

品
、
組
合
員
と
生
産
者
と
の
交
流
産
地
の
商
品
を

取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

　

組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
は
カ
タ
ロ
グ
と
は
別
の

チ
ラ
シ
で
お
知
ら
せ
し
、
商
品
に
は「
地
産
地
消
」

「
震
災
復
興
」「
交
流
商
品
」
の
い
ず
れ
か
の
マ
ー

ク
が
つ
い
て
い
ま
す
。
独
自
商
品
を
購
入
す
る
こ

と
で
生
産
者
や
産
地
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

震災復興商品

交流商品 地産地消商品

南三陸町の無添加・
無着色で風味・食感
のいい海藻ばかり
を厳 選した海 パッ
ク。簡 単で便 利に
使いやすいのが特
長です。

髙橋徳治商店の一番
人気商品！ ふんわりと
した食感で、お子様か
らご年配の方まで幅
広くお召し上がりいた
だけます。 遺伝子組
み換え原料不使用！ 

このマークが目印！

埼玉県内の生産者やメー
カーとの連携による商品

被災地域の商品など復興
支援に向けた商品

組合員と生産者が交流し
ている産地の商品

たみこの海パック『たみこのおすすめ品』
〈Aセット〉1,102円（税込）   〈Bセット〉1,091円（税込）
企画回：3月3回

〈Aセット〉

『【徳用】おとうふ揚げ』
350ｇ（10個）特別価格 527円（税込）
企画回：3月3回

ヤマソービニオン100％。
色調が紫色を帯びた深紅色
で果実の芳醇な香りと野性
味ある味わいをやわらかく
仕上げました。

埼玉県深谷市の産
直産地「沃土会」が
お届けする野菜6品
セット。季節の野菜
が楽しめます。

『ソレイユ・ルバン
ヤマソービニオン（赤）』
750ml　
特別価格 2,145円（税込）
辛口／アルコール度数12％
企画回：3月3回

『わくわくBOX』
１箱　1,071円（税込）
企画回：3月3回
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第
15
期
よ
り
理
事
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
河
本
健
太
郎
と
申
し
ま

す
。
埼
玉
大
学
生
活
協
同
組
合
と
い
う
大
学
生
協
で
専
務
理
事
を
務

め
て
お
り
ま
す
。

　
ふ
だ
ん
は
埼
玉
大
学
の
中
で
組
合
員
と
事
業
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

埼
玉
大
学
の
学
生
は
多
数
が
埼
玉
県
内
に
く
ら
し
て
お
り
、
将
来
パ
ル

シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
組
合
員
に
な
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

同
じ
生
活
協
同
組
合
で
す
の
で
、
埼
玉
大
学
生
と
パ
ル
シ
ス
テ
ム

埼
玉
の
間
を
繋
い
で
い
く
、
そ
ん
な
活
動
が
出
来
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

第
15
期
役
員
選
挙
で
当
選
し
た
新
任
理
事
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

新
任
理
事
紹
介

理
事 

河
本 

健
太
郎

好きな商品をセレクト！
知っていますか？

パルシステム埼玉独自商品



〈
す
し
飯
〉 

米
…
2
合
、す
し
酢【
砂
糖
…
大
さ
じ
2
、酢
…
大
さ

じ
3
、塩
…
小
さ
じ
1
】、〈
好
み
の
ネ
タ
〉…
例  

海
鮮（
ま
ぐ
ろ
、

え
び
、サ
ー
モ
ン
、ほ
た
て
、い
く
ら
な
ど
）、野
菜（
き
ゅ
う
り
、ラ

デ
ィッ
シ
ュ
、大
葉
、な
す
の
漬
け
物
な
ど
）、卵（
薄
焼
き
卵
な
ど
）、

肉・加
工
品（
炒
め
た
薄
切
り
肉
、
生
ハ
ム
な
ど
）、ラ
ッ
プ
15
㎝
×

15
㎝（
何
枚
か
用
意
、中
ラ
ッ
プ
で
も
可
）

す
し
酢
は『
す
し
酢（
こ
ん
ぶ
風
味
）』
が
お
す
す

め
!! 

酸
味
を
控
え
た
い
場
合
は
酢
を
大
さ
じ
2
に
。

飾
り
用
に
い
く
ら
を
の
せ
た
り
、
大
き
さ
を
均一に
す

る
と
き
れ
い
で
、お
祝
い
ご
と
に
お
す
す
め
！

対 象 回収量／数 回収率

商品カタログ 158,227kg 60.4%

リユースびん 26,755本 48.6%

紙パック類 4,365kg 45.6%

プラスチック袋 3,959kg 21.6%

ABパック 798kg 14.4%

前月比
-4.2%）（
前月比
-19.0％）（
前月比
-12.9％）（
前月比
-5.9%）（
前月比
-7.2%）（

対 象 回収量／数 回収率

注文用紙 3,045kg 54.9%

お料理セット トレー 874kg 44.5%

産直米米袋 398kg 28.5%

たまごパック 6,343kg 56.2%

ペットボトル 2,341kg 45.2%

前月比
-36.0％）（
前月比
-5.5%）（
前月比
-7.3％）（
前月比
-18.8％）（
前月比
-14.9％）（

あなたの疑問や質問にお答えします。
商品のことや事業活動、組合員活動の
ことなど、なんでもお尋ねください。お
待ちしています（P11の用紙に記入し
て、配送便でご返送ください）。

食育サポーター

鈴木 二三四さん

す
ぐ
そ
れ
パ
ル
ご
は
ん

表
紙
レ
シ
ピ

お
祝
い
手
鞠
寿
司

調理時間

20分〜30分

材
料（
4
人
分
）

①
す
し
酢
の
調
味
料
を
耐
熱
容
器
に
入
れ
、
レ
ン
ジ
6
0
0
W

に
30
秒
か
け
よ
く
混
ぜ
る
。
ボ
ウ
ル
に
炊
き
た
て
の
ご
飯
を
入

れ
、
す
し
酢
を
加
え
、
切
る
よ
う
に
よ
く
あ
え
る
。

②
ネ
タ
の
海
鮮
類
は
包
丁
で
、
野
菜
は
ス
ラ
イ
サ
ー
や
ピ
ー

ラ
ー
で
薄
切
り
に
す
る
。　

③
す
し
飯
を
ラ
ッ
プ
で
軽
く
丸
型
に
握
り
、16
個
く
ら
い
作
っ
て

お
く（
小
さ
い
茶
碗
で
5
個
く
ら
い
が
目
安
）。

④
ラ
ッ
プ
の
中
央
に
好
み
の
ネ
タ
を
広
げ
て
の
せ
、
ネ
タ
の
上

に
丸
く
握
っ
た
す
し
飯
を
の
せ
る
。
ラ
ッ
プ
を
す
き
間
が
な
い

く
ら
い
、
ギ
ュ
ッ
と
ね
じ
っ
て

丸
く
形
を
整
え
る
。

⑤
ラ
ッ
プ
を
は
ず
し
、
ネ
タ
に

よ
っ
て
わ
さ
び
や
練
り
梅
、
い

く
ら
な
ど
を
の
せ
る
。
笹
や
大

葉
な
ど
を
皿
に
敷
き
、
手
鞠

寿
司
を
の
せ
て
い
く
と
き
れ
い

に
仕
上
が
り
ま
す
。

作
り
方

回収実績（2021年12月）

レ
シ
ピ
集
は
パ
ル
シ
ス
テ
ム

埼
玉
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

パルのことなら
なんでも聞いて

ど
ち
ら
の
油
も
結
晶
化
し
た
も
の

と
思
わ
れ
ま
す
。
品
質
に
は
問
題

あ
り
ま
せ
ん
。

　
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
は
低
温
で
か
た
ま
り
や
す

い
パ
ル
ミ
チ
ン
酸
や
オ
レ
イ
ン
酸
の
含
有
率
が

多
い
た
め
、
か
た
ま
り
や
す
い
性
質
が
あ
り
ま

す
。
白
い
粒
々
が
で
き
た
り
、
白
く
ド
ロ
ッ
と
し

た
状
態
に
な
っ
た
と
き
は
、
室
温
で
し
ば
ら
く
置

い
て
お
く
か
、
び
ん
ご
と
湯
せ
ん
で
温
め
て
く

だ
さ
い
。
白
い
か
た
ま
り
が
消
え
て
、
も
と
の
透

明
な
液
体
に
戻
り
ま
す
。

　
ご
ま
油
は
、
寒
い
時
期
や
低
温
で
保
存
し
た

場
合
に
油
の
成
分
が
白
く
か
た
ま
っ
て
粒
状
の

結
晶
と
な
っ
た
り
、
白
く
ド
ロ
ッ
と
し
た
状
態
に

な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
ご

ま
油
の
成
分
が
結
晶
化
し
た
も
の
な
の
で
問
題

は
あ
り
ま
せ
ん
。
室
温
に
し
ば
ら
く
置
く
か
、

湯
せ
ん
す
る
と

溶
け
て
な
く
な

り
ま
す
。

未
開
封
の「
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
」や

「
ご
ま
油
」に
浮
い
て
い
る

白
い
も
の
は
何
で
す
か
？

エ
リ
ン
ギ
に
か
ぎ
ら
ず
、
き
の
こ
類

は
お
届
け
後
な
る
べ
く
早
め
に
お

召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。
新
鮮
な

エ
リ
ン
ギ
は
、
カ
サ
が
内
側
に
し
っ
か
り
と
巻
い

て
い
て
薄
い
茶
色
、
軸
は
白
く
弾
力
が
あ
り
ま

す
。
保
存
す
る
場
合
は
水
分
が
つ
く
と
傷
み
や

す
い
の
で
、
濡
ら
さ
ず
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
く

る
み
、ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
に
入
れ
ま

し
ょ
う
。常
温
で
の
保
存
は
傷
み
が
早
く
な
る
の

で
お
控
え
く
だ
さ
い
。

　

す
ぐ
に
使
う
予
定
が
な
い
の
な
ら
、
エ
リ
ン

ギ
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
、
厚
み
が
均
一

に
な
る
よ
う
冷
凍
用
保
存
袋
に
入
れ
、
冷
凍
庫

で
の
保
存
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
調
理
の
際
は
、

凍
っ
て
い
て
も
解
凍
せ
ず
に
そ
の
ま
ま
使
え
て
便

利
で
す
。

エ
リ
ン
ギ
に
賞
味
期
限
は

あ
り
ま
す
か
？ 

す
ぐ
に
使
う

予
定
が
あ
り
ま
せ
ん
。

食物繊維が豊富！ 

※炊飯時間は除く

パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
、
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
た
商
品
や
品
ぞ

ろ
え
で
毎
日
の
く
ら
し
を
応
援
し

ま
す
。
ご
自
分
の
く
ら
し
に
合
っ
た
カ
タ
ロ
グ
を

お
選
び
く
だ
さ
い
。

「
コ
ト
コ
ト
」　

毎
日
が
あ
わ
た
だ
し
い
子
育
て
中
の
ご
家
庭
に
。

●
食
卓
人
数
＆
く
ら
し
の
シ
ー
ン
に

   

合
わ
せ
た
品
ぞ
ろ
え

●
今
晩
の
食
卓
に
役
に
立
つ
レ
シ
ピ
を

   

豊
富
に
ご
紹
介

●
忙
し
い
毎
日
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

   

便
利
な
食
材
も
い
っ
ぱ
い

「
K
i
n
a
r
i
」

大
人
だ
け
の
く
ら
し
を
ゆ
っ
た
り
楽
し
み
た
い

方
に
。

●
量
よ
り“
質
”を
重
視
。

   

少
量
企
画
の
品
ぞ
ろ
え
も
充
実

●
有
名
店
の
味
や
季
節
を
楽
し
む
特
集

●
味
や
食
感
を
重
視
し
た

   

食
材
や
半
加
工
品
が
充
実

●
カ
タ
ロ
グ
の
文
字
や
商
品
ス
ペ
ー
ス
は

   

コ
ト
コ
ト
よ
り
大
き
く
ゆ
っ
た
り
と

※
カ
タ
ロ
グ
は
ど
ち
ら
か
1
誌
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

※
注
文
用
紙
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
で
い
つ
で
も
変
更
で
き
ま
す
。

カ
タ
ロ
グ「
コ
ト
コ
ト
」と

「
K
i
n
a
r
i
」、

ど
う
違
う
の
？

データを見ながら
リサイクルのこと、

考えてみよう！
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や
や
太
め
の
麺
に
は
弾
力
が
あ
り
、甘
す
ぎ
ず
、辛
す
ぎ
ず
、う
ま
み
が
感
じ
ら
れ
る
味
わ
い
の

人
気
商
品『
ソ
ー
ス
焼
そ
ば（
産
直
小
麦
使
用
）』を
ご
紹
介
し
ま
す
。

食欲をかき立てる香りが漂います

ソ
ー
ス
に
よ
く
合
う
、も
ち
も
ち
の
食
感
！

『
ソ
ー
ス
焼
そ
ば（
産
直
小
麦
使
用
）』

　洗って繰り返し使える「リユースびん」の回収を積
極的に呼びかけています。
　パルシステムは1994年に生協団体のネットワーク

『びん再使用ネットワーク』に加盟し、びんの規格統
一を進めました。これにより中身やメーカーが違って
も同じびんを繰り返し使いまわすことができ、再使用
の効率を飛躍的に向上させます。現在は8種類のリ
ユースびんを使用し組合員宅にお届けしています。

　びんのリサイクルは砕いて再生利用するため消費
されるエネルギーが大きいのに対し、リユースびんは
回収したびんを洗うだけなので、排出するCO2がリサ
イクルよりも少ないというメリットがあります。
　リユースびんは大事に扱えば、20〜30回ほど繰り
返し使うことができる環境にやさしい容器です。環境
負荷を抑えるためにも「Ｒ」マークのついたびんの回
収にご協力ください。

「Ｒ」マークを見つけたらパルシステムに戻そう！

わかりやすく楽しく「エコ」についてお伝えします。
身近なところからエコ活動への意識を高めましょう。

エコメンくんから「戻す」のお願い

1

「びん」を使いきったら…

4

ぜひパルシステムへ！

5

パルシステムの配送センターや
洗びん工場を経て…

3

フタをとって、洗ったら…
紙ラベルはそのままでOKです。

6

あなたの手元に「きれいなびん」に
なって戻ってきます。

2

「Rマーク＝リユースマー
ク」があるかチェック！

　
「
ソ
ー
ス
焼
そ
ば
」は
、
2
0
0
7
年
5
月
よ
り
供
給
を

開
始
し
て
い
ま
す
。
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
オ
イ
ル
添
加
量
や
添

付
ソ
ー
ス
の
原
料
が
見
直
さ
れ
、
同
時
に
パ
ッ
ケ
ー
ジ
原

料
の
32・4
％
に
再
生
P
E
T
素
材
を
使
用
し
、
袋
の
長
さ

を
1
㎝
短
く
す
る
と
、
2
0
1
9
年
3
月
3
回
に
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
商
品
と
な
り
ま
し
た
。

　
て
い
ね
い
に
製
麺
さ
れ
る
麺
に
は
、
北
海
道
産
の
産
直
小

麦
を
使
用
し
、
化
学
調
味
料
や
食
感
を
補
う
添
加
物
（
か

ん
す
い
）を
使
っ
て
い
ま
せ
ん
。
弾
力
の
あ
る
も
ち
も
ち
と
し

た
歯
ご
た
え
を
感
じ
、
甘
さ
を
や
や
抑
え
た
ソ
ー
ス
と
か
ら

め
れ
ば
、
香
り
や
う
ま
み
を
味
わ
え
ま
す
。

　
こ
の
人
気
商
品
も
組
合
員
の
声
に
応
え
る
た
め
、
お
い
し

さ
を
追
求
し
改
良
を
重
ね
て
い
ま
す
。
添
付
ソ
ー
ス
は
複
数

の
素
材
の
バ
ラ
ン
ス
を
駆
使
し
幾
度
と
な
く
試
作
が
行
わ

れ
、
2
0
1
9
年
12
月
1
回
か
ら「
た
ん
白
加
水
分
解
物
」

が
除
か
れ
ま
し
た
。
2
0
2
1
年
9
月
2
回
に
は
麺
に
使
っ

て
い
た
ク
チ
ナ
シ
黄
色
素
が
不
使
用
と
な
り
、
ソ
ー
ス
の
配

合
を
再
び
見
直
す
と
、
ス
パ
イ
ス
感
を
若
干
抑
え
た
商
品
へ

と
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　
リ
ニュ
ー
ア
ル
し
て
お
い
し
さ
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
の『
ソ
ー
ス

焼
そ
ば（
産
直
小
麦
使
用
）』を
、
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

① 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
ひ
き
、
肉
、
野
菜
（
キ
ャ
ベ
ツ
な

ど
）を
軽
く
炒
め
ま
す
。

②
麺
を
入
れ
、
そ
の
上
に
水
（
大
さ
じ
1
〜
2
杯
）を
加

え
、
ゆ
っ
く
り
ほ
ぐ
し
な
が
ら
水
分
が
飛
ぶ
ま
で
よ
く
炒

め
て
く
だ
さ
い
。

※
水
を
入
れ
る
際
の
油
は
ね
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

③
麺
が
炒
め
上
が
っ
た
ら
粉
末
ソ
ー
ス
を
加
え
、
全
体
的

に
よ
く
か
ら
ま
せ
れ
ば
で
き
上
が
り
！

※
具
材
を
た
く
さ
ん
入
れ
て
食
べ
る
な
ら
、
あ
ら
か
じ
め
具
材
を
別
に
炒
め

て
お
き
、
麺
と
ソ
ー
ス
を
炒
め
た
あ
と
に
混
ぜ
合
わ
せ
る
と
ソ
ー
ス
の
味
が

薄
く
な
ら
ず
お
い
し
く
召
し
上
が
れ
ま
す
。

※
低
い
温
度
環
境
で
保
存
さ
れ
た

場
合
、
麺
が
や
や
固
ま
っ
て
、
ほ

ぐ
れ
難
く
、
炒
め
て
い
る
最
中
に

麺
が
短
く
切
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
時
は
内
袋
の
ま

ま
電
子
レ
ン
ジ
で
30
秒
ほ
ど
温
め
、

や
わ
ら
か
く
し
て
か
ら
フ
ラ
イ
パ

ン
に
入
れ
て
調
理
す
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。

『ソース焼そば（産直小麦使用）』
638g（麺150g×4）
通常価格　214円（税込）
次回企画　3月4回予定（コトコト・kinari）

ジャムやドレッシングなどのびんにも「R」
がついたものがあるので、要チェックです！

お手頃価格でご提供！ お
い
し
い
食
べ
方
♪
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「
巣
ご
も
り
中
の
楽
し
み
」

　

コ
ロ
ナ
禍
の
巣
ご
も
り
中
、週
1
回
の
配
達

は
、ご
近
所
さ
ん
と
の
安
否
確
認
と
情
報
交
換
の

大
切
な
場
。
以
前
よ
り
井
戸
端
会
議
が
長
く
な
っ

た
よ
う
な
気
が
…
。
若
い
配
達
員
さ
ん
と
の
会

話
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

幸
手
市　

渡
邉 

か
や
の
さ
ん

「
足
元
の
下
に
雲
」

　
子
ど
も
の
頃
に
父
と
妹
と
富
士
山
に
登
り
ま
し

た
。
夜
中
に
登
り
始
め
て
何
合
目
か
で
朝
日
が

昇
り
、自
分
の
足
元
よ
り
下
に
雲
が
見
え
て
不
思

議
な
光
景
で
し
た
。
雲
は
固
ま
っ
て
い
て
ふ
わ
ふ

わ
で
、こ
の
ま
ま
飛
び
降
り
た
ら
雲
に
着
地
で
き

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
？
な
ん
て
思
っ
て
い
ま
し
た
。

川
越
市　
お
み
か
ん

「
三
本
滝
」

　

長
野
県
の
乗
鞍
高
原
に
あ
る「
三
本
滝
」で

す
。
駐
車
場
か
ら
細
い
山
道
を
登
っ
た
り
下
っ
た

り
し
て
、バ
テ
バ
テ
に
な
り
辿
り
着
い
た
先
に
、

清
浄
な
世
界
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
滝
の
音・

美
し
い
水
飛
沫・周
り
の
静
寂・苔
の
匂
い
に
、道

中
辛
か
っ
た
事
を
全
部
忘
れ
て
、身
体
中
の
余
計

な
力
が
抜
け
、心
が
解
き
放
た
れ
た
よ
う
で
し

た
。
ま
た
行
き
た
い
で
す
！

さ
い
た
ま
市　

香
取 

裕
子
さ
ん

「
グ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ニ
オ
ン
」

　

3
年
前
に
行
っ
た
グ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ニ
オ
ン
で

す
。
目
の
前
の
壮
大
な
景
色
に
ビ
ッ
ク
リ
し
ま

し
た
が
、目
で
見
え
る
範
囲
は
、ほ
ん
の
一
部
で
、

果
て
し
な
く
広
い
こ
と
を
聞
い
て
、地
球
の
大
き

さ
と
人
間
の
ち
っ
ぽ
け
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

熊
谷
市　
ア
コ

「
江
の
島
と
夕
日
と
海
と
空
」

　

晩
秋
の
鎌
倉
を
旅
行
し
た
際
に
、宿
泊
し
た

高
台
に
あ
る
ホ
テ
ル
の
レ
ス
ト
ラ
ン
か
ら
見
た

江
の
島
と
夕
日
の
燃
え
る
よ
う
な
輝
き
と
海
と

空
の
色
は
、す
べ
て
を
無
に
し
て
も
ら
え
る
よ
う

な
美
し
い
風
景
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
終
息
の
際
に

は
ま
た
訪
れ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

久
喜
市　

プ
リ
マ
マ

「
水
」

　
も
う
50
年
も
前
に
な
る
の
で
す
が
、私
が
水
を

大
好
き
に
な
っ
た
瞬
間
で
す
。

　
学
生
の
一
人
旅
で
猪
苗
代
湖
に
行
っ
た
と
き
の

こ
と
。
水
際
で
眺
め
て
い
る
と
、ま
る
で
海
の
よ

う
な
波
が
押
し
寄
せ
、と
て
も
迫
力
が
あ
り
ま

し
た
。

　

水
は
水
素
と
酸
素
の
化
合
物
で
す
が
、常
温
で

液
体
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、自
在
に
形
を
変
え
、

静
か
に
流
れ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、荒
々
し
く
怒

濤
の
ご
と
く
動
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

水
は
私
の
感
情
の
ご
と
く
ふ
る
ま
う
。
そ
ん

な
水
が
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　

水
は
私
の
原
点
と
も
言
え
る
、そ
ん
な
こ
と
を

考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
光
景
で
し
た
。

さ
い
た
ま
市　
Ｅ
Ｙ

「
富
士
山
」

　

私
た
ち
が
埼
玉
に
引
っ
越
し
て
き
て
2
年
経
ち

ま
し
た
。
前
に
住
ん
で
い
た
場
所
は
、こ
こ
よ
り

田
舎
で
、コ
ン
ビ
ニ
も
遠
く
て
遊
ぶ
場
所
も
な
か

な
か
な
い
、車
必
須
で
不
便
な
と
こ
ろ
で
し
た
。

し
か
し
3
6
0
度
山
に
囲
ま
れ
て
い
て
、富
士
山

が
見
え
る
あ
の
景
色
が
懐
か
し
く
て
心
が
ぎ
ゅ
っ

と
な
り
ま
す
。
静
岡
は
今
で
も
思
い
出
す
と
、安

心
し
て
少
し
切
な
く
な
る
私
の
故
郷
で
す
。

さ
い
た
ま
市　
た
い
ま
る

「
阿
蘇
の
山
々
」

　

大
学
の
卒
業
旅
行
で
行
っ
た
阿
蘇
の
山
々
で

す
。
本
当
に
自
分
が
ち
っ
ぽ
け
に
感
じ
る
よ
う

な
、広
々
と
し
た
景
色

に
感
動
し
ま
し
た
！

遠
い
の
で
な
か
な
か
行

く
こ
と
は
叶
い
ま
せ

ん
が
、
あ
の
清
々
し
い

場
所
に
、娘
が
大
き
く

な
っ
た
ら
ぜ
ひ
連
れ
て

行
っ
て
あ
げ
た
い
で
す
。

吉
川
市　
ら
む

「
桜
の
名
所
も
良
い
け
れ
ど
」

　

昔
、汽
車
旅
で
た
ま
た
ま
降
り
た
見
知
ら
ぬ

駅
。
ひ
な
び
た
里
山
の
神
社
の
一
本
桜
の
遠
景

に
吸
い
寄
せ
ら
れ
、田
ん
ぼ
の
あ
ぜ
を
歩
き
ま
し

た
。
立
ち
去
り
難
く
花
吹
雪
を
浴
び
、夢
見
心

地
の
半
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

蓮
田
市　
じ
ゅ
ん

あなたのひと言やイラストをお寄せください。また、最
近気になるニュースや「あすーる」で取り上げてほし
い話題などもお寄せください。ペンネームでもOK。

（ペンネームがない場合は実名で掲載させていただ
きます）

□特集 
　パルシステム埼玉の復興支援

□知っていますか？
   パルシステム埼玉独自商品

□理事会レポート
□監事会報告
□パルのことならなんでも聞いて
□すぐそれパルごはん

□リユース・リサイクル報告
□“選ぶで変わる”ほんもの実感
□エコ・タイムズ
□Letters
□知っトク！ パルシステム
□おしえて！ パルレシピ
□クイズ

名　　　前　　　　　　　　　　　　

組合員番号　　　　　　　　　　　　

ご意見 　　　　　　　　　　　　  　   

読者アンケート お便りだけ記入してもOK

5月号テーマ「嘘であってほしかったこと」  締め切り3月18日（金）

Quiz
解答

生

物

営 界

0120-868-014

お問合せの窓口

●配達のことなら
「パルシステム問合せセンター」

※携帯電話からもつながります。
※IP電話からはつながりません。

月～金／午前9:00～午後8:00
土のみ／午前9:00～午後5:00

●組合員の企画・委員会活動など
   のことなら
＊組織運営部／0120-921-170

（月～金／午前9:00～午後5:30）

●いきいきネットワークのことなら
＊地域活動室／0120-070-920

（月～金／午前9:00～午後5:00）

●商品のことなら ＊商品情報ダイヤル（ナビダイヤル）／0570-011-099
（有料回線、月～金／午前10:00～午後5:00）
E-mail　saitama@pal.or.jp    https://www.palsystem-saitama.coop

「あすーる」はスペイン語で「青」という意味です。明日のあすとアースの意味もこめられています。

テーマの他にもお便り・イラスト・写真などお待ちしています。
下の用紙に記入して、広報課宛に配送便でご返送くださ
い。インターネットでもご応募できます。詳しくは裏表紙
の「応募方法」をご確認ください。採用させていただいた
方に、300ポイントをさしあげます。

（イラストや写真の返却はできませんのでご了承ください）

★5月号テーマ「嘘であってほしかったこと」
「嘘であってほしい…」と思ったできごとをお寄せくださ
い。5月に合うイラストもお待ちしています♪

〒335-0005 蕨市錦町2-10-4パルシステム埼玉  広報課「Letters係」

締め切りは
3月18日（金）

300ポイント
プレゼント♥

 ご質問等は 0120-985-058（広報課）

「
実
家
の
母
」

　

子
ど
も
の
受
験
や
コ
ロ
ナ
で
な
か
な
か
帰
省
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、年
末
年
始
に
や
っ
と
子
ど

も
を
連
れ
て
帰
れ
ま
し
た
。
実
に
6
年
振
り
。

　

認
知
症
の
父
が
施
設
に
入
居
し
、今
は
一
人
暮

ら
し
の
母
。
自
分
フ
ァ
ー
ス
ト
で
自
由
気
ま
ま
に

や
れ
る
か
ら
楽
し
い
よ
、と
言
っ
て
い
ま
す
が
、や

は
り
孫
ふ
た
り
が
来
た
の
は
嬉
し
い
様
子
。
息

子
が
リ
ク
エ
ス
ト
し
た
す
き
焼
き
を
も
り
も
り
食

べ
て「
こ
ん
な
に
食
べ
た
の
久
し
ぶ
り
」と
自
分
で

驚
い
て
い
ま
し
た
。
次
は
お
母
さ
ん
抜
き
で
2
人

で
お
い
で
、と
子
ど
も
た
ち
に
耳
打
ち
し
た
母
。

コ
ロ
ナ
感
染
状
況
が
は
や
く
収
束
し
て
、行
き
た

い
時
に
行
け
る
状
況
に
な
っ
て
欲
し
い
で
す
。

富
士
見
市　
で
か
あ
ん
こ

楽しいお便り・イラスト・写真はこちらまで

3月号で掲載した内容で、良かった項目に「   印」を、いく
つでもご記入ください。ご意見などがございましたら、併せ
てご記入ください。

パルシステム
知っトク！ お知らせ

 フードドライブは、家庭で余っている食べ物
を学校や職場などに持ち寄り、「フードバン
ク」を通じて地域の福祉団体や施設などに寄
付する活動です。パルシステム埼玉でも、新
型コロナウイルス感染症拡大の影響による
生活困窮者への支援並びにフードバンク活
動の普及啓発の一環として、2021年10月
11日(月)〜22日(金)にフードドライブを実施
しました。組合員のみなさんにご協力いただ
き集まった食品の総重量は386.6㎏でした。
集まった食品は特定非営利活動法人フードバ
ンク埼玉を通じて、支援を必要としている方
に届けられます。ご協力いただきありがとう
ございました。

「もったいない」から「ありがとう」へ
～フードドライブ報告～

from 
Editor

3
月
末
で
上
の
子
が
保
育
園
を
卒
業

し
ま
す
。
1
歳
7
カ
月
で
入
園
し
て

か
ら
5
年
間
。
最
初
は
保
育
園
に
慣

れ
ず
夜
泣
き
の
毎
日
で
し
た
が
、慣
れ

て
し
ま
え
ば
ほ
と
ん
ど
風
邪
も
引
か

ず
、楽
し
く
通
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
自

分
で
で
き
る
こ
と
が
増
え
寂
し
さ
も
感

じ
ま
す
が
、こ
れ

か
ら
も
応
援
団

長
と
し
て
見
守
っ

て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。（
Y
）

編
集
後
記

みなさんからのお便り
採用させていただいた方に、
300ポイントをプレゼントします。

Letters
フ
リ
ー
ト
ー
ク

埼
玉
県
で
は
、急
な
病
気
や
け
が
の
際

に
、家
庭
で
の
対
処
方
法
や
医
療
機
関

へ
の
受
診
の
必
要
性
に
つ
い
て
、看
護

師
が
電
話
で
相
談
に
応
じ
る
埼
玉
県

救
急
電
話
相
談（
#
７
１
１
９
）を
24

時
間
３
６
５
日
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、チ
ャ
ッ
ト
で
気
軽
に
相
談
が

可
能
な
埼
玉
県
A
I
救
急
相
談
も
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

埼
玉
県
情
報

コ
バ
ト
ン
ｎ
o
ｔ
e

お
医
者
さ
ん
に
行
く
べ
き
か

迷
っ
た
ら
、ま
ず
相
談

忘
れ
ら
れ
な
い
風
景

テ
ー
マ
ト
ー
ク

「埼玉県AI救急相談」

稲刈りも様になってきました！
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材料
（4人分）

りんごの揚げ餃子今月のメニュー

作り方
①さいの目に切ったりんごとレーズンと★の材料を耐熱容器に入れて、レンジ
600Wで1分30秒加熱する。なじむようにかき混ぜて、さらに1分加熱する。
②①の粗熱がとれたら餃子の皮に包み、水で濡らした皮のふちをフォークなど
で押さえて閉じる。
③フライパンなどで170～180℃の温度に揚げ油を熱して、カリッと色よく揚
げる。

餃子の皮…8枚、りんご…1/2個、レーズン…小さじ2、★【バター…小さじ
1/2、花見糖…大さじ1、シナモン…少々】、揚げ油…適宜

食育サポーター

岡崎 真紀子さん

電子レンジで加熱すると
りんごから水分が出るの
でレーズンによくなじま
せるとよいです。揚げ油
がはねないためには、余
分な水分をよくきってか
ら皮に包み、しっかり閉じ
ておきましょう。

食育サポーター
パルシステム埼玉の「食育の定義」「食育のすす
め」に沿った食育活動を推進する組合員です。

『産直小麦餃子の皮』24枚　127円（税込）
北 海 道 の 産 直 産 地

「十 勝 は る 麦 の 会」
の小麦を使用。皮は
やや厚めで水餃子に
も。料理に使いやす
い直径8.5㎝。

おすすめの一品

ご提供いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供はいたしません。
（利用目的）・あすーる誌面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付など

応募総数 1月号のQuizの応募総数は481通で377通正解でした。 広報課行き

Quiz
あたま

の体操

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟
語ができます。空欄に入
る文字を考えてください。

●締め切り／3月18日（金）
●正解者の中から抽選の上、5名様に300ポイントをさしあげます。
●お便り、イラストもお待ちしております。

切

締

手

一 札
切
で
し
た
。

先
月
の
解
答
は

？
生

物

営 界

① パソコン 

https://web2.mm.pal-system.co.jp/
form/pub/saitama/quiz

② 携帯電話 
    スマートフォン応募

方法

③ 配送便
     お手持ちの封筒（使用済みでも可）に入れて、
     配送便で広報課宛にご提出ください。

りんごをたくさんいただいた

ので、おいしい食べ方を教え

てください！   鳩山町　M・K
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パルレシピおしえて！


