
組合員とパルシステム埼玉をつなぐ月刊誌

【理念】 ▲  心豊かなくらしと共生の社会を創ります   
【ミッション】 ▲  互いに支え合って安心してくらせる埼玉をつくります

おうちでチャレンジ！ 防災対策   　

パルシステム手数料が
一部改定されます ▲  P.4

特 集

▲  P.2
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パルシステム埼玉
公式Twitter
始めました！

お知らせ ＃Follow
me!



特 集

非常時に有用な「ポリ袋調理」をご紹介しま
す。調理は簡単で材料と調味料をポリ袋に入
れるだけ。調理する際に、複数メニューを同時
に湯せんすることで貴重な水とガスが節約で
き、洗い物も少なく済むのもメリットです。

地震に強い建物など、すぐに避難所に移動しなくてもいい場合は、
自宅に留まることも有効な避難として考えられます。ライフライン
の復旧までの間、何が必要か確認してみましょう。

人それぞれ、必要なものは異なります。
みんなで話し合い、みんなで備えましょう！

　2021年5月から、従来の「警
戒レベル」がよりわかりやすく変
更されました。大切なのは自主避
難のタイミングを逃さないで、行
動を起こすことです。

埼玉県では、災害への備えをまとめた「防災マニュアルブック」を発行しています。
カテゴリー別にわかりやすく、スマートフォンからの閲覧が可能です。

準備するもの　【調理時間 ： 1時間】

▲

米 （無洗米）： １合   

▲

水 ： 230㎖  ▲

ポリ袋 ： 3枚　

※1　市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル5は必ず発令される情報ではありません。	 	
※2　避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。	 	
※3　警戒レベル3は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。

【参考：内閣府（防災担当）・消防庁「新たな避難情報の周知用ポスター」】

み
な
さ
ん
は「
防
災
」と
聞
い
て
何
を
備
え
れ
ば
い
い
の
か

迷
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
　

今
後
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
首
都
直
下
型
地
震
な
ど
、

い
つ
災
害
が
私
た
ち
の
生
活
を
脅
か
す
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

緊
急
時
こ
そ
、
日
ご
ろ
の
備
え
が
大
切
で
す
。

毎
年
9
月
に
定
め
ら
れ
て
い
る

「
防
災
月
間
」を
き
っ
か
け
に
、

災
害
に
備
え
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

慌
て
て
準
備
す
る
の
で
は
な
く
、
た
と
え
ば
、

ふ
だ
ん
使
っ
て
い
る
も
の
を
少
し
多
め
に
備
え
る

「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」を
意
識
し
、

家
族
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

お
う
ち
で

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

ポリ袋でお米を炊こう

おうちに備えて
おくもの

避難情報の見方

防
災
対
策

やってみよう

話し合ってみよう

知ろう

　 携帯トイレ

1人1日５回分 × ７日分 × 家族の人数

　 感染症対策グッズ

ウェットティシュ／アルコール手指消毒薬、
マスク、マウスウォッシュなど

＊4人家族だと140個相当が必要　 水や飲料水

最低3日分 × 家族の人数

　 生活用品

トイレットペーパー、生理用品やおむつ、
常備薬、救急箱、懐中電灯、ラップ、現金など

＊飲料水は1日1人3リットル

さらに詳しく
知りたい方は…

自分に必要なものをリストアップしてみよう

　 食料品（おやつ含む）
栄養バランスを考え、自分や家族の好みに合った
ものを、実際に試食してから備えましょう。

　 モバイルバッテリー
停電の長期化などを想定して、電池式やソーラー式が
あるといいでしょう。

　 あれば安心できるもの
基礎化粧品、水のいらないシャンプー、アナログゲーム
など。

▲

たとえば
   中高生の子どもが
   ２人いる４人家族

備
蓄
し
て
お
く
も
の

災害発生情報
（発生を確認したときに発令）

　　・避難指示（緊急）
　　・避難勧告

避難準備・
高齢者避難開始

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

早期注意情報（気象庁）

これまでの避難情報等

緊
き ん き ゅ う あ ん ぜ ん か く ほ  

急安全確保※1

避
ひ な ん し じ

難指示 ※2

高
こ う れ い し ゃ と う ひ な ん

齢者等避難 ※3

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

早期注意情報（気象庁）

新たな避難情報等

5
4
3
2
1

警戒レベル

こ
こ
ま
で
に
必
ず
避
難

＊ポリ袋は必ず耐熱、
　食品用のものを使用。

現在これ
まで

「ローリングストック法」とは
レトルト食品や非常食を定期的に食べて、
食べた分を買い足し備蓄する方法。消費期
限が短いものも非常食として扱えます。

ローリング
ストック

①ポリ袋を重ね、お米と水を入れ30
分以上浸す。袋から空気を抜きなが
ら袋の上の方でしばる。

③火を止めフタをし、さらに15分蒸ら
してでき上がり！

②鍋にお皿を敷いて火に
かけ、沸騰したらポリ袋を
入れて中火で15分煮る。
＊鍋底に袋が直接あたると破ける可
能性があります。袋の口が鍋の外に
出ないように気を付けてください。

こんなレシピも！

ポリ袋調理は手も汚さず便利ですが、ふだ
んと勝手が違う調理だとなかなかうまくい
きません。「防災の日」など、調理する機会
を設けて試してみるといいですね。

▲

ゆでたまご   

▲

ポトフ

　 食料品
レトルトのおかゆなどやわらかくて食べやすいものや
高齢者用の食品を用意しましょう。

　 衛生管理
水不足を想定し、紙パンツやパット、
入れ歯洗浄剤、口腔洗浄液を準備しましょう。
デリケートゾーンもできるだけ毎日ふきます。

　 くすり
日常的に処方薬が必要な方は、手持ちの処方薬を
切らさないよう、余裕を持った受診を心がけましょう。

▲

たとえば
   高齢の夫婦２人暮らし

水分補給は

がまんしない

口の中は

清潔に

即席麺も

おすすめ

出典：全国大学生活協同組合連合会ホームページ「災害時のための『超カンタン！お料理レシピ』」
　　 東京ガスホームページ「防災レシピ『日々のごはんともしものごはん』」
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【
議
決
事
項
】

●
第
1
号
議
案 

2
0
2
1
年
度
市
民
活
動
支
援
金
総
額
上
限
額
の

   

決
定
及
び
第
13
期
市
民
活
動
支
援
金
運
営
委
員
選
任
の
件

　
2
0
2
1
年
度
市
民
活
動
支
援
金
総
額
の
上
限
額
を
4
0
0
万
円

に
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
第
13
期
市
民
活
動
支
援
金

運
営
委
員
に
7
名（
組
合
員
3
名
、
理
事
2
名
、
有
識
者
1
名
、
職
員
1

名
）が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

【
特
別
報
告
】

●
「
ア
ル
プ
ス
処
理
水
海
洋
放
出
に
反
対
す
る
署
名
」
運
動
へ
の
協
力
に

   

つ
い
て

第
15
期　
2
0
2
1
年
度　
第
4
回
理
事
会　
2
0
2
1
年
7
月
28
日
開
催

Ⅰ
．第
２
回
監
事
会　
７
月
２７
日
開
催

●
前
回
定
例
理
事
会
の
振
り
返
り
と
次
回
理
事
会
の
議
案
審
議
を
し
ま

し
た
。

●
当
月
の
監
査
活
動
の
振
り
返
り
を
し
ま
し
た
。

●
通
常
総
代
会
監
査
実
施
報
告
の
事
前
協
議
を
し
ま
し
た
。

●
監
査
法
人
と
の
連
係
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

Ⅱ
．
７
月
の
活
動
報
告

【
会
議
の
出
席
・
傍
聴
】

				

定
例
理
事
会
、
理
事
政
策
会
議
、
理
事
共
有
化
会
議
、
経
営
会
議

【
監
査
活
動
】

				

監
事
連
絡
会
、
代
表
理
事
懇
談（
専
務
理
事
）、
理
事
セ
ミ
ナ
ー
、
南
部

エ
リ
ア
委
員
会
、
西
部
エ
リ
ア
委
員
会
、
平
和
国
際
委
員
会
、
委
員
長

会
議

【
そ
の
他
の
活
動
・
研
修
等
】

				

埼
玉
県
生
協
連
監
事
会
・
理
事
会
、
グ
ル
ー
プ
監
事
研
修
会
、
グ
ル
ー

プ
理
事
研
修
、
日
本
監
査
役
協
会（
税
務
会
計
の
重
要
論
点
に
関
す
る

監
査
役
等
の
着
眼
点
、
監
査
役
等
の
立
ち
位
置
と
そ
の
役
割
に
つ
い
て
）

【
員
外
監
事
の
目（
著
作
権
法
改
正
④
）】

　

著
作
権
法
の
改
正
は
、
通
常
、
著
作
者「
保
護
」の
強
化
を
目
的

と
し
て
行
わ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、「
副
作
用
」も
あ
り
ま
す
。

　
「
副
作
用
」は
、
次
の
よ
う
に
し
て
発
生
し
ま
す
。
あ
る
人
が
何

ら
か
の
表
現
活
動
を
企
て
ま
す
。
し
か
し
、
世
の
中
に
は
著
作
物

が
あ
ふ
れ
か
え
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
表
現
活
動
に
お
い
て
、

他
人
の
著
作
権
を
侵
害
し
て
し
ま
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

場
合
の
罰
則
は
軽
く
な
い
の
で（
懲
役
刑
も
あ
り
え
ま
す
）、
表
現

活
動
を
控
え
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。
こ
れ
が
、「
副
作
用
」
と
し
て

の
委
縮
効
果
で
す
。「
保
護
」の
さ
じ
加
減
が
大
切
で
す
。（
続
）

　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
は
全
国
の
生
協
に
先
駆
け

個
人
宅
配
事
業
に
乗
り
出
し
、
１
９
９
７
年

に
は
個
人
利
用
が
中
心
層
と
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
伴
い
配
送
に
か
か
る
コ
ス
ト
が
増
加
し

一
部
を「
パ
ル
シ
ス
テ
ム
手
数
料
」と
し
て
組
合

員
に
負
担
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
手
数
料

は
各
種
情
報
提
供
や
シ
ス
テ
ム
利
用
に
関
わ

る
た
め
、
商
品
の
お
届
け
の
有
無
に
関
係
な

く
発
生
し
ま
す
。理

事
会
レ
ポ
ー
ト

監
事
会

報
告

パ
ル
シ
ス
テ
ム
手
数
料
が一部
改
定
さ
れ
ま
す

２
０
２
１
年
10
月
1
回
よ
り

　

今
年
４
月
、
政
府
は
東
京
電
力
福
島
第
一
原
発
事
故
に
と
も
な

う
ア
ル
プ
ス
処
理
水（
＊
）の
海
洋
放
出
を
決
め
ま
し
た
。

　

海
洋
放
出
方
針
は
、
関
係
者
の
理
解
な
し
に
は
い
か
な
る
処
分

も
行
わ
な
い
と
い
う
東
京
電
力
と
地
元
漁
業
者
の
約
束
を
反
故
に

し
て
決
定
さ
れ
た
も
の
で
す
。
こ
の
決
定
に
よ
り
、
漁
業
へ
の
影

響
だ
け
で
な
く
、
地
産
地
消
活
動
や
地
域
経
済
へ
の
重
大
な
影
響

が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
で
は
、
呼
び
か
け
団
体
か
ら
の
要

請
に
応
じ
て
、
ア
ル
プ
ス
処
理
水
は
海
洋
放
出
に
よ
ら
ず
、
関
係

者
、
国
民
の
理
解
が
得
ら
れ
る
別
の
方
法
で
処
理
す
る
こ
と
を
求

め
る
署
名
に
賛
同
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

豊
か
な
海
を
次
世
代
に
引
き
継
ぐ
た
め
に
も
、
署
名
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
署
名
の
提
出
方
法

  

左
記
U
R
L
か
ら
の
オ
ン
ラ
イ
ン
署
名
に
な
り
ま
す
。

  https://w
eb

2.m
m

.pal-system
.co.jp/form

/pub/
  chiiki/kankyou-alps

●
締
切

  

11
月
30
日（
火
）

●
呼
び
か
け
団
体

  

み
や
ぎ
生
協
・
コ
ー
プ
ふ
く
し
ま
、
宮
城
県
漁
業
協
同
組
合
、

  

宮
城
県
生
活
協
同
組
合
連
合
会
、
福
島
県
生
活
協
同
組
合
連
合
会

●
署
名
の
提
出
先

  

内
閣
総
理
大
臣
、
経
済
産
業
大
臣
、

  

東
京
電
力
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社

（
＊
）ア
ル
プ
ス
処
理
水

原
発
事
故
で
発
生
し
た
燃
料
デ
ブ
リ
を
冷
却
す
る
た
め
に
使
用
し
た
水
（
汚
染
水
）

を
、
多
核
種
除
去
装
置「
A
L
P
S（
ア
ル
プ
ス
）」等
で
浄
化
処
理
し
た
水
の
こ
と
。

浄
化
処
理
を
経
て
も
、
ト
リ
チ
ウ
ム
と
い
う
放
射
性
物
質
は
取
り
除
く
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

「
ア
ル
プ
ス
処
理
水
海
洋
放
出
に
反
対
す
る
署
名
」へ
の

ご
協
力
の
お
願
い

実績 前年比 予算比

供給高 2,678,837 102.5% 104.4%

総事業高 2,758,044 102.6% 104.3%

事業総剰余金 709,019 100.3% 105.1%

経常剰余金 16,542 23.5%   -----

※供 給 高…	パルシステム埼玉から組合員に
	 お届けする全商品の総額
※6月営業日　2020年度：22日　2021年度：22日

 6月事業報告 
組合員数209,360人 前月比 +1,188人

（単位：千円）

　
ス
ク
エ
ア
、
C
a
i
c
a
掲
載
の
チ

ケ
ッ
ト
、
カ
ル
チ
ャ
ー
商
品
、
ギ
フ
ト
、

増
資
、
各
種
カ
ン
パ
等
、一
部
対
象
外
商
品
が
あ

り
ま
す
。

　
ま
た
、「
ス
ク
ロ
ー
ル
」、「
く
ら
し
と
生
協
」サ

イ
ト
に
移
動
し
て
ご
注
文
さ
れ
た
場
合
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
時
に
は
、
手
数
料
無
料・減
免

の
計
算
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
請
求
時
に
反
映
さ

れ
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

A
手
数
料
無
料
や
減
免
の
対
象
に

な
ら
な
い
商
品
は
あ
り
ま
す
か
？

Q
　
手
数
料
の
金
額
は
、
注
文
さ
れ
た
時

点
の
ご
利
用
金
額
で
決
ま
り
ま
す
。
注

文
受
付
後
に
欠
品
が
発
生
し
た
場
合
は
、
欠
品

額
も
手
数
料
の
計
算
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
限
定
商
品
が
抽
選
と
な
っ
て
お
届
け

で
き
な
い
場
合
は
、
手
数
料
の
計
算
対
象
外
と
な

り
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

A
手
数
料
の
金
額
は
、

注
文
し
た
時
点
と
配
達
さ
れ
た
時
点
、

ど
ち
ら
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

決
ま
る
の
で
し
ょ
う
か
。

Q

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
手
数
料
の
設
定
か
ら
30
年
た

ち
、
配
送
を
め
ぐ
る
環
境
も
大
き
く
変
化
し

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
現
在
の
手
数
料
で
は

安
定
し
た
事
業
継
続
が
困
難
に
な
っ
て
き
た

た
め
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
グ
ル
ー
プ
全
体
の
課
題

と
し
て
議
論
を
重
ね
、
利
用
額
に
応
じ
た
手

数
料
に
一
部
改
定
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

個
人
パ
ル
、
ふ
れ
ん
ど
パ
ル
で
一
回
の
ご
利

用
金
額
が
２
千
円
以
上
（
税
込
）の
方
は
、

現
在
の
手
数
料
か
ら
変
わ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、

グ
ル
ー
プ
パ
ル
を
ご
利
用
の
方
も
変
わ
ら
ず

手
数
料
は
無
料
で
す
。

　

現
在
、一
回
の
ご
利
用
金
額
が
2
千
円
未

満
（
税
込
）の
お
届
け
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
が

配
送
費
用
の
持
ち
出
し
を
し
て
い
る
状
況
で

す
。
こ
れ
を
受
け
、
10
月
1
回
か
ら
ご
利
用

金
額
が
2
千
円
未
満
（
税
込
）の
方
に
は
配

送
費
用
の
負
担
を
お
願
い
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
改
定
に
よ
り
、
中
長
期
を
見

据
え
た
事
業
展
開
、
安
定
的
な
配
送
業
務
に

関
わ
る
人
員
確
保
や
、
配
送
業
務
の
負
担
軽

減
等
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

※
減
免
制
度（
ベ
イ
ビ
ー
特
典
、
キ
ッ
ズ
特
典
、
シ
ル
バ
ー
特
典
、

ハ
ン
ズ
特
典
）を
ご
利
用
の
方
も
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Q

A
＆

※「ふれんどパル」「グループパル」は、登録人数に関わらず、カタログの発行部数が1部の場合「個人パル」、2部の場合「ふれんどパル」の手数料が適用となります。

■ご利用金額が2,000円以上の場合は、手数料の変更はありません。
■ご利用がない場合は、2,000円未満の手数料が適用されます。

『コトコト』『Kinari』『きなりセレクト』をご利用の場合

ここが変わります

枠内が今回の変更点です。

社
会
の
変
化
に
合
わ
せ
て

10月1回（10月4日～8日お届け）以降
の手数料

『コトコト』『きなり』『きなりセレクト』をご利用の場合

【対象】小学校入学前のお子さまがいらっしゃる方

【対象】 身体障がい者手帳、療育手帳、精神障がい者保健福祉手帳、指定難病医療受給者証をお持ちの方がいる世帯 

※キッズ特典も対象になる場合は併用できます。

【対象】単身で満65歳以上の方、夫婦二人世帯でいずれかの方が満65歳以上の場合、満65歳以上の方たちだけでお住まいの世帯

減免制度

■キッズ特典 ：  お子さまが小学校入学前の3月末企画回まで、1企画回3,000円（税込）以上のご利用で

 手数料が無料となります。

■ハンズ特典 ： 手数料が半額となります。

■シルバー特典 ： 手数料が半額となります。

利用形態 利用人数

利用金額（税込）

2,000円未満
2,000円以上

12,000円以上

基本設定

個人パル
1名

248円
198円

0円

ふれんどパル
2名

124円
99円

0円

グループパル 3名以上

0円

減免制度
利用形態 利用人数

利用金額（税込）

2,000円未満
2,000円以上

3,000円以上
12,000円以上

キッズ特典

個人パル
1名

198円
198円

0円
0円

ふれんどパル
2名

99円
99円

0円
0円

減免制度
利用形態 利用人数

利用金額（税込）

2,000円未満
2,000円以上

3,000円以上
12,000円以上

ベイビー特典

個人パル
1名

0円
0円

0円
0円

ふれんどパル
2名

0円
0円

0円
0円

減免制度
利用形態 利用人数

利用金額（税込）

2,000円未満
2,000円以上

3,000円以上
12,000円以上

シルバー特典

個人パル
1名

99円
99円

99円
0円

ふれんどパル
2名

99円
99円

99円
0円

減免制度
利用形態 利用人数

利用金額（税込）

2,000円未満
2,000円以上

3,000円以上
12,000円以上

ハンズ特典

個人パル
1名

99円
99円

99円
0円

ふれんどパル
2名

99円
99円

99円
0円

【対象】母子健康手帳交付日から1歳未満のお子さまがいらっしゃる方
■ベイビー特典 ：  出産前の方は申請後8カ月（34週間）、出産後の方は申請後6カ月（26週間）、

手数料が無料となります。

パルシステム手数料は、各種情報提供やシステム利用に関わる手数料です。

カタログや商品のお届けの有無に関わらず発生いたします。

ご利用金額が2,000円
以上の場合は、手数料の変更はありません。

ご利用がない場合は、2,000円未満の手数料が適用されます。

※減免制度のお申し込みは、申請書と証明書類のコピーのご提出が必要となります。

オレンジ色の枠内が今回の変更点です。
※「ふれんどパル」「グループパル」は、登録人数に関わらず、カタログの発行部数が

1部の場合「個人パル」、2部の場合「ふれんどパル」の手数料が適用となります。

今回は変更ありません

今回は変更ありません

今回は変更ありません

今回は変更ありません

Q & A

手数料無料や減免の対象にならない

商品はありますか。
Q

スクエア、Caica掲載のチケット、カルチャー商品、

ギフト、増資、各種カンパ等、一部対象外商品があ

ります。

また、「スクロール」、「くらしと生協」サイトに移動し

てご注文された場合、インターネット注文時には、

手数料無料・減免の計算対象になりません。請求

時には反映されますのでご確認ください。

A

手数料の金額は、注文した時点と配達

された時点、どちらのタイミングで決ま

るのでしょうか。Q

手数料の金額は、注文された時点のご利用金額

で決まります。注文受付後に欠品が発生した場合

は、欠品額も手数料の計算対象となります。

ただし、限定商品が抽選となってお届けできない

場合は、手数料の計算対象外となりますので、あら

かじめご了承ください。

A

手数料の減免申請を

したいのですが。
Q

各問合せ窓口にお問い合

わせいただくか、こちらの

2次元コードより詳細をご

確認のうえ、申請をお願い

します。

A

21074_
手数料チラシ_p2埼玉_2nd_u

3.indd
   1

2021/0
6/08  

 14:55
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玉
ね
ぎ
…
4
個（
大
き
め
）、さ
つ
ま
い
も
…
小
1
個（
1
2
0
g

程
度
）、し
め
じ
…
半
袋
、ベ
ー
コ
ン
…
3
枚
、小
麦
粉
…
大
さ

じ
1
、
顆
粒
こ
ん
ぶ
茶
…
小
さ
じ
2
、
塩
…
適
宜
、
バ
タ
ー

…
30
g
、
水
…
3
0
0
㏄
、
豆
乳
…
4
0
0
㏄

玉
ね
ぎ
の
皮
に
は
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
が
豊
富
で
す
。
丸
ご
と

煮
て
、
出
汁
ま
で
活
用
し
、
食
べ

る
と
き
に
外
し
て
く
だ
さ
い
。

対 象 回収量／数 回収率

商品カタログ 147,625kg 64.4%

リユースびん 31,156本 58.0%

紙パック類 5,457kg 51.2%

プラスチック袋 3,936kg 22.0%

ABパック 1,316kg 18.7%

前月比
+0.5%）（
前月比
-6.4%）（
前月比
-13% ）（
前月比
-4.1%）（
前月比
+0.3%）（

対 象 回収量／数 回収率

注文用紙 2,708kg 49.4%

お料理セット トレー 732kg 53.3%

産直米米袋 298kg 22.5%

たまごパック 7,559kg 65.5%

ペットボトル 3,297kg 48.7%

前月比
-29.4%）（
前月比
-1.6%）（
前月比
-11.1%）（
前月比
-16.1%）（
前月比
-24.5%）（

あなたの疑問や質問にお答えします。
商品のことや事業活動、組合員活動の
ことなど、なんでもお尋ねください。お
待ちしています（P11の用紙に記入し
て、配送便でご返送ください）。

食育サポーター

杉山 真希さん

す
ぐ
そ
れ
パ
ル
ご
は
ん

表
紙
レ
シ
ピ

丸
ご
と
玉
ね
ぎ

豆
乳
ス
ー
プ

調理時間

30分

材
料（
4
人
分
）

①
玉
ね
ぎ
を
丸
ご
と
ひ
と
つ
ず
つ
ラ
ッ
プ
で
包
み
、
レ
ン
ジ

（
6
0
0
w
）で
10
分
加
熱
す
る
。

②
さ
つ
ま
い
も
を
角
切
り
、し
め
じ
の
房
を
ほ
ぐ
し
、ベ
ー
コ
ン

は
短
冊
切
り
に
し
、
ボ
ウ
ル
に
ま
と
め
る
。
塩
を
ひ
と
つ
ま
み

入
れ
、小
麦
粉
を
ま
ぶ
し
混
ぜ
る
。

③
玉
ね
ぎ
を
取
り
出
し
、お
尻
の
ひ
げ
部
分
を
切
り
落
と
し
、

上
部
が
ふ
た
に
な
る
よ
う
に
水
平
に
切
る
。
玉
ね
ぎ
の
中
央
部

3
分
の
2
程
度
く
り
抜
い
て
器
に
す
る	（
中
身
は
取
っ
て
お
く
）。

④
く
り
抜
い
た
玉
ね
ぎ
の
中
に
、
②
を
入
れ
、
玉
ね
ぎ
の
ふ
た

を
す
る
。

⑤
深
め
の
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
溶
か
し
、く
り
抜
い
た
玉

ね
ぎ
を
炒
め
る
。
香
り
立
っ
て
き
た
ら
、フ
ラ
イ
パ
ン
中
央
部

分
に
ス
ペ
ー
ス
を
空
け
、④
の
玉
ね
ぎ
を
並
べ
る
。
水
を
入
れ
、

こ
ん
ぶ
茶
を
加
え
た
ら
、ふ
た
を
し

て
中
火
で
10
分
煮
る
。

⑥
豆
乳
を
加
え
、
弱
火
で
5
分
煮

る
。味
が
馴
染
ん
だ
ら
で
き
上
が
り

（
火
を
入
れ
す
ぎ
る
と
ス
ー
プ
が

凝
固
し
ま
す
）。

作
り
方

回収実績（2021年6月）

レ
シ
ピ
集
は
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

パルのことなら
なんでも聞いて

　

冷
凍
商
品
は
、
帰
宅
時
間
の
遅

い
方
で
も
安
心
し
て
利
用
で
き
る

よ
う
、
夏
場
は
特
に
ド
ラ
イ
ア
イ

ス
を
増
量
す
る
な
ど
の
対
応
を
し
て
い
ま
す
。

増
量
を
希
望
さ
れ
る
方
は
配
達
担
当
者
へ
ご

相
談
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
よ

り
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ド
ラ
イ
ア
イ
ス
を
保
冷
箱
か
ら
取
り
出
す

際
は
、
素
手
で
触
る
こ
と
の
な
い
よ
う
ご
注
意

願
い
ま
す
。
容
器
に
入
れ
て
密
閉
す
る
と
膨
張

し
て
破
裂
す
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
通
気
の

よ
い
と
こ
ろ
で
自
然
に
気
化（
消
滅
）さ
せ
て

処
分
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

帰
宅
時
間
が
遅
い
た
め
、

冷
凍
食
品
が
溶
け
て
し
ま
い

そ
う
で
心
配
で
す
。扱うときは、厚手の手袋などを着用しま

しょう

　

里
芋
が
本
来
持
つ
エ
グ
味
や
ア

ク
成
分
の
影
響
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

エ
グ
味
の
原
因
物
質
は「
ホ
モ
ゲ
ン

チ
ジ
ン
酸
」や「
シ
ュ
ウ
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
」で
、
ア

ク
成
分
は「
シ
ュ
ウ
酸
」と
味
覚
に
不
快
な
感
じ

を
与
え
る「
カ
リ
ウ
ム
イ
オ
ン
」だ
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　

皮
を
む
く
と
き
に
手
が
か
ゆ
く
な
る
の
は

「
シ
ュ
ウ
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
」の
針
状
結
晶
の
刺

激
に
よ
る
も
の
で
す
。
里
芋
の
個
体
差
に
も
よ

り
ま
す
が
、
調
理
方
法
、
体
調
、
個
人
差
な
ど

に
よ
り
人
へ
の
影
響
の
差
違
が
生
じ
ま
す
。
ア

ク
を
和
ら
げ
る
に
は
、
水
に
さ
ら
す
時
間
を
長

め
に
と
っ
て
ゆ
で
こ
ぼ
す
と
良
い
で
し
ょ
う
。
エ

グ
味
は
皮
を
む
い
て
塩
で
ぬ
め
り
を
す
り
落
と

し
、
米
の
と
ぎ
汁
で
下
ゆ
で
す
れ
ば
取
り
除
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

里
芋
を
食
べ
た
ら
ピ
リ
ピ
リ
と

皮
を
む
い
た
ら
か
ゆ
く

な
り
ま
し
た
。人によっては塩や酢を手

につけると、かゆみが和
らぎます

　
エ
サ
の
違
い
な
ど
に
よ
る
風
味

の
変
化
、
ま
た
は
に
お
い
移
り
の
可

能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
た
と
え
ば『
こ
ん
せ
ん
72
牛
乳
』は
、
搾
っ
た

生
乳
を
そ
の
ま
ま
の
状
態（
成
分
無
調
整
）で

H
T
S
T（
高
温
短
時
間
）殺
菌（
72
℃
15
秒
）

後
、
充
填
し
ま
す
。
生
乳
の
風
味
は
、
牧
場
や
地

域
に
よ
っ
て
味
や
成
分
に
ば
ら
つ
き
が
あ
り
、
季

節
ご
と
に
食
べ
る
エ
サ
で
も
変
化
し
ま
す
。
工
場

で
は
、
こ
の
風
味
の
変
化
を
少
な
く
す
る
よ
う

努
め
て
い
ま
す
が
、
お
米
や
果
物
と
同
様
に
多

少
の
違
い
は
発
生
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ま
た
、牛
乳
は
一
般
的
に
香
気（
か
お
り
、に
お

い
）を
吸
着
し
や
す
い
性
質
を
も
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
臭
気
の
強
い
薬
品
類
や
香
気
性
の

強
い
食
品（
柑
橘
類
、香
味
野
菜
、魚
等
）と
い
っ

し
ょ
に
保
存
し
た
場
合
、
紙
パ
ッ
ク
を
通
し
て
に

お
い
を
吸
着
し
、
移
行
臭（
に
お
い
移
り
）を
感

じ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
な
る
べ
く
牛

乳
の
近
く
に
香
り

の
強
い
も
の
を
置

か
な
い
よ
う
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

牛
乳
の
風
味
が

い
つ
も
と
違
い
ま
す
。

データを見ながら
リサイクルのこと、

考えてみよう！

牛乳は温めると香りが強く
なる傾向があります	
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　『
こ
ん
せ
ん
牛
乳
』の
誕
生
は
1
9
8
1
年
。
ヤ
シ
油
や

加
工
で
ん
ぷ
ん
を
加
え
た
加
工
乳
ま
で
も
が
牛
乳
と
し
て
販

売
さ
れ
て
い
た
時
代
に
「
安
心
し
て
飲
め
る
、
ほ
ん
も
の
の

牛
乳
が
ほ
し
い
」と
い
う
組
合
員
の
声
に
こ
た
え
た
開
発
で

し
た
。
誕
生
当
初
は
多
く
の
国
内
製
造
牛
乳
と
同
じ
よ
う
に

1
2
0
℃
・
2
秒
間
の
「
超
高
温
瞬
間
殺
菌
（
U
H
T
）法
」

で
し
た
が
、
殺
菌
温
度
を
下
げ
る
た
め
に
何
度
も
北
海
道
の

産
地
へ
赴
い
て
交
渉
し
、
8
年
の
歳
月
を
か
け
て
72
℃
・
15

秒
間
の
「
高
温
短
時
間
殺
菌
（
H
T
S
T
）法
」の
商
品
を

作
り
上
げ
ま
し
た
。

　
H
T
S
T
法
へ
の
こ
だ
わ
り
は
で
き
る
だ
け
生
乳
本
来
の

風
味
の
ま
ま
食
卓
に
届
け
た
い
と
考
え
た
か
ら
。
最
も
風
味

を
そ
こ
な
わ
な
い
63
～
65
℃
・
30
分
間
の
「
低
温
保
持
殺
菌

（
L
T
L
T
）法
」は
大
量
生
産
が
難
し
く
、
同
じ
条
件
で

生
産
で
き
る
殺
菌
法
を
選
択
し
ま
し
た
。

　
国
内
製
造
牛
乳
の
90
％
以
上
が
選
択
し
て
い
る
1
2
0

～
1
5
0
℃
・
1
～
3
秒
の
U
H
T
法
は
、
た
ん
ぱ
く
質
の

熱
変
性
に
よ
る
く
さ
み
が
発

生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。一
方
、

H
T
S
T
法
は
、
熱
変
性
が

少
な
く
、
甘
く
サ
ラ
ッ
と
し
た

風
味
や
コ
ク
を
味
わ
え
ま
す
。

　
殺
菌
温
度
を
低
く
設
定
す
る
た
め
に
は
良
質
な
生
乳

が
必
要
で
す
。『
こ
ん
せ
ん
牛
乳
』の
生
乳
は
、
全
国
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
の
品
質
を
誇
る
北
海
道
根
釧
（
こ
ん
せ
ん
）地

区
の
も
の
に
限
定
。
根
釧
地
区
は
夏
も
冷
涼
な
気
候
で
病

害
虫
の
発
生
が
少
な
い
た
め
、
飼
料
と
な
る
牧
草
へ
の
農

薬
散
布
が
抑
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
良
質
な
牧
草
と
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
飼
料
に
よ
り
健
康
に
育
っ
た
乳
牛
が
細
菌
数

の
少
な
い
高
品
質
な
生
乳
を
生
産
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
離
れ
た
工
場
ま
で
輸
送
し
て
か
ら
パ
ッ
ク
詰

め
を
す
る
牛
乳
が
多
い
な
か
、
新
鮮
な
生
乳
を
生
産
地
区

内
の
工
場
で
殺
菌
し
、
パ
ッ
ク
詰
め
し
て
い
る
の
も
『
こ

ん
せ
ん
牛
乳
』の
大
き
な
特
徴
で
す
。

　
U
H
T
法
で
は
ほ
と
ん
ど
の
菌
が
死
滅
す
る
た
め
、
賞

味
期
限
は
長
く
な
り
ま
す
。
一
方
、
低
め
の
温
度
で
殺
菌

し
て
い
る
『
こ
ん
せ
ん
牛
乳
』は
、
耐
熱
菌
が
一
部
残
存

す
る
こ
と
か
ら
、
消
費
期
限
を
短
く
設
定
し
て
い
ま
す
。

商
品
自
体
の
消
費
期
限
は
6
日
間
で
す
が
北
海
道
か
ら

組
合
員
へ
の
お
届
け
に
2
日
か
か
る
た
め
、
消
費
期
限
は

お
届
け
日
を
含
む
4
日
間
と
な
り
ま
す
。

　
72
℃
・
15
秒
間
殺
菌
の
実
現
に
向
け
て
始
ま
っ
た
生
産

者
と
組
合
員
の
顔
の
見
え
る
交
流
。
お
い
し
く
飲
み
続
け

て
も
ら
う
こ
と
が
こ
れ
か
ら
の
産
地
を
支
え
ま
す
。

『
こ
ん
せ
ん
72
牛
乳
』1
0
0
0
㎖

通
常
価
格
：
2
3
4
円（
税
込
2
5
3
円
）

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
乳

次
回
企
画
：
9
月
4
回（
コ
ト
コ
ト
、K
i
n
a
r
i
）

こ
ん
せ
ん
牛
乳
の
産
地・伊
深
牧
場

の
伊
深
祐
樹
さ
ん

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
こ
ん
せ
ん
く
ん
」が
目
印
の

『
こ
ん
せ
ん
牛
乳
』。
く
さ
み
も
な
く
、牛
乳
嫌
い
の
方
で
も
飲
め
る
と
評
判
の

ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
商
品
で
す
。
今
回
は
多
く
の
方
に
愛
さ
れ
続
け
る
秘
密
に
迫
り
ま
す
。

40
年
間
、愛
さ
れ
る

『
こ
ん
せ
ん
牛
乳
』

　プラスチックは公衆衛生・医療の向上や食品ロスの
低減など、私たちのくらしに役立ってきた反面、急速
に普及したことで、温室効果ガス排出や資源・廃棄物
問題、海洋汚染など、さまざまな環境問題を引き起こ
しています。
　パルシステムでは、「配送と回収」という生協の仕組
みを活かしてプラスチックごみの削減をすすめていま
す。商品のプラスチック容器包装の簡素化や軽量化、

再生プラスチックなど環境負荷の低い材質への切替
えに加え、お届けに使用したプラスチック資源のリサ
イクル回収強化に取り組んでいます。
　回収された「カタログ・商品まとめ袋」は、破砕し熱
で溶かして米粒大のペレットに成形され、プラスチック
パイプや建築資材などに生まれ変わります。袋の中に
ほかの対象の袋や包材は入れず、紙ラベルは切り取っ
てお戻しくださいますようご協力をお願いします。

「カタログ・商品まとめ袋」を戻してプラスチックのごみを削減！

わかりやすく楽しく「エコ」についてお伝えします。
身近なところからエコ活動への意識を高めましょう。

サラリと甘い飲み口

エコメンくんから「戻す」のお願い

1

お届け商品が入ったこの袋。

4

ぜひ、パルシステムへ。

5

回収後は「プラスチックの
リサイクル原料」になって…

3

商品とカタログを包む袋は…

6

新幹線や自動車などの
「部品の一部」に！

2

実は回収しているのを、
知っていましたか？ ※各商品のパッケージ袋は回収していません。

パルくる便
にも登録
できます
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「
滋
味
な
卵
焼
き
」

　
夫
は
退
職
し
て
か
ら「
主
夫
」と
な
っ
た
。
食
事

の
用
意
に
私
の
弁
当
ま
で
作
る
。
そ
の
中
に
卵
焼

き
は
必
ず
入
っ
て
い
る
。
シ
ン
プ
ル
で
あ
る
が
滋

味
で
あ
る
。
聞
い
て
み
る
と
、納
豆
の
タ
レ
を
入
れ

る
こ
と
が
ミ
ソ
と
の
こ
と
で
あ
る
。
作
り
方
は
玉

子
1
個
を
ボ
ー
ル
に
溶
き
、納
豆
の
タ
レ
を
半
分

入
れ
砂
糖
小
３
を
入
れ
甘
め
に
し
、弱
火
で
焼
き

上
げ
る
と
い
う
。
お
弁
当
を
食
べ
て
い
る
時
に
、ほ

ど
良
い
甘
さ
が
疲
れ
を
取
っ
て
く
れ
て
午
後
へ
の
活

力
と
な
る
。
夫
に
感
謝
で
す
。

越
谷
市　
黄
身
を
愛
す

「
か
ぼ
ち
ゃ
の
煮
物
」

　
私
は
、か
ぼ
ち
ゃ
の
煮
物
が
入
っ
て
い
る
と
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
蒸
か
し
た
だ
け
の
か
ぼ
ち
ゃ
で
も
。

色
々
入
っ
て
い
た
の
に
、一番
好
き
だ
っ
た
の
は
そ
れ

で
す
。

比
企
郡　
あ
ま
ぐ
り
わ

「
玉
子
焼
き
」

　

主
人
も
子
ど
も
に
も
評
判
が
よ
く
、彩
り
に
も

な
り
タ
ン
パ
ク
質
も
と
れ
る
の
で
玉
子
焼
き
を
よ

く
入
れ
ま
す
。
花
見
糖
を
入
れ
た
甘
め
の
玉
子
焼

き
、そ
し
て
白
だ
し
と
み
じ
ん
切
り
の
ネ
ギ
を
加

え
た
お
か
ず
に
な
る
玉
子
焼
き
の
２
種
を
交
互
に

入
れ
て
、食
べ
飽
き
な
い
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま

す
。
困
っ
た
時
の
隙
間
対
策
は
、こ
ち
ら
も
家
族
か

ら
安
定
の
支
持
が
得
ら
れ
る
金
時
豆
や
黒
豆
の
煮

物
で
乗
り
切
っ
て
い
ま
す
。

所
沢
市　
ま
め
ぞ
う

「
カ
レ
ー
」

　

中
学
生
の
頃
、「
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
」「
ラ
イ
ス
カ

レ
ー
」ど
っ
ち
の
呼
び
方
を
す
る
の
か
、み
ん
な
で

話
し
て
い
た
ら
、あ
る
男
子
が
、「
僕
は
、ラ
イ
ス
カ

レ
ー
だ
よ
」と
ぎ
っ
し
り
ご
飯
の
詰
ま
っ
た
ア
ル
ミ

の
弁
当
箱
を
だ
し
て
見
せ
、ス
プ
ー
ン
で
食
べ
始
め

ま
し
た
。
す
る
と
下
か
ら
カ
レ
ー
が
出
て
き
て
み

ん
な
で
大
笑
い
で
し
た
。
そ
の
頃
は
あ
ま
り
ふ
た

つ
き
の
密
閉
容
器
な
ど
使
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で

カ
レ
ー
を
持
っ
て
く
る
な
ん
て
考
え
ら
れ
な
か
っ
た

の
で
感
心
し
て
見
て
い
ま
し
た
。

入
間
市　
け
い
こ
さ
ん

「
お
か
ず
お
に
ぎ
り
」

　
夫
に
つ
く
る
お
弁
当
で
は「
お
か
ず
お
に
ぎ
り
」

が
好
評
で
す
。
唐
揚
げ
、チ
ー
ズ
、大
葉
、枝
豆
、紅

生
姜
な
ど
、冷
蔵
庫
に
あ
る
も
の
を
１
～
２
セ
ン
チ

角
ぐ
ら
い
に
し
て
た
っ
ぷ
り
混
ぜ
込
み
握
り
ま
す
。

他
に
も
き
ん
ぴ
ら
や
煮
豆
、煮
物
、漬
物
、ゴ
ロ
ゴ

ロ
野
菜
で
作
っ
た
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
な
ど
何
で
も
具

に
し
て
い
ま
す
。
彩
り
も
良
い
し
ワ
ン
パ
タ
ー
ン

に
な
ら
な
い
の
で
、毎
日
楽
し
み
に
し
て
い
る
み
た

い
で
す
。

「
か
ら
あ
げ
」

　

今
年
の
春
ま
で
高
校
生
だ
っ
た
息
子
も
お
気
に

入
り
は「
か
ら
あ
げ
」で
し
た
。
本
当
は
ニ
ン
ニ
ク

た
っ
ぷ
り
で
作
り
た
い
の
で
す
が
、「
臭
う
か
ら
や

め
て
」と
の
事
。
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
上
が
ら
な
い

金
曜
日
に
作
り
、「
今
日
は
か
ら
あ
げ
だ
ヨ
‼
」と

朝
送
り
出
し
て
い
ま
し
た
。比

企
郡　
め
ぐ
ち
ゃ
ん

「
甘
く
な
い
卵
焼
き
」

　

母
が
作
っ
て
く
れ
る
甘
く
な
い
卵
焼
き
が
大
好

き
で
し
た
。
私
が
家
族
に
作
る
お
弁
当
に
も
卵

焼
き
を
入
れ
ま
す
。
中
の
具
も
ノ
リ
、チ
ー
ズ
、か

に
か
ま
、め
か
ぶ
、明
太
子
な
ど
を
入
れ
た
り
し
て

色
々
な
卵
焼
き
づ
く
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

深
谷
市　
k
u
m
a
k
u
m
a

「
お
か
ず
は
い
ら
な
い
！
」

　
中
学
生
の
頃
、お
弁
当
は
の
り
弁
が
お
い
し
か
っ

た
。
の
り
の
下
に
は
鰹
節
が
あ
り
、醤
油
が
の
り

と
鰹
節
と
ご
は
ん
に
し
み
て
、お
か
ず
は
い
ら
な

か
っ
た
。
２
段
重
ね
の
の
り
弁
は
贅
沢
こ
の
上
な

い
。

比
企
郡　
太
ま
る
こ

「
大
学
い
も
」

　
子
ど
も
の
お
弁
当
を
作
っ
た
時
、隙
間
が
あ
く
と

パ
ル
で
買
っ
た
冷
凍
の
大
学
い
も
を
入
れ
ま
し
た
。

最
後
に
ち
ょっ
と
甘
い
デ
ザ
ー
ト
感
覚
で
食
べ
ら
れ

る
の
が
良
か
っ
た
み
た
い
で
す
。

越
谷
市　
ま
あ
ち
ゃ
ん

あなたのひと言やイラストをお寄せください。また、最
近気になるニュースや「あすーる」で取り上げてほし
い話題などもお寄せください。ペンネームでもOK。

（ペンネームがない場合は実名で掲載させていただ
きます）

□特集
　おうちでチャレンジ！防災対策

□パルシステム手数料が
　一部改定されます

□理事会レポート

□監事会報告

□パルのことならなんでも聞いて

□すぐそれパルごはん

□リユース・リサイクル報告

□“選ぶで変わる”ほんもの実感

□エコ・タイムズ

□Letters

□知っトク！ パルシステム

□おしえて！ パルレシピ

□クイズ

名　　　前　　　　　　　　　　　　

組合員番号　　　　　　　　　　　　

ご意見 　　　　　　　　　　　　　

読者アンケート お便りだけ記入してもOK

11月号テーマ「秋を感じるとき」 締め切り9月17日（金）

Quiz
解答

蛍

畳

一 榴

0120-868-014

お問合せの窓口

●配達のことなら
「パルシステム問合せセンター」

※携帯電話からもつながります。
※IP電話からはつながりません。

月～金／午前9:00～午後8:00
土のみ／午前9:00～午後5:00

●組合員の企画・委員会活動など
   のことなら
＊組織運営部／0120-921-170

（月～金／午前9:00～午後5:30）

●いきいきネットワークのことなら
＊地域活動室／0120-070-920

（月～金／午前9:00～午後5:00）

●商品のことなら ＊商品情報ダイヤル（ナビダイヤル）／0570-011-099
（有料回線、月～金／午前10:00～午後5:00）
E-mail　saitama@pal.or.jp    https://www.palsystem-saitama.coop

「あすーる」はスペイン語で「青」という意味です。明日のあすとアースの意味もこめられています。

from 
Editor

テーマの他にもお便り・イラスト・写真などお待ちしています。
下の用紙に記入して、広報課宛に配送便でご返送くださ
い。インターネットでもご応募できます。詳しくは裏表紙
の「応募方法」をご確認ください。採用させていただいた
方に、300ポイントをさしあげます。
（イラストや写真の返却はできませんのでご了承ください）

★11月号テーマ「秋を感じるとき」
秋本番を迎える11月は、食欲や芸術の秋といわれる美し
い季節です。みなさんはどんな時に秋を感じますか？

〒335-0005 蕨市錦町2-10-4パルシステム埼玉  広報課「Letters係」

締め切りは
9月17日（金）

300ポイント
プレゼント♥

 ご質問等は 0120-985-058（広報課）

パルシステム
知っトク！ お知らせ

　パルシステム埼玉ではコロナ禍でも組合
員活動や委員会活動をすすめるため、オンラ
イン企画を増やしています。産地交流、学習
会、講演会等、オンラインでの開催が多くな
るなか、使用されるアプリ『Zoom』について
「Zoomってなに？」「使ったことがないから参
加できない」などの声が寄せられていました。
　そんな組合員の要望に応えるべく、Zoom
初心者を対象に操作方法やチャット、バーチャ
ル背景等、参加者目線での使い方をお伝えす
る学習会を昨年10月より行なっています。

　不定期な企画となりますが、開催が決まりし
だい週刊紙「あすーるポケット」で参加者を募
集いたします。みなさまぜひご参加ください！
※こちらは初心者向けの学習会です。専門的なご質問
には回答できない場合がありますこと、ご承知おきく
ださい。

『Zoom初心者集まれ!!』
学習会を開催中

　

特
集
の
お
米
は
3
回
炊
き
ま
し
た
。

最
初
は
ガ
チ
ガ
チ
に
固
く
、水
に
つ
け

る
時
間
や
水
の
量
な
ど
、調
整
を
重
ね

ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
も
試
し
て
ほ
し
い

で
す
。
ポ
リ
袋
レ
シ
ピ
は
実
際
に
作
っ

て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い

で
す
ね
。

　
も
う一品「
ポ
ト
フ
」は
、具
材
が
多
す

ぎ
な
い
方
が
上
手
く
で
き
ま
し
た
。（

M
）

編
集
後
記

「
あ
り
が
と
う
」

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
て
数
十
年
。
毎
回
届
く

の
が
楽
し
み
で
す
。普
段
、お
店
で
は
買
わ
な
い
も
の

ま
で
注
文
で
き
る
の
は
、と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

児
玉
郡　
直
美
さ
ん

「
つ
ま
み
あ
げ
」

　
は
ん
ぺ
ん
を
ベ
ー
ス
に
し
て
、紅
し
ょ
う
が
と
枝

豆
を
半
分
ず
つ
入
れ
て
油
で
あ
げ
る
つ
ま
み
あ
げ
が

好
評
で
す
。
簡
単
で
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
す
が
お
い

し
い
で
す
。

熊
谷
市　
ば
ぁ
ば
ち
ゃ
ん

「
味
覚
の
記
憶
」

　
10
年
ぶ
り
に
パ
ル
シ
ス
テ
ム
を
再
開
し
ま
し
た
。

大
学
生
の
次
女
が
小
さ
い
頃
飲
ん
で
い
た
、牛
乳
と

小
さ
い
ク
リ
ー
ム
パ
ン
を
リ
ク
エ
ス
ト
し
て
き
ま
し

た
。
味
覚
の
記
憶
っ
て
不
思
議
で
す
ね
。

川
口
市　
ま
こ

飯
能
市　
た
ま
こ
ち
ょ

楽しいお便り・イラスト・写真はこちらまで

9月号で掲載した内容で、良かった項目に「   印」を、いく
つでもご記入ください。ご意見などがございましたら、併せ
てご記入ください。

みなさんからのお便り
採用させていただいた方に、
300ポイントをプレゼントします。

Letters
フ
リ
ー
ト
ー
ク

お
弁
当
の
好
き
な
お
か
ず

テ
ー
マ
ト
ー
ク
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材料
（4人分）

キャベツとツナのサラダ今月のメニュー

作り方
①キャベツは太めのせん切り、人参はせん切り、きゅうりは細切りにし、
塩をまぶして水けが出るまでしばらく置く。
② ①の水けをしぼりボウルに入れる。
③鶏ガラスープ、ツナフレーク缶を汁ごと入れてよく混ぜる。
④ぽん酢、ごま油を入れてさらに混ぜ、皿に盛りつける。

キャベツ…200g、人参…1/３本、きゅうり…1本、『ツナフレーク缶
ノンオイル』…1缶、『産直鶏ガラスープ』…大さじ1/2、『味付ぽん
酢』…大さじ1と1/2、ごま油…小さじ2、塩…小さじ1/2

食育サポーター

中島 園子さん

オイル入りツナ缶使
用の場合は、ごま油
を小さじ1にしてくだ
さい。切ってあえるだ
けで、箸が止まらな
い絶品サラダのでき
上がりです。

食育サポーター
パルシステム埼玉の「食育の定義」「食育のすす
め」に沿った食育活動を推進する組合員です。

『味付ぽん酢』360ml
税込322 円
原料は、しょうゆ、酢、
砂糖、塩、ゆずストレー
ト果汁、酸味料（クエン
酸）の６種のみ。化学調
味料・香料不使用。

おすすめの一品

Quiz
あたま

の体操

ご提供いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供はいたしません。
（利用目的）・あすーる誌面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付など

応募総数 7月号のQuizの応募総数は250通で241通正解でした。 広報課行き

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟
語ができます。空欄に入
る文字を考えてください。

●締め切り／9月17日（金）
●正解者の中から抽選の上、5名様に300ポイントをさしあげます。
●お便り、イラストもお待ちしております。

鳥

国

屋

飛 居
鳥
で
し
た
。

先
月
の
解
答
は

？
蛍

畳

一 榴

① パソコン 

https://www.palsystem-saitama.
coop/toiawase

② 携帯電話 
    スマートフォン応募

方法

③ 配送便
     お手持ちの封筒（使用済みでも可）に入れて、
     配送便で広報課宛にご提出ください。

野菜をたっぷり食べられる

レシピが知りたいです。
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パルレシピおしえて！


