
パルシステム埼玉
公式Twitter
始めました！

お 知 らせ#Fo
llow
me!#Fo
llow
me!

応 募
方 法

組合員とパルシステム埼玉をつなぐ月刊誌

理　　　念：心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション：互いに支え合って安心してくらせる
　　　　　　埼玉をつくります
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ご提供いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供は致しません。
（利用目的）・あすーる紙面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付など

広報課行き

パルレシピおしえ
て！
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応募総数12月号のQuiz の応募総数は328通で325通正解でした。

余った節分
の福豆を

活用できま
すか？

羽生市　E
・M

節分豆のビスコッティ今月の
メニュー

　材料（4人分）
ホットケーキミックス…150ｇ、卵…1個、花見糖…20ｇ
菜種油…大さじ1、福豆…30ｇ

①オーブンを180℃に予熱しておく。
②ボウルにホットケーキミックスと
花見糖を入れ、ヘラで均一にな
るように混ぜ、よく溶きほぐした
卵と菜種油も加える。生地がま
とまってきたら、福豆を加える。
③生地をクッキングシートの上

　作り方
　で、10cm×20cm×高さ1.5cm
程の楕円形に広げる。
④180℃のオーブンで15分焼く。
取り出して粗熱が取れたら、
1.5cm幅に切り、断面を上に
し、再度160℃のオーブンで10
分焼く。

余った福豆とお家にある材料
でできる簡単ビスコッティ。
ザクザクの食感がくせになり
ます。福豆をチョコレートに
変えて、バレンタインにも。

杉山 真希さん
食育サポーター

❸配送便
お手持ちの封筒（使用済み
でも可）に入れて、配送便で
広報課宛にご提出ください。

❶パソコン
https://www.palsystem-saitama.
coop/toiawase

『産直小麦の
 ホットケーキミックス』
200g×4　288円（税抜）
ミョウバン不使用の牛乳と
卵を加えて作るミックス粉。
約4枚ずつ分の分包。

食育サポーター
パルシステム埼玉の「食育の定義」
「食育のすすめ」に沿った食育活動
を推進する組合員です。

❷携帯電話
　スマートフォン

右の空欄の中に、ある漢
字をあてはめると、二字の
熟語ができます。空欄に
入る文字を考えてください。

Quiz
あたまの体操 ?

色
階初

雨
新春クイズ解答

眼

餅
帯銅 鏡

鏡帯（かがみおび）：
裏布を表に、または表布を
裏に折り返して、額縁のよう
に仕立てた帯。

問 1

鏡

問 2

①根の形
③石の形
⑤髪飾りの数
⑦花びらの向き
⑨帯の配色

●締め切り／2月26日（金）

●正解者の中から抽選の上、
５名様に300ポイントを
さしあげます。　　　　

●お便り、イラストもお待
ちしております。
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特集［特集］　食品ロスを考えよう 〝もったいない〟を支援の形に

食
品
ロ
ス
を
考
え
よ
う

〝
も
っ
た
い
な
い
〞
を
支
援
の
形
に

日
本
で
は
年
間
で
約
６
１
２
万
ト
ン
、
そ
の
う
ち
家
庭
か
ら
２
８
４
万
ト
ン
も
の
食
品
が
本
来
食
べ
ら
れ
る

の
に
廃
棄
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
社
会
的
な
問
題
へ
の
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
取
り
組
み
を
知
り
、
私
た
ち

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
国
民
一
人
当
た
り
の
食
品
ロ
ス
量
は
年
間
約
48
㎏
。
減

ら
す
た
め
に
は
「
余
分
な
も
の
は
買
わ
な
い
」、「
食
材
は

使
い
切
る
」
な
ど
が
大
切
で
す
。〝
こ
ん
な
こ
と
？
〞と
感
じ

る
方
も
多
い
こ
と
か
と
思
い
ま
す
が
、一人
ひ
と
り
の
行
動

の
積
み
重
ね
が
現
状
を
変
え
ま
す
。

　
そ
し
て
も
う
１
つ
、
企
業
や
個
人
で
で
き
る
大
切
な
取

り
組
み
が
食
品
の
寄
付
。
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
が
こ
れ
ま
で

取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ひ
と
り
親
や
生
活
困
窮
者
な
ど
、
生
活
に
困
っ
て
い
る

人
々
に
食
料
を
無
料
で
配
布
す
る
た
め
の
地
域
の
拠
点

「
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
」。
支
援
の
ひ
と
つ
と
し
て
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
と
と
も
に
県
内
で
活
動
の
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま

す
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
が
寄
贈
し
て
い
る
青
果
が
、
連
携
団

体
に
よ
っ
て
ど
の
よ
う
に
活
用
さ
れ
、
た
す
け
を
必
要
と
す

る
方
々
に
届
け
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

■
ジ
ュ
ニ
ア
・
ア
ス
ポ
ー
ト
事
業

　一般
社
団
法
人 

彩
の
国
子
ど
も
・
若
者
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
が
運
営
す
る
学
習
・
生
活
支
援
事
業
で
、
生
活
困
窮
世

帯
の
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
無
料
の
学
習
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
、

現
在
は
定
員
を
絞
り
、
各
テ
ー

ブ
ル
の
間
に
仕
切
り
を
用
意

し
、
感
染
対
策
を
十
分
に
行

な
っ
た
上
で
再
開
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
が

寄
贈
し
た
青
果
を
使
っ
た
夕
食

は
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。

■「
外
国
人
の
た
め
の
相
談
会
」
に
参
加

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
と
パ
ル
シ
ス
テ
ム
連
合
会
は
11
月
１

日
（
日
）、
埼
玉
県
川
口
市
で
開
催
さ
れ
た
「
仕
事
や
生

活
に
困
っ
て
い
る
外
国
人
の
た
め
の
相
談
会
」
に
参
加
し
、

パ
ン
や
果
物
２
０
０
食
分
を
提
供
し
ま
し
た
。

■ 『
み
さ
と
き
っ
ず
食
堂

　
　フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
』

　
三
郷
市
で
子
ど
も
食
堂
を
行
な
っ
て
い
る
「
み
さ
と
き
っ

ず
食
堂
」。
４
月
６
日
（
月
）、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
子
ど
も
食

堂
が
開
け
な
い
中
、
代
表

の
仲
野
い
づ
み
さ
ん
が
何
か

で
き
な
い
か
と
３
月
よ
り

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
を
始
め

ま
し
た
。
寄
贈
し
た
青
果

も
、
他
の
企
業
よ
り
提
供

さ
れ
た
お
弁
当
と
一
緒
に
、

事
前
申
込
し
た
22
組
の
家

族
に
配
布
さ
れ
ま
し
た
。

■
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
応
援
プ
チ
パ
ン
ト
リ
ー

　
５
月
29
日
（
金
）
に
「
埼
玉
県
子
ど
も
食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」
が
中
心
と
な
り
、プ
チ
パ
ン
ト
リ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
緊
急
事
態
宣
言
に
伴
い
、
学
校
の
休
業
に
よ
り
活
用
で

き
な
か
っ
た
食
材
な
ど
24
ト
ン
を
、
県
内
85
カ
所
あ
る
支

援
団
体
を
通
じ
て
必
要
と

す
る
家
庭
へ
提
供
し
ま
し

た
。
仕
分
け
拠
点
で
は
、

支
援
団
体
の
人
員
が
大
勢

集
ま
り
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼

玉
の
職
員
も
一
緒
に
な
っ
て

仕
分
け
作
業
な
ど
に
協
力

し
ま
し
た
。
パ
ル
シ
ス
テ
ム

か
ら
は
キ
ャ
ベ
ツ
や
玉
ね
ぎ

な
ど
の
青
果
を
提
供
し
ま

し
た
。

■
県
庁
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
子
ど
も
た
ち
の
食
事
を
支
援
す
る
た
め
、
埼
玉
県
庁
内

で
、
食
品
の
寄
付
を
随
時
受
付
て
い
ま
す
。
寄
付
さ
れ
た

食
品
、
食
材
は
子
ど
も
食
堂
や
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
に
活

用
さ
れ
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

福
祉
部
少
子
政
策
課 

こ
ど
も
の
未
来
応
援
担
当

電
話  

０
４
８ -

８
３
０ -

３
３
４
８

E-m
ail: a3320-41@

pref.saitam
a.lg.jp

■
常
時
受
付
し
て
い
る
施
設
、

　団
体
に
持
ち
寄
る

・
埼
玉
協
同
病
院

　「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
る
な
！
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

事
務
局
（
０
４
８ -

 

２
９
６ -

８
１
８
０
）
ま
で

・
特
定
非
営
利
活
動
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
埼
玉

　
フ
ー
ド
バ
ン
ク
埼
玉
公
式
サ
イ
ト
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
事
務
局
（
０
４
８ -

８
３
２ -

０
１
１
５
）
ま
で

・
さ
い
た
ま
市

　「
さ
い
た
ま
市
役
所
本
庁
舎 

資
源
循
環
政
策
課
」
の
ほ
か
、

ス
ー
パ
ー
な
ど
民
間
企
業
と
多

数
連
携
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
同
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
青
果
の
寄
贈

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
、
２
０
１
９
年
９
月
よ
り
食
品
ロ

ス
の
削
減
と
埼
玉
県
内
の

子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
成

長
を
目
指
し
、
毎
週
月
曜

日
に
「一
般
社
団
法
人 

彩

の
国
子
ど
も
・
若
者
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
と
「
埼
玉

県
子
ど
も
食
堂
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」
へ
青
果
を
寄
贈

す
る
取
り
組
み
を
開
始
し

ま
し
た
。

■
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
フ
ー
ド
バ
ン
ク

　
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は
、
家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
べ
物
を

学
校
や
職
場
な
ど
に
持
ち
寄
り
、「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
」
を
通

じ
て
ま
と
め
て
地
域
の
福
祉
団
体
や
施
設
な
ど
に
寄
付
す

る
活
動
で
す
。

　
フ
ー
ド
バ
ン
ク
は
、
主
に
企
業
や
農
家
が
市
場
性
を
失
っ

た
食
品
を
、
必
要
と
し
て
い
る
福
祉
施
設
・
団
体
や
生
活

困
窮
者
へ
無
償
で
提
供
す
る
活
動
及
び
団
体
を
指
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
パ
ル
シ
ス
テ
ム

埼
玉
で
も
商
品
展
示
会
な

ど
の
企
画
や
配
達
時
に
、

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
の
協
力

を
呼
び
か
け
て
き
ま
し
た
。

集
ま
っ
た
食
品
は
「
フ
ー

ド
バ
ン
ク
埼
玉
」
を
通
じ

て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に一
人
ひ
と
り
が
取
り
組
め

る
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
す
。ぜ
ひ
家
庭
で
で
き
る
こ
と
を

見
つ
け
て
参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
に
持
ち
寄
る

　
組
合
員
活
動
施
設
ぱ
る
★
て
ら
す（
Ｊ
Ｒ
浦
和
駅
東

口
徒
歩
３
分
）で
は
、常
時
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
受
付
て
い

ま
す
。そ
の
ほ
か
、２
月
に
も
配
達
時
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

を
実
施
予
定
で
、詳
細
を
記
載
し
た
チ
ラ
シ
を
２
月
４
回

の
カ
タ
ロ
グ
と
一
緒
に
配
付
し
ま
す
。食
品
の
回
収
方
法

な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
家
庭
内
で
お
い
し
く
、無
駄
な
く
♪

＊
手
軽
に
取
り
組
め
る
、５
つ
の「
エ
コ
」行
動

　
１ 

買
い
物
前
に
ス
ト
ッ
ク
確
認

　
２ 

ふ
ぞ
ろ
い・
難
あ
り
も
活
用

　
３ 

調
理
は
食
べ
き
れ
る
量
で

　
４ 

ま
る
ご
と
い
た
だ
き
ま
す

　
５ 

か
し
こ
く
保
存
し
ま
す

＊
余
す
こ
と
な
く
！「
り
ん
ご
の
ス
タ
ー
カ
ッ
ト
」

　
食
品
は
カ
ッ
ト
の
仕
方
ひ
と
つ
で
、食
べ
ら
れ
る
量
が
変

わ
り
ま
す
。今
回
は
り
ん
ご
の
ス
タ
ー
カ
ッ
ト
を
試
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

「
特
定
非
営
利
活
動
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
埼
玉
」と
は

　
各
企
業
、個
人
か
ら
引
き
取
っ
た
食
品
を
必
要
と
し
て
い

る
福
祉
施
設
・
団
体
等
や
生
活
困
窮
者
に
無
償
で
提
供
す

る
社
会
福
祉
活
動
を
行
な
っ
て
い
る
団
体
で
す
。パ
ル
シ
ス

テ
ム
埼
玉
も
正
会
員
と
し
て
連
携
し
て
い
ま
す
。

さ
い
た
ま
市 

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

私
た
ち
に

　

 

で
き
る
こ
と

皮ごと食べれば
食品ロスを減らせます

カットの仕方は
真横から切るだけ

た
す
け
あ
い
の
輪

埼
玉
県
の
取
り
組
み

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の

取
り
組
み



理
事
会
レ
ポ
ー
ト

監
事
会

報
告

　
多
く
の
方
が
犠
牲
と
な
っ
た
東
日
本

大
震
災
か
ら
２
０
２
１
年
３
月
11
日
で

10
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、
役
職
員
の
み
の

研
修
と
し
て
２
０
２
０
年
９
月
26
日

（
土
）
〜
27
日
（
日
）
に
南
三
陸
町
ス
タ

デ
ィ
ツ
ア
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
役
職
員
か
ら
「
ス
タ
デ
ィ

ツ
ア
ー
に
参
加
し
て
組
合
員
の
皆
さ
ん

に
伝
え
た
い
こ
と
」
を
聞
き
ま
し
た
。

　
南
三
陸
町
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
で
は
お
話
を
う

か
が
う
だ
け
で
な
く
、
津
波
が
町
を
襲
う
映
像

も
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
家
々
が
あ
っ
と

い
う
間
に
壊
れ
流
さ
れ
て
い
く
光
景
は
凄
ま
じ

い
も
の
で
し
た
。
今
、
日
本
中
で
様
々
な
災
害

が
起
き
て
い
ま
す
。
で
は
実
際
災
害
が
起
き
た

時
、
何
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
食

料
、
ト
イ
レ
、
寝
る
所
だ
そ
う
で
す
。「
防
災

は
助
か
る
命
を
助
け
る
た
め
に
あ
る
」
と
い
う

言
葉
を
出
発
点
に
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
防
災
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

理
事久

保
田 

眞
理
子

　
実
際
に
被
災
地
を
訪
れ
た
の
は
初
め
て

で
し
た
が
、
震
災
か
ら
も
う
す
ぐ
10
年
が

経
過
し
よ
う
と
し
て
い
る
中
で
復
興
が
ま

だ
ま
だ
進
ん
で
い
な
い
現
状
を
知
り
、
今

後
も
引
き
続
き
支
援
を
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
大

川
小
学
校
や
旧
戸
倉
中
学
校
な
ど
甚
大
な

被
害
を
受
け
た
場
所
を
巡
り
お
話
を
聞
く

事
で
命
の
尊
さ
を
学
び
、「
防
災
」
に
つ

い
て
も
う
一
度
真
剣
に
考
え
て
備
え
る
事

の
重
要
性
を
一
人
で
も
多
く
の
方
に
伝
え

て
い
き
た
い
で
す
。

蕨
セ
ン
タ
ー
　セ
ン
タ
ー
長
　

奥
山 

貴
司

　
語
り
部
の
方
は
「
誰
に
も
同
じ
思
い
を
し
て
欲

し
く
な
い
」
と
い
う
強
い
思
い
か
ら
活
動
さ
れ
、

県
内
外
問
わ
ず
他
者
を
思
い
や
る
姿
に
こ
れ
こ
そ

が
「
た
す
け
あ
い
」
だ
と
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

　
メ
デ
ィ
ア
で
拡
散
さ
れ
て
い
る
情
報
は
切
り
取

ら
れ
た
ほ
ん
の
一
部
で
し
た
。
現
実
を
知
ろ
う
と
す

る
行
動
も
支
援
の
一
つ
で
す
。「
見
る
こ
と
、
知
る

こ
と
、食
べ
る
こ
と
」
す
べ
て
が
応
援
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
些
細
な
行
動
が
大
き
な
支
援
、
応
援
に

繋
が
る
こ
と
を
皆
さ
ん
に
も
知
っ
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

川
越
セ
ン
タ
ー
　営
業
リ
ー
ダ
ー

阿
部 

匠
人

「歌津地区復興支援の会一燈」を訪問し、震災当日
の映像を見ながらお話をうかがいました

津波で84名が犠牲となった大川小学校では震災遺構と
して保存するための工事が始まっています

鉄筋コンクリート製の建物に15ｍ以上の津波が直撃し
た民間震災遺構「高野会館」

ツアー後の２０２０年10月
12日に旧防災対策庁舎
を含む「南三陸町震災
復興祈念公園」が全面
的に開園

ツアー後の２０２０年10月
12日に旧防災対策庁舎
を含む「南三陸町震災
復興祈念公園」が全面
的に開園

南三陸町
スタディ

ツアー報
告【

議
決
事
項
】

●
第
１
号
議
案
　
２
０
２
０
年
度
末
利
用
感
謝
企
画
の

取
り
組
み
に
伴
う
予
算
外
経
費
支
出
の
件

２
０
２
０
年
度
末
利
用
感
謝
企
画
の
取
り
組
み
に
か
か

る
経
費
と
し
て
、
上
限
３
，６
５
０
万
円
の
予
算
外
経

費
支
出
に
つ
い
て
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
２
号
議
案
　「
パ
ル
シ
ス
テ
ム
給
付
型
奨
学
金
」
組

合
員
募
金
実
施
の
件

「
パ
ル
シ
ス
テ
ム
給
付
型
奨
学
金
」
と
し
て
、
組
合
員

に
対
し
て
左
記
の
と
お
り
、
募
金
を
実
施
す
る
こ
と
が

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

チ
ラ
シ
配
付
　
１
月
25
日（
月
）〜
１
月
29
日（
金
）

受
付
開
始
日
　
１
月
25
日（
月
）　
＊
通
年
で
実
施

●
第
３
号
議
案
　
内
部
統
制
基
本
方
針
改
定
の
件

内
部
統
制
基
本
方
針
の
見
直
し
に
伴
う
一
部
改
定
に

つ
い
て
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

【
特
別
報
告
】

●
２
０
２
１
年
度
事
業
活
動
方
針
（
０
次
案
）
策
定
に

つ
い
て

【
監
事
会
報
告
】

●
２
０
２
０
年
度
中
間
監
査
実
施
報
告

Ⅰ
． 

第
７
回
監
事
会
　 

12
月
15
日
開
催

●
前
回
定
例
理
事
会
の
振
り
返
り
と
次
回
理
事
会
の
議
案
審
議
を

し
ま
し
た
。

●
当
月
の
監
査
活
動
の
振
り
返
り
を
し
ま
し
た
。

●
中
間
監
査
の
実
施
報
告
を
作
成
し
ま
し
た
。

●
来
年
度
の
監
事
会
予
算
に
つ
い
て
、
事
前
協
議
を
し
ま
し
た
。

Ⅱ
．
12
月
の
活
動
報
告

【
会
議
の
出
席
・
傍
聴
】

定
例
理
事
会
、
理
事
共
有
化
会
議
、
理
事
政
策
会
議
、
経
営
会
議

【
監
査
活
動
】

監
事
連
絡
会
、
中
間
監
査
報
告
会
、
代
表
理
事
中
間
ヒ
ア
リ
ン

グ
（
理
事
長
、
専
務
理
事
）、
管
掌
理
事
中
間
ヒ
ア
リ
ン
グ
（
管

理
管
掌
理
事
、
事
業
管
掌
理
事
）、
理
事
セ
ミ
ナ
ー

【
そ
の
他
の
活
動
・
研
修
等
】

パ
ル
シ
ス
テ
ム
グ
ル
ー
プ
監
事
連
絡
会
議
、
日
本
監
査
役
協
会
・

法
律
講
座・会
計
基
礎
講
座
（
w
e
b
）、
JA
共
済
総
合
セ
ミ
ナ
ー

（
w
e
b
）

【
員
外
監
事
の
目
（
続
・
同
一
労
働
同
一
賃
金
②
）】

　
ア
ル
バ
イ
ト
職
員
に
は
賞
与
を
支
給
し
な
い
こ
と
は
、
不
合

理
な
格
差
で
し
ょ
う
か
？
　
今
年
十
月
に
出
さ
れ
た
最
高
裁
判

決
は
、
不
合
理
と
認
め
ら
れ
る
も
の
に
当
た
ら
な
い
と
判
断
し

ま
し
た
。

　
こ
の
判
断
は
、①
本
件
ア
ル
バ
イ
ト
職
員
の
業
務
は
「
相
当
に

軽
易
」（
職
務
の
内
容
）、②
正
職
員
と
異
な
り
人
事
異
動
は
「
例

外
的
」（
変
更
の
範
囲
）、③
正
職
員
へ
の「
登
用
制
度
」が
あ
る（
そ

の
他
）
等
の
事
情
を
総
合
考
慮
し
た
上
で
な
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
件
ケ
ー
ス
と
事
情
が
異
な
れ
ば
、
異
な
っ
た
判
断
に
至
る

可
能
性
が
あ
る
こ
と
に
十
分
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。（
続
）

※供 給 高… パルシステム埼玉から組合員にお届けする
 全商品の総額
※11月営業日… 2019年度：21日  2020年度：21日

11月事業報告
組合員数 206,638人　前月比 +787人

（単位：千円）

 実績 前年比 予算比

供給高 2,507,491 114.8％ 108.7％

総事業高 2,579,530 114.3％ 108.5％

事業総剰余金 657,335 115.7％ 109.6％

経常剰余金 84,651 579.8％ 312.7％

第14期2020年度
第７回理事会

2020年12月16日開催

募
金
の
種
類

通
年
募
金

現
金
と

ポ
イ
ン
ト
の

選
択
制

（

（

定
期
定
額
募
金

奨
学
生
応
援

サ
ポ
ー
タ
ー

（

（

パ
ル
シ
ス
テ
ム
奨
学
金 

奨
学
生

〝
毎
月
〞応
援
募
金

パ
ル
シ
ス
テ
ム
奨
学
金 

応
援
募
金

３
０
０
円

パ
ル
シ
ス
テ
ム
奨
学
金 

応
援
募
金

１
０
０
０
円

パ
ル
シ
ス
テ
ム
奨
学
金 

応
援
募
金

３
０
０
Ｐ

パ
ル
シ
ス
テ
ム
奨
学
金 

応
援
募
金

１
０
０
０
Ｐ

1
0
0
円

3
0
0
円

1
0
0
0
円

3
0
0
Ｐ

1
0
0
0
Ｐ

1
9
0
4
5
4

1
9
0
4
1
1

1
9
0
4
2
0

1
9
0
4
3
8

1
9
0
4
4
6

募
金
方
法

名
称

１
口

６
桁
番
号

ポ
イ
ン
ト

現
金

現
金

　あすーる 2021 .25 4あすーる 2021 .2



パ
ル
の
こ
と
な
ら

な
ん
で
も
聞
い
て

あ
な
た
の
疑
問
や
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
商
品
の
こ
と
や
事
業
活
動
、

組
合
員
活
動
の
こ
と
な
ど
、
何
で
も
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
（
Ｐ
11
の
用
紙
に
記
入
し
て
、
配
送
便
で
ご
返
送
く
だ
さ
い
）。

表
紙
レ
シ
ピ

す
ぐ
そ
れ
パ
ル
ご
は
ん

 対　象 回収量/数 回収率  対　象 回収量/数 回収率

資源循環と
廃棄物の削減のため、
回収にご協力ください

※回収実績（2020年11月）

　
不
知
火
（
デ
コ
ポ
ン
）
は
ヘ
タ
の
あ
る
上
の
部
分
が
盛
り

上
が
っ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。
デ
コ
が
盛
り
上
が
る
要
因

と
し
て
は
、
昼
夜
の
温
度
差
が
大
き
い
と
よ
く
盛
り
上
が
り
、

そ
の
逆
に
昼
夜
の
温
度
差
が
小
さ
い
と
盛
り
上
が
り
ま
せ
ん
。

樹
の
状
態
（
樹
木
の
年
齢
や
生
育
の
勢
い
な
ど
）
に
よ
っ
て

も
デ
コ
が
で
き
る
割
合
が
違
い
ま
す
。
樹
が
若
く
、
樹
勢
が

強
い
も
の
に
デ
コ
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
デ
コ
が
大
き

く
て
も
小
さ
く
て
も
食
味
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、

デ
コ
の
な
い
も
の
も
出
荷
基
準
内
と
し
て
お
届
け
し
て
お
り

ま
す
。（
❶
）

　
こ
ん
に
ゃ
く
は
ア
ル
カ
リ
性
食
品
な
の
で
、ご
ぼ
う
や
じ
ゃ

が
い
も
、
さ
つ
ま
い
も
、
れ
ん
こ
ん
な
ど
に
含
ま
れ
る
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
、
ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸
と
反
応
す
る
と
、
緑

色
や
紺
色
、
ピ
ン
ク
色
、
黄
色
な
ど
に
変
色
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
時
間
が
経
つ
と
変
色
が
進
む
た
め
、
料
理
全
体
が

変
色
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
包
丁
で
切
っ
た
り
、
鍋
や
フ
ラ
イ
パ
ン
で
炒
め
た

だ
け
で
も
、
包
丁
や
フ
ラ
イ
パ
ン
の
表
面
層
の
ア
ル
マ
イ
ト

に
反
応
し
て
変
色
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　 

変
色
す
る
と
見
た
目
は
悪
く
な
り
ま
す
が
、
食
べ
て
も
体

へ
の
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
調
理
前

に
こ
ん
に
ゃ
く
と
野
菜
を
別
々
に
あ
く
抜
き
を
し
た
り
、
お

酢
を
少
量
加
え
る
と
、
変
色
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
❷
）

　「
電
話
注
文
」
は
2
0
2
0
年
４
月
よ
り
、「
欠
品
情
報
の

確
認
」
は
2
0
2
0
年
７
月
よ
り
自
動
化
し
ま
し
た
。
こ
れ

に
伴
い
、
迅
速
な
対
応
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
自
動
電
話
注
文
ダ
イ
ヤ
ル
」

０
１
２
０

－

６
７
９

－

３
４
５

受
付
時
間
　
朝
６
時
〜
深
夜
３
時

※

注
文
締
切
は
配
送
日
翌
日
の
お
昼
の
12
時
ま
で

音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
っ
て
必
要
な
情
報
を
プ
ッ
シ
ュ
す
る

だ
け
で
注
文
や
増
資
が
で
き
ま
す
。
電
話
を
か
け
る
前
に
ご

用
意
い
た
だ
く
情
報
は「
組
合
員
番
号
」と「
注
文
番
号
」だ
け
。

す
で
に
多
く
の
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
な
お
、
こ
の
番
号
で
は
、
新
規
の
注
文
の
み
の
受

付
と
な
り
、
注
文
の
変
更
と
キ
ャ
ン
セ
ル
は
で
き
か
ね
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

「
欠
品
情
報
自
動
お
知
ら
せ
ダ
イ
ヤ
ル
」

０
１
２
０

－

８
２
９

－

８
０
４

受
付
時
間
　
注
文
用
紙
提
出
日
翌
日
18
時
〜
商
品
配
達
日
前
日

　
　
　
　
　
午
前
３
時
〜
６
時
は
利
用
不
可

音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
っ
て
「
組
合
員
番
号
」
を
プ
ッ
シ
ュ

し
て
い
た
だ
く
と
、
音
声
で
欠
品
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

案
内
後
に
新
た
な
欠
品
が
発
生
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
問

合
せ
セ
ン
タ
ー
へ
の
問
合
せ
削
減
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

ご
ぼ
う
の

ピ
リ
辛
担
々
鍋

調
理
時
間
20
分

❶冬の乾燥した室内での保管は
　果実も乾くので袋に入れての
　保管がおすすめ

❷できるだけ農薬に頼らず栽培した
　生のこんにゃくいもが主原料

電
話
注
文
・
欠
品
情
報
を

確
認
し
た
い
と
き
は

ど
こ
に
電
話
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

Q3

Q2

こ
ん
に
ゃ
く
を
調
理
し
た
ら

変
色
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

不
知
火
（
デ
コ
ポ
ン
）
を
注
文
し
ま
し
た
が
、

頭
が
盛
り
上
がっ
た
形
を
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

Q1

  

材
料
（
４
人
分
）

ご
ぼ
う（
大
）…

１
本
、に
ら…

1.5
束
、豚
ひ
き
肉…

２
０
０ｇ
、豆
腐…

１
丁
、

し
ょ
う
が（
み
じ
ん
切
り
）…

２
片
、に
ん
に
く（
み
じ
ん
切
り
）…

２
片

豆
板
醤…

大
さ
じ
１
と
１
／
２
、し
ょ
う
ゆ…

大
さ
じ
２
、味
噌…

大
さ
じ
２
、酒…

大
さ
じ
２
、胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ（
練
り
ご
ま
＋

酢
で
も
可
）…

大
さ
じ
２
と
１
／
２

水…

６
０
０
〜
８
０
０
cc

  

作
り
方

①
ご
ぼ
う
は
さ
さ
が
き
に
し
、に
ら
は
７
cm
く
ら
い
に
切
っ
て
お
く
。豆

腐
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ（
３
cm
角
く
ら
い
）に
切
っ
て
お
く
。調
味

料
A
を
合
わ
せ
て
お
く
。

②
鍋
に
少
量
の
油（
分
量
外
）を
入
れ
、し
ょ
う
が
と
に
ん
に
く
を
中
火

に
か
け
、香
り
が
出
た
ら
豚
ひ
き
肉

を
炒
め
る
。

③
豚
ひ
き
肉
に
火
が
通
っ
た
ら
水
を

加
え
、合
わ
せ
て
お
い
た
調
味
料
A

を
加
え
る
。

④
煮
立
っ
た
ら
ア
ク
を
取
り
な
が
ら

ご
ぼ
う
を
加
え
る
。

⑤
少
し
煮
詰
め
た
く
ら
い
で
に
ら
と

豆
腐
を
加
え
て
そ
れ
ぞ
れ
に
火
が

通
っ
た
ら
、火
に
か
け
な
が
ら
汁
ご

と
い
た
だ
く
。

商品カタログ 151,020kg 65.4%

リユースびん 24,313本 72.9%

紙パック類 4,859kg 62.2%

プラスチック袋 3,415kg 24.7%

ABパック 938kg 19.7%

注文用紙 4,135kg 101.0%

お料理セットトレー 1,040kg 78.0%

産直米米袋 467kg 41.2%

たまごパック 6,847kg 76.8%

ペットボトル 2,078kg 57.2%

前月比
+4.4%（　　　）

（　　　）
（　　　）
（　　　）
前月比
-0.8%

前月比
-0.1%

前月比
+1.6%

前月比
+9.5%

（　　　）

前月比
+34.8%（　　　）
（　　　）
（　　　）
（　　　）
前月比
-11.9%

前月比
-3.2%

前月比
+8.6%

前月比
+17.0%

（　　　）

A

煮
詰
ま
る
と
辛
さ
が
増
し
ま
す
の
で
水
や

材
料
を
足
し
な
が
ら
食
べ
て
く
だ
さ
い
。

辛
さ
と
食
物
繊
維
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
も
！

レ
シ
ピ
集
は
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

食育サポーター
岡崎 真紀子さん
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　部
屋
の
中
心
で
干
す

　
壁
の
近
く
は
空
気
の
流
れ
が
少
な
く
湿
気
が
溜
ま
り

や
す
い
の
で
、
壁
か
ら
離
れ
た
部
屋
の
中
心
で
干
す
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
湿
度
は
上
の
方
が
低
い
の
で
、

で
き
る
だ
け
高
い
と
こ
ろ
か
ら
干
し
て
く
だ
さ
い
。

　間
隔
を
開
け
る

　
密
集
さ
せ
て
干
す
と
、
周
辺
の
湿
度
が
高
く
な
り
乾

き
に
く
く
な
り
ま
す
。
間
隔
は
拳
を
横
に
し
て一つ
分
く

ら
い
が
理
想
で
す
。
長
い
衣
類
と
短
い
衣
類
を
交
互
に

干
す
な
ど
、
空
気
の
循
環
を
意
識
し
て
く
だ
さ
い
。

　お
風
呂
の
残
り
湯
は
使
わ
な
い

　
節
約
の
た
め
に
活
用
さ
せ
た
い
お
風
呂
の
残
り
湯
で

す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
菌
が
混
ざ
っ
て
い
ま
す
。
洗
濯
物

に
付
着
す
る
と
ニ
オ
イ
の
元
と
な
る
恐
れ
が
あ
り
、
す

す
ぎ
に
水
道
水
を
使
っ
て
も
雑
菌
が
残
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ニ
オ
イ
の
こ
と
を
考
え
る
と
避
け
た
ほ
う
が
よ

い
で
し
ょ
う
。

　
洗
濯
の
悩
み
で
多
い
の
が
生
乾

き
臭
で
す
。
ニ
オ
イ
の
原
因
は
汚

れ
が
落
ち
き
ら
ず
、
生
乾
き
の
状

態
が
長
く
続
い
た
時
に
繁
殖
す
る

「
菌
」
で
す
。
ニ
オ
イ
を
防
ぐ
に
は

汚
れ
を
衣
類
に
残
さ
ず
、
し
っ
か

り
と
落
と
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

　こ
ま
め
に
洗
濯

　
洗
濯
機
で
詰
め
込
み
洗
い
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

入
れ
る
目
安
は
、
洗
濯
槽
の
7
〜
8
分
目
ま
で
が
理
想

で
す
。
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
だ
と
洗
濯
槽
の
中
で
洗
濯
物
が

き
ち
ん
と
動
か
ず
、
汚
れ
を
し
っ
か
り
落
と
せ
ま
せ
ん
。

　早
く
乾
か
す

　
洗
い
終
え
た
ら
放
置
せ
ず
、
で
き
る
だ
け
早
く
干
し

ま
し
ょ
う
。
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
や
扇
風
機
を
活
用
し
、

洗
濯
物
の
下
か
ら
風
を
送
れ
ば

素
早
く
乾
か
せ
ま
す
。
扇
風
機

を
使
う
な
ら
首
を
振
る
よ
う
に

設
定
し
、
部
分
的
に
湿
度
が
上

が
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

　ア
イ
ロ
ン
が
け

　
あ
る
程
度
乾
き
か
け
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ア
イ
ロ
ン
を

か
け
ま
す
。
ア
イ
ロ
ン
の
熱
に
よ
り
菌
を
死
滅
さ
せ
、

さ
ら
に
乾
き
が
早
く
な
る
こ
と
で
菌
の
繁
殖
や
カ
ビ
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
冬
は
部
屋
干
し
が
有
効
な
も
の
の
、
天
日
干
し
に
は

紫
外
線
に
よ
る
殺
菌
効
果
が
期
待
さ
れ
、
風
を
当
て
る

こ
と
で
こ
も
っ
た
臭
い
も
飛
ば
さ
れ
ま
す
。
短
時
間
で
も

外
に
干
し
て
日
に
あ
て
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
際

に
は
、
日
本
気
象
協
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
「
洗
濯
指
数
」(※

)

を
調
べ
て
お
け
ば
安
心
で
す
。

(※
)

洗
濯
指
数
と
は
、
天
気
や
気
温
な
ど

の
予
測
か
ら
計
算
し
た
「
洗
濯
物
の

乾
き
や
す
さ
」
を
表
し
ま
す
。

　
寒
さ
が
身
に
染
み
る
２
月
は
洗
濯
物
を
外
干
し
し
て

も
な
か
な
か
乾
き
ま
せ
ん
ね
。
夏
の
晴
れ
た
日
な
ら
、

あ
っ
と
い
う
間
に
乾
い
て
い
た
の
に…

と
思
っ
て
い
る
方

も
多
い
は
ず
。
洗
濯
物
の
乾
く
ス
ピ
ー
ド
は
、
温
度
と

湿
度
と
風
速
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
冬
は
湿
度
が
低
い

の
で
乾
か
す
に
は
う
っ
て
つ
け
の
時
期
な
の
に
、
乾
き
に

く
い
原
因
は
気
温
の
低
さ
に
あ
り
ま
す
。
冬
の
冷
た
い

空
気
は
水
分
を
蒸
発
さ
せ
づ
ら
く
時
間
が
か
か
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。

冬
の
間
し
っ
か
り
干
し
て
乾
か
す
に
は
？

　
ゆ
っ
く
り
と
乾
か
し
て
よ
い
も
の
は
外
干
し
で
、
急
い

で
乾
か
し
た
い
も
の
は
部
屋
干
し
が
お
す
す
め
で
す
。

　
部
屋
干
し
の
場
合
、
衣
類
の
水
分
が
部
屋
中
に
飛
ん

で
、
か
え
っ
て
湿
度
が
上
が
り
洗
濯
物
が
乾
き
に
く
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
湿
度
を
上
げ
す
ぎ
な
い
た
め
に
も

エ
ア
コ
ン
の
暖
房
を
つ
け
て
乾
か
す
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

そ
ろ
そ
ろ
飛
び
始
め
る
花
粉
が
付
く
こ
と
な
く
、
強
風

や
に
わ
か
雨
の
心
配
も
し
な
く
て
す
み
ま
す
ね
。

冬
の
洗
濯
を
快
適
に

部
屋
干
し
す
る
際
の
注
意
点

生
乾
き
臭
を
防
ぐ
に
は

埼玉県の洗濯指数

商品探訪 これが好き

トーエー食品株式会社
専務取締役
統括本部長

鈴木 雅之 さん

今月の
一品

酒井産業株式会社
シンプルで多用途に利用できる
『国産ひのき元禄割箸』

次回予告

『ノンカップ麺』

●ノンカップ麺の誕生
　トーエー食品（株）は1949年の創業以来、カップ麺・即席麺の
製造に携わり続けてきました。1995年、工場見学に訪れた主婦
の「カップ麺はカップがゴミになる。袋入り即席麺（煮込むタイプ）
は子どもやお年寄りに火を使わせるのが心配。それならカップに
入っていないカップ麺があればいいのに」という声が、ノンカップ
麺誕生のきっかけとなりました。

●試行錯誤の末に出来た「至高の麺」
　麺は、お湯の温度が下がりやすい丼などに入れても「ほぐれやす
く、伸びにくい」麺。この麺を実現するためにさまざまな試行錯誤
がありました。麺が完成した今でも努力は続けます。例えば、通
常は自動化してしまう麺を延ばす工程では30分おきに麺の厚さを
測っています。これは天候などによって工場内の湿度や温度が変
わるので、常に同じ品質にするためにはこまめな調整が必要だから
です。

●インスタント食品だからこそ「安全」なものを
　ノンカップ麺は安全性にもこだわります。麺に使っている小麦粉
は100％国産。また人工合成添加物の「かんすい」を使わず、北海
道産の馬鈴薯でん粉などでコシがありのどごしの良い麺を作って
います。さらに、化学調味料不使用のスープなどの原料について
も、情報が曖昧なものは使用せず、素材のデータを遡って情報が
明確なものを選んでいます。

　どんぶりの一杯は小さな世界ですが、お召し上がりいただく皆さ
んに長く満足してもらえるよう、たくさんの思いを注いでいます。
ぜひお召し上がりください。

器に麺とスープ、かやくを入れてお湯を注ぎ３～５分待つだ
けでできあがり。一杯のどんぶりにたくさんの思いを注いだ
『ノンカップ麺』のこだわりをうかがいました。製 造 工 程

蒸し器4

フライヤー（油揚げ）6

冷却機7

金属探知機9

包装10

重量チェッカー11

検品・箱詰め12

出荷13

原料配合（ミキシング）1

圧延ローラー2

3

切り出し5

8

麺線切り出し

検品

『ノンカップ麺詰め合わせ』　４種20食　１,９８０円（税抜）
きつねうどん、ねぎ入りそば、しお野菜ラーメン、ねぎ入りしょうゆ
ラーメン各５食。
他にも中華そばや和風カレーうどん、ミニノンカップ麺など種類も
豊富。ぜひお気に入りを見つけてください。
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L e t t e r s
みなさんからのお便り

名　　前

組合員番号

Quiz
解 答

 「あすーる」はスペイン語で「青」という意味です。明日のあすとアースの意味もこめられています。

●配達のことなら

お問い合せの窓口

「パルシステム問合せセンター」

（　　　　 ）月～金／午前9：00～午後8：00
土のみ／午前9：00～午後5：00

0120-868-014
※携帯電話からもつながります。
※PHS・IP電話からはつながりません。

       

（ お便りだけ記入してもOK ）

楽しいお便り・イラスト・写真はこちらまで

住　所：〒33５-00０５　蕨市錦町 2-10-4 パルシステム埼玉
広報課「Letters 係」
ご質問等は0120-9８５-058（広報課）

テーマの他にもお便り・イラスト・写真などお待ちしています。
　下の用紙に記入して、広報課宛に配送便でご返送ください。
インターネットでもご応募できます。詳しくは裏表紙の「応募方法」
をご確認ください。
　採用させていただいた方に、３00ポイントをさしあげます。
（イラストや写真の返却はできませんのでご了承ください）

３00ポイン
トを

プレゼント
♡

あなたの一言やイラストをお寄せください。また、最近気に
なるニュースや「あすーる」で取り上げてほしい話題なども
お寄せください。ペンネームでもOK。（ペンネームがない場
合は実名で掲載させていただきます。）

ご意見

フ
リ
ー
ト
ー
ク
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　 階
　

　 初　

採用させていただいた方に、
3００ポイントをプレゼントします。

｢

パ
パ
の
テ
レ
ワ
ー
ク｣

　
う
ち
の
パ
パ
は
コ
ロ
ナ
以
来
毎
日
テ
レ
ワ
ー
ク

し
て
い
ま
す
。
で
も
、
仕
事
し
な
が
ら
鉄
道
模
型

を
走
ら
せ
た
り
、
台
所
に
立
っ
て
お
料
理
し
て
い

た
り…

。
本
当
に
仕
事
し
て
い
る
の
か
休
ん
で
い

る
の
か
わ
か
ら
な
い
感
じ
で
す
。

　
早
く
元
の
生
活
に
戻
り
た
い
け
ど…

。
会
社
に

行
か
な
い
分
、
３
時
間
は
時
間
短
縮
で
き
て
早
く

休
め
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
が
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
桶
川
市
　
て
ら
ち
ゃ
ん

４月号テーマ｢配達担当へのメッセージ｣ 締め切り2月2６日（金）

締め切りは
２月２６日（金）★４月号テーマ｢配達担当へのメッセージ｣

　激励のメッセージ、日頃伝えられていないひと言等、ぜひ
お便りください！

｢

温
か
い
言
葉
を
あ
り
が
と
う｣

　
1
月
と
4
月
に
両
膝
手
術
の
た
め
入
院
。
そ
の

際
パ
ル
シ
ス
テ
ム
に
一
時
休
止
と
退
院
後
配
達
開

始
の
電
話
連
絡
を
し
ま
し
た
。「
お
大
事
に
し
て
く

だ
さ
い
」「
お
帰
り
な
さ
い
。
良
か
っ
た
で
す
ね
」

と
本
当
に
温
か
い
言
葉
を
か
け
て
く
だ
さ
っ
た

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
方
に
、
今
で
も
感
謝
し
て
い

ま
す
。
　

　
　
　
　
　
　
　
　
川
越
市
　
ま
あ
バ
ア
チ
ャ
ン

「
子
年
の
主
人
」

　
同
じ
学
年
の
主
人
は
早
生
ま
れ
の
私
よ
り
一
足

早
く
昨
年
還
暦
を
迎
え
ま
し
た
。
干
支
が
ネ
ズ
ミ

だ
か
ら
か
？ 

大
変
マ
メ
で
特
に
お
酒
が
入
る
と
エ

ン
ジ
ン
が
か
か
っ
て
、
翌
日
の
ゴ
ミ
出
し
の
準
備
を

始
め
た
り
、
今
は
家
族
全
員
の
お
布
団
を
温
め
る

為
に
布
団
乾
燥
機
を
セ
ッ
ト
し
て
く
れ
ま
す
。
お

酒
を
飲
む
時
く
ら
い
ゆ
っ
く
り
落
ち
着
い
て
飲
め

ば
？ 

と
言
い
つ
つ
丑
年
の
私
は
ど
っ
し
り
座
っ
て

い
ま
す
。

　
還
暦
同
窓
会
も
旅
行
も
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
け
ど
、
落
ち
着
い
た
ら
２
人
で

ゆ
っ
く
り
旅
行
に
行
き
た
い
で
す
。

                         

さ
い
た
ま
市
　
ぽ
て
な
す
び

「
一
枚
上
手
な
夫
」

　
家
族
の
な
か
で
は
た
ぶ
ん
一
番
短
気
な
私
で
す
。

そ
れ
を
知
っ
た
上
で
か
ら
か
う
夫
。

　
ア
イ
ロ
ン
が
け
で
シ
ワ
が
取
れ
な
い…

と
言
う

と
私
の
顔
を
み
て
「
ほ
ん
と
に…

」。
鉢
物
の
多
肉

植
物
が
ふ
え
た
よ
と
言
う
と
、
私
の
お
な
か
ま
わ

り
を
み
て
「
ほ
ん
と
に
多
肉
が…

」
と
。
怒
る
前

に
笑
い
出
す
私
の
負
け
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ふ
じ
み
野
市
　
マ
マ
ナ
オ

「
面
白
い
主
人
」

　
主
人
は
ひ
と
ま
わ
り
年
上
で
す
が
、
視
点
が
違

う
こ
と
が
多
く
刺
激
的
な
毎
日
で
す
。
流
行
り
も

の
に
つ
い
て
は
、
私
が
知
ら
な
い
こ
と
を
イ
キ
イ

キ
話
し
て
い
て
面
白
い
で
す
よ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
富
士
見
市
　
ぴ
よ
り

　「ま
た
会
い
ま
し
ょ
う
ね
！
」

　
78
才
で
こ
の
世
を
去
っ
た
主
人
は
バ
ス
の
運
転

士
を
40
年
勤
め
ま
し
た
。
若
い
頃
は
給
料
も
安
く
、

大
変
な
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ま
じ
め
に
働
き

私
や
子
ど
も
達
の
良
き
夫
で
あ
り
父
親
で
し
た
。

　
私
は
92
才
。
あ
な
た
の
分
ま
で
長
生
き
し
て
い

ま
す
よ
！ 

何
年
後
か
に
、ま
た
会
い
ま
し
ょ
う
ね
。

                   

さ
い
た
ま
市
　
島
村
　
利
さ
ん

「
感
謝
の
日
々
」

　
結
婚
し
て
40
年
近
く
。
共
働
き
、
３
人
の
子
育

て
と
慌
た
だ
し
く
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。
６0
代
後

半
の
今
も
共
働
き
で
き
る
こ
と
に
、
改
め
て
奇
跡

を
感
じ
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
不
満
も
あ
る
け
れ

ど
、
元
気
で
マ
イ
ペ
ー
ス
、
優
し
さ
を
持
ち
合
わ

せ
て
い
る
夫
に
感
謝
感
謝
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
川
越
市
　
清
野
　
秀
子
さ
ん

「
悪
筆
 
」

　
私
の
夫
は
お
世
辞
に
も
字
が
き
れ
い
と
は
言
え

ず
、
カ
レ
ン
ダ
ー
に
書
き
込
ま
れ
た
字
が
全
く
読

め
な
い
こ
と
が
多
々
あ
り
、
予
定
時
間
が
か
み
合

わ
ず
何
度
も
喧
嘩
に
な
る
こ
と
が
。

　
そ
こ
で
彼
な
り
に
考
え
た
よ
う
で
、①
は
◯
時
、

②
は
△
時
、
と
ひ
と
目
で
分
か
り
や
す
い
よ
う
に
工

夫
し
て
く
れ
ま
し
た
。…

が
、
そ
の
①
や
②
す
ら
判

別
が
つ
か
な
い
も
の
が
あ
り
、
イ
ラ
イ
ラ
を
通
り
越

し
て
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
飯
能
市
　
た
ま
こ
ち
ょ

「
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
だ
っ
た
夫
」　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
私
の
夫
は
、
小
学
校
の
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
で
す
。

休
み
時
間
に
ポ
ケ
モ
ン
し
り
と
り
を
し
て
い
た
当

時
と
同
じ
気
持
ち
で
、
毎
日
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
ま

す
。
そ
の
う
ち
私
た
ち
夫
婦
よ
り
ポ
ケ
モ
ン
に
詳

し
く
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
と一緒
に
ポ
ケ
モ
ン
し
り

と
り
を
や
り
た
い
な
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
い
た
ま
市
　
び
わ
猫

「
ダ
ン
ナ
の
道
案
内
に
つ
い
て
」

　
ダ
ン
ナ
の
道
案
内
方
法
は
自
動
販
売
機
で
す
。

「
ま
ず
真
っ
直
ぐ
進
ん
で
、
一
つ
目
の
販
売
機
を
右

に
、
二
つ
目
を
左
に
曲
が
れ
ば
着
く
よ
」
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
久
喜
市
　
で
か
ぱ

「
血
は
争
え
な
い
！
」

　
夫
に
先
立
た
れ一人
暮
ら
し
の
日
々
が
続
き
ま
し

た
。
毎
日
何
を
す
る
事
も
な
く
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。
娘
の
子
を
い
つ
も
春
・
夏
・
冬
休
み
に
は
預
か
っ

て
い
ま
し
た
が
、
い
つ
も
女
の
子
の
孫
が
来
て
い
ま

し
た
。
上
の
孫
が
中
学
３
年
の
夏
休
み
に
は
じ
め

て
来
て
、
そ
れ
以
来
我
が
家
の
住
人
に
な
り
、
ま

も
な
く
高
校
を
卒
業
し
ま
す
。
私
の
配
偶
者
に
は

な
れ
ま
せ
ん
け
ど
、
亡
き
主
人
の
様
に
振
舞
っ
て
い

て
時
々
主
人
か
と
思
い
ハ
ッ
と
す
る
事
も
あ
り
ま

す
。
血
は
争
え
な
い
で
す
よ
ネ
！ 

孫
が
い
る
だ
け

で
言
葉
を
交
わ
し
、
時
に
は
笑
う
よ
う
な
事
が
あ

り
大
変
で
す
が
楽
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

                              

深
谷
市
　
2
人
目
の
母

「
外
面
の
い
い
夫
」

　
家
で
は
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
淹
れ
た
こ
と
が
な
く
、

私
が
淹
れ
る
の
を
辛
抱
強
く
待
っ
て
い
る
。
と
こ
ろ

が
職
場
で
は
み
ん
な
に
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
て
い
る
と

の
こ
と
。
信
じ
ら
れ
な
い
、
ど
う
い
う
こ
と
。
本

当
に
外
面
が
い
い
の
だ
か
ら
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
里
郡
　
み
ー

 

　
東
日
本
大
震
災
直
後
か
ら
は
じ
め
た

献
血
。
当
時
は
愛
知
県
に
住
み
、
献
血

セ
ン
タ
ー
は
よ
く
通
る
道
沿
い
に
あ
っ

た
の
で
定
期
的
に
立
ち
寄
っ
て
い
ま
し

た
。
７
年
前
に
埼
玉
に
移
り
住
む
と
近

く
に
セ
ン
タ
ー
が
な
か
っ
た
の
で
、
献

血
バ
ス
を
見
か
け
た
時
だ
け
協
力
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
昨
年
、
用
事
を
済
ま
せ
て
歩
い
て
い

る
と
見
覚
え
の
あ
る
バ
ス
が
！ 

し
か
も

私
の
血
液
型
を
求
め
て
い
る
様
子
。
駆

け
寄
っ
て
協
力
の
旨
を
伝
え
献
血
カ
ー

ド
を
手
渡
す
と
、
な
ん
と
４
年
ぶ
り
と

分
か
り
長
い
間
協
力
で
き
な
か
っ
た
こ

と
を
心
苦
し
く
思
い
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
苦
し
ん
で
い
る
人

を
救
う
医
療
従
事
者
の
方
々
の
足
元
に

も
及
び
ま
せ
ん
が
、
少
し
で
も
世
の
た

め
に
行
動
し
た
い
も
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
Ｗ
）

f r om  
E d i t o r

編
集
後
記 ?!

テ
ー
マ
ト
ー
ク

「
私
の
配
偶
者
」

　雨

　昨年８月に呼びかけた「助け合いの心を折り
鶴にこめて」。ご賛同いただいたみなさんから
折り鶴『約100,000羽』が寄せられました。　　
　この温かな取り組みは、1992年頃に共済金
請求書類の発送を担当していた職員が「少しで
も受け取った方の励ましになるものを」と手づく
りの折り鶴を同封したことから始まっています。
　この思いが全国
各地の組合員の心
に響き、折り鶴づ
くりの輪が大きく
広がりました。

　組合員のみなさんに折っていただいた鶴は、
困った時こそ助け合いたいという全国の組合員
の気持ちとともに、共済金やお見舞金の請求
書類に同封されます。

 気持ちが込められた
「折り鶴」を

ありがとうございました

　 色　

　川越市　阿久津　正子さん

●組合員の企画・委員会活動などのことなら
＊組織運営部／ 0120-921-170
 （月～金／午前9：00～午後5：30）
●いきいきネットワークのことなら
＊地域活動室／0120-070-920
 （月～金／午前9：00～午後5：00）
●商品のことなら
＊商品情報ダイヤル（ナビダイヤル）／
　0570-011-099
 （有料回線、月～金／午前10：00～午後5：00）

　E-mail　saitama@pal.or.jp
　https://www.palsystem-saitama.coop

読者アンケート

□特集 “もったいない”を支援の形に
□南三陸町スタディツアー報告
□理事会レポート
□監事会報告
□パルのことならなんでも聞いて
□すぐそれパルごはん
□リユース・リサイクル報告

□商品探訪 これが好き
□毎日を豊かにくらしのあれこれ
□Letters
□知っトク！パルシステム
□おしえて！ パルレシピ
□クイズ

2月号で掲載した内容で、良かった項目に「Ｖ印」を、いくつ
でもご記入ください。ご意見などがございましたら、併せてご
記入ください。



パルシステム埼玉
公式Twitter
始めました！

お 知 らせ#Fo
llow
me!#Fo
llow
me!

応 募
方 法

組合員とパルシステム埼玉をつなぐ月刊誌

理　　　念：心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション：互いに支え合って安心してくらせる
　　　　　　埼玉をつくります

（ 

発

　行) 

生
活
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合
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ご提供いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供は致しません。
（利用目的）・あすーる紙面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付など

広報課行き

パルレシピおしえ
て！
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応募総数12月号のQuiz の応募総数は328通で325通正解でした。

余った節分
の福豆を

活用できま
すか？

羽生市　E
・M

節分豆のビスコッティ今月の
メニュー

　材料（4人分）
ホットケーキミックス…150ｇ、卵…1個、花見糖…20ｇ
菜種油…大さじ1、福豆…30ｇ

①オーブンを180℃に予熱しておく。
②ボウルにホットケーキミックスと
花見糖を入れ、ヘラで均一にな
るように混ぜ、よく溶きほぐした
卵と菜種油も加える。生地がま
とまってきたら、福豆を加える。
③生地をクッキングシートの上

　作り方
　で、10cm×20cm×高さ1.5cm
程の楕円形に広げる。
④180℃のオーブンで15分焼く。
取り出して粗熱が取れたら、
1.5cm幅に切り、断面を上に
し、再度160℃のオーブンで10
分焼く。

余った福豆とお家にある材料
でできる簡単ビスコッティ。
ザクザクの食感がくせになり
ます。福豆をチョコレートに
変えて、バレンタインにも。

杉山 真希さん
食育サポーター

❸配送便
お手持ちの封筒（使用済み
でも可）に入れて、配送便で
広報課宛にご提出ください。

❶パソコン
https://www.palsystem-saitama.
coop/toiawase

『産直小麦の
 ホットケーキミックス』
200g×4　288円（税抜）
ミョウバン不使用の牛乳と
卵を加えて作るミックス粉。
約4枚ずつ分の分包。

食育サポーター
パルシステム埼玉の「食育の定義」
「食育のすすめ」に沿った食育活動
を推進する組合員です。

❷携帯電話
　スマートフォン

右の空欄の中に、ある漢
字をあてはめると、二字の
熟語ができます。空欄に
入る文字を考えてください。

Quiz
あたまの体操 ?

色
階初

雨
新春クイズ解答

眼

餅
帯銅 鏡

鏡帯（かがみおび）：
裏布を表に、または表布を
裏に折り返して、額縁のよう
に仕立てた帯。

問 1

鏡

問 2

①根の形
③石の形
⑤髪飾りの数
⑦花びらの向き
⑨帯の配色

●締め切り／2月26日（金）

●正解者の中から抽選の上、
５名様に300ポイントを
さしあげます。　　　　

●お便り、イラストもお待
ちしております。


