
パルシステム埼玉
公式Twitter
始めました！

お 知 ら せ#Fo
llow
me!#Fo
llow
me!

応 募
方 法

組合員とパルシステム埼玉をつなぐ月刊誌

理　　　念：心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション：互いに支え合って安心してくらせる
　　　　　　埼玉をつくります
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ご提供いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供は致しません。
（利用目的）・あすーる紙面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付など

広報課行き

パルレシピおしえ
て！
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新春のご挨拶新春のご挨拶

おすすめ

の一品
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12
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31
日
発
行

応募総数11月号のQuiz の応募総数は301通で295通正解でした。

お正月に余
った食材を

活用できま
すか？

白岡市　I・
Y

昆布の佃煮今月の
メニュー

　材料（4人分）
乾燥昆布…40g（だしをとった後の昆布なら160 g）
水…360cc、酢…40cc、しょうゆ…大さじ4、砂糖…大さじ1/2
白ごま…小さじ1/2（じゃこなどでもよい）

① 乾燥昆布は布巾で砂を落として、2cm角に切る。
（だしをとった後の昆布も2cm角に切る）
②鍋に昆布と水、酢を入れ、約10分間煮てからしょうゆと砂糖を
加え、弱火で汁がなくなるまで煮る。
③皿に盛りつけ、上から白ごまをかける。

　作り方

昆布は、酢を加えて煮ると、
不溶性植物繊維の一部が溶
けて、柔らかくなります。だ
しを取った後の昆布も酢を加
えて煮るとおいしい佃煮にな
ります。

花泉 ゆみさん
食育サポーター

❸配送便
お手持ちの封筒（使用済み
でも可）に入れて、配送便で
広報課宛にご提出ください。

❶パソコン
https://www.palsystem-saitama.
coop/toiawase

『北海道えりも産日高昆布』
70ｇ　388円（税抜）
コクのあるだしがとれ、やわら
かく煮えやすいので、煮物や昆
布巻きにおすすめです。

食育サポーター
パルシステム埼玉の「食育の定義」
「食育のすすめ」に沿った食育活動
を推進する組合員です。

先月の解答は

牛
平 和 尚

「和」でした。
和尚（おしょう）：①戒を授ける師の
僧。また、修行を積んだ僧の敬称。
②僧位の一、法眼（ほうげん） のこ
と。③寺の住職。また、僧侶のこと。
「山寺の和尚さん」④ア技芸に秀で
た者。武道・茶道の師匠など。イ
江戸初期、上位の遊女。

●P11の新春クイズ（全部で2
問）にお答えください。

　全問正解者の中から、抽選
で 10 名様に賞品をお送りし
ます。

●締め切り／1月29日（金）
●お便り、イラストもお待ちし
ております。

大

❷携帯電話
　スマートフォン

新春
クイズ
新春
クイズ

お楽しみ！お楽しみ！
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謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も

地
域
の
支
え
あ
い
を
大
切
に
し
て
ま
い
り
ま
す

　
昨
年
は
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
事
業
と
活
動
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
拡
大
で
日
本
中
、
世
界

中
が
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。
感
染
予
防
の
た
め
新
し
い
生
活
様
式
が

推
奨
さ
れ
、
く
ら
し
や
社
会
の
あ
り
方
も
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
で
は
８
月
か
ら
段
階
的
に
活
動
を
再

開
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
企
画
な
ど
も
工
夫
し
て
始
め
て
い
ま
す
。
収
束
は
ま
だ

見
え
な
い
状
況
で
す
が
、
２
０
２
１
年
も
組
合
員
の
く
ら
し
や
地
域
、
社
会

の
課
題
に
向
き
合
い
、で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
特
に
、

自
然
災
害
が
毎
年
の
よ
う
に
起
こ
り
、
コ
ロ
ナ
の
世
界
的
流
行
も
あ
っ
て
食

糧
の
安
定
的
な
確
保
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
組
合
員
が
生
産
者
と
つ
な

が
り
応
援
し
て
い
く
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
産
直
の
関
係
を
さ
ら
に
強
め
、
安
全
で

安
心
な
も
の
を
食
べ
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
力
を
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
や
学
生
な
ど
弱
い
立
場
に
あ
る

方
の
困
窮
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
く
ら
し
が
困
難
な
時
こ
そ
生
協
が
助

け
合
い
の
力
を
発
揮
す
る
時
で
す
。
理
念
で
あ
る
「
共
生
の
社
会
づ
く
り
」

を
組
合
員
、役
職
員
、地
域
の
方
々
み
ん
な
で
進
め
る
１
年
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
２
０
２
１
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

持
続
可
能
な
組
織
と

共
生
の
社
会
を
め
ざ
し
ま
す

　
昨
年
は
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
事
業
・
活
動
へ
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り一時
期
、
欠
品
や
数
量
制
限

等
が
長
期
に
渡
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
改
め
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
を
徹
底
し
、
従
業
員
や
協
力
会
社
の
皆

さ
ん
の
健
康
を
守
り
な
が
ら
の
運
営
に
、
多
く
の
組
合
員
か
ら
励
ま
し
の
言

葉
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
等
が
贈
ら
れ一同
の
励
み
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
更
に
、
７
月
の
豪
雨
に
お
け
る
カ
ン
パ
に
も
多
く
の
寄
付
が
集
ま
り
、
困

難
な
生
活
状
況
の
中
で
も
「
た
す
け
あ
い
」
の
心
が
被
災
地
の
希
望
の
光
と

な
っ
て
い
ま
す
。一昨
年
の
台
風
１９
号
で
も
、
あ
る
産
地
が
壊
滅
的
被
害
と
な

り
ま
し
た
が
、
組
合
員
募
金
に
よ
り
ふ
た
た
び
生
産
活
動
が
開
始
さ
れ
、
８

割
程
度
の
生
産
ま
で
戻
っ
た
と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
心
が
確
実

に
産
地
を
元
気
に
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
を
決
め
る
年
で
す
。
持
続
可
能
な
組
織

と
共
生
の
社
会
を
目
指
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
　
専
務
理
事

                             

横
山
博
志

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
　
理
事
長

                             

樋
口
民
子

産地からのメッセージ
パルシステム埼玉と交流のある産直産地から
代表の皆様にご挨拶をいただきました

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
本
年
は
沃
土
会
と
し
て
３５
年
に
な
り
、
親
子

三
代
で
６０
年
続
け
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

　
父
親
が
２０
年
、自
分
が
２０
年
、息
子
が
２０
年
。

そ
う
な
る
と
、
自
分
は
あ
と
５
年
頑
張
っ
て
、

後
継
者
を
育
て
る
た
め
に
全
集
中
で
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　
そ
の
後
は
息
子
に
託
し
、
２０
年
、
3０
年
と
次

の
世
代
に
引
き
継
い
で
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

　
沃
土
会
に
入
っ
て
最
初
の
１０
年
間
は
、
生
産

組
合
の
方
々
に
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
育
て
て

も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム

の
組
合
員
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
多
く
の
方
に

支
え
て
も
ら
い
、
現
在
に
至
り
ま
す
。一人
き
り

の
生
産
者
だ
っ
た
ら
、
こ
こ
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
終
息
を
願

い
な
が
ら
、
そ
の
影
響
で
叶
わ
な
か
っ
た
、
産

直
４
原
則
を
新
た
に
進
め
て
い
き
ま
す
。
生
産

者
と
組
合
員
の
交
流
が
産
直
の
要
で
す
。
お
互

い
に
推
進
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

有
限
会
社 

沃
土
会

代
表 

矢
内 

克
志 

様

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
春
を
迎
え
ら
れ
た

こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
旧
年
中
は
７
月
豪
雨
の
際
な
ど
、
ひ

と
か
た
な
ら
ぬ
ご
厚
情
を
頂
き
、
深
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　
私
ど
も
の
組
織
は
、
当
初
、
組
合
員
の
皆
さ

ん
と
近
場
で
の
産
地
交
流
を
目
的
と
し
て
設
立

さ
れ
た
産
地
で
す
。
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
よ
っ
て
、
思
う
よ
う
に

交
流
活
動
を
行
う
こ
と
が
出
来
ず
に
、
ご
迷
惑

を
お
掛
け
致
し
ま
し
た
。私
も
大
変
残
念
に
思
っ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
産
地
へ
足
を
運
ん
で
い
た

だ
き
、
体
験
し
触
れ
合
う
こ
と
が
何
よ
り
の
農

業
理
解
に
繋
が
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
予

防
に
充
分
配
慮
し
な
が
ら
、
日
本
の
農
業
の
原

点
で
も
あ
る
お
米
作
り
を
体
験
し
て
い
た
だ
け

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
本
年
も
メ
ン
バ
ー一同
、
環
境
に
配
慮
し
つ
つ

安
心
・
安
全
な
農
産
物
を
安
定
的
に
皆
さ
ん
に

お
届
け
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
益
々
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り

お
祈
り
致
し
ま
す
。 南

埼
玉
産
直
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

代
表 

濱
野 

恒 

様

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
組
合
員
、
役
職
員
の

皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

発
生
に
よ
り
「
新
し
い
生
活
様
式
」
や
「
リ
モ
ー

ト
ワ
ー
ク
」
な
ど
世
の
中
が
大
き
く
変
化
を
求

め
ら
れ
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム

埼
玉
の
皆
さ
ん
と
の
産
直
交
流
事
業
が一
度
も

開
催
で
き
ず
、
と
て
も
残
念
に
感
じ
て
お
り
ま

す
。

　
こ
れ
ま
で
の
産
直
交
流
事
業
は
、
消
費
者
の

皆
さ
ん
と
の
交
流
を
通
じ
て
、
私
た
ち
の
世
代

の
み
な
ら
ず
後
継
者
と
い
わ
れ
る
若
い
農
業
者

に
と
っ
て
も
、「
お
米
を
作
る
楽
し
み
」
や
「
将

来
へ
の
希
望
」
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
大
切
な

事
業
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が一日
も
早
く
終

息
す
る
こ
と
を
願
う
と
と
も
に
、
ま
た
「
庄
内

の
田
ん
ぼ
」
で
皆
さ
ん
と
お
会
い
で
き
る
日
を

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

庄
内
産
直
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

代
表 

菅
原 
誠 
様

親
子
三
代
60
年
構
想

安
全
・
安
心
な
農
産
物
を

お
届
け
し
ま
す

皆
さ
ん
の
来
訪
を
心
待
ち
に



理
事
会
レ
ポ
ー
ト

監
事
会

報
告

1配達
1スタ

ンプ

もらえ
るよ☆

こんせんくん

保冷バックの

貸し出しあり
★

Ⅰ
． 

第
６
回
監
事
会
　 

11
月
24
日
開
催

●
前
回
定
例
理
事
会
の
振
り
返
り
と
次
回
理
事
会
の
議
案
審
議
を

し
ま
し
た
。

●
当
月
の
監
査
活
動
の
振
り
返
り
を
し
ま
し
た
。

●
中
間
監
査
の
振
り
返
り
、
付
記
事
項
の
予
定
項
目
等
に
つ
い
て

協
議
し
ま
し
た
。

●
監
事
監
査
基
準
制
定
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

Ⅱ
．
11
月
の
活
動
報
告

【
会
議
の
出
席
・
傍
聴
】

定
例
理
事
会
、
理
事
共
有
化
会
議
、
理
事
政
策
会
議
、
経
営
会
議
、

エ
リ
ア
別
総
代
会
議
、
エ
リ
ア
委
員
会
傍
聴
（
西
部
・
南
部
）

【
監
査
活
動
】

中
間
会
計
監
査
、監
事
連
絡
会
、代
表
理
事
懇
談
会
（
専
務
理
事
）、

管
掌
理
事
ヒ
ア
リ
ン
グ
（
組
織
）、
八
重
洲
監
査
法
人
監
査
立
会
、

内
部
監
査
立
会
（
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進
室
・
総
務
人
事
部
）

【
そ
の
他
の
活
動
・
研
修
等
】

埼
玉
県
生
協
連
理
事
会
・
監
事
会
・
中
間
監
査
・
役
職
員
研
修
、

セ
カ
ン
ド
リ
ー
グ
埼
玉
理
事
会
・
中
間
監
査
、
２
０
２
１
年
度
事

業
活
動
方
針
検
討
会
、
日
本
監
査
役
協
会
（
法
律
講
座
・
w
e
b
）

【
員
外
監
事
の
目
（
続
・
同
一
労
働
同
一
賃
金
①
）】

　
非
正
社
員
（
契
約
社
員
）
に
は
退
職
金
を
支
給
し
な
い
こ
と
は
、

不
合
理
な
格
差
で
し
ょ
う
か
？

　
今
年
十
月
、
同
一
労
働
同
一
賃
金
に
関
す
る
、
五
つ
の
最
高
裁

判
決
が
出
さ
れ
、
冒
頭
の
設
問
に
つ
い
て
も
判
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
に
よ
る
と
、
店
舗
業
務
に
従
事
す
る
契
約
社
員
の
職
務
の

内
容
及
び
配
置
の
変
更
の
範
囲
が
、
同
じ
業
務
に
従
事
す
る
正
社

員
の
そ
れ
と
一
定
の
相
違
が
あ
る
等
の
事
情
を
踏
ま
え
る
と
、
退

職
金
不
支
給
は
労
働
契
約
法
20
条
に
い
う
「
不
合
理
」
性
は
否
定

さ
れ
ま
す
。
で
は
、賞
与
、扶
養
手
当
な
ど
は
？
　
　
　
　
　（
続
）

※供  給  高… パルシステム埼玉から組合員にお届けする
 全商品の総額
※10月営業日… 2019年度：23日　2020年度：22日

10月事業報告
組合員数 205,851人　前月比 -1,311人

（単位：千円）

 実績 前年比 予算比

供給高 2,601,711 116.8％ 117.3％

総事業高 2,677,437 116.1％ 116.7％

事業総剰余金 701,019 117.7％ 117.0％

経常剰余金 101,934 1,895.7％ 22,305.0％

自転車でセンターまで取りに来る
※駐車場もご用意しています

センターで受け取る
※実際の受け取りは室内です

【
議
決
事
項
】

●
議
決
事
項
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

【
監
事
会
報
告
】

●
監
事
監
査
基
準
制
定
に
つ
い
て

　
オ
ー
ト
ロ
ッ
ク
だ
か
ら
注
文
で
き
な
い…

　
配
達
曜
日
や
時
間
が
合
わ
な
い…

　
空
箱
の
置
き
場
所
に
困
っ
て
る…

　
そ
ん
な
お
悩
み
を
解
消
で
き
る
新
サ
ー
ビ
ス「
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
パ
ル
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
パ
ル
は
、
10
月
２
回
か
ら
パ
ル
シ
ス

テ
ム
埼
玉
の
蕨
セ
ン
タ
ー
と
入
間
セ
ン
タ
ー
で
開
始
し

た
セ
ン
タ
ー
で
直
接
商
品
を
受
け
取
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
手
数
料
が
無
料

　
セ
ン
タ
ー
で
の
受
け
取
り
に
す
る
こ
と
で
、
１
回

１
９
８
円
（
税
込
）
の
パ
ル
シ
ス
テ
ム
手
数
料
が
か
か

り
ま
せ
ん
。

お
好
き
な
曜
日
、
時
間
で
受
け
取
れ
る

　
カ
タ
ロ
グ
を
見
な
が
ら
W
e
b
サ
イ
ト
や
ア
プ
リ
、

注
文
用
紙
で
注
文
し
ま
す
。（
注
文
用
紙
提
出
は
商
品

の
受
け
取
り
で
セ
ン
タ
ー
に
来
た
と
き
で
す
）

　
ご
希
望
の
曜
日
を
利
用
開
始
時
に
指
定
し
、
指
定
曜

日
の
10
〜
18
時
半
（
入
間
セ
ン
タ
ー
は
10
〜
19
時
）
の

間
で
お
好
き
な
時
間
に
商
品
を
お
受
け
取
り
い
た
だ
け

ま
す
。お
仕
事
帰
り
や
送
迎
の
つ
い
で
な
ど
に
セ
ン
タ
ー

に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

Q 

自
宅
に
届
け
て
も
ら
っ
て
い
る
組
合

員
で
も
利
用
で
き
る
の
で
す
か
？

A 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
パ
ル
に
切
り
替
え
る

手
続
き
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
利
用

可
能
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

Q 

蕨
セ
ン
タ
ー
・
入
間
セ
ン
タ
ー
以
外

で
も
利
用
で
き
ま
す
か
？

A 

現
在
は
２
セ
ン
タ
ー
の
み
の
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
他
セ
ン
タ
ー
で
サ
ー
ビ
ス

を
開
始
す
る
場
合
は
改
め
て
お
知
ら

せ
致
し
ま
す
。

Q 

何
点
か
ら
注
文
で
き
る
の
で
す
か
？

A 

牛
乳
１
本
か
ら
で
も
ご
注
文
い
た
だ

け
ま
す
。

第14期2020年度
第６回理事会

2020年11月25日開催

新
サ
ー
ビ
ス
始
め
ま
し
た

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
パ
ル

ステーションパルとは、通常の配達以外に決まった場所で
商品を受けとることができるサービスです。

お仕事帰りや
送り迎えの
ついでに！

空箱を
保管しなくて
OK!

オートロック
だから

注文できない！

手数料

0円

商品を受けとりに来た方は、事務所へお声かけください！

宅配商品 受けとり場所

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
パ
ル
に
つ
い
て
の

ご
質
問
は
左
記
ま
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
問
合
せ
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
１
２
０‐

８
６
８‐

０
１
４

月
〜
金
　
午
前
９
時
〜
午
後
８
時

　
土
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

ポ
イ
ン
ト
２

ポ
イ
ン
ト
1

　相
談
事
例

■
事
例
1

高
校
生
の
娘
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
青
汁
を
定
期
購
入
と
は

認
識
せ
ず
申
し
込
み
、
解
約
し
よ
う
と
し
た
ら
高
額

な
料
金
を
請
求
さ
れ
た
。

■
事
例
2

格
安
で
販
売
さ
れ
て
い
た
有
名
ブ
ラ
ン
ド
の
時
計
を

申
し
込
ん
だ
ら
、
写
真
と
異
な
る
偽
物
が
届
い
た
。

　消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

 

　
通
信
販
売
に
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
は
あ
り
ま

せ
ん
。
事
前
に
返
品
・
解
約
の
条
件
や
販
売
事
業
者
の

連
絡
先
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
お
金
や
個
人
情
報
の
詐

取
等
を
目
的
と
し
た
詐
欺
的
な
通
販
サ
イ
ト
も
あ
り
ま

す
。
少
し
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た
ら
利
用
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　「
お
試
し
」
の
は
ず
が
、
高
額
な
料
金
を
請
求
さ
れ
た

と
い
う
相
談
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
注
文
前
に
定
期

購
入
の
契
約
に
な
っ
て
い
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
不
安
に
思
っ
た
場
合
や
、
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た
場
合
、

ま
た
「
怪
し
い
な
？
」
と
思
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
最
寄
り
の

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
「
1
8
8（
い
や
や
！
）」

　
お
近
く
の
消
費
生
活
相
談
窓
口
を
ご
案
内
し
ま
す

「
新
し
い〝
消
費
〞生
活
様
式
」
の
影
響
で
相
談
増
加
!?

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
の
ト
ラ
ブ
ル
に

あ
ら
た
め
て
注
意
！

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）

組
合
員
の
皆
さ
ん
に
注
意
喚
起
で
す
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パ
ル
の
こ
と
な
ら

な
ん
で
も
聞
い
て

あ
な
た
の
疑
問
や
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
商
品
の
こ
と
や
事
業
活
動
、

組
合
員
活
動
の
こ
と
な
ど
、
何
で
も
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
（
Ｐ
11
の
用
紙
に
記
入
し
て
、
配
送
便
で
ご
返
送
く
だ
さ
い
）。

表
紙
レ
シ
ピ

す
ぐ
そ
れ
パ
ル
ご
は
ん

 対　象 回収量/数 回収率  対　象 回収量/数 回収率

資源循環と
廃棄物の削減のため、
回収にご協力ください

※回収実績（2020年10月）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
の
「
お
弁
当
に
便
利
」
カ
テ
ゴ
リ

で
ご
利
用
の
カ
タ
ロ
グ
に
掲
載
し
て
い
な
い
商
品
も
、
一
部

注
文
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
と
え
ば
「
お
弁
当
に
便
利
」「
お
手
軽
ラ
ン
チ
」「
子
ど

も
向
け
お
や
つ
」「
お
と
な
ス
イ
ー
ツ
」「
赤
ち
ゃ
ん
・
キ
ッ

ズ
O
K
食
材
」
な
ど
の
項
目
が
あ
り
ま
す
。

　
右
記
に
つ
い
て
は
、カ
テ
ゴ
リ
に
あ
る「
テ
ー
マ
別
に
探
す
」

で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

※

き
な
り
セ
レ
ク
ト
ご
利
用
の
方
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の

注
文
は
で
き
ま
せ
ん

　
電
子
レ
ン
ジ
や
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
加
熱
し
て
お
召

し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

　
『
産
直
米
の
焼
き
お
に
ぎ
り
』
は
、「
加
熱
調
理
の
必
要
性
」

の
欄
に
記
載
さ
れ
て
い
る
と
お
り
、
必
ず
加
熱
し
て
お
召
し

上
が
り
く
だ
さ
い
。
加
熱
し
な
い
と
、で
ん
ぷ
ん
が
α
化
（
糊

化
）せ
ず
、お
い
し
く
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
冷
凍
食
品
は
、

パ
ッ
ケ
ー
ジ
な
ど
に
記
載
さ
れ
て
い
る
調
理
方
法
を
確
認
し

て
か
ら
調
理
し
て
く
だ
さ
い
。「
加
熱
調
理
の
必
要
性
」
の
欄

に
加
熱
す
る
よ
う
に
と
記
載
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
必
ず
加

熱
し
て
く
だ
さ
い
。
衛
生
面
か
ら
も
味
の
面
か
ら
も
加
熱
調

理
す
る
こ
と
を
想
定
し
て
製
造
さ
れ
て
い
ま
す
。（
❶
）

　
お
米
の
主
成
分
で
あ
る
炭
水
化
物
や
た
ん
ぱ
く
質
は
、
無

洗
米
も
普
通
の
精
白
米
も
ま
っ
た
く
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
普
通
精
米
に
は
米
の
表
面
に
肌
ぬ
か
が
残
っ
て
い
る
の
で
、

炊
く
前
に
水
洗
い
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
パ
ル
シ
ス
テ
ム

の
無
洗
米
は
〝
ぬ
か
で
ぬ
か
を
く
っ
つ
け
て
取
る
〞
方
法
で
、

あ
ら
か
じ
め
肌
ぬ
か
を
取
り
除
い
た
お
米
で
す
。

　
無
洗
米
は
、
洗
米
し
な
い
こ
と
で
水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
で
あ

る
B1
や
ナ
イ
ア
シ
ン
が
流
れ
出
す
こ
と
が
な
く
、
普
通
の
精

白
米
よ
り
1.8
倍
も
多
く
含
ま
れ
ま
す
。（
た
だ
し
、
１
日
の
所

要
量
か
ら
す
る
と
ご
く
わ
ず
か
で
す
）

　
「
青
果
専
用
保
冷
剤
」
を
使
用
し
て
、
青
果
に
適
し
た
温
度

で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　
常
温
用
の
箱
の
中
は
外
気
温
と
ほ
ぼ
同
じ
に
な
る
た
め
、

と
く
に
夏
場
は
高
温
多
湿
の
影
響
に
よ
る
傷
み
や
、
品
質
劣

化
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
「
青
果
専
用
保

冷
剤
」
を
使
用
し
て
、
外
気
温
が
高
く
な
る
４
月
〜
11
月
は

保
冷
剤
を
入
れ
て
、
12
月
〜
３
月
は
冷
え
す
ぎ
を
防
ぐ
た
め

保
冷
剤
を
抜
い
て
お
届
け
し
ま
す
。

　
結
露
が
つ
い
て
届
い
た
場
合
に
は
、
袋
か
ら
出
し
て
乾
か

し
て
か
ら
、
野
菜
室
や
冷
暗
所
に
て
保
管
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。（
❷
）

餅
入
り
春
巻
き

調
理
時
間
30
分

❶２度焼きしているので、
　手作りしたようなふっくらと
　香ばしい食感です。

❷蛍光灯の光などによって緑化して
　ソラニンを生成するため、
　保存は冷暗所が適しています。

「
無
洗
米
」
と
「
普
通
の
精
白
米
」
で
は
、

栄
養
価
は
違
い
ま
す
か
？

Q3

じ
ゃ
が
い
も
や
玉
ね
ぎ
が

保
冷
箱
で
届
き
ま
す
。

品
質
は
大
丈
夫
で
す
か
？

Q4

Q2

『
産
直
米
の
焼
き
お
に
ぎ
り
』
は

自
然
解
凍
で
食
べ
ら
れ
ま
す
か
？

き
な
り
利
用
者
で
す
。

カ
タ
ロ
グ
に
は
お
弁
当
用
商
品
が

あ
ま
り
な
い
の
で
す
が
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
な
ら
あ
り
ま
す
か
？

Q1

  

材
料
（
４
人
分
）

春
巻
き
の
皮（
で
き
れ
ば
大
）…

８
枚
、も
ち（
切
り
も
ち
）…

２
個
、鶏
ム

ネ
肉…

１
５
０
〜
２
０
０
g 

、ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ…

８
枚
、焼
き
の
り

…

２
枚
、片
栗
粉…

適
量
、塩…

少
々
、こ
し
ょ
う…

少
々
、酒…

小
さ
じ

１
、揚
げ
油…

適
量

  

作
り
方

①
鶏
ム
ネ
肉
に
塩
、こ
し
ょ
う
を
ま
ぶ
し
、酒
を
ふ
っ
て
、耐
熱
皿
に
入

れ
ラ
ッ
プ
を
し
て
電
子
レ
ン
ジ
で
５
〜
６
分
加
熱
す
る
。

②
①
の
粗
熱
が
取
れ
た
ら
汁
け
を
拭
い
て
細
か
く
裂
き
、８
等
分
に
分

け
る
。

③
も
ち
は
棒
状
に
４
等
分
、焼
き
の
り
は
四
角
に
４
等
分
に
切
る
。

④
春
巻
き
の
皮
を
ひ
し
形
に
広
げ
、チ
ー
ズ
、切
っ
た
も
ち
、鶏
肉
の
順

に
の
せ
、一
巻
き
す
る
。巻
い
た
所

に
焼
き
の
り
を
は
さ
み
、全
部
巻
い

た
ら
、端
に
水
溶
き
片
栗
粉
を
塗
っ

て
と
め
る
。

⑤
１
７
０
℃
の
油
で
、き
つ
ね
色
に
な

る
ま
で
揚
げ
る
。

商品カタログ 137,843kg 61.0%

リユースびん 27,064本 63.4%

紙パック類 4,904kg 60.6%

プラスチック袋 3,466kg 24.8%

ABパック 949kg 20.5%

注文用紙 2,726kg 66.2%

お料理セットトレー 908kg 61.0%

産直米米袋 405kg 32.6%

たまごパック 7,124kg 80.0%

ペットボトル 2,548kg 69.1%

前月比
+9.0%（　　　）

（　　　）
（　　　）
（　　　）
前月比
+2.4%

前月比
+2.3%

前月比
+9.2%

前月比
+6.8%

（　　　）

前月比
-7.7%（　　　）

（　　　）
（　　　）
（　　　）
前月比
+16.4%

前月比
+14.5%

前月比
-0.8%

前月比
+4.6%

（　　　）

ボ
リ
ュ
ー
ム
感
が
あ
り
、揚
げ
た
て
が

オ
ス
ス
メ
で
す
。

鶏
ム
ネ
肉
の
か
わ
り
に
サ
サ
ミ
で
も
可
！

レ
シ
ピ
集
は
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

食育サポーター
鈴木 二三四さん
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つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
年
末
年
始
は
体
重
が

増
え
て
し
ま
い
が
ち
。増
え
た
体
重
や
見
た
目
に
シ
ョッ

ク
を
受
け
、過
度
な
食
事
制
限
を
し
て
し
ま
っ
て
は
リ
バ

ウ
ン
ド
の
原
因
と
な
り
ま
す
。さ
ら
に
筋
力
が
低
下
す
る

と
体
の
基
礎
代
謝
量
が
減

少
す
る
た
め
、か
え
っ
て
”太

り
や
す
く
や
せ
に
く
い
体

質“
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

毎
日
の
食
事
か
ら
、
解
消
法
と
し
て
意
識
す
る
と

よ
い
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
　
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
摂
る

　
野
菜
と
い
う
と「
サ
ラ
ダ
」が
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
ま
す
が
、

生
野
菜
以
外
に
も
体
を
温
め
る
効
果
の
あ
る
根
菜
類
や

ネ
ギ
、ニ
ラ
、に
ん
に
く
、し
ょ
う
が
な
ど
も
代
謝
を
上
げ

る
の
に
有
効
で
す
。

●
お
ス
ス
メ
の
野
菜

き
ゅ
う
り・白
菜・た
ま
ね
ぎ・

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー・ト
マ
ト
　
な
ど
　
　

　
　
食
物
繊
維
の
多
い
食
品
を
摂
る

　
食
物
繊
維
を
多
く
含
む
食
材
は
腸
内
環
境
を
整
え
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。ま
た
噛
み
切
ら
な
い
と
飲
み
込
め
な

い
の
で
自
然
と
噛
む
回
数
が
増
え
、満
腹
感
を
得
や
す

く
な
り
ま
す
。

●
食
物
繊
維
の
多
い
食
品

わ
か
め・ひ
じ
き・こ
ん
に
ゃ
く・

ご
ぼ
う・豆
腐
　
な
ど

正
月
太
り
を
解
消
し
よ
う

　
　
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
を
含
ん
だ
食
材

　
減
量
中
は
、血
液
の
も
と
と
な
る
鉄
分
の
豊
富
な
赤

身
の
肉
や
魚
を
上
手
に
活
用
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。良

質
な
タ
ン
パ
ク
質
を
適
切
な
量
で
摂
取
す
る
こ
と
は
、健

康
な
体
を
維
持
す
る
た
め
に
は
も
ち
ろ
ん
、ダ
イ
エ
ッ
ト

に
効
果
的
で
す
。

●
お
ス
ス
メ
の
食
材

牛
や
豚
の
赤
身・ま
ぐ
ろ
赤
身・

か
つ
お・た
ま
ご・

ヨ
ー
グ
ル
ト（
無
脂
肪
タ
イ
プ
）　
な
ど

正
月
太
り
の
ケ
ア
に
役
立
つ
簡
単
体
操
・

ス
ト
レ
ッ
チ
の
例
を
あ
げ
ま
す
。

足
踏
み
体
操

　
下
半
身
の
引
き
締
め
が
期
待
で
き
る
足
踏
み
は
、ダ
イ

エ
ッ
ト
に
効
果
的
な
有
酸
素
運
動
で
す
。両
手
を
床
に
平

行
に
な
る
ま
で
振
り
な
が
ら
そ
の
場
で
足
踏
み
し
、足
は

膝
が
直
角
に
な
る
よ
う
に
あ
げ

て
腹
筋
を
意
識
し
な
が
ら
50
回

を
１
日
２
セ
ッ
ト
行
い
ま
す
。

ラ
ジ
オ
体
操

　
ラ
ジ
オ
体
操
は
多
く
の
人
が
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
慣

れ
親
し
ん
だ
体
操
な
の
で
、無
理
な
く
動
け
て
毎
日
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。体
操
は
３
分
ほ
ど
の
短
い

運
動
で
す
が
、全
身
の
筋
力
を
使
う
よ
う
に
作
ら
れ
て
お

り
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

下
腹
部
ス
ト
レ
ッ
チ

　
椅
子
に
座
り
右
足
が
床
と

平
行
に
な
る
よ
う
に
真
っ
直
ぐ

上
げ
て
そ
の
ま
ま
15
秒
キ
ー

プ
し
て
く
だ
さ
い
。左
足
も
同

様
に
行
い
ま
す
。

二
の
腕
引
き
締
め
ス
ト
レ
ッ
チ

　
椅
子
に
座
っ
て
右
手
を
ま
っ

す
ぐ
耳
の
横
ま
で
伸
ば
し
、手

の
ひ
ら
は
左
に
向
け
ま
す
。右

の
お
尻
が
動
か
な
い
よ
う
固

定
し
た
ま
ま
、右
体
側（
右
の

腰
か
ら
右
の
指
先
ま
で
）を
左
に
側
屈
さ
せ
て
く
だ
さ

い
。た
っ
ぷ
り
呼
吸
を
す
る
イ
メ
ー
ジ
で
、30
秒
ほ
ど

キ
ー
プ
し
ま
す
。反
対
も
同
様
に
行
い
ま
す
。

お
仕
事
な
ど
で
運
動
に
時
間
が
取
れ
な
い
方
へ
、

移
動
時
間
を
有
効
利
用
す
る

”ち
ょ
こ
っ
と
運
動“
の
ご
紹
介
で
す
。

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
使
わ
ず
階
段
を
利
用
す
る
。

自
宅
か
ら
駅
ま
で
を
１
分
間
に
約
1
2
0
メ
ー
ト
ル

進
む
ぐ
ら
い
の
速
さ
で
歩
く
。距
離
が
短
い
場
合
は

ひ
と
駅
手
前
か
ら
歩
く
。

電
車
や
バ
ス
で
は
座
ら
ず
、揺
れ
に
注
意
し
な
が
ら

か
か
と
を
上
げ
て
立
つ
。

座
っ
た
場
合
は
膝
の
内
側

を
合
わ
せ
て
内
太
も
も
を

鍛
え
る
。

つま先は伸ばさないで！二の腕が耳より後ろにいくように！

〇
寒
い
時
期

　バ
ナ
ナ
が
青
い
場
合
は
、
15
度
以
上
の
暖
か
い
部
屋
で

保
存
。
寒
い
場
所
に
置
く
と
な
か
な
か
熟
し
ま
せ
ん
。

　熟
し
た
バ
ナ
ナ
を
日
持
ち
さ
せ
た
い
場
合
は
、
涼
し
い

場
所
に
置
く
と
長
持
ち
し
ま
す
。
長
時
間
13
度
以
下
に
さ

ら
さ
れ
る
と
皮
が
く
す
ん
だ
色
に
な
り
ま
す
が
、
果
肉
に

は
影
響
あ
り
ま
せ
ん
。

〇
暑
い
時
期

　ビ
ニ
ー
ル
袋
か
ら
出
し
て
、
風
通
し
の
良
い
と
こ
ろ
で

保
存
。
熟
度
が
進
ん
だ
ら
、
冷

蔵
庫
で
保
管
す
る
と
長
持
ち
し

ま
す
。
皮
は
変
色
し
ま
す
が
、

実
は
白
い
ま
ま
で
す
。

〇
長
期
保
存

　皮
を
む
い
て
ラ
ッ
プ
に
包
み
、

冷
凍
庫
で
保
存
。

『
バ
ラ
ン
ゴ
ン
バ
ナ
ナ
』『
エ
コ
シ
ュ
リ
ン
プ
』『
マ
ス
コ
バ
ド
糖
』
な
ど
の
交
易
を
行
な

う
「
オ
ル
タ
ー
・
ト
レ
ー
ド
・
ジ
ャ
パ
ン
（
A
T
J
）」。
一
押
し
の
『
バ
ラ
ン
ゴ
ン
バ
ナ
ナ
』

を
通
し
て
活
動
に
対
す
る
思
い
に
迫
り
ま
す
。

オ
ル
タ
ー
・
ト
レ
ー
ド
・
ジ
ャ
パ
ン

　オ
ル
タ
ー
・
ト
レ
ー
ド
・
ジ
ャ
パ
ン
は
1
9
8
9
年
に
首

都
圏
コ
ー
プ
事
業
連
合
（
現
パ
ル
シ
ス
テ
ム
連
合
会
）
な
ど

の
共
同
出
資
に
よ
っ
て
設
立
さ
れ
た
会
社
で
す
。

　活
動
の
始
ま
り
は
、
砂
糖
の
国
際
価
格
の
大
暴
落
。「
砂

糖
の
島
」
と
呼
ば
れ
た
フ
ィ
リ
ピ
ン
・
ネ
グ
ロ
ス
島
で
は
労

働
者
は
職
を
失
い
、多
く
の
人
々
が
飢
餓
に
苦
し
み
ま
し
た
。

彼
ら
の
支
援
の
た
め
に
募
金
活
動
を
行
い
ま
す
が
「
募
金
だ

け
で
は
な
く
、
そ
こ
で
生
活
を
し
て
い
る
人
々
の
自
立
の
た

め
の
経
済
づ
く
り
」
が
重
要
と
考
え
『
マ
ス
コ
バ
ド
糖
』
の

輸
入
を
始
め
ま
す
。
そ
の
後
、『
バ
ラ
ン
ゴ
ン
バ
ナ
ナ
』
や

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
『
エ
コ
シ
ュ
リ
ン
プ
』
と
交
易
は
着
実
に

広
が
っ
て
き
ま
し
た
。

　生
産
者
は
バ
ナ
ナ
を
出
荷
す
る
こ
と
に
よ
り
、
継
続
的
に

安
定
し
た
現
金
収
入
が
入
り
、
子
ど
も
を
学
校
に
通
わ
せ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
A
T
J
商
品
の
特
徴

は
、
日
本
で
は
生
産
し
が
た
い
が
、
き
ち
ん
と
顔
が
見
え
る

海
外
の
生
産
者
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
お
い
し
い
も
の
で
あ
る

こ
と
。

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
バ
ナ
ナ
の
圃
場

に
行
け
な
い
時
期
や
港
ま
で
交
通
規
制
が
あ
っ
た
り
な
ど
、

産
地
も
大
変
な
時
期
で
す
が
、
私
た
ち
が
「
選
ぶ
」
こ
と
が

生
産
者
の
生
活
を
支
え
て
い
ま
す
。

国
際
産
直
活
動
の
媒
介
者

　10月９日（金）、パルシステム埼玉は
赤松結希さんを講師に迎え、産直講座
「オルター・トレード・ジャパン」国際産直
編を開催しました。今回は初の試みとし
て自宅からのオンライン参加とぱる★て
らす会場での同時開催で、合計33人
が参加しました。

講座を開催しました！

地元の人々はあまり食べない『バランゴンバナナ』を交易に
選ぶことで食生活や地域経済に影響を与えません

化学合成農薬や化学肥料は
使わず育てられ、作る人にも
食べる人にも優しいバナナ

バ
ナ
ナ
の
保
存
方
法
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L e t t e r s
みなさんからのお便り

名　　前

組合員番号

 「あすーる」はスペイン語で「青」という意味です。明日のあすとアースの意味もこめられています。

       

（ お便りだけ記入してもOK ）
あなたの一言やイラストをお寄せください。また、最近気に
なるニュースや「あすーる」で取り上げてほしい話題なども
お寄せください。ペンネームでもOK。（ペンネームがない場
合は実名で掲載させていただきます。）

ご意見

フ
リ
ー
ト
ー
ク

あすーる 2021 .1　1011　あすーる 2021 .1

　
　
　

採用させていただいた方に、
3００ポイントをプレゼントします。

問 1 問 2
解答用紙

｢

静
か
な
お
正
月｣

　
毎
年
暮
れ
か
ら
お
正
月
は
、
子
ど
も
達
や
孫
達

と
賑
や
か
に
過
ご
し
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、

み
ん
な
で
集
ま
る
の
は
中
止
に
し
ま
し
た
。
20
年

以
上
続
い
た
集
ま
り
で
初
め
て
静
か
な
お
正
月
に

な
り
そ
う
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
日
高
市
　
パ
グ

｢

紅
玉
り
ん
ご｣

　
紅
玉
り
ん
ご
が
出
回
る
と
「
り
ん
ご
ジ
ャ
ム
」

な
ん
と
お
い
し
い
ん
だ
ろ
う
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
入

れ
た
り
パ
ン
に
つ
け
た
り
、
旬
の
季
節
の
年
に
１
、

２
度
簡
単
に
作
れ
て
お
い
し
い
ジ
ャ
ム
。
紅
玉
よ

あ
り
が
と
う
‼

　
　
　
　
　
　
　
　
三
郷
市
　
岩
下
　
秀
子
さ
ん

３月号テーマ｢魔法が使えたら…｣ 締め切り1月29日（金）

「
ハ
ガ
キ
も
い
い
ね
！
」

　
親
戚
や
年
配
の
知
り
合
い
な
ど
L
I
N
E
や

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
知
ら
な
い
人
も
い
る
の
で
、
年

賀
状
と
い
う
ハ
ガ
キ
で
の
や
り
と
り
が
あ
っ
て
も
い

い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
草
加
市
　
く
ま
の
も
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
紙
は
保
管
可
能
」

　
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
を
利
用
し
て
、
20
〜
30
年
前
に

頂
い
た
年
賀
状
を
読
み
返
し
整
理
し
ま
し
た
。
社

会
人
に
な
っ
た
ば
か
り
の
初
々
し
く
ヤ
ル
気
に
溢

れ
た
言
葉
や
悩
み
な
ど
、
今
は
忘
れ
て
し
ま
っ
た

気
持
ち
が
懐
か
し
く
も
あ
り
、
面
白
か
っ
た
で
す
。

紙
の
よ
さ
は
、
ず
っ
と
保
管
で
き
る
こ
と
。
20
〜

30
年
前
の
友
達
の
手
書
き
の
文
字
が
、
私
を
当
時

に
戻
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
い
た
ま
市
　
う
ぃ
ん

「
感
謝
の
年
賀
状
」

　
他
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
な
私
。

ほ
ん
の
数
枚
の
年
賀
状
で
す
が
、
少
し
で
も
私
の
事

に
思
い
を
寄
せ
て
く
れ
た
方
に
感
謝
・
感
謝
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鶴
ヶ
島
市
　
コ
ス
モ

「
元
旦
に
書
き
ま
す
」

　
医
療
職
の
た
め
、
年
末
も
通
常
に
働
く
こ
と
を

30
年
以
上
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。
年
賀
状
を
書
く

余
裕
も
な
く
、
毎
年
1
月
1
日
に
届
い
た
年
賀
の

ご
挨
拶
を
じ
っ
く
り
と
拝
見
し
な
が
ら
返
信
の
よ

う
な
賀
状
を
し
た
た
め
ま
す
。

　
元
旦
は
初
詣
と
年
賀
状
書
き
、
そ
し
て
パ
ル
の

食
材
で
手
作
り
し
た
お
節
料
理
を
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
蕨
市
　
ゆ
っ
ち
ん

「
子
ど
も
の
写
真
」

　
独
身
時
代
は
「
年
賀
状
に
子
ど
も
の
写
真
を
載

せ
ら
れ
て
も…

」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
自
身
が

出
産
し
て
か
ら
毎
年
子
ど
も
の
写
真
を
使
っ
て
い

ま
す
（
笑
）
許
し
て
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
東
松
山
市
　
ち
ー
ま
ま

「
日
本
の
伝
統
文
化
」

　
海
外
駐
在
か
ら
帰
国
し
た
の
が
今
年
の
４
月
。

久
々
に
会
い
た
い
人
が
沢
山
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ

禍
で
全
く
会
え
ま
せ
ん
。
せ
め
て
年
賀
状
で
久
々

に
ご
挨
拶
し
た
い
と
思
う
気
持
ち
も
あ
り
つ
つ
、

海
外
に
い
る
間
す
っ
か
り
年
賀
状
文
化
か
ら
離
れ

て
い
た
た
め
、
面
倒
だ
な
ぁ
と
い
う
気
持
ち
も
あ

り
複
雑
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
さ
い
た
ま
市
　
沼
尾
　
梢
さ
ん

「
止
め
る
？ 

止
め
な
い
？
」　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
毎
年
の
事
な
が
ら
年
賀
状
に
関
し
て
は
と
て
も

負
担
に
感
じ
て
い
る
私
で
す
。
止
め
よ
う
止
め
よ

う
と
思
い
な
が
ら
中
々
決
心
が
つ
か
ず
今
に
至
っ
て

い
ま
す
。

                               

久
喜
市
　
ミ
ュ
ー
タ
ン

　
　

 

  

帯銅 ？
眼

餅

漢字クイズ 間違い探し問 1
　漢字クイズです。下の空欄の中に、
ある漢字を当てはめると2字の熟語
ができます。空欄に入る文字を考え
てください。

　間違い探しです。左右の絵を見比べて、違う部分を5カ所探して間違い
の番号をお答えください。（印刷の汚れ、にじみなどは含みません）

問 2

正 誤

　次のクイズ2問にお答えください。全問正解者の中
から抽選で『パルシステム商品福袋』を10名様にプレ
ゼント！
　ご応募は、ページ下の解答用紙に記入して、注文
用紙といっしょにご提出ください。

『パルシステム商品福袋』
●締め切り：1月29日(金)
●商品の発送は、2月中旬予定です。
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

テ
ー
マ
ト
ー
ク

「
年
賀
状
」

　行田市　青山　真唯さん

読者アンケート

楽しいお便り・イラスト・写真はこちらまで

住　所：〒33５-00０５　蕨市錦町 2-10-4 パルシステム埼玉
広報課「Letters 係」
ご質問等は0120-9８５-058（広報課）

テーマの他にもお便り・イラスト・写真などお待ちしています。
　P.11の用紙に記入して、広報課宛に配送便でご返送ください。
採用させていただいた方に、３00ポイントをさしあげます。
（イラストや写真の返却はできませんのでご了承ください）

３00ポイン
トを

プレゼント
♡

締め切りは
1月２９日（金）★３月号テーマ｢魔法が使えたら…｣

　もしも１度だけ魔法が使えたら、みなさんは何に使います
か？ ぜひお便りください！ イラストも大募集中です♪

●配達のことなら

お問い合せの窓口

「パルシステム問合せセンター」

（　　　　 ）月～金／午前9：00～午後8：00
土のみ／午前9：00～午後5：00

0120-868-014
※携帯電話からもつながります。
※PHS・IP電話からはつながりません。

●組合員の企画・委員会活動などのことなら
＊組織運営部／ 0120-921-170
 （月～金／午前9：00～午後5：30）

●いきいきネットワークのことなら
＊地域活動室／0120-070-920
 （月～金／午前9：00～午後5：00）

●商品のことなら
＊商品情報ダイヤル（ナビダイヤル）／
　0570-011-099
 （有料回線、月～金／午前10：00～午後5：00）

　E-mail　saitama@pal.or.jp
　https://www.palsystem-saitama.coop

□新春のご挨拶
□ステーションパル
□理事会レポート
□監事会報告
□パルのことならなんでも聞いて
□すぐそれパルごはん

□リユース・リサイクル報告
□“選ぶで変わる”ほんもの実感
□毎日を豊かにくらしのあれこれ
□Letters
□お楽しみ新春クイズ
□おしえて！ パルレシピ

1月号で掲載した内容で、良かった項目に「Ｖ印」を、いくつで
もご記入ください。ご意見などがございましたら、併せてご記
入ください。

今年は
何が入っているかは届いてからのお楽しみ



パルシステム埼玉
公式Twitter
始めました！

お 知 ら せ#Fo
llow
me!#Fo
llow
me!

応 募
方 法

組合員とパルシステム埼玉をつなぐ月刊誌

理　　　念：心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション：互いに支え合って安心してくらせる
　　　　　　埼玉をつくります

（ 

発

　行) 

生
活
協
同
組
合
パ
ル
シ
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ご提供いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供は致しません。
（利用目的）・あすーる紙面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付など

広報課行き

パルレシピおしえ
て！

 A DV I C E1
2021 January

N O .317

新春のご挨拶新春のご挨拶

おすすめ

の一品

2
0
2
0
年
12
月
31
日
発
行

応募総数11月号のQuiz の応募総数は301通で295通正解でした。

お正月に余
った食材を

活用できま
すか？

白岡市　I・
Y

昆布の佃煮今月の
メニュー

　材料（4人分）
乾燥昆布…40g（だしをとった後の昆布なら160 g）
水…360cc、酢…40cc、しょうゆ…大さじ4、砂糖…大さじ1/2
白ごま…小さじ1/2（じゃこなどでもよい）

① 乾燥昆布は布巾で砂を落として、2cm角に切る。
（だしをとった後の昆布も2cm角に切る）
②鍋に昆布と水、酢を入れ、約10分間煮てからしょうゆと砂糖を
加え、弱火で汁がなくなるまで煮る。
③皿に盛りつけ、上から白ごまをかける。

　作り方

昆布は、酢を加えて煮ると、
不溶性植物繊維の一部が溶
けて、柔らかくなります。だ
しを取った後の昆布も酢を加
えて煮るとおいしい佃煮にな
ります。

花泉 ゆみさん
食育サポーター

❸配送便
お手持ちの封筒（使用済み
でも可）に入れて、配送便で
広報課宛にご提出ください。

❶パソコン
https://www.palsystem-saitama.
coop/toiawase

『北海道えりも産日高昆布』
70ｇ　388円（税抜）
コクのあるだしがとれ、やわら
かく煮えやすいので、煮物や昆
布巻きにおすすめです。

食育サポーター
パルシステム埼玉の「食育の定義」
「食育のすすめ」に沿った食育活動
を推進する組合員です。

先月の解答は

牛
平 和 尚

「和」でした。
和尚（おしょう）：①戒を授ける師の
僧。また、修行を積んだ僧の敬称。
②僧位の一、法眼（ほうげん） のこ
と。③寺の住職。また、僧侶のこと。
「山寺の和尚さん」④ア技芸に秀で
た者。武道・茶道の師匠など。イ
江戸初期、上位の遊女。

●P11の新春クイズ（全部で2
問）にお答えください。

　全問正解者の中から、抽選
で 10 名様に賞品をお送りし
ます。

●締め切り／1月29日（金）
●お便り、イラストもお待ちし
ております。

大

❷携帯電話
　スマートフォン

新春
クイズ
新春
クイズ

お楽しみ！お楽しみ！


