
パルシステム埼玉
公式Twitter
始めました！

お 知 らせ#Fo
llow
me!#Fo
llow
me!

応 募
方 法

組合員とパルシステム埼玉をつなぐ月刊誌

理　　　念：心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション：互いに支え合って安心してくらせる
　　　　　　埼玉をつくります
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ご提供いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供は致しません。
（利用目的）・あすーる紙面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付など

広報課行き

パルレシピおしえ
て！
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応募総数10月号のQuiz の応募総数は196通で190通正解でした。

お正月に向
けて

準備できる
料理を教え

て

深谷市　N
・R

数の子大豆今月の
メニュー

　材料（4人分）
大豆…200g、数の子…2～4腹
調味料［便利つゆ、またはこだわりつゆ…100cc、みりん…小さじ1］

①大豆は事前に煮ておく。数の
子は塩出ししておく。
②調味料を鍋に入れ、火を通し
てから、冷ましておく。
③煮た大豆をボウルに入れ、塩
出しした数の子を1cmくらい
にちぎり入れ、混ぜる。

　作り方

味も量もご家庭に合わせて
作ってください。
大豆はドライパックでもいいで
すが、煮ておくと便利です。

食育サポーター
パルシステム埼玉の「食育の定義」
「食育のすすめ」に沿った食育活動
を推進する組合員です。

鈴木 二三四さん
食育サポーター

❸配送便
お手持ちの封筒（使用済み
でも可）に入れて、配送便で
広報課宛にご提出ください。

●締め切り／12月25日（金）

●正解者の中から抽選の上、
５名様に300ポイントを
さしあげます。　　　　

●お便り、イラストもお待ち
しております。

❶パソコン
https://www.palsystem-saitama.
coop/toiawase

『便利つゆ』
900ml 598円（税抜）
かつお、昆布などでだしをとっ
た希釈タイプのつゆ。煮物やめ
んつゆなどあらゆる料理に使え
ます。

右の空欄の中に、ある漢字を
あてはめると、二字の熟語が
できます。空欄に入る文字を
考えてください。

Quiz
あたまの体操 ?

牛
尚平

大
先月の解答は

雑

琴
綿土 木

「木」でした。
雑木（ぞうき）： 雑多な木。また、用
材にはならない木。炭や薪などにす
る。ざつぼく。ぞうぼく。

❷携帯電話
　スマートフォン

④冷ました調味料を③にかけ、
よく混ぜる。
⑤保存容器に入れ、冷蔵庫で保
存する。
※数の子をちぎる時に、ついて
いる白いわたのようなものを
取るときれいになります。
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特集［特集］　知っていますか？  障害者週間

知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

障
害
者
週
間

毎
年
12
月
３
日
か
ら
12
月
９
日
ま
で
は
「 

障
害
者
週
間 

」
で
す
。
障
が
い
が
あ
る
人
も
な
い
人
も
い
き
い

き
と
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
互
い
に
理
解
し
支
え
合
え
る
社
会
を
目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

聞こえが不自由なこと
を周囲に知らせると同
時に、聞こえない人・聞
こえにくい人への配慮
も表わしています。

聴覚障害であることを
理由に免許に条件を
付されている方が運転
する車に貼る標識で、
道路交通法に定められ
ています。

令和２年度 小学生部門 最優秀賞
「みんな、大きな、にじの上」
毛呂山町立泉野小学校2年
小久保奏汰さんの作品

● 

障
害
者
週
間
と
は
？

　
12
月
９
日
は
、１
９
７
５
年
に
国
連
総
会
で「
障
害
者
は
、

そ
の
障
害
の
原
因
、
特
質
及
び
程
度
に
か
か
わ
ら
ず
、
同

年
齢
の
市
民
と
同
等
の
基
本
的
権
利
を
有
す
る
」
と
い
う

「
障
害
者
の
権
利
宣
言
」
が
採
択
さ
れ
た
日
で
す
。
日
本

で
は
こ
の
日
を
「
障
害
者
の
日
」
と
定
め
ま
し
た
。

　
２
０
０
４
年
６
月
の
障
害
者
基
本
法
の
改
正
に
よ
り
、

国
民
の
間
に
広
く
障
が
い
者
の
福
祉
に
つ
い
て
の
関
心
と
理

解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
障
が
い
者
が
社
会
、
経
済
、
文

化
そ
の
他
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
す
る

意
欲
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
12
月
３
日
か
ら
12
月
９

日
ま
で
を
障
害
者
の
日
に
代
わ
る
も
の
と
し
て
「
障
害
者

週
間
」
と
設
定
し
ま
し
た
。
こ
の
期
間
を
中
心
に
、
国
・

地
方
公
共
団
体
等
で
は
障
が
い
者
の
自
立
及
び
社
会
参
加

の
支
援
の
た
め
の
様
々
な
取
り
組
み
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

● 

聴
覚
障
害
と
手
話

　
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
は
、
音
が
聞
こ
え
な
か
っ
た
り

（
聞
こ
え
る
程
度
に
も
個
人
差
が
あ
り
ま
す
）、
声
を
出
し

て
話
す
こ
と
が
困
難
だ
っ
た
り
す
る
た
め
、
目
で
見
て
わ
か

る
方
法
で
考
え
や
気
持
ち
を
伝
え
ま
す
。
そ
の
方
法
の
１

つ
が
手
話
で
す
。

　
手
話
は
日
本
語
と
は
異
な
る
語
彙
や
文
法
を
持
つ
１
つ

の
言
語
で
す
。
世
界
共
通
で
は
な
く
、
日
本
の
ろ
う
者
の

多
く
は
日
本
手
話
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
手
話
を
伝
え
る
た
め
に
は
、手
指
の
形
・
動
き
だ
け
な
く
、

顔
の
表
情
や
口
の
動
か
し
方
も
重
要
で
す
。
ま
ず
は
相
手

の
目
を
見
て
、
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
使
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

参
考
：
内
閣
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
埼
玉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

● 
埼
玉
県
手
話
言
語
条
例

　
埼
玉
県
は
平
成
28
年
４
月
１
日
に
手
話
言
語
条
例
を
制

定
し
ま
し
た
。
手
話
は
言
語
で
あ
る
と
の
認
識
に
基
づ
き
、

ろ
う
者
（※

）
と
ろ
う
者
以
外
の
人
が
手
話
に
よ
っ
て
心
を

通
わ
せ
、
お
互
い
を
尊
重
し
共
生
で
き
る
社
会
の
実
現
を

め
ざ
し
て
い
ま
す
。

※

耳
の
聞
こ
え
な
い
人
。
特
に
手
話
を
日
常
言
語
と
し
て
用
い
る
人
。

「
障
害
」
と
「
障
が
い
」
の
表
記
に
つ
き
ま
し
て

固
有
名
詞
や
文
章
を
引
用
す
る
場
合
は
「
障
害
」
を
用
い
ま

す
が
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
で
作
成
し
た
文
章
で
は
「
障
が
い
」

の
表
記
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
。

● 

埼
玉
県
の
取
り
組
み

　
埼
玉
県
で
は
、
障
が
い
や
障
が
い
の
あ
る
人
に
対
す
る

県
民
の
関
心
・
理
解
を
深
め
る
た
め
、
障
害
者
週
間
に
ち

な
ん
で
、「
障
害
者
週
間
の
ポ
ス
タ
ー
」
及
び
「
障
害
の
あ

る
人
と
な
い
人
の
心
の
ふ
れ
あ
い
を
綴
っ
た
体
験
作
文
」
の

表
彰
、「
み
ん
な
幸
せ
・
共
生
社
会
　
県
民
の
つ
ど
い
」
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

※

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
イ
ベ
ン
ト
は
中

止
と
な
り
ま
し
た
。

「こんにちは」

人差指と中指を重ねて、前方
から額の中央部分にあてな
がら、頭を下げます。時計が
正午を指す様子です

「どうしましたか？」

人差指を立て、胸前で
左右に振ります

「よろしくお願いします」

鼻先に置いたこぶしを
開きながら、前へ出し、
軽く頭を下げます

「ありがとう」

片手の甲に小指側を
直角にのせたもう一方
の手を上げながら頭を
下げます

手話を使ってみよう

聴覚障害者のシンボルマーク

聴覚障害者標識

障害者のシンボルマーク

障
害
者
週
間
の
ポ
ス
タ
ー
募
集
テ
ー
マ

「
障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
誰
も
が
能
力
を
発
揮

し
て
安
全
に
安
心
し
て
生
活
で
き
る
社
会
の
実
現
」

市
民
活
動
支
援
金
助
成
先
団
体

「
特
定
非
営
利
活
動
法
人
な
か
よ
し
ね
っ
と
」

　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
な
か
よ
し
ね
っ
と
の
生
活
介

護
事
業
所
な
か
よ
し
か
ふ
ぇ
で
は「
働
く
こ
と
を
通
し
て

生
き
生
き
と
暮
ら
そ
う
！
」と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
を
掲
げ
、

地
域
に
開
か
れ
た
障
が
い
者
の
働
く
場
・
社
会
参
加
の
場

と
し
て
、コ
ミ
ュニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
の
運
営
を
主
と
し
た
活
動

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
８
年
度
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
市
民
活
動
支
援
金

の
助
成
を
受
け
、年
に
一

度
の
宿
泊
訓
練
事
業
を

実
施
し
ま
し
た
。仲
間
と

の
宿
泊
体
験
に
よ
り
非

日
常
の
余
暇
を
楽
し
む

こ
と
で
生
活
に
メ
リ
ハ
リ

が
つ
き
、更
に
は
身
辺
自

立
に
も
繋
げ
ら
れ
る
事
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

発
達
障
害
へ
の
理
解
と
支
援
の
輪
を

広
げ
る
た
め
の
講
演
会

　
２
月
19
日
（
水
）、パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
と
い
き
い
き
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
は
、
一
般
社
団
法
人
チ
ャ
イ
ル
ド
フ
ッ
ド
・
ラ
ボ

代
表
理
事
の
藤
原
里
美
さ
ん
を
迎
え
、
講
演
会
「
多
様

な
子
ど
も
達
の
発
達
支
援
を
学
ぶ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
保
育
士
・
発
達
心
理
士
の
立
場
か
ら
発
達
障
害
の
お

子
さ
ん
た
ち
と
接
す
る

中
で
、
私
達
大
人
が
発

達
障
害
を
正
し
く
理
解

す
る
こ
と
の
大
切
さ
を

お
話
し
い
た
だ
き
ま
し

た
。

※

こ
の
企
画
は
パ
ル
シ
ス
テ
ム
共

済
連
た
す
け
あ
い
活
動
助
成
金

を
使
用
し
開
催
し
ま
し
た
。

ク
ッ
キ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ク
ッ
キ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、

ク
ッ
キ
ー
を
通
じ
て
出
会
っ
た
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人

も「
ま
ぜ
こ
ぜ
」に
な
っ
て
暮
ら
す
社
会
を
め
ざ
し
、障
が
い

者
の
社
会
参
加
の
推
進
な
ど
に
か
か
わ
る
諸
活
動
を
し

て
い
ま
す
。パ
ル
シ
ス

テ
ム
埼
玉
の
職
員

も
立
ち
上
げ
当
初

か
ら
関
わ
り
、配
送

セ
ン
タ
ー
で
の
ク
ッ

キ
ー
販
売
、青
空
市

の
出
展
や
ク
ッ
キ
ー

バ
ザ
ー
ル
へ
の
協
賛

を
行
な
っ
て
い
ま

す
。

ス
マ
イ
ラ
松
原

　
障
が
い
の
あ
る
方
が
通
所
し
て
い
る
蕨
市
多
機
能
型
事

業
所
ス
マ
イ
ラ
松
原
で
は
、利
用
者
が
地
域
の
中
で一
緒
に

暮
ら
し
て
い
る
こ
と
を
知
っ

て
も
ら
う
機
会
と
し
て
、施

設
内
で
作
っ
た
パ
ン
を
近
隣

の
企
業
や
市
役
所
な
ど
で
の

販
売
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
蕨
本

部
で
は
平
成
26
年
９
月
か
ら

毎
月
一
回
、菓
子
パ
ン
や
総
菜

パ
ン
な
ど
の
パ
ン
販
売
の
場

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

障
が
い
者
雇
用

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
平

成
26
年  

７ 

月  

２ 

日 

か  

ら 

埼

玉
県
障
害
者
雇
用
優
良
事

業
所
と
し
て
継
続
認
証
さ

れ
て
い
ま
す
。

助成を受けて

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
取
り
組
み

白杖を頭上50cm程度
に掲げてSOSのシグ
ナルを示している人を
見かけたら、進んで声
をかけて支援しようと
いう運動のシンボル
マークです。

義足や人工関節の方、
難病の方など、外見か
ら分からなくても援助
や配慮を必要としてい
る方々が、周囲の方に
知らせることができる
マークです（JIS規格）。

「白杖 SOSシグナル」
普及啓発シンボルマーク

ヘルプマーク



理
事
会
レ
ポ
ー
ト

監
事
会

報
告

年末と年始の配達曜日が変わります！

Ⅰ
． 

第
５
回
監
事
会
　 

10
月
27
日
開
催

●
前
回
定
例
理
事
会
の
振
り
返
り
と
次
回
理
事
会
の
議
案
審
議
を

し
ま
し
た
。

●
当
月
の
監
査
活
動
の
振
り
返
り
を
し
ま
し
た
。

●
中
間
監
査
の
進
め
方
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
に
つ
い
て
協
議
し
ま

し
た
。

Ⅱ
．
10
月
の
活
動
報
告

【
会
議
の
出
席
・
傍
聴
】

定
例
理
事
会
、
理
事
共
有
化
会
議
、
理
事
政
策
会
議
、
経
営
会
議
、

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
、
委
員
長
会
議

【
監
査
活
動
】

監
事
連
絡
会
、
理
事
セ
ミ
ナ
ー
、
代
表
理
事
懇
談
（
理
事
長
）、

常
任
理
事・小
委
員
会
委
員
長
ヒ
ア
リ
ン
グ
（
商
品
環
境
委
員
会
、

地
域
活
動
委
員
会
、
産
直
委
員
会
）、
部
門
長
ヒ
ア
リ
ン
グ
（
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進
室
、
総
務
人
事
部
、
機
関
運
営
部
、
財
務
経

理
部
、
組
織
運
営
部
、
事
業
管
掌
理
事
付
、
地
域
活
動
室
、
事

業
部
）、
重
要
書
類
閲
覧
、
内
部
監
査
立
会
（
大
宮
セ
ン
タ
ー
、

組
織
運
営
部
、
地
域
活
動
室
、
機
関
運
営
部
、
財
務
経
理
部
）、

監
事
監
査
基
準
の
見
直
し

【
そ
の
他
の
活
動
・
研
修
等
】

パ
ル
シ
ス
テ
ム
グ
ル
ー
プ
監
事
研
修
会
、
セ
カ
ン
ド
リ
ー
グ
埼

玉
臨
時
理
事
会
、
埼
玉
県
消
費
者
大
会（
Y
o
u
T
u
b
e)

、
日

本
監
査
役
協
会 

会
計
基
礎
講
座（
W
e
b)

【
員
外
監
事
の
目
（
コ
ロ
ナ
を
め
ぐ
る
法
律
関
係
⑤
）】

　
新
型
コ
ロ
ナ
で
、
従
来
の
よ
う
な
総
会
が
開
け
な
い‥

‥

。

　
こ
ん
な
場
合
は
、
法
令
を
調
べ
ま
し
ょ
う
（
所
管
省
庁
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
か
ら
も
有
益
な
情
報
が
得
ら
れ
ま
す
）。

　
例
え
ば
、
一
般
社
団
法
人
の
場
合
で
し
た
ら
、
理
事
か
ら
の
提

案
に
書
面
で
同
意
し
て
も
ら
う
こ
と
で
総
会
の
決
議
を
省
略
す
る

方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
法
律
上
、
全
員
の
同
意
の
意
思
表
示
が
必

要
で
す
。
そ
こ
で
、
ご
く
少
人
数
が
総
会
に
出
席
し
、
残
り
の
方

は
委
任
状
や
書
面
に
よ
る
議
決
権
の
行
使
な
ど
し
て
も
ら
う
こ
と

が
現
実
的
で
し
ょ
う
。（
次
回
か
ら
、「
続・同
一
労
働
同
一
賃
金
」）

※供  給  高… パルシステム埼玉から組合員にお届けする
 全商品の総額
※9月営業日… 2019 年度：21日　2020 年度：22日

9月事業報告
組合員数 207,162人　前月比 -76人

（単位：千円）

 実績 前年比 予算比

供給高 2,618,185 119.0％ 116.4％

総事業高 2,696,172 118.7％ 115.8％

事業総剰余金 857,450 148.5％ 142.7％

経常剰余金 289,604 790.2％ 835.5％

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の『
カ
ス
タ
ー
ド
プ
リ
ン
』は
、卵
、

生
乳
、
砂
糖
だ
け
で
作
ら
れ
、
添
加
物
を
一
切
使
用

し
て
い
な
い
の
で
、
家
庭
で
作
っ
た
よ
う
な
素
朴
な

味
わ
い
を
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、
卵
は
飼
育
内
容
ま

で
明
ら
か
な
『
産
直
た
ま
ご
』
を
使
用
し
、
そ
の
余

剰
卵
（※

）
も
活
用
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
鶏
は
毎
日
卵
を
生
む
の
で
配
達
が
お
休
み
に
な
る

年
始
に
は
余
剰
卵
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
卵
を

使
っ
た
プ
リ
ン
を
食
べ
て
生
産
者
へ
の
応
援
に
つ
な

げ
ま
し
ょ
う
。
フ
ル
ー
ツ
や
ク
リ
ー
ム
を
の
せ
て
パ

フ
ェ
風
に
ア
レ
ン
ジ
す
れ
ば
、
一
層
お
い
し
く
召
し

上
が
れ
ま
す
。

※

配
達
さ
れ
ず
に
余
っ
て
し
ま
う
卵
の
こ
と
。

こ
の
時
期
だ
か
ら

食
べ
て
ほ
し
い

カ
ス
タ
ー
ド

プ
リ
ン

『カスタードプリン』　85ｇ×3　198 円（税抜）

【
議
決
事
項
】

●
議
決
事
項
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

【
特
別
報
告
】

●
２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
素
案

来
年
は
、「
役
員
選
挙
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
！

　
来
年
６
月
開
催
の
総
代
会
で
は
、
役
員
の
選
挙
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
生
協
の
役
員
と
は
、「
理
事
」
と
「
監
事
」

の
こ
と
を
指
し
、
と
も
に
１
期
２
年
が
任
期
と
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
任
期
満
了
と
な
る
２
年
ご
と
に
、
総

代
会
で
選
挙
を
行
な
っ
て
役
員
を
決
め
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

第14期2020年度
第5回理事会

2020年10月28日開催

◆
次
期
の
役
員
定
数

次
期
役
員
の
定
数
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　
　
理
事
／ 

計
22
名

 
 

＊
内
訳 

全
体
区
／
８
名

　 
 
 

 

地
方
区
　
東
選
出
区 

／ 

８
名

 
 
 

 

　
同
　
　
西
選
出
区 

／ 

６
名

　
　
監
事
／ 

５
名

◆
役
員
の
役
割

　
理
事
は
、
原
則
月
一
回
開
催
さ
れ
る
理
事
会
に
出
席

し
、
配
送
セ
ン
タ
ー
の
新
設
の
よ
う
な
生
協
に
お
け
る

重
要
な
事
項
を
決
め
る
こ
と
が
主
な
役
割
で
す
。
ま
た
、

決
定
し
た
と
お
り
に
進
ん
で
い
る
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

こ
と
も
、
大
切
な
役
割
に
な
り
ま
す
。
監
事
は
、
理
事

の
職
務
の
執
行
状
況
を
監
査
し
、
監
査
報
告
を
作
成
し

て
、
総
代
会
に
報
告
す
る
こ
と
が
役
割
と
な
り
ま
す
。

◆
役
員
に
な
る
た
め
に
は

　
理
事
は
、
組
合
員
で
あ
る
以
外
、
特
別
な
資
格
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。
監
事
も
、
特
別
な
資
格
は
必
要
な
く
、

と
も
に
例
年
、
選
挙
開
催
年
の
２
月
下
旬
に
公
示
さ
れ

る「
役
員
選
挙
公
示
」

で
定
め
ら
れ
た
所
定

の
期
間
内
に
立
候
補

し
て
も
ら
い
ま
す
。

年
末
年
始
の
配
達
曜
日
の
変
更
と
休
業
日
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

注
文
の
締
切
日
や
配
達
曜
日
が
通
常
と
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

年
末
年
始
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

日 月 火 水 木 金 土

12/20 21 22 23 24 25 26
12月5回、1月1回 注文受付

27 28 29 30 31 1 /1 2

3 4 5 6 7 8 9

●注文の締切日は、配達曜日ごとに異なります。

●12月4 回と5回のカタログ配付時に

　詳細スケジュールを記載したチラシをお配りします。

●1/1～1/4 の間は、電話やメール等のお問合せも

　お休みになります。

ご注意ください！

12月 5回 配達
通常配達曜日より一日早くなります！

1月１回 配達
通常配達曜日より一日遅くなります！

休業日 休業日

休業日 休業日

2021年1月
1日（金）～4日（月）は
お休みになります！
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パ
ル
の
こ
と
な
ら

な
ん
で
も
聞
い
て

あ
な
た
の
疑
問
や
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
商
品
の
こ
と
や
事
業
活
動
、

組
合
員
活
動
の
こ
と
な
ど
、
何
で
も
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
（
Ｐ
11
の
用
紙
に
記
入
し
て
、
配
送
便
で
ご
返
送
く
だ
さ
い
）。

表
紙
レ
シ
ピ

す
ぐ
そ
れ
パ
ル
ご
は
ん

 対　象 回収量/数 回収率  対　象 回収量/数 回収率

データを見ながら
リサイクルのこと、
考えてみよう！

　
水
切
り
し
て
あ
る
こ
と
、
真
空
パ
ッ
ク
後
に
ボ
イ
ル
殺
菌

を
し
て
い
る
こ
と
に
よ
り
、
菌
が
繁
殖
し
に
く
い
か
ら
で
す
。

　『
産
直
大
豆
の
水
切
り
も
め
ん
豆
腐
』
は
、
産
直
大
豆
と
に

が
り
、
水
だ
け
で
作
っ
た
も
め
ん
豆
腐
に
重
石
を
の
せ
、
ゆ
っ

く
り
と
時
間
を
か
け
て
水
分
を
し
ぼ
り
、
ほ
ど
よ
い
固
さ
に

仕
上
げ
た
豆
腐
で
す
。
か
た
め
で
、
料
理
に
使
い
や
す
い
の

が
特
徴
で
す
。
製
品
中
の
水
分
含
有
量
が
少
な
く
、真
空
パ
ッ

ク
包
装
後
に
ボ
イ
ル
殺
菌
を
し
て
い
る
た
め
、
賞
味
期
間
が

20
日
と
、『
産
直
大
豆
の
も
め
ん
豆
腐
』
の
６
日
に
比
べ
長
期

保
存
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。（
❶
）

　
油
汚
れ
や
、
お
酢
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
果

汁
な
ど
は
、
酸
性
で
す
の
で
、
石
け
ん
の
量
が
少
な
い
と
石

け
ん
の
ア
ル
カ
リ
性
が
酸
性
に
傾
い
て
、も
と
の
脂
肪
酸（
油
）

に
戻
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ひ
ど
い
油
汚
れ
、
お
酢
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
の
つ
い
た

食
器
は
、
あ
ら
か
じ
め
よ
く
洗
い
流
す
か
、
へ
ら
や
紙
、
キ
ッ

チ
ン
ペ
ー
パ
ー
、
ぼ
ろ
布
ま
た
は
古
い
ふ
き
ん
な
ど
で
、
よ

く
油
汚
れ
を
と
っ
て
か
ら
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。 

さ
っ
ぱ
り
、

き
れ
い
に
洗
い
あ
が
り
ま
す
。

　
洗
う
時
は
ス
ポ
ン
ジ
に
泡
を
た
っ
ぷ
り
立
て
て
洗
い
、
泡

が
減
っ
て
き
た
ら
石
け
ん
を
足
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、

泡
の
つ
い
た
食
器
は
汚
れ
の
再
付
着
を
防
ぐ
た
め
に
、
水
の

か
か
ら
な
い
場
所
に
置
い
て
、
た
め
す
す
ぎ
を
せ
ず
、
１
枚

ず
つ
流
水
で
す
す
い
で
く
だ
さ
い
。（
❷
）

　『
り
・
さ
い
く
り
ん
ぐ
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
ダ
ブ
ル
太
穴
』

で
す
。
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
は
以
下
の
４
品
を
扱
っ
て
い

ま
す
。

①
り
・
さ
い
く
り
ん
ぐ
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
シ
ン
グ
ル
細
穴

　（
専
用
芯
必
要
）

②
り
・
さ
い
く
り
ん
ぐ
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
シ
ン
グ
ル
太
穴

③
り
・
さ
い
く
り
ん
ぐ
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
ダ
ブ
ル
太
穴

④
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
な
が
も
ち
１
５
０（
太
穴
）

　
最
も
や
わ
ら
か
い
の
が
③
で
す
。
ダ
ブ
ル
は
１
枚
ず
つ
が

薄
く
や
わ
ら
か
い
（
シ
ン
グ
ル
の
紙
を
ダ
ブ
ル
の
製
品
に
し

た
ら
直
径
が
大
き
く
な
り
す
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
）、
お
よ
び
巻

き
つ
け
が
他
の
も
の
に
く
ら
べ
て
ゆ
る
く
な
っ
て
い
ま
す
。

他
の
シ
ン
グ
ル
商
品
の
紙
厚
は
ど
れ
も
大
差
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
巻
き
つ
け
が
強
く
な
る
と
、
硬
く
感
じ
る
よ
う
で
す
。

ご
自
分
の
好
み
に
合
っ
た
品
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

　
米
の
み
を
原
料
に
造
ら
れ
て
い
る
た
め
、
米
の
成
分
で
あ

る
た
ん
ぱ
く
質
や
ア
ミ
ノ
酸
、
糖
分
等
の
影
響
で
泡
が
発
生

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
保
管
温
度
等
の
違
い
に
よ

り
泡
立
ち
に
は
若
干
の
差
が
あ
り
ま
す
。
品
質
に
問
題
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
安
心
し
て
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

シ
ュ
ク
メ
ル
リ

調
理
時
間
20
分

❶水けがしっかりぬけているので、
　炒めものなどに開けて
　そのまま使えます。

❷石けんには天然の保湿成分
　「グリセリン」が含まれているので
　手肌にやさしく安心して使えます。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
で
、

一番
や
わ
ら
か
い
の
は
ど
れ
で
す
か
？

Q3

『
純
米
酢
』
に
つ
い
て
、

泡
が
出
て
い
ま
す
が
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？
　

Q4

Q2

石
け
ん
で
洗
っ
た
食
器
が

ベ
ト
ベ
ト
し
や
す
い
の
で
す
が
？

『
産
直
大
豆
の
水
切
り
も
め
ん
豆
腐
』
は

ど
う
し
て
日
持
ち
す
る
の
で
す
か
？

Q1

  

材
料
（
４
人
分
）

鶏
モ
モ
肉…

２
枚（
６
０
０
g 

）、バ
タ
ー…

20
g
、生
ク
リ
ー
ム…

１
０
０
cc
、水…

１
０
０
cc
、白
ワ
イ
ン…

１
０
０
cc
、お
ろ
し
に
ん
に

く…

大
さ
じ
３
、コ
ン
ソ
メ…

１
個
、パ
セ
リ…

適
量
、フ
ラ
ン
ス
パ
ン

…

８
切
れ
、塩…

ひ
と
つ
ま
み
、パ
プ
リ
カ
パ
ウ
ダ
ー…

小
さ
じ
１
／
２

（※

パ
プ
リ
カ
パ
ウ
ダ
ー
は
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
が
、使
う
と
彩
り
が

よ
く
な
り
ま
す
。）

  

作
り
方

①
パ
セ
リ
を
み
じ
ん
切
り
、鶏
肉
を
一
口
大
に
切
る
。

②
中
火
で
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
入
れ
、①
の
鶏
肉
を
入
れ

て
焼
き
色
が
つ
い
た
ら
、水
、白
ワ
イ
ン
、コ
ン
ソ
メ
、お
ろ
し
に
ん
に

く
を
入
れ
て
10
分
煮
る
。味
を
見
な
が
ら
塩
を
ひ
と
つ
ま
み
入
れ
る
。

③
生
ク
リ
ー
ム
と
パ
プ
リ
カ
パ
ウ

ダ
ー
を
入
れ
て
、沸
騰
す
る
前
に
火

か
ら
お
ろ
す
。

④
器
に
盛
り
つ
け
て
、パ
セ
リ
を
散
ら

し
、フ
ラ
ン
ス
パ
ン
を
添
え
る
。

商品カタログ 136,510kg 52.0%

リユースびん 28,635本 56.6%

紙パック類 5,511kg 51.4%

プラスチック袋 3,851kg 22.5%

ABパック 1,199kg 18.1%

注文用紙 3,937kg 73.9%

お料理セットトレー 981kg 56.4%

産直米米袋 480kg 33.4%

たまごパック 7,271kg 65.5%

ペットボトル 3,195kg 52.7%

前月比
-46.9%（　　　）

（　　　）
（　　　）
（　　　）
前月比
-2.4%

前月比
-6.5%

前月比
-19.2%

前月比
-19.6%

（　　　）

前月比
-14.0%（　　　）

（　　　）
（　　　）
（　　　）
前月比
-20.5%

前月比
-18.9%

前月比
-5.6%

前月比
-8.7%

（　　　）

シ
ュ
ク
メ
ル
リ
は
、鶏
肉
を

ガ
ー
リ
ッ
ク
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス

で
煮
込
ん
だ
ジ
ョ
ー
ジ
ア
の
伝

統
料
理
で
す

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
を
加
え
る
と

フ
ォ
ン
デ
ュ
風
な
味
わ
い
方
も
で
き
ま
す
。

レ
シ
ピ
集
は
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

食育サポーター
花泉 ゆみさん
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テ
ー
ブ
ル
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ

基
本
ア
イ
テ
ム

　テ
ー
ブ
ル
リ
ネ
ン
と
は
、

テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
や
ラ
ン

チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
、
ナ
プ
キ
ン
な

ど
食
卓
で
使
う
布
の
総
称
で

す
。
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
を
敷

い
た
と
き
は
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ

ト
を
使
用
せ
ず
、
逆
の
場
合

は
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
を
省
略

し
ま
す
。

　ク
リ
ス
マ
ス
な
ら
赤
や
緑
の
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
は
も
ち

ろ
ん
、赤
い
ギ
ン
ガ
ム
チ
ェッ
ク
の
柄
で
も
華
や
か
に
な

り
ま
す
。白
な
ら
テ
ー
ブ
ル
の
中
央
に
赤
の
テ
ー
ブ
ル
ラ

ン
ナ
ー
を
掛
け
れ
ば
鮮
や
か
な
色
合
い
と
な
っ
て
雰
囲
気

抜
群
で
す
。

　食
事
の
マ
ナ
ー
と
し
て
使

用
す
る
ナ
プ
キ
ン
は
綿
や
リ

ネ
ン
な
ど
布
製
が
多
い
の
で

す
が
、紙
製
ナ
プ
キ
ン
で
も

お
し
ゃ
れ
に
折
っ
て
お
皿
の

上
に
置
い
た
り
、小
物
を
使

え
ば
食
卓
の
ア
ク
セ
ン
ト
に

な
り
ま
す
。

　テ
ー
ブ
ル
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
と
は
、食
事
を
す
る
た
め
に

必
要
な
食
器
類
や
カ
ト
ラ
リ
ー（
ナ
イ
フ
や
フ
ォ
ー
ク
な

ど
）を
ル
ー
ル
に
沿
っ
て
並
べ
る
こ
と
で
す
。基
本
を
押
さ

え
れ
ば
難
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
は
ご
自
宅
で
、い
つ
も
と
は
違
っ

た
華
や
か
な
食
卓
を
演
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　基
本
の
か
た
ち
は
正
面
に

お
皿
、左
側
に
先
を
上
に
向
け

た
フ
ォ
ー
ク
を
置
き
、右
側
に

は
刃
を
内
側
に
し
た
ナ
イ
フ

を
セ
ッ
ト
し
ま
す
。

　ス
プ
ー
ン
を
並
べ
る
場
合

は
ナ
イ
フ
の
外
側
、グ
ラ
ス
は

お
皿
の
右
上
で
、ナ
プ
キ
ン
は

お
皿
の
上
か
フ
ォ
ー
ク
の
左

側
に
置
き
ま
す
。

夜になってキャンドルを灯せば
心温まる穏やかな時間が過ご
せます。ただしアロマキャンドル
は香りが食事の邪魔をするの
で、避けたほうがよいでしょう。

リースをキャンドルホルダーに見立てても♪

（

　
　
　
　
　）

ク
リ
ス
マ
ス･

洋
食
編

テ
ー
ブ
ル
リ
ネ
ン

　定
番
の
白
い
食
器
が
お
す
す
め
。白
な
ら
ど
ん
な
料

理
に
も
合
わ
せ
や
す
く
、食
材
の
色
も
引
き
立
て
て
く
れ

る
の
で
料
理
が
お
い
し
く
見
え
ま
す
。ま
た
大
き
さ
に
は

こ
だ
わ
ら
ず「
使
い
た
い
お
皿
よ
り一回
り
大
き
い
お
皿
」

を
ア
ン
ダ
ー
プ
レ
ー
ト
と
し
て
使
う
と
ス
マ
ー
ト
に
！

王
道
的
な
組
み
合
わ
せ
は
白×

白
で
す
が
、ど
ち
ら
か
に

ア
ク
セ
ン
ト
カ
ラ
ー
や
柄
の
入
っ
た
も
の
を
使
う
と
ぐ
っ

と
モ
ダ
ン
な
雰
囲
気
に
な
り
ま
す
。

　カ
ト
ラ
リ
ー
選
び
は
食
器
や
グ
ラ
ス
と
の
統一感
を
大

切
に
し
ま
し
ょ
う
。シ
ン
プ
ル
な
タ
イ
プ
を
選
べ
ば
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
も
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　フ
ォ
ー
マ
ル
な
テ
ー
ブ
ル
で
は
用
途
別
に
複
数
の

フ
ォ
ー
ク
と
ナ
イ
フ
が
並
べ
ら
れ
て
そ
れ
を
使
い
分
け
ま

す
が
、自
宅
な
ら
ひ
と
組
を
使
い
続
け
て
も
大
丈
夫
。そ

の
際
は一
時
的
な
置
き
場

と
し
て
カ
ト
ラ
リ
ー
レ
ス

ト（
箸
置
き
の
よ
う
な
も

の
）が
あ
る
と
便
利
で
す
。

お
皿

カ
ト
ラ
リ
ー

キャンドルで雰囲気アップ

商品探訪 これが好き

株式会社北舘製麺
専務取締役

北舘 大輔 さん

今月の
一品

トーエー食品 株式会社
環境・健康にやさしい
『ノンカップ麺』

次回予告

香りのよさとのど越しにこだわった
『二八そば』

●こだわりのそば
　岩手・秋田・青森県産の玄そば原料（殻のついたそばの
実）のみを使用しています。小麦粉にもこだわって同じ気
候や風土の岩手県内産南部小麦を使っています。この小
麦粉をつなぎとし、香りや食感のよさを味わうためにそば
粉を最大限に配合したそばが『二八そば』です。

●玄そばの保管、石臼挽きで鮮度保持
　収穫後の玄そばを低温貯蔵(10℃～15℃)で保管し、鮮
度維持に努めています。そば粉は挽いた時点から劣化が
進むので、摩擦熱を出さず風味を損なわない石臼挽きをし
て、製造毎時に合ったそば粉を製粉します。「そば粉の挽
きだめ（備蓄）はやらない、使用しない」を大前提に、製粉
後96時間以内に製麺して香りや鮮度を保たせます。

●人気商品のあゆみ
　プライベートブランド開発商品『二八そば』は平成17年
より販売を開始しています。当時そば粉３～５割配合の商
品が主流だった中、ぼそぼそとした食感を軽減させるため、
つなぎの小麦粉の種類や麺の太さなどを幾度となく検証し
「まるごと国内産原料のそば」を完成させました。そば粉８
割の細麺で食味やのど越しの良いそばは、販売以降の長き
にわたり愛されています。

国内産のそば粉を使用し、いつも挽きたてのおいしさ
を味わえる『二八そば』。その人気の秘密に迫ります！

『二八そば』200ｇ 258円（税抜）
『二八そば』200ｇ×４ 1,078円（税抜）
●次回企画予定　12月４回（コトコト・kinari）
　特別価格でのご提供となります。

製 造 工 程

低温乾燥室7

玄そば貯蔵倉庫で保管3

計量搬送システム5

品質管理室8
出　荷9

1

2

石臼挽き4

6

収　穫

玄そば乾燥

製麺機

あすーる 2020.12　8  9　 あすーる 2020.12



L e t t e r s
みなさんからのお便り

名　　前

組合員番号

Quiz
解 答

 「あすーる」はスペイン語で「青」という意味です。明日のあすとアースの意味もこめられています。

●配達のことなら

お問い合せの窓口

「パルシステム問合せセンター」

（　　　　 ）月～金／午前9：00～午後8：00
土のみ／午前9：00～午後5：00

0120-868-014
※携帯電話からもつながります。
※PHS・IP電話からはつながりません。

       

（ お便りだけ記入してもOK ）

楽しいお便り・イラスト・写真はこちらまで

住　所：〒33５-00０５　蕨市錦町 2-10-4 パルシステム埼玉
広報課「Letters 係」
ご質問等は0120-9８５-058（広報課）

テーマの他にもお便り・イラスト・写真などお待ちしています。
　下の用紙に記入して、広報課宛に配送便でご返送ください。
採用させていただいた方に、３00ポイントをさしあげます。
（イラストや写真の返却はできませんのでご了承ください）

３00ポイン
トを

プレゼント
♡

あなたの一言やイラストをお寄せください。また、最近気に
なるニュースや「あすーる」で取り上げてほしい話題なども
お寄せください。ペンネームでもOK。（ペンネームがない場
合は実名で掲載させていただきます。）

ご意見

フ
リ
ー
ト
ー
ク

あすーる 2020.12　1011　あすーる 2020.12

　
　
　

　 尚
　

　 平　

採用させていただいた方に、
５００ポイントをプレゼントします。

（２０２１年1月号掲載より３００ポイントとなります。）

｢

旧
友｣

　
コ
ロ
ナ
騒
ぎ
で
家
の
中
に
い
る
こ
と
が
多
く
、

旧
友
の
声
が
聞
き
た
く
Ｔ
Ｅ
Ｌ
、
変
わ
ら
な
い
声

に
ホ
ッ
と
す
る
。
昭
和
・
平
成
・
令
和
と
生
き
て

平
和
な
生
活
が
送
れ
る
今
、
便
利
に
お
い
し
く
食

べ
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
い
た
ま
市
　
悦
枝
さ
ん

2月号テーマ｢私の配偶者｣ 締め切り12月25日（金）

締め切りは
1２月２５日（金）★２月号テーマ｢私の配偶者｣

　聞いてほしい旦那様や奥様の自慢話や笑ってしまう話な
ど、ぜひお寄せください‼

｢

今
日
こ
の
頃｣

　
コ
ロ
ナ
禍
で
職
を
失
い
ま
し
た
が
、
今
ま
で
仕

事
が
あ
る
か
ら
と
目
を
つ
む
っ
て
い
た
こ
と
に
向

き
合
う
よ
う
に
な
り
、
こ
れ
ま
で
の
来
し
方
、
こ

れ
か
ら
の
行
く
末
に
思
い
を
馳
せ
る
今
日
こ
の
頃

で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
行
田
市
　
ポ
コ
ち
ゃ
ん

「
家
庭
菜
園
」

　
今
年
も
私
の
家
庭
菜
園
は
黄
花
コ
ス
モ
ス
や
ユ

リ
が
大
き
く
育
っ
て
ジ
ャ
ン
グ
ル
状
態
。
そ
ん
な
中

で
も
カ
ボ
チ
ャ
は
元
気
に
育
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
も

生
ゴ
ミ
か
ら
う
ま
れ
た
の
に…

本
当
に
え
ら
い
！

　
　
　
　
　
　
　
　
坂
戸
市
　
荒
井
　
邦
子
さ
ん

「
元
気
に
頑
張
る
！
」

　
気
に
な
る
の
は
「
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
」
手
洗
い
・

う
が
い
・
消
毒
・
人
混
み
は
避
け
る
等
、
気
を
つ

け
て
い
ま
す
。
娘
や
姉
妹
と
な
か
な
か
会
え
な
い

の
が
辛
い
で
す
が
、
パ
ル
の
お
い
し
い
も
の
を
食

べ
て
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
♡

　
　
　
　
　
　
　
　
上
尾
市
　
内
藤
　
洋
子
さ
ん

　
　

「
私
の
お
す
す
め
」

　
冷
凍
の
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
入
り
チ
ー
ズ
フ
ラ
イ
。

超
美
味
し
い
で
す
よ
。
食
べ
た
こ
と
も
あ
り
、
自

宅
で
も
作
り
ま
し
た
。
最
近
は
揚
物
を
し
ま
せ
ん

の
で
、
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
孫
も
大
好
き
で
喜

ん
で
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
北
葛
飾
郡
　
せ
っ
け
ん
マ
マ

　「Ｖ
ａ
ｌ
ｓ 

ａ
ｚ
ｕ
ｌ
」

　
転
居
前
ま
で
ラ
テ
ン
音
楽
教
室
に
通
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
中
で
〝
水
色
の
ワ
ル
ツ
〞
を
ス
ペ
イ

ン
語
で
歌
い
ま
し
た
。
ま
さ
し
く「
バ
ル
ス
ア
ス
ー

ル
」。
と
て
も
ス
テ
キ
な
曲
で
時
々
口
ず
さ
ん
で
い

ま
す
。

　
　
　
　
所
沢
市
　
s
m
i
l
e 

s
h
i
z
u
e

「
プ
チ
菜
園
」

　
コ
ロ
ナ
自
粛
の
夏
、
我
家
の
プ
チ
菜
園
に
ナ
ス
、

ト
マ
ト
、
ピ
ー
マ
ン
を
植
え
ま
し
た
。
た
く
さ
ん

実
っ
た
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
、
ナ
ス
と

ト
マ
ト
は
ぬ
か
漬
け
に
し
て
夏
か
ら
秋
ま
で
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
久
喜
市
　
に
ゃ
ん

「
身
近
時
間
」

　
コ
ロ
ナ
禍
で
途
方
に
く
れ
ま
し
た
が
徐
々
に
自

分
の
ペ
ー
ス
が
身
に
つ
い
て
、
身
の
回
り
の
片
付
け

を
し
た
り
、
目
を
通
さ
な
か
っ
た
〝
読
み
物
〞
を

じ
っ
く
り
と
眺
め
た
り
。
身
近
時
間
を
大
切
に
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
川
越
市
　
清
野
　
秀
子
さ
ん

「
２
０
２
０
年
を
振
り
返
っ
て
」　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

自
分
の
本
当
の
望
み
や
生
き
方
に
向
き
合
い
、

今
ま
で
の
常
識
や
他
人
軸
、
我
慢
が
必
要
な
か
っ

た
と
気
づ
か
さ
れ
た
１
年
で
し
た
。
自
分
ら
し
く

楽
に
楽
し
く
生
き
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
吉
川
市
　
Ａｎｇ
ｅ
ｌａ

「
変
化
の
あ
る
年
」

　
今
年
ほ
ど
変
化
の
あ
る
年
は
65
年
の
人
生
の
中

で
も
数
え
る
ほ
ど
か
も
。
３
月
に
32
年
勤
め
た
と

こ
ろ
を
65
才
で
定
年
退
職
し
、
少
し
休
ん
で
７
月

か
ら
経
験
ゼ
ロ
の
清
掃
の
パ
ー
ト
に
転
職
し
、
12

年
間
同
居
し
て
い
た
息
子
一
家
と
別
居
に
な
り
、

７
人
暮
ら
し
か
ら
２
人
暮
ら
し
に
な
り
ま
し
た
。

新
し
い
生
き
方
に
楽
し
み
を
見
つ
け
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
南
埼
玉
郡
　
は
る
バ
バ

「
コ
ロ
ナ
に
振
り
回
さ
れ
た
年
」

　
せ
っ
か
く
予
定
し
て
い
た
５
月
下
旬
の
ハ
ワ
イ
へ

の
家
族
旅
行
も
断
念
。
そ
の
分
家
族
や
同
僚
と
の

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
川
越
市
　
渡
辺
さ
ん

「
み
ん
な
、
あ
り
が
と
う
」

　
充
実
し
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
お
か
げ
で
在
宅
勤

務
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
た
。
日
本
中
の
み
ん
な
が

感
染
拡
大
を
低
く
抑
え
て
く
れ
た
の
で
、
ま
た
仕

事
や
旅
行
に
も
出
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
医

療
従
事
者
の
み
な
さ
ん
の
お
か
げ
で
、
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
症
に
か
か
っ
て
も
治
る
人
が
多
い
。
み
な
さ
ん

の
お
か
げ
で
社
会
が
回
っ
て
い
る
と
実
感
で
き
た
。

み
ん
な
あ
り
が
と
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
富
士
見
市
　
Ｒ
．Ｋ
．

「
ミ
シ
ン
」

　
仕
事
が
自
宅
待
機
と
な
り
時
間
を
持
て
余
し
久

し
ぶ
り
に
ミ
シ
ン
に
向
か
う
。
マ
ス
ク
作
り
に
始
ま

り
チ
ュ
ニ
ッ
ク
２
着
、
ズ
ボ
ン
３
本
と
エ
コ
バ
ッ
ク
４

枚
。
徐
々
に
ソ
ー
イ
ン
グ
に
は
ま
っ
て
い
く
。
夫
は

学
生
時
代
に
読
み
残
し
た
本
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
気

分
は
青
春
に
舞
い
戻
る
。

　
老
夫
婦
に
と
っ
て
２
０
２
０
年
は
思
わ
ぬ
愉
し
み

を
見
つ
け
た
巣
ご
も
り
の
日
々
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
越
谷
市
　
く
わ
い

「
パ
ル
に
感
謝
！
」

　
２
０
２
０
は
最
悪
の
年
に
な
っ
た
。
妻
は
地
球
上

か
ら
去
っ
て
し
ま
っ
た
。
男一人
暮
ら
し
、
２
０
２
１

年
の
１
月
の
誕
生
日
が
く
る
と
卒
寿
。
楽
し
み
は

何
も
な
い
。
あ
る
と
す
れ
ば
孤
独
老
人
の
ボ
ン
ヤ

リ
だ
け
。
そ
れ
で
も
前
向
き
に
生
き
た
い
。
障
害

１
級
の
身
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
に一番
助
け
ら
れ
て
い

る
。
あ
り
が
と
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
里
郡
　
郁
夫
さ
ん

 

　
緊
急
事
態
宣
言
が
明
け
て
２
度
目
の

育
児
休
業
か
ら
復
職
し
ま
し
た
。
子
ど

も
の
生
活
リ
ズ
ム
で
過
ご
し
て
い
た

日
々
か
ら
、
時
間
に
追
わ
れ
る
日
々
へ

の
変
化
に
は
な
か
な
か
慣
れ
ず
毎
日
バ

タ
バ
タ
し
て
い
ま
す
。
保
育
園
大
好
き

娘
２
人
の
笑
顔
の
送
り
出
し
で
毎
日
乗

り
切
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
Y
）

f r om  
E d i t o r

編
集
後
記

テ
ー
マ
ト
ー
ク

「
２
０
２
０
年
を
振
り
返
っ
て
」

　大

　パルシステム埼玉は、特定非営利活動法人
ハンガー・フリー・ワールド（HFW）の書損じ
ハガキ回収キャンペーンに賛同し、毎年ご家庭
で眠っているハガキや切手、商品券などの回収
を呼びかけています。
　回収物は、ボランティアによる仕分け後に換
金され、アジアやアフリカの飢餓を無くすため
の活動に役立てられています。
　昨年12月～今年5月までに組合員のみなさ
まからいただいた回収額は、４６２万２,７７１円
に達しました。
　今年度はコロナ禍により多くの会社や学校
で回収活動が行えず、キャンペーン全体の参加
団体・人数が大幅に減ることになりました。し
かし配布封筒での返信率は上がり、パルシステ
ム埼玉では例年を
上回る回収額とな
りました。
　ご協力に感謝し
ますとともに今後
もご支援いただき
ますようお願いい
たします。

 ハンガー・フリー・ワールド
第１９回書損じハガキ
回収キャンペーン報告

　 牛　

　草加市　中さん

●組合員の企画・委員会活動などのことなら
＊組織運営部／ 0120-921-170
 （月～金／午前9：00～午後5：30）
●いきいきネットワークのことなら
＊地域活動室／0120-070-920
 （月～金／午前9：00～午後5：00）
●商品のことなら
＊商品情報ダイヤル（ナビダイヤル）／
　0570-011-099
 （有料回線、月～金／午前10：00～午後5：00）

　E-mail　saitama@pal.or.jp
　https://www.palsystem-saitama.coop

読者アンケート

□特集 知っていますか？障害者週間
□年末年始スケジュール
□理事会レポート
□監事会報告
□パルのことならなんでも聞いて
□すぐそれパルごはん
□リユース・リサイクル報告

□商品探訪 これが好き
□毎日を豊かにくらしのあれこれ
□Letters
□知っトク！ パルシステム
□おしえて！ パルレシピ
□クイズ

12月号で掲載した内容で、良かった項目に「Ｖ印」を、いくつ
でもご記入ください。ご意見などがございましたら、併せてご
記入ください。



パルシステム埼玉
公式Twitter
始めました！

お 知 らせ#Fo
llow
me!#Fo
llow
me!

応 募
方 法

組合員とパルシステム埼玉をつなぐ月刊誌

理　　　念：心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション：互いに支え合って安心してくらせる
　　　　　　埼玉をつくります
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ご提供いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供は致しません。
（利用目的）・あすーる紙面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付など

広報課行き

パルレシピおしえ
て！
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応募総数10月号のQuiz の応募総数は196通で190通正解でした。

お正月に向
けて

準備できる
料理を教え

て

深谷市　N
・R

数の子大豆今月の
メニュー

　材料（4人分）
大豆…200g、数の子…2～4腹
調味料［便利つゆ、またはこだわりつゆ…100cc、みりん…小さじ1］

①大豆は事前に煮ておく。数の
子は塩出ししておく。
②調味料を鍋に入れ、火を通し
てから、冷ましておく。
③煮た大豆をボウルに入れ、塩
出しした数の子を1cmくらい
にちぎり入れ、混ぜる。

　作り方

味も量もご家庭に合わせて
作ってください。
大豆はドライパックでもいいで
すが、煮ておくと便利です。

食育サポーター
パルシステム埼玉の「食育の定義」
「食育のすすめ」に沿った食育活動
を推進する組合員です。

鈴木 二三四さん
食育サポーター

❸配送便
お手持ちの封筒（使用済み
でも可）に入れて、配送便で
広報課宛にご提出ください。

●締め切り／12月25日（金）

●正解者の中から抽選の上、
５名様に300ポイントを
さしあげます。　　　　

●お便り、イラストもお待ち
しております。

❶パソコン
https://www.palsystem-saitama.
coop/toiawase

『便利つゆ』
900ml 598円（税抜）
かつお、昆布などでだしをとっ
た希釈タイプのつゆ。煮物やめ
んつゆなどあらゆる料理に使え
ます。

右の空欄の中に、ある漢字を
あてはめると、二字の熟語が
できます。空欄に入る文字を
考えてください。

Quiz
あたまの体操 ?

牛
尚平

大
先月の解答は

雑

琴
綿土 木

「木」でした。
雑木（ぞうき）： 雑多な木。また、用
材にはならない木。炭や薪などにす
る。ざつぼく。ぞうぼく。

❷携帯電話
　スマートフォン

④冷ました調味料を③にかけ、
よく混ぜる。
⑤保存容器に入れ、冷蔵庫で保
存する。
※数の子をちぎる時に、ついて
いる白いわたのようなものを
取るときれいになります。


