
毎日を豊かに くらしのあれこれ
今月のテーマ 消費者の情報提供から事業者が改善へ！ 2

4ページの「すぐそれパルごはん」と裏表紙
の「パルレシピ」のレシピ集は、パルシステム
埼玉のホームページの「食育サポーターのお
すすめパルレシピ」でご覧いただけます。
食育サポーター／パルシステム埼玉の「食育
の定義」「食育のすすめ」に沿った食育推進・
活動する組合員で、料理教室や学習会の講師
などを務めます。

組合員とパルシステム埼玉をつなぐ月刊誌

理　　　念：心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション：互いに支え合って安心してくらせる
　　　　　　埼玉をつくります
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ご記入いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供は致しません。また不要になりました情報は
速やかに処分を行います。（利用目的）・あすーる紙面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付・クイズ当選者の名簿作成・ご意見、ご質問への回答

広報課行き

パルレシピおしえ
て！

 A DV I C E

  特 集  特 集

おすすめ

の一品

2
0
2
0
年
6
月
30
日
発
行

応募総数5月号のQuiz の応募総数は298通で291通正解でした。

夏にサッパリ
とした飲み物

が飲みたい！

東松山市 Ａ
・Ｋ

ジンジャーソーダ今月の
メニュー

　材料（6～7杯）
しょうが…40g、水…100 ㏄、砂糖…70g、はちみつ…大さじ2、
レモン汁…大さじ2、炭酸水…適量、氷…適量

①しょうがは皮をむいてすりおろ
し、クッキングペーパーなどで
汁を絞る。

②鍋に砂糖と水、①を入れて1分
間煮立てる。

　作り方

ジンジャーパワー
で夏の暑さを乗り
切りましょう。

花泉 ゆみさん
食育サポーター

先月の解答は

若

石
地湿 布

「布」でした。
布石（ふせき）：① 囲碁で、序盤戦
での要所要所への石の配置。
②将来のために配置しておく備
え。「新党結成への布石を打つ」

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟
語ができます。空欄に入る
文字を考えてください。

Quiz
あたまの体操 ? ●このページの裏に解答を

記入し、切り取ってお手持
ちの封筒（使用済みでも可）
に入れて、広報課宛にご提
出ください。お便り、イラ
ストもお待ちしております。

●正解者の中から抽選の上、
5名様に500ポイントをさ
しあげます。

粉
玉科

空
●締め切り／7月24日（金）

『ただの炭酸水（ボトル缶）』
490ml×24本
1,841円（税抜）
山形県天童市の水を使った
炭酸水です。

③火を止め、はちみつ、レモン汁
を加えて冷ます。

④グラスに③のシロップ大さじ2
（1人分）を入れ、炭酸水で割っ
て氷を浮かべる。

●間違い探し… ②大根 → かぶ
●数の問題… a. ①2＋3＋4＋6＝15 ②3×2×（4＋1）＝6×5
 b. ①28÷7＋5＝6×2－3 ②3×5－6＝27÷9＋6
 c. ①3×（6－4）－2＝4 ②5＋2÷3＋7÷3＝8

●漢字の問題
　…海水浴

6ページ
あ！やってみよう
答え

新
鮮
薬
指

浴
烈
火
圧

屋
問
質
巻

根
水
角
頭

幹
感
謝
海

事
実
恩
恵

お 知 らせ
組合員活動等の休止に伴い、当
面の間ページ数を減らしてお届け
します。
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パルシステム埼玉が団体会員として支援する「特定非営利活動法人 埼玉消費者被害を
なくす会」（以下、なくす会）は、地域の消費者のために弁護士や司法書士、消費生活
相談員、消費者団体と協力して、消費者からの情報提供をもとに、不当な契約条項や
不当広告表示の差し止め、被害回復に取り組んでいます。その活動事例をご紹介します。

消費者の情報提供から事業者が改善へ！ 今月のテーマ
埼玉消費者被害をなくす会の活動事例

病
院
ア
メ
ニ
テ
ィ
事
業
者
の
事
例

Q
何
が
問
題
な
の
？

A

消
費
者
契
約
法
第
４
条
、
第
10
条
に
抵
触

入
院
す
る
こ
と
に
な
っ
た
時
は

気
持
ち
に
余
裕
が
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
入
院
患
者
に「
入
院
セ
ッ
ト
」や「
ア
メ
ニ
テ
ィ
セ
ッ
ト
」

を
提
供
し
て
い
る
Ａ
事
業
者
に
関
し
、「
入
院
時
に
契
約

を
強
制
さ
れ
た
」「
紙
お
む
つ
代
な
ど
が
高
額
に
な
り
、

転
院
も
考
え
る
状
況
だ
っ
た
」
と
の
情
報
提
供
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　
な
く
す
会
か
ら
、
病
院

で
使
用
さ
れ
て
い
る
「
申

込
書
」
の
一
部
記
載
に
つ

い
て
、
使
用
停
止
ま
た
は

適
切
な
内
容
に
修
正
す
る

こ
と
を
求
め
た
と
こ
ろ
、

改
善
さ
れ
ま
し
た
。

① 

ア
メ
ニ
テ
ィ
セ
ッ
ト
の
申
し
込
み
が
、
病
院
へ

の
入
院
条
件
で
あ
る
か
の
よ
う
に
思
い
込
ま
せ

る
よ
う
な
申
込
書
兼
同
意
書
の
記
載
。

② 
ア
メ
ニ
テ
ィ
セ
ッ
ト
の
種
類
を
選
択
で
き
る
者

が
病
棟
看
護
師
だ
け
で
あ
り
、
患
者
等
に
種
類

の
選
択
権
が
な
い
点
。

美
容
商
品
販
売
事
業
者
の
事
例

Q
何
が
問
題
な
の
？

A

景
品
表
示
法
に
抵
触

購
入
の
条
件
な
ど
は
小
さ
く
記
載
さ
れ
て

い
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
注
文
の
際
に
は

十
分
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
購
入
し
た
が
、
お
試
し
９
８
０

円
だ
と
思
っ
て
い
た
ら
３
回
以
上
の
定
期
購
入
が
条
件

だ
っ
た
。
次
回
以
降
は
33
％
オ
フ
の
６
千
円
で
、
解
約
で

き
な
い
」
と
の
情
報
提
供
が
あ
り
ま
し
た
。

　
お
試
し
で
の
注
文
が
可
能
で
あ
る
と
読
め
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
実
際
は
継
続
購
入
に
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

広
告
表
示
の
改
善
を
求
め
て
い
ま
す
。

複
数
回
に
わ
た
る
購
入
回
数
、
２
回
目
以
降
の
金
額

お
よ
び
合
計
金
額
を
容
易
に
認
識
で
き
る
よ
う
に
明

示
し
な
い
ま
ま
、
あ
た
か
も
対
象
商
品
が
「
９
８
０

円
＋
税
」
で
購
入
で
き
る
か
の
よ
う
な
表
示
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
事
業
者
の
事
例

Q
何
が
問
題
な
の
？

A

消
費
者
契
約
法
第
８
条
に
抵
触

契
約
時
に
は

規
約
を
確
認
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
の
規
約
に
関
し
、
商
品
購
入

後
の
返
金
条
項
で
、「
い
か
な
る
場
合
に
も
一
切
行
わ
な

い
」
と
す
る
記
述
は
問
題
で
は
な
い
か
と
情
報
提
供
が
あ

り
ま
し
た
。

　
な
く
す
会
で
「
一
切
賠

償
し
な
い
」
な
ど
の
消
費

者
に
不
利
と
な
る
条
項
の

差
し
止
め
を
求
め
る
訴
訟

を
起
こ
し
て
い
ま
し
た
が
、

な
く
す
会
の
勝
訴
判
決
が

出
さ
れ
ま
し
た
。

「
当
社
の
措
置
に
よ
り
会
員
に
損
害
が
生
じ
て
も
、

当
社
は
一
切
損
害
を
賠
償
し
ま
せ
ん
」
と
い
う
規

定
は
、文
字
通
り
に
読
め
ば
「
一
切
賠
償
し
な
い
」

と
の
規
定
で
す
。
そ
れ
に
対
し
事
業
者
側
は
、「
業

者
に
責
任
が
あ
る
場
合
は
適
用
さ
れ
な
い
」
と
解

釈
を
す
べ
き
条
文
な
の
で
「
問
題
な
い
」
と
主
張

し
て
い
ま
し
た
。

「
お
か
し
い
、
変
だ
な
！
」
と

思
わ
れ
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

な
く
す
会
に
情
報
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

（
個
人
相
談
・
救
済
は
で
き
ま
せ
ん
）

なくす会 検索

事例の詳細も
確認できます

な
く
す
会
よ
り
組
合
員
の
み
な
さ
ん
へ
注
意
喚
起
で
す
！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
あ
れ
こ
れ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
便
乗
し
た
不
審
な
勧
誘
や
悪
質
商
法
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が

多
発
し
て
い
ま
す
。
困
っ
た
時
に
は
、
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
「
１
８
８
」
へ
お
電

話
く
だ
さ
い
。

消費者ホットライン

お近くの消費生活相談窓口を
ご案内します

い

1
や

8
や

8

● 

マ
ス
ク
・
消
毒
液
の
事
例

（
埼
玉
県
消
費
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）

【
事
例
１
】

　
注
文
し
た
覚
え
の
な
い
マ
ス
ク
が
私
宛
に
国
際
郵
便

で
自
宅
の
郵
便
受
け
に
投
函
さ
れ
て
い
た
。
請
求
書
は

入
っ
て
い
な
い
。
気
持
ち
悪
い
が
、
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
か
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　
一
方
的
な
送
り
付
け
で
あ
れ
ば
、
後
日
請
求
が
来
て

も
支
払
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
原
則
、
商
品
の
送
付

が
あ
っ
て
か
ら
14
日
間
を
経
過
し
た
と
き
は
自
由
に
処

分
で
き
ま
す
が
、
誤
配
の
可
能
性
も
あ
る
た
め
、
し
ば

ら
く
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

【
事
例
２
】

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
消
毒
液
を
注
文
し
、
指
定

さ
れ
た
個
人
名
義
の
銀
行
口
座
に
振
り
込
ん
だ
。
一
向
に

商
品
が
届
か
ず
、
業
者
に
電
話
し
た
が
つ
な
が
ら
な
い
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　
注
文
前
に
販
売
者
に
不
審
な
点
（
日
本
語
が
お
か
し

い
等
）
は
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
注
文
後
、
振
込

先
に
個
人
名
義
の
銀
行
口
座
で
前
払
い
を
指
示
す
る
連

絡
が
き
た
場
合
、
詐
欺
の
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
振
込
は

慎
重
に
。

● 

国
や
地
方
公
共
団
体
の
給
付
金
・

助
成
金
を
装
っ
た
詐
欺
事
例

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）

【
事
例
】

　
市
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
室
を
名
乗
り
、
個

人
情
報
を
聞
き
出
す
不
審
な
電
話
を
受
け
た
。

　「
〇
〇
市
コ
ロ
ナ
対
策
室
で
す
。
こ
の
度
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
こ
と
で
、
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
こ
の
よ
う
な
皆
様
に
助
成
金

を
お
配
り
し
て
い
ま
す
。
お
子
様
１
人
あ
た
り
３
万
円

で
す
。
つ
き
ま
し
て
は
、
銀
行
口
座
に
振
り
込
み
ま
す

の
で
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
番
号
ま
た
は
口
座
番
号

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。」
と
い
う
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
。

被
害
に
あ
っ
て
い
な
い
が
不
審
だ
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　
不
審
な
電
話
で
は
、
暗
証
番
号
、
口
座
番
号
、
通
帳
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
「
絶
対
に
教

え
な
い
！
渡
さ
な
い
！
」

　
市
役
所
な
ど
の
行
政
機
関
を
か
た
っ
て
、
高
齢
者
宛

に
「
気
を
付
け
る
よ
う
に
」
と
い
う
不
審
な
電
話
が
か

か
っ
て
き
た
と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
金

銭
的
な
被
害
は
な
い
も
の
の
、
消
費
者
の
個
人
情
報
の

入
手
や
、
所
在
を
確
認
す
る
意
図
で
電
話
を
か
け
る
、

い
わ
ゆ
る
「
ア
ポ
電
」
の
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。



理
事
会
レ
ポ
ー
ト

監
事
会

報
告

第
14
期
２
０
１
９
年
度 

第
14
回
臨
時
理
事
会
　
２
０
２
０
年
５
月
７
日
開
催

【
議
決
事
項
】

●
第
１
号
議
案
　
２
０
１
９
年
度
事
業
報
告
・
決
算
及
び

剰
余
金
処
分
案
承
認
の
件

第
27
回
通
常
総
代
会
に
提
案
す
る
２
０
１
９
年
度
事

業
報
告
・
決
算
及
び
剰
余
金
処
分
案
が
、
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

　第
14
期
２
０
１
９
年
度 

第
15
回
理
事
会
　
２
０
２
０
年
５
月
20
日
開
催

【
議
決
事
項
】

●
第
１
号
議
案
　
第
27
回
通
常
総
代
会
　
代
替
会
場
選

定
の
件

●
第
２
号
議
案
　
第
27
回
通
常
総
代
会
　
議
長
等
推
薦

候
補
者
の
一
部
変
更
の
件

●
第
３
号
議
案
　
第
28
期
総
代
選
挙
に
お
け
る
選
挙
区

及
び
定
数
決
定
の
件

２
０
２
０
年
３
月
末
時
点
の
行
政
区
別
の
組
合
員
数
を

勘
案
し
、
第
28
期
総
代
選
挙
に
お
け
る
各
選
挙
区
及
び

定
数
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
４
号
議
案
　
第
28
期
総
代
選
挙
管
理
委
員
会
　
委

員
選
出
の
件

●
第
５
号
議
案
　
２
０
１
９
年
度
常
勤
す
る
理
事
へ
の
評

価
決
定
の
件

【
特
別
報
告
】

●
役
員
人
事
委
員
会
答
申
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
監
事
会
報
告
】

●
２
０
１
９
年
度
監
事
監
査
結
果
の
概
要
報
告

Ⅰ
．第
13
回
臨
時
監
事
会
　
５
月
６
日
開
催

●
各
監
事
の
監
査
報
告
を
も
と
に
協
議
し
た
結
果
、連
名
の
監
査
報

告
書
を
作
成
し
代
表
理
事
に
通
知
し
ま
し
た
。

Ⅱ
．第
14
回
監
事
会
　
５
月
19
日
開
催

●
前
回
定
例
理
事
会
、臨
時
理
事
会
の
振
り
返
り
と
次
回
理
事
会
の

審
議
を
し
ま
し
た
。

●
当
月
の
監
査
活
動
の
振
り
返
り
を
し
ま
し
た
。

●
各
監
事
の
監
査
調
書
を
も
と
に
協
議
し
、年
間
の
監
査
活
動
と
所

見
を「
監
事
監
査
結
果
の
概
要
報
告
」と
し
て
ま
と
め
ま
し
た
。

●
総
代
会
前
及
び
総
代
会
当
日
の
監
査
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

●
公
認
会
計
士
の
再
任
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

Ⅲ
．５
月
の
活
動
報
告

【
会
議
の
出
席・傍
聴
】

臨
時
理
事
会
、定
例
理
事
会
、経
営
会
議
、役
員
報
酬
審
議
会

【
監
査
活
動
】

監
事
連
絡
会
、決
算
関
係
書
類・事
業
報
告
書
等
の
受
領
と
監
査
、

重
要
書
類
等
の
閲
覧
、八
重
洲
監
査
法
人
監
査
報
告
聴
取
、監
事

監
査
報
告
会
、総
代
会
前
監
査
、理
事
懇
談（
専
務
理
事
）、理
事
ア

ン
ケ
ー
ト（
組
合
員
理
事
）

【
そ
の
他
の
活
動・研
修
等
】

埼
玉
県
生
協
連（
監
事
会
・
理
事
会
）、セ
カ
ン
ド
リ
ー
グ
埼
玉
総

会（
書
面
議
決
）

【
員
外
監
事
の
目
（
民
法
改
正
・
相
続
⑤
）】

　
長
年
連
れ
添
っ
た
妻
に
、
住
ん
で
い
た
家
を
贈
与
し
た
い
。

で
も
、
遺
産
の
先
渡
し
と
扱
わ
れ
て
し
ま
う
の
で
は‥

‥

。

　
設
例
の
場
合
、
民
法
改
正
前
は
遺
産
分
割
に
お
い
て
計
算
上
、

家
の
価
額
は
相
続
財
産
に
加
え
ら
れ
ま
し
た（
こ
れ
を「
持
戻
し
」

と
い
い
ま
す
）。
今
回
の
改
正
で
は
、
配
偶
者
の
取
得
分
が
よ
り

多
く
な
る
よ
う
に
、
婚
姻
期
間
が
二
十
年
以
上
で
あ
れ
ば
、
居

住
用
の
建
物
・
敷
地
を
贈
与
や
遺
贈
し
た
場
合
は
、「
持
戻
し
」

を
適
用
し
な
い
旨
の
意
思
表
示
が
あ
っ
た
と
推
定
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
（
次
回
か
ら
「
コ
ロ
ナ
を
め
ぐ
る
法
律
関
係
」）

※供 給 高… パルシステム埼玉から組合員に
 お届けする全商品の総額
※4月営業日… 2019年度：22日　2020年度：22日

4月事業報告
組合員数 206,313人

（単位：千円）

 実績　 前年比  予算比 

供給高 2,599,404 119.7％ 115.4％

総事業高 2,669,982 118.9％ 114.7％

供給剰余金 608,345 121.1％ 115.7％

経常剰余金 56,927 395.7％ 272.9％

表紙レシピ

すぐそれパルごは
ん

ふわふわ
海老しんじょう

●材料（4人分）
むき海老…300g、玉ねぎ…中1/4個、はんぺん…2枚、
片栗粉…大さじ2+適量、マヨネーズ…大さじ1、
レモンなど…適量、塩…少々、ししとう…8本、
揚げ油…適量
●作り方
①海老は背ワタを取り、大さじ１の片栗粉でもん
だ後、水で洗い、ペーパータオルで水気をふき取
る。玉ねぎは細かいみじん切りにして片栗粉大さ
じ１をまぶす。
②フードプロセッサー
に粗くちぎったはんぺ
んを入れ、ペースト状に
なるまで攪拌する。海
老を加えて、海老のつ
ぶつぶが残るくらいま
でさらに攪拌する。
③②をボウルにあけ、①の玉ねぎ、マヨネーズを加
えてよく混ぜる。
④③を直径4cmくらいの円形に成形して、中央を
くぼませ、片栗粉をうすくまぶす。160℃の油で、
時々上下を入れ替えながら、きつね色になるまで
揚げる。ししとうは、楊枝で穴をあけ、さっと素揚
げに。
⑤器に盛り付け、ししとうとレモン、塩をそえる。

調理時間 25分

❶青果は収穫と貯蔵にこだわり、
　新鮮に長く供給できる。

　
季
節
的
な
影
響
で
、
そ
の
よ
う
な
た
ま
ご
が
で
き
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
鶏
も
暑
さ
で
体
調
を
く
ず
し
た
り
食
欲

が
落
ち
た
り
し
ま
す
。
夏
の
暑
さ
で
消
化
機
能
が
低
下
し

て
食
欲
が
落
ち
水
ば
か
り
飲
ん
で
し
ま
う
鶏
か
ら
は
、

水
っ
ぽ
い
た
ま
ご
が
生
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

た
く
さ
ん
水
を
飲
ま
な
く
て
も
、
気
温
・
湿
度
等
（
環
境
）

の
急
激
な
変
化
に
影
響
を
う
け
て
、
た
ま
ご
の
出
来
に
影

響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
た
ま
ご
は
、
卵
黄
↓
水
溶
性
卵
白
（
サ
ラ
サ
ラ
し
た
卵

白
）↓
濃
厚
卵
白
（
こ
ん
も
り
し
た
卵
白
）↓
カ
ラ
ザ
↓
卵

殻 

の
順
番
で
形
成
さ
れ
ま
す
が
、
こ
の
う
ち
濃
厚
卵
白

が
少
な
い
と
、
水
溶
性
卵
白
の
割
合
が
多
く
な
る
た
め

「
水
っ
ぽ
い
」
と
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
基
本
的
に
、
関
東
近
郊
の
産
地
は
お
届
け
の
２
〜
３
日

前
、
九
州
や
北
海
道
な
ど
遠
方
産
地
の
場
合
は
輸
送
の
関

係
も
あ
り
、
お
届
け
の
４
〜
５
日
前
に
収
穫
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
品
目
や
産
地
、
出
荷
時
期
に
よ
り
、
収
穫
後
に

貯
蔵
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
北
海
道
産
の
じ
ゃ
が
い
も
・
玉
ね
ぎ
・
か
ぼ

ち
ゃ
・
長
い
も
は
10
月
頃
、
関
東
近
郊
産
の
さ
つ
ま
い
も

は
11
月
頃
、
り
ん
ご
や
み
か
ん
な
ど
は
12
月
頃
に
は
収
穫

を
終
え
「
貯
蔵
」
し
ま
す
の
で
、
冬
か
ら
春
に
か
け
て
は

貯
蔵
し
て
い
る
も
の
を
注
文
に
応
じ
て
出
荷
し
て
い
ま

す
。（
❶
）

夏
場
の
た
ま
ご
は
白
身
が
水
っ
ぽ
い
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。

Q1

野
菜
や
果
物
は

い
つ
収
穫
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

Q2

すり身の段階で、ピーマンや
しいたけに詰めたり、れんこ
んにはさんで揚げると彩り豊
かなおもてなしにもなります。食育サポーター

水谷 さとみさん

パ
ル
の
こ
と
な
ら

な
ん
で
も
聞
い
て

「
困
り
ご
と
相
談
窓
口
」
閉
鎖
の
お
知
ら
せ

　
２
０
１
７
年
６
月
に
開
設
し
ま
し
た
「
困
り

ご
と
相
談
窓
口
」
は
、
２
０
２
０
年
５
月
29
日

（
金
）
を
も
ち
ま
し
て
閉
鎖
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　
く
ら
し
の
中
で
の
困
り
ご
と
や
悩
み
等
に
つ

い
て
は
、
一
般
社
団
法
人
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
・

ウ
ィ
ズ
の
「
く
ら
し
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
」（
相

談
は
無
料
）ま
で
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

 

０
３

－
６
２
０
５

－

６
７
２
０ 

ま
た
は
　

 

０
５
７
０

－

０
５
５

－

６
５
６（
通
話
は
有
料
）

 

受
付
時
間
　
月
曜
日
〜
金
曜
日

 

　
　
　
　
　
10
時
〜
16
時
半

 

　
　
　
　
　（
土・日・祝
日
休
み
）

　あすーる 2020.75 4あすーる 2020.7



家族で挑戦

答えは裏表紙

間違い探し 下の野菜セットには 1つ違う野菜が混じっています。何番の何の野菜でしょう？

漢字の問題 熟語しりとりをしてゴールまで行った時、余った漢字でできる言葉は何でしょう？

数の問題

a.

①□＋□＋□＋□＝□□

②□×□×(□＋□)＝□×□

① 28□7□5＝6□2□3

② 3□5□6＝27□9□6

①□×(□－□）－□＝□

②□＋□÷□＋□÷□＝8

２、３、４、４、６

３、５、２、３、７

１～６の数字を１回ずつ使って、
次の□を埋めてください。

b.次の□に、＋、－、×、÷を
１回ずつ使って式を完成させて
ください。

c.次の□に下の数字をあてはめて
式を完成させてください。

新
スタート

ゴール

浴 屋 根 幹 事

鮮 烈 問 水 感 実

薬 火 質 角 謝 恩

指 圧 巻 頭 海 恵

①

④

②

⑤

③

⑥

あすーる 2020.7　6

名　　前

組合員番号

Quiz
解 答

 「あすーる」はスペイン語で「青」という意味です。明日のあすとアースの意味もこめられています。

（ お便りだけ記入してもOK ）
あなたの一言やイラストをお寄せください。また、最近気に
なるニュースや「あすーる」で取り上げてほしい話題なども
お寄せください。ペンネームでもOK。（ペンネームがない場
合は実名で掲載させていただきます。）

ご意見

フ
リ
ー
ト
ー
ク

あすーる 2020.7　67　あすーる 2020.7

｢

大
好
き
！ 

玄
米｣

　
玄
米
ご
飯
が
好
き
な
の
で
す
が
、
浸
水
時
間
が

８
時
間
以
上
か
か
る
の
で
、
毎
日
の
こ
と
を
考
え

る
と
続
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
金
の
い
ぶ
き
を
知
っ
て
か
ら
は
、
普
通
の
炊
き

方
が
で
き
る
の
で
大
変
助
か
っ
て
い
ま
す
。
味
も

食
感
も
大
満
足
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
上
尾
市
　
石
川
　
恵
子
さ
ん

｢

オ
ン
ラ
イ
ン
飲
み
会｣

　
友
人
か
ら
「
オ
ン
ラ
イ
ン
飲
み
会
」
に
誘
わ
れ

ま
し
た
。
結
婚
、
出
産
、
引
っ
越
し
な
ど
が
あ
り
、

飲
み
会
に
す
っ
か
り
ご
無
沙
汰
と
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、
自
宅
で
会
え
る
と
あ
り
参
加
し
ま
し
た
。

学
生
時
代
の
仲
間
だ
っ
た
５
人
が
集
い
、
大
盛
り

上
が
り
で
し
た
。
９
時
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
気
付

け
ば
夜
中
の
１
時
！ 

住
む
と
こ
ろ
が
バ
ラ
バ
ラ
で

も
、
会
え
る
現
代
の
ツ
ー
ル
に
感
謝
で
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
南
埼
玉
郡
　
英
恵
さ
ん

９月号テーマ｢捨てられないもの」 締め切り７月2４日（金）

「
漁
師
で
す…

？
」

　
実
家
は
日
本
海
の
目
の
前
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

夏
休
み
は
、
９
才
、
６
才
、
４
才
の
子
ど
も
を
連

れ
て
、
毎
日
海
水
浴
。
あ
る
日
、
岩
場
で
波
を
見

つ
め
て
い
た
時
、
足
元
に
波
が
き
て
何
だ
か
ま
と

わ
り
つ
く
も
の
が
。
見
て
み
た
ら
タ
コ　

 

！ 

子
ど

も
達
は
私
の
後
ろ
で
目
が
点
。
私
は
ア
ド
レ
ナ
リ

ン
が
出
て
、
か
つ
て
ハ
ン
タ
ー
だ
っ
た
か
の
よ
う

に
、
タ
コ
を
鷲
づ
か
み
に
し
て
「
ほ
ら
っ
！ 

こ
れ

が
タ
コ
だ
よ　

」
と
子
ど
も
に
見
せ
ま
し
た
。
埼

玉
に
戻
る
と
友
達
に
「
ぼ
く
の
お
母
さ
ん
は
タ
コ

が
捕
ま
え
ら
れ
る
ん
だ
〜
」
と
得
意
気
に
話
す
よ

う
に
な
り
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
恥
ず
か
し
い
や
ら
嬉
し

い
や
ら
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
和
光
市
　
ま
っ
ち
ゃ
ん

「
象
使
い
で
す
」

　
４
年
前
、
ラ
オ
ス
で
象
使
い
免
許
を
取
っ
て
き
ま

し
た
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ツ
ア
ー
に
参
加
す
る
為
、
エ

レ
フ
ァ
ン
ト
キ
ャ
ン
プ
に
入
り
、
象
使
い
の
言
葉
を

勉
強
し
、
象
の
送
迎
で
森
に
行
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　
素
乗
り
の
象
の
上
か
ら
見
る
景
色
は
、
と
て
も

新
鮮
で
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
い
た
ま
市
　
や
ま
ん
ぼ

テ
ー
マ
ト
ー
ク

「
実
は
私
、○
○
○
で
す
」

　　     科   　　             玉

　空

　 粉　

L e t t e r s
採用させていただいた方に、

５００ポイントをプレゼントします。

みなさんからのお便り

 

　越谷市　鈴木　ゆかりさん

 

●配達のことなら ●組合員の企画・委員会活動などのことなら
＊組織運営部／ 0120-921-170
 （月～金／午前9：00～午後5：30）
●いきいきネットワークのことなら
＊地域活動室／0120-070-920
 （月～金／午前9：00～午後5：00）
●商品のことなら
＊商品情報ダイヤル（ナビダイヤル）／
　0570-011-099
 （有料回線、月～金／午前10：00～午後5：00）
　E-mail　saitama@pal.or.jp
　https://www.palsystem-saitama.coop

お問い合せの窓口

「パルシステム問合せセンター」

（　　　　 ）月～金／午前9：00～午後8：00
土のみ／午前9：00～午後5：00

0120-868-014
※携帯電話からもつながります。
※PHS・IP電話からはつながりません。

楽しいお便り・イラスト・写真はこちらまで

住　所：〒33５-00０５　蕨市錦町 2-10-4 パルシステム埼玉
広報課「Letters 係」
ご質問等は0120-9８５-058（広報課）

テーマの他にもお便り・イラスト・写真などお待ちしています。
　下の用紙に記入して、広報課宛に配送便でご返送ください。
採用させていただいた方に、500ポイントをさしあげます。
（イラストや写真の返却はできませんのでご了承ください）

500ポイン
トを

プレゼント
♡

締め切りは
７月2４日（金）★９月号テーマ｢捨てられないもの」

　捨てたい…と思っても、なかなか手放せないものってあり
ますよね。みなさんのタンスの肥やしを教えてください。

読者アンケート

□特集 毎日を豊かにくらしのあれこれ
□パルのことならなんでも聞いて
□すぐそれパルごはん
□理事会レポート
□監事会報告

□あ！やってみよう
□Letters
□おしえて！ パルレシピ
□クイズ

7月号で掲載した内容で、良かった項目に「Ｖ印」を、いくつ
でもご記入ください。ご意見などがございましたら、併せてご
記入ください。



毎日を豊かに くらしのあれこれ
今月のテーマ 消費者の情報提供から事業者が改善へ！ 2

4ページの「すぐそれパルごはん」と裏表紙
の「パルレシピ」のレシピ集は、パルシステム
埼玉のホームページの「食育サポーターのお
すすめパルレシピ」でご覧いただけます。
食育サポーター／パルシステム埼玉の「食育
の定義」「食育のすすめ」に沿った食育推進・
活動する組合員で、料理教室や学習会の講師
などを務めます。

組合員とパルシステム埼玉をつなぐ月刊誌

理　　　念：心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション：互いに支え合って安心してくらせる
　　　　　　埼玉をつくります

7
2020 July

N O .311

（ 
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生
活
協
同
組
合
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉

　埼
玉
県
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町
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ご記入いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供は致しません。また不要になりました情報は
速やかに処分を行います。（利用目的）・あすーる紙面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付・クイズ当選者の名簿作成・ご意見、ご質問への回答

広報課行き

パルレシピおしえ
て！

 A DV I C E

  特 集  特 集

おすすめ

の一品

2
0
2
0
年
6
月
30
日
発
行

応募総数5月号のQuiz の応募総数は298通で291通正解でした。

夏にサッパリ
とした飲み物

が飲みたい！

東松山市 Ａ
・Ｋ

ジンジャーソーダ今月の
メニュー

　材料（6～7杯）
しょうが…40g、水…100 ㏄、砂糖…70g、はちみつ…大さじ2、
レモン汁…大さじ2、炭酸水…適量、氷…適量

①しょうがは皮をむいてすりおろ
し、クッキングペーパーなどで
汁を絞る。

②鍋に砂糖と水、①を入れて1分
間煮立てる。

　作り方

ジンジャーパワー
で夏の暑さを乗り
切りましょう。

花泉 ゆみさん
食育サポーター

先月の解答は

若

石
地湿 布

「布」でした。
布石（ふせき）：① 囲碁で、序盤戦
での要所要所への石の配置。
②将来のために配置しておく備
え。「新党結成への布石を打つ」

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟
語ができます。空欄に入る
文字を考えてください。

Quiz
あたまの体操 ? ●このページの裏に解答を

記入し、切り取ってお手持
ちの封筒（使用済みでも可）
に入れて、広報課宛にご提
出ください。お便り、イラ
ストもお待ちしております。

●正解者の中から抽選の上、
5名様に500ポイントをさ
しあげます。

粉
玉科

空
●締め切り／7月24日（金）

『ただの炭酸水（ボトル缶）』
490ml×24本
1,841円（税抜）
山形県天童市の水を使った
炭酸水です。

③火を止め、はちみつ、レモン汁
を加えて冷ます。

④グラスに③のシロップ大さじ2
（1人分）を入れ、炭酸水で割っ
て氷を浮かべる。

●間違い探し… ②大根 → かぶ
●数の問題… a. ①2＋3＋4＋6＝15 ②3×2×（4＋1）＝6×5
 b. ①28÷7＋5＝6×2－3 ②3×5－6＝27÷9＋6
 c. ①3×（6－4）－2＝4 ②5＋2÷3＋7÷3＝8

●漢字の問題
　…海水浴

6ページ
あ！やってみよう
答え

新
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お 知 らせ
組合員活動等の休止に伴い、当
面の間ページ数を減らしてお届け
します。


