
家庭から食品ロスを減らしたい！
わたしたちにできること 2
すっきり、すべすべ『石けんでスキンケア』  4

9 ページの「すぐそれパルごはん」と裏表紙の「パルレシピ」のレシピ集は、パルシステム埼玉のホームページの「食育サポーターのおすすめパルレシピ」でご覧いただけます。
ホームページはコチラ→https://www.palsystem-saitama.coop/
食育サポーター／パルシステム埼玉の「食育の定義」「食育のすすめ」に沿った食育推進リーダーとして料理教室や学習会の講師などを務めます。

組合員とパルシステム埼玉をつなぐ月刊誌

理　　　念：心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション：互いに支え合って安心してくらせる
　　　　　　埼玉をつくります
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パルレシピおしえ
て！
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おすすめ

の一品

2
0
2
0
年
5
月
31
日
発
行

応募総数4月号のQuiz の応募総数は227通で201通正解でした。

ごはんのお
供になる一

品をおしえ
て！

川口市　Ｓ
・Ｔ

ツナの柚子胡椒あえ今月の
メニュー

　材料（4人分）
ツナフレーク缶…2缶（140g）、大葉…2束（20 枚）、
柚子胡椒…小さじ1、しょうゆ…適宜

①ツナフレーク缶は油と汁気を軽くきっておく。
②大葉は千切りにする。
③ボウルにツナと大葉、柚子胡椒を入れてよくまぜ、
　しょうゆで味を調える。

　作り方

温かいごはんと
いっしょにどうぞ。
作り置きする場合
は、食べる直前に
大葉を加えてくだ
さい。大葉を青ね
ぎに替えても。

水谷 さとみさん
食育サポーター

先月の解答は

泣

影
談強 面

「面」でした。
面影（おもかげ）：① 記憶によって心に
思い浮かべる顔や姿。② あるものを思
い起こさせる顔つき・ようす。③ 実際
には存在しないのに見えるように思え
るもの。まぼろし。幻影。④ 歌論用語
で、作品から浮かびあがってくる心象。

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟
語ができます。空欄に入る
文字を考えてください。

Quiz
あたまの体操 ? ●このページの裏に解答を

記入し、切り取ってお手持
ちの封筒（使用済みでも可）
に入れて、広報課宛にご提
出ください。お便り、イラ
ストもお待ちしております。

●正解者の中から抽選の上、
5名様に500ポイントをさ
しあげます。

石
地湿

若
●締め切り／6月26日（金）

『ツナフレーク缶』
70g×3  378円（税抜）
パルシステムの菜種油を使用した
ツナ缶です。
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特集
「
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
、
も
っ
た
い
な
い
！
」。
つ
い
買
い
す
ぎ
て
気
が
付
い
た
と
き
に
は
消
費
・
賞
味
期

限
が
切
れ
て
い
た
な
ん
て
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
て
し
ま
う
「
食
品
ロ
ス
」
が
社

会
的
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
で
は
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
て
い
く
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う

か
。

　
日
本
の
家
庭
や
ス
ー
パ
ー
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

な
ど
か
ら
発
生
す
る
食
品
ロ
ス
の
量
は
年
間
６
１
２
万
ト

ン
に
の
ぼ
り
、
１
日
に
10
ト
ン
ト
ラ
ッ
ク
約
１
６
７
０
台

分
が
廃
棄
さ
れ
て
い
ま
す
。（※

１
）
日
本
人
１
人
当
た

り
に
換
算
す
る
と
、
毎
日
お
茶
碗
１
杯
分
（
１
３
２ｇ
）

を
捨
て
て
い
る
計
算
で
す
。

　
内
訳
を
見
る
と
、
一
般
家
庭
が
２
８
４
万
ト
ン
と
約
半

数
を
占
め
て
い
ま
す
。
食
べ
残
し
に
加
え
、
食
べ
ず
に
捨

て
る
食
品
が
あ
る
た
め
で
す
。

（※

１
）
平
成
29
年
度
推
計
（
農
林
水
産
省
・
環
境
省
）

　
大
量
の
食
品
ロ
ス
が
発
生
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
や
影
響
が
出
ま
す
。
廃
棄
さ
れ
た
ゴ
ミ
は
運
搬

と
焼
却
が
伴
い
、
ゴ
ミ
を
処
理
す
る
の
に
多
額
の
費
用
が

か
か
る
上
に
、
焼
却
時
の
Ｃ
Ｏ
２
排
出
な
ど
に
よ
っ
て
環

境
に
負
荷
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ま
た
食
料
を
輸
入
に
頼
る
反
面
、
多
く
の
食
品
を
食
べ

ず
に
廃
棄
す
る
の
は
経
済
の
観
点
か
ら
無
駄
が
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
人
や
社
会
に
与
え
る
影
響
と
し
て
、
多
く
の

食
品
ロ
ス
を
発
生
さ
せ
る
一
方
で
、
日
本
の
子
ど
も
の
貧

困
が
７
人
に
１
人
と
い
う
現
状
が
あ
り
ま
す
。

　
日
本
の
食
品
ロ
ス
量
年
間
６
１
２
万
ト
ン
の
う
ち
、
事

業
系
は
３
２
８
万
ト
ン
で
、
主
に
規
格
外
品
、
返
品
、
売

れ
残
り
、
食
べ
残
し
な
ど
で
す
。
家
庭
か
ら
は
２
８
４
万

ト
ン
で
、
主
に
食
べ
残
し
、
手
つ
か
ず
の
食
品
（
直
接
廃

棄
）、
皮
の
剥
き
す
ぎ
（
過
剰
除
去
）
な
ど
が
発
生
要
因

と
な
っ
て
い
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と

家
庭
か
ら
食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
た
い
！

［特集］　家庭から食品ロスを減らしたい！　わたしたちにできること

毎
日
10
ト
ン
ト
ラ
ッ
ク

１
６
７
０
台

　
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に
大
切
な
の
は
「
も
っ
た
い

な
い
！
」
を
意
識
す
る
こ
と
。
一
人
ひ
と
り
の
行
動
は
小

さ
く
て
も
み
ん
な
で
取
り
組
め
ば
大
き
な
削
減
に
つ
な
が

り
ま
す
。
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
家
庭
で
で
き
る
ヒ
ン
ト
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

●
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
計
画
的
な
利
用
を

　
一
般
の
食
品
流
通
で
は
、
常
温
加
工
品
は
賞
味
期
間
の

１
／
３
ま
で
に
小
売
店
に
納
品
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

「
３
分
の
１
ル
ー
ル
」
と
い
う
商
習
慣
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
納
品
期
限
を
１
／
２
に
緩
和
し
よ
う
と
い
う
動
き
が
あ

り
ま
す
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
は
も
と
も
と
賞
味
期
間
60
日
以
上

の
食
品
の
受
け
入
れ
は

１
／
２
に
設
定
。
注
文
を
受

け
て
か
ら
商
品
を
仕
入
れ
、

お
届
け
す
る
の
で
、
食
品
ロ

ス
が
発
生
し
に
く
く
効
率
の

よ
い
し
く
み
と
い
え
ま
す
。

●
計
画
購
入
と
献
立
の
工
夫
で

　
食
品
ロ
ス
削
減

　
食
材
を
無
駄
な
く
使
い
切
れ
ば
、
家
庭
で
の
食
品
ロ
ス

は
ぐ
っ
と
減
ら
せ
ま
す
。
計
画
的
に
必
要
な
分
の
食
材
を

購
入
し
、
日
持
ち
し
な
い
も
の
か
ら
使
っ
て
食
べ
切
れ
る

量
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　
先
に
献
立
を
考
え
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。
根
菜
類
や

卵
、
豆
腐
、
納
豆
な
ど
、
常
備
す
る
食
材
を
確
認
し
て
か

ら
肉
や
魚
を
数
種
類
ず
つ
と
、
野
菜
を
数
種
類
注
文
し
ま

す
。
食
事
の
メ
イ
ン
を
決
め
た
ら
、
残
り
の
食
材
で
そ
れ

に
合
う
副
菜
の
組
み
合
わ
せ
を
考
え
ま
す
。
お
お
ま
か
に

で
も
決
め
て
お
く
と
献
立
に
悩
ま
な
く
て
も
よ
く
、
ロ
ス

も
出
ず
家
計
の
無
駄
も
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
食
品
の
期
限
表
示
に
つ
い
て

　
正
し
く
知
る

賞
味
期
限 

　
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
期
限
で
す
。
表
示
さ

れ
て
い
る
保
存
方
法
に
従
っ
て
保
存
し
て
い
れ
ば
、
期
限

を
過
ぎ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
な
く
な
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
賞
味
期
限
が
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
食
品
は
、
直
ち
に
食
品

衛
生
上
問
題
が
生
じ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
煮

た
り
焼
い
た
り
、
十
分
加
熱
す
る
な
ど
調
理
方
法
を
工
夫

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

消
費
期
限 

　
過
ぎ
た
ら
食
べ
な
い
方
が
よ
い
期
限
で
す
。
消
費
で
き

る
量
を
購
入
し
、
期
限
内
に
食
べ
き
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
 

い
ず
れ
も
、
未
開
封
の
状
態
で
、

食
品
に
記
載
さ
れ
て
い
る
と
お
り

に
保
存
し
た
場
合
の
期
限
で
す
。

一
度
開
封
し
た
食
品
は
、
期
限
に

関
わ
ら
ず
早
め
に
食
べ
き
り
ま
す
。

●
非
常
食
の
チ
ェ
ッ
ク
も
忘
れ
ず
に
！

　
長
期
保
存
の
可
能
な
非
常
食
は
賞
味
期
限
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
無
駄
に
し
な
い
よ
う
気
を
付
け
た
い
で
す
ね
。
ふ
だ

ん
食
べ
て
い
る
食
品
を
少
し
多
め
に
買
い
置
き
し
て
食
べ

た
ら
そ
の
分
を
買
い
足
す
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
は
特

別
な
も
の
を
買
わ
ず
に
、
簡
単
に
備
蓄
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
賞
味
期
限
切
れ
で
廃
棄
し
て
し
ま
う
食
品
ロ
ス
を

防
ぐ
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

●
食
品
の
寄
付
に
よ
る
食
品
ロ
ス
の
削
減

フ
ー
ド
バ
ン
ク

　
食
品
企
業
の
製
造
工
程
で
発
生
す
る
規
格
外
品
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
販
売
で
き
な
く
な
っ
た
期
限
前
の
未

利
用
食
品
を
引
き
取
り
、
必
要
な
人
へ
届
け
る
「
フ
ー
ド

バ
ン
ク
」。
食
品
ロ
ス
の
削
減

に
も
つ
な
が
る
取
り
組
み
で
、

現
在
、
国
内
で
１
２
３
団
体
が

活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

（
令
和
２
年
３
月
31
日
時
点
　

農
林
水
産
省
）

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
わ
た
し
た
ち
個
人
が
で
き
る
こ
と
に
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
」
が
あ
り
ま
す
。
い
た
だ
き
も
の
が
た
く
さ
ん
残
っ
て

い
る…

工
夫
し
た
け
れ
ど
食
べ
き
れ
な
い…

そ
ん
な
家
庭

で
余
っ
た
食
品
を
集
め
て
福
祉
施
設
な
ど
に
寄
付
す
る
し

く
み
が
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
で
す
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
で
も
、
メ
ー
カ
ー
か
ら
の
提
供
の

ほ
か
、
チ
ラ
シ
や
イ
ベ
ン
ト
、
学
習
会
で
組
合
員
の
み
な

さ
ん
に
食
品
の
回
収
を
呼
び
か
け
、
ご
協
力
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。集
ま
っ

た
食
品
は
、
特

定
非
営
利
活
動

法
人
フ
ー
ド
バ

ン
ク
埼
玉
を
通

じ
て
、
食
べ
る

も
の
に
困
っ
て

い
る
人
や
地
域

の
福
祉
施
設
に

届
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

メーカーや組合員のみなさんから
たくさんの食品が寄せられました

「
食
品
ロ
ス
」
を

出
さ
な
い
く
ら
し

出典：農林水産省資料
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食
用
レ
ベ
ル
の
厳
選
し
た
油
脂
を
使
用
し
、
防
腐
剤
や
酸
化
防
止
剤
不
使
用
の
『
こ
ん

せ
ん
く
ん
石
け
ん
』
は
、
し
っ
と
り
肌
に
や
さ
し
い
石
け
ん
で
す
。
ま
ず
は
バ
ス
タ
イ

ム
と
手
洗
い
か
ら
、
家
族
み
ん
な
で
使
え
る
石
け
ん
生
活
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

こ
ん
せ
ん
く
ん
石
け
ん
を

知
ろ
う

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
代
表
的
商
品
『
こ
ん
せ
ん
72
牛
乳
』

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た
石
け
ん
を
作
ろ
う
と
、〝
石
け

ん
〞
と
〝
産
直
〞
を
結
び
つ
け
て
生
ま
れ
た
『
こ
ん
せ
ん

く
ん
石
け
ん
』。
製
造
元
で
あ
る
玉
の
肌
石
鹸
（
株
）
は
、

パ
ル
シ
ス
テ
ム
ら
し
い
商
品
に
仕
上
げ
る
た
め
に
、
試
行

錯
誤
を
繰
り
返
し
、
変
質
し
や
す
い
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
（
保

湿
剤
）
を
加
え
る
と
い
う
高
い
ハ
ー
ド
ル
を
ク
リ
ア
し
て

商
品
化
し
ま
し
た
。

　
原
料
は
石
ケ
ン
素
地
と
、『
こ
ん
せ
ん
72
牛
乳
』
と
同

じ
工
場
で
製
造
し
た
ス

キ
ム
ミ
ル
ク
の
み
。
天

然
グ
リ
セ
リ
ン
を
含
み

刺
激
が
少
な
く
、
肌
に

穏
や
か
な
の
で
、
添
加

物
の
刺
激
が
心
配
な
子

ど
も
や
お
と
な
も
安
心

し
て
使
え
ま
す
。

　
２
０
０
４
年
の
発
売

以
来
、
組
合
員
に
支
持

さ
れ
る
人
気
の
ロ
ン
グ

セ
ラ
ー
商
品
と
な
り
ま

し
た
。

『こんせんくん石けん』
コトコト・きなり
本体通常価格
９０ｇ×３個組　367円（税抜）

『
石
け
ん
で
ス
キ
ン
ケ
ア
』

す
っ
き
り
、
す
べ
す
べ約7.6cm

約2cm

約5cm

釜
焚
製
法

　
約
４
日
間
か
け
て
、
じ
っ
く
り
と
炊
き
上
げ
た
石
ケ
ン

素
地
。厳

選
し
た
油
脂

　
油
脂
比
率
が
、
牛
脂
８
に
対
し
、
ヤ
シ
油
２
の
食
用
レ

ベ
ル
の
油
脂
を
原
料
と
し
て
使
用
し
て
い
ま
す
。

ス
キ
ム
ミ
ル
ク
配
合

　
保
湿
成
分
と
し
て
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
を
配
合
し
て
い
る
の

で
、
し
っ
と
り
し
た
洗
い
あ
が
り
。

　
個
包
装
に
脱
酸
素
剤
を
封
入
し
て
品
質
を
保
っ
て
い
ま

す
。 防

腐
剤
不
使
用

ウイルス感染予防のために
できること

　人が罹患する多くの要因は、手に付着したウイルス等が物品に付き、そこから再び
手を介して鼻や口、目から体内に入るからです。多くのウイルスは、乗り物のつり革
や手すり、エレベーターのボタン、ドアノブに触れた手から手へと拡がり、それが感
染拡大のきっかけとなります。手は見た目に汚れていなくても、ウイルスが付着してい
る可能性があるので、石けんで「20 秒以上」かけて洗ってから、流水できれいに洗
い流す習慣をつけることが感染予防のためにできる重要な手段といえるでしょう。
　外出先から帰宅した時や調理の前後、食事前など、こまめに手を洗ってウイルスを
遠ざけてしまえば、感染の機会を大きく減らすことができます。

手を洗いましょう

流水で手を濡らしたら、
石けんを泡立てて
手のひらをよくこすります。

1 手の甲を伸ばすように
こすります。2 指先や爪の間を

念入りに
こすってください。

3

指の間を洗います。4 親指と手のひらを
ねじり洗いします。5 手首も忘れずに

洗いましょう。6

石けんを十分に洗い流し、清潔なタオルやペーパータオルで拭き取って乾かしてください。

このマークが
目印！



理
事
会
レ
ポ
ー
ト

監
事
会

報
告

【
議
決
事
項
】

●
第
１
号
議
案
　
第
27
回
通
常
総
代
会
に
付
議
す
る
事

項
及
び
書
面
議
決
書
の
取
り
扱
い
決
定
の
件

第
27
回
通
常
総
代
会
に
付
議
す
る
事
項
と
書
面
議
決

書
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
２
号
議
案
　
２
０
１
９
年
度
事
業
活
動
報
告
（
案
）

決
定
の
件

第
27
回
通
常
総
代
会
に
付
議
す
る
事
項
と
し
て
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

●
第
３
号
議
案
　
２
０
２
０
年
度
事
業
活
動
方
針
（
最

終
案
）
決
定
の
件

第
27
回
通
常
総
代
会
に
付
議
す
る
事
項
と
し
て
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

●
第
４
号
議
案
　
２
０
２
０
年
度
予
算
（
最
終
案
）
決
定

の
件

第
27
回
通
常
総
代
会
に
付
議
す
る
事
項
と
し
て
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

●
第
５
号
議
案
　
２
０
２
０
年
度
役
員
報
酬
限
度
額
決

定
の
件

第
27
回
通
常
総
代
会
に
付
議
す
る
事
項
と
し
て
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

●
第
６
号
議
案
　
第
27
回
通
常
総
代
会
　
議
長
等
候
補

者
推
薦
の
件
　

第
27
回
通
常
総
代
会
に
お
け
る
議
長
等
の
理
事
会
推

薦
候
補
者
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
７
号
議
案
　
２
０
２
０
年
度
分
担
費
及
び
保
証
供

給
率
（
保
証
Ｇ
Ｐ
Ｒ
）
決
定
の
件

●
第
８
号
議
案
　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
　
セ
カ
ン
ド

リ
ー
グ
埼
玉
　
理
事
候
補
・
監
事
候
補
推
薦
の
件

●
第
９
号
議
案
　
一
般
社
団
法
人
　
埼
玉
県
労
働
者
福

祉
協
議
会
　
理
事
候
補
推
薦
の
件

●
第
10
号
議
案
　
適
格
消
費
者
団
体
　
特
定
適
格
消
費

者
団
体
　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
　
埼
玉
消
費
者
被

害
を
な
く
す
会
理
事
候
補
推
薦
の
件

　【
特
別
報
告
】

１
．
２
０
１
９
年
度
剰
余
金
処
分
案
に
つ
い
て

平
田
産
業
を
視
察
し
て

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
理
事
長
　

樋
口
民
子

　
昨
年
９
月
、
南
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
州
ア
デ
レ
ー
ド
で

カ
ン
ガ
ル
ー
島
産
の
非
遺
伝
子
組
換
え
の
菜
種
が
コ
ン

テ
ナ
に
詰
め
ら
れ
る
の
を
見
学
し
ま
し
た
。
ア
デ
レ
ー
ド

か
ら
は
コ
ン
テ
ナ
船
で
博
多
港
ま
で
運
ば
れ
、
遺
伝
子

組
換
え
菜
種
と
は
違
う
タ
ー
ミ
ナ
ル
に
陸
揚
げ
後
、
そ

の
ま
ま
ト
ラ
ッ
ク
で
平
田
産
業
に
運
ば
れ
ま
す
。
平
田

産
業
で
コ
ン
テ
ナ
の
封
が
解
か
れ
て
菜
種
が
こ
ぼ
れ
落

ち
る
の
を
見
た
時
は
、
８
０
０
０
キ
ロ
を
旅
し
て
き
た
菜

種
だ
と
感
激
し
ま
し
た
。

　
カ
ン
ガ
ル
ー
島
は
、
昨
年
12
月
か
ら
の
大
規
模
森
林
火

災
で
国
立
公
園
の
島
の
半
分
が
焼
失
し
、
コ
ア
ラ
や
カ
ン

ガ
ル
ー
以
外
に
も
島
固
有
の
動
植
物
も
大
き
な
被
害
を
受

け
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
生
産
者
も
い
ま
す
。
菜
種
油
の

利
用
を
通
じ
て
非
遺
伝
子
組
換
え
菜
種
の
生
産
者
だ
け
で

な
く
、
地
域
も
応
援
し
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
食
べ
て
応
援
」

支
援
金
付
き
菜
種
油
へ
多
く
の
賛
同

　
３
月
２
日
（
月
）
〜
４
月
３
日
（
金
）
の
期
間
、
組
合
員

の
み
な
さ
ん
に
呼
び
か
け
て
き
た
、『
圧
搾
一
番
し
ぼ
り
菜

種
油
』
１
点
注
文
に
つ
き
10
円
を
現
地
の
復
興
基
金
に
送

金
す
る
企
画
に
は
合
計
で
11
万
1
1
7
0
点
も
の
ご
注
文
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
多
く
の
ご
賛
同
に
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　
支
援
金
は
、「
カ
ン
ガ
ル
ー
島
火
災
の
復
興
の
た
め
の
基

金
」
に
送
付
し
、
家
屋
や
建
物
の
復
旧
、
人
的
支
援
な
ど

に
活
用
さ
れ
ま
す
。

1
0
0
％
非
遺
伝
子
組
換
え

『
圧
搾
一
番
し
ぼ
り
菜
種
油
』

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
『
圧
搾
一
番
し
ぼ
り
菜
種
油
』

は
1
0
0
％
非
遺
伝
子
組
換
え
の
菜
種
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
現
在
、
日
本
で
流
通
し
て
い
る
菜
種
油
の

９
割
以
上
は
、
遺
伝
子
組
換
え
原
料
を
使
用
し
て
い

る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
非
遺
伝
子
組
換
え
原
料
の
確

保
は
年
々
厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
パ
ル
シ
ス
テ
ム

で
は
、
こ
の
限
ら
れ
た
非
遺
伝
子
組
換
え
原
料
を
求

め
て
、
生
産
者
団
体
Ｋ
Ｉ
Ｐ
Ｇ
社
と
協
定
を
結
び
、

交
流
を
続
け
て
い
ま
す
。

Ⅰ
．
第
12
回
監
事
会
　
４
月
21
日
開
催

●
前
回
定
例
理
事
会
の
振
り
返
り
と
次
回
理
事
会
の
議
案
審
議
を

し
ま
し
た
。

●
当
月
の
監
査
活
動
の
振
り
返
り
を
し
ま
し
た
。

●
期
末
監
査
の
計
画
を
協
議
し
、
監
査
実
施
計
画
書
を
作
成
し
ま

し
た
。

●
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
に
係
る
監
査
報
告
書（
案
）を
作
成
し
ま
し
た
。

●
監
査
報
酬
限
度
額
を
協
議
し
、
同
意
し
ま
し
た
。

●
八
重
洲
監
査
法
人
の
再
任
を
事
前
協
議
し
ま
し
た
。

Ⅱ
．
４
月
の
活
動
報
告

【
会
議
の
出
席
・
傍
聴
】

定
例
理
事
会
、
理
事
共
有
化
会
議
、
経
営
会
議

【
監
査
活
動
】

監
事
連
絡
会
、
代
表
理
事
懇
談
（
専
務
理
事
）、
理
事
ヒ
ア
リ
ン

グ
（
理
事
長
・
専
務
理
事
・
事
業
管
掌
理
事
・
管
理
管
掌
理
事
・

組
織
管
掌
理
事
）、
部
門
長
ヒ
ア
リ
ン
グ
（
機
関
運
営
部
長
・
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進
室
長
・
総
務
人
事
部
長
・
財
務
経
理
部
長
・

事
業
部
長
・
組
織
運
営
部
長
・
事
業
管
掌
理
事
付
部
長
・
地
域

活
動
室
長
）、
八
重
洲
監
査
立
会
い

【
そ
の
他
の
活
動
・
研
修
等
】

埼
玉
県
生
協
連
（
監
事
会
・
期
末
監
査
）
セ
カ
ン
ド
リ
ー
グ
埼

玉
（
理
事
会
・
期
末
監
査
）

【
員
外
監
事
の
目
（
民
法
改
正
・
相
続
④
）】

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
先
立
た
れ
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
長
年
暮

ら
し
た
建
物
に
住
み
続
け
た
い
。
で
も‥

‥

。

　
被
相
続
人
の
配
偶
者
が
、
遺
産
分
割
で
不
動
産
を
取
得
す
る

場
合
、
一
般
に
、
そ
の
評
価
は
高
額
で
あ
る
た
め
、
他
の
相
続

財
産
の
取
得
が
困
難
に
な
る
な
ど
、
生
活
に
支
障
が
生
じ
る
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
不
都
合
を
な
く
す
た
め
、
設

例
の
よ
う
な
配
偶
者
は
、
一
定
の
要
件
の
も
と
遺
産
分
割
協
議

な
ど
に
よ
り
、
無
償
で
終
身
ま
た
は
一
定
期
間
居
住
で
き
る
「
配

偶
者
居
住
権
」
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 （
続
）

※供 給 高… パルシステム埼玉から組合員に
 お届けする全商品の総額
※3月営業日… 2018年度：21日　2019年度：22日

3月事業報告
組合員数 205,928人

（単位：千円）

 実績　 前年比  予算比 

供給高 2,569,119 119.0％ 115.2％

総事業高 2,643,420 118.4％ 114.6％

事業総剰余金 678,764 120.9％ 113.7％

経常剰余金 70,023 350.4％ -　 

第14期 2019年度
第13回理事会

2020年4月22日開催

国
際
産
直
で
つ
く
る
菜
種
油

平
田
産
業（
有
）工
場
視
察

　
昨
年
視
察
し
た
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
Ｐ
Ｂ
商
品『
圧
搾一番
し
ぼ
り
菜
種
油
』の
原
料
産
地
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

の
カ
ン
ガ
ル
ー
島
に
続
き
、２
月
21
日
、22
日
に
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
代
表
８
人
が『
圧
搾一番
し
ぼ
り
菜
種
油
』の

製
造
元
で
あ
る
平
田
産
業（
有
）（
福
岡
県
朝
倉
市
）を
訪
問
し
ま
し
た
。

　一
行
は
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
よ
り
菜
種
を
積
ん
だ
コ
ン
テ
ナ
船
が
着
い
た
博
多
港
を
視
察
し
た
後
、港
か
ら

平
田
産
業
の
工
場
ま
で
コ
ン
テ
ナ
が
届
く
過
程
を
検
証
す
る
と
と
も
に
、製
造
工
程
を
確
認
し
ま
し
た
。

1250g
774円（税抜）

600g
420円（税抜）

薬品を使わず圧力をかけて圧搾

検疫時以外は
工場到着まで
一度も開かれません

南オースト
ラリア州

カンガルー島

　あすーる 2020.67 6あすーる 2020.6
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パ
ル
の
こ
と
な
ら

な
ん
で
も
聞
い
て

あ
な
た
の
疑
問
や
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
商
品
の
こ
と
や
事
業
活
動
、

組
合
員
活
動
の
こ
と
な
ど
、
何
で
も
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
（
Ｐ
15
の
用
紙
に
記
入
し
て
、
配
送
便
で
ご
返
送
く
だ
さ
い
）。

商
品
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
せ

商
品
情
報
ダ
イ
ヤ
ル
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

０
５
７
０―

０
１
１―

０
９
９

（
午
前
10
：
０
０
〜
午
後
５
：
０
０
　
月
〜
金
）

※

な
お
、
商
品
情
報
ダ
イ
ヤ
ル
は
有
料
に
な
り
ま
し
た

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

表紙レシピ

すぐそれパルごは
ん

　

魚の中華蒸し

　
● 材料（4人分）
魚の切り身（金目鯛、カジキマグロ、すずきなど）
…４切れ、長ネギ…1/2 本、しょうが…1片、塩
…少々、酒…大さじ 2、かけタレ［ごま油…大さ
じ1/2、しょうゆ…大さじ2、酢…大さじ1］
● 作り方
①魚の表面に切り込みを入れ、塩をふって 5分ほ
どおく。
②長ネギ、しょうがは千切りにする。
③皿に①をのせて酒をふり、蒸気の上がった蒸し
器で5～6分蒸す。
④器に③を盛り付け、②をのせたところにごま油、
しょうゆ、酢をあわせたタレをかける。

調理時間 20分   
❸冷凍野菜は加熱してご利用ください ❶パルシステムの卵はパック詰めされ

てから鮮度を保つよう一貫して冷蔵で
お届け

❷新茶マークが目印
清 し々い香りが特徴です

　　
　
調
理
上
の
完
全
加
熱
で
は
な
い
の
で
、「
加
熱
し
て
あ

り
ま
せ
ん
」
と
表
示
さ
れ
ま
す
。（
❸
）

　
冷
凍
野
菜
は
急
速
凍
結
す
る
前
に
、
90
〜
１
０
０
℃

く
ら
い
の
湯
で
調
理
加
熱
の
75
〜
80
％
程
度
加
熱
す
る
、

「
ブ
ラ
ン
チ
ン
グ
」
と
い
う
工
程
が
あ
り
ま
す
。

　
ブ
ラ
ン
チ
ン
グ
は
野
菜
の
持
つ
酵
素
の
働
き
を
止
め
、

長
期
間
品
質
を
保
つ
た
め
に
行
う
下
処
理
で
、
調
理
上

の
完
全
加
熱
で
は
な
い
の
で
、
表
示
上
は
「
凍
結
前
加

熱
の
有
無
　
加
熱
し
て
あ
り
ま
せ
ん
」
と
な
り
ま
す
。

　
食
べ
る
と
き
は
自
然
解
凍
で
は
な
く
、
必
ず
加
熱
し

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　「
古
漬
け
」
と
し
て
味
わ
う
と
い
い
で
し
ょ
う
。
き
ざ

ん
で
チ
ャ
ー
ハ
ン
や
お
茶
漬
け
に
。
ご
ま
あ
え
な
ど
に
入

れ
て
も
。
酸
味
を
生
か
し
て
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
に
加
え
る

の
も
お
す
す
め
で
す
。

　
し
ょ
っ
ぱ
い
場
合
は
、
５
分
ほ
ど
水
に
つ
け
て
塩
抜
き

を
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
し
ょ
う
が
や
み
ょ
う

が
、
大
葉
の
み
じ
ん
切
り
を
混
ぜ
て
、
か
つ
お
節
と
し
ょ

う
ゆ
を
か
け
れ
ば
、「
か
く
や
漬
け
」
と
呼
ば
れ
る
ひ
と

皿
に
な
り
ま
す
。

　
色
合
い
が
濃
く
な
る
現
象
は
メ
イ
ラ
ー
ド
反
応
と
言

い
、製
造
工
程
で
の
加
熱
殺
菌
時
に
、原
料
で
あ
る
ス
イ
ー

ト
コ
ー
ン
の
糖
と
ア
ミ
ノ
酸
が
熱
に
よ
り
茶
色
く
変
色
す

る
も
の
で
す
。

　
品
質
に
問
題
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
安
心
し
て
お
召
し
上

が
り
く
だ
さ
い
。

※

メ
イ
ラ
ー
ド
反
応
　主
に
食
品
に
含
ま
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
や
ア

ミ
ノ
酸
と
糖
が
、
加
熱
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
反
応
し
、
褐
色
物
質

を
生
成
す
る
反
応
で
す
。
た
と
え
ば
、
パ
ン
を
焼
く
場
合
、
小
麦

に
含
ま
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
や
糖
質
が
、
加
熱
（
焼
く
）
に
よ
り
耳

の
部
分
の
よ
う
に
褐
色
に
色
付
く
現
象
で
す
。

　

　
牛
乳
の
成
分
で
あ
る
乳
清
（
ホ
エ
イ
）
で
す
。
牛
乳
中

の
水
溶
性
た
ん
ぱ
く
質
や
乳
糖
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
ビ
タ
ミ
ン

な
ど
の
栄
養
が
含
ま
れ
る
の
で
、
捨
て
ず
に
ヨ
ー
グ
ル
ト

に
混
ぜ
て
食
べ
て
く
だ
さ
い
。

　
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
牛
乳
の
た
ん

ぱ
く
質
が
乳
酸
菌
の
力
に
よ
っ

て
固
ま
っ
た
も
の
で
す
。
発
酵

が
進
ん
で
か
た
ま
り
が
収
縮
し

た
り
、
振
動
や
衝
撃
に
よ
っ
て

崩
れ
た
り
す
る
と
、
ヨ
ー
グ
ル

ト
中
の
水
分
（
乳
清
）
が
分
離

し
て
出
て
く
る
も
の
で
、
問
題

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
包
装
日
を
含
め
15
日
間
で
す
。
賞
味
期
限
は
生
食
で
食

べ
ら
れ
る
期
限
で
す
。
賞
味
期
限
の
過
ぎ
た
も
の
は
加
熱

調
理
し
て
お
早
め
に
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。（
❶
）

　
た
ま
ご
の
採
卵
は
包
装
日
の
当
日
ま
た
は
前
日
に
な
り

ま
す
。
各
産
地
の
G
P
セ
ン
タ
ー（
鶏
卵
選
別
包
装
施
設
）

に
集
め
ら
れ
、
検
卵
・
洗
浄
・
殺
菌
の
工
程
を
経
て
サ
イ

ズ
を
選
別
し
て
包
装（
パ
ッ
ク
詰
め
）さ
れ
ま
す
。そ
の
後
、

一
貫
し
て
冷
蔵
で
鮮
度
を
保
っ
て
お
届
け
し
ま
す
。

　
５
〜
６
月
に
お
届
け
す
る
「
一
番
茶
」
に
、「
新
茶
」

の
表
示
を
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
作
柄
の
関
係
で
多
少

ず
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。（
❷
）

　
お
茶
の
木
は
冬
の
間
に
養
分
を
蓄
え
、
春
に
な
り
気
温

が
上
昇
し
て
く
る
と
、葉
の
先
か
ら
鮮
や
か
な
緑
色
の「
新

芽
」
が
出
て
き
ま
す
。
こ
れ
が
ほ
ど
よ
く
生
長
し
た
も
の

を
摘
み
取
り
、製
茶
し
た
も
の
が「
新
茶
」で
す
。「
一
番
茶
」

と
も
呼
ば
れ
、そ
の
後
に
摘
み
採
ら
れ
る
「
二
番
茶
」「
三

番
茶
」
な
ど
と
対
比
す
る
と
き
に
も
使
わ
れ
ま
す
。

　
新
茶
の
特
徴
は
、
若
芽
の
さ
わ
や
か
で
清
々
し
い
香
り

で
す
。
ま
た
、
二
番
茶
や
三
番
茶
に
比
べ
て
苦
味
や
渋
み

の
成
分
（
カ
テ
キ
ン
、カ
フ
ェ
イ
ン
）
が
少
な
く
、う
ま
み
、

甘
み
の
成
分
で
あ
る
ア
ミ
ノ
酸
（
テ
ア
ニ
ン
）
が
多
い
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

　

「
新
茶
」
の
表
示
の
時
期
は
？

Q2

　

冷
凍
野
菜
は
湯
通
し
し
て
あ
る
は
ず
な
の
に

「
加
熱
し
て
あ
り
ま
せ
ん
」と
表
示
が

あ
る
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

Q3
　

手
づ
く
り
ぬ
か
漬
け

　

漬
か
り
過
ぎ
た
と
き
は
？

Q4

卵
の
賞
味
期
間
は
ど
の
く
ら
い
で
す
か
？

Q1
　

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
商
品
で
、

コ
ー
ン
の
色
が
茶
色
く
く
す
ん
で
い
ま
す

Q5

　

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
表
面
に

水
が
た
ま
っ
て
い
る
の
で
す
が
？

Q6

旬の魚を使ったごちそうを簡
単に。皮に切り目を入れると
きれいに仕上がります。

花泉 ゆみさん
食育サポーター



　
消
費
者
団
体
訴
訟
制
度
に
基
づ
く「
適
格
消
費
者
団

体
」「
特
定
適
格
消
費
者
団
体
」の
認
定
を
受
け
た
団
体

で
す
。①
差
止
請
求
②
被
害
回
復
③
活
動
委
員
会
④
学

習
会
の
開
催
⑤
広
報
活
動
の
５
つ
の
活
動
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。

【
差
止
請
求
事
例
】

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
事
業
者
の
利
用
規
約
の
う

ち
、事
業
者
に
も
責
任
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
場
合
に
も「一

切
責
任
を
負
わ
な
い
」と
読
め
る
条
項
を
修
正
す
る
こ
と

を
求
め
た
訴
訟
で
勝
訴
し
ま
し
た
。

【
被
害
回
復
事
例
】

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
信
販
売
に
お
い
て
、事
業
者
側
の

不
具
合
で
、「
関
東
地
方
送
料
無
料
」と
表
記
さ
れ
て
い
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、実
際
に
は
送
料
が
か
か
っ
て
い
た
こ

と
が
判
明
し
た
こ
と
か
ら
、送
料
の
返
金
を
求
め「
申
入

書
」を
送
付
。事
業
者
か
ら
は「
申
し
出
が
あ
っ
た
場
合
は

返
金
す
る
」と
の
回
答
が
あ
り
ま
し
た
が
、事
業
者
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
な
い
の
で
対
策
は
不
十
分

で
あ
る
と
し
て
、な
く
す
会
の
H
P
で
公
表
し
ま
し
た
。

【
活
動
委
員
会
】

　
地
域
の一般
消
費
者
グ
ル
ー
プ
と
し
て
調
査
、申
し
入

れ
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　「
字
が
小
さ
く
て
読
み
に
く
い
」「
説
明
が
不
足
し
て
い

て
わ
か
り
に
く
い
」な
ど
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ
の
広
告
に
つ

い
て
、表
示
の
改
善
を
求
め
る
な
ど
、消
費
者
目
線
を
大

切
に
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、美
容
製
品
や
通

販
シ
ョッ
ピ
ン
グ
の
広
告
な
ど
に

つ
い
て
要
望
書
を
送
付
、表
示
が

改
善
さ
れ
た
な
ど
の
成
果
が
あ

り
ま
し
た
。

【
消
費
者
被
害
防
止
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
】

 

（
埼
玉
県
受
託
事
業
）

　
架
空
請
求
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
、消

費
者
の
不
安
に
つ
け
込
む
悪
質
商
法
が
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め

に
、身
近
な
人
や
自
身
が
所
属

す
る
団
体
に
そ
の
手
口
を
伝
え
、

消
費
生
活
相
談
に
つ
な
ぐ
活
動

を
し
て
い
ま
す
。現
在
９
１
８
人

の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
活
躍
中
。

埼
玉
消
費
者
被
害
を
な
く
す
会
前
編

地
域
の
消
費
者
の
た
め
に

地
域
の
消
費
者
全
体
の
た
め
に
、弁
護
士
・
司
法
書
士
・
消
費
生
活
相
談
員
・
消
費
者
団
体
と
協
力
し
て
、

消
費
者
か
ら
の
情
報
提
供
を
も
と
に
、個
別
事
案
を
超
え
て
不
当
な
契
約
条
項
や
不
当
広
告
表
示
の
差
し
止

め
、被
害
回
復
に
取
り
組
む「
埼
玉
消
費
者
被
害
を
な
く
す
会
」（
な
く
す
会
）。地
域
の
消
費
者
・
消
費
者
団

体
や
県
内
の
生
協
が
活
動
を
支
え
て
お
り
、パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
も
団
体
会
員
と
し
て
支
援
し
て
い
ま
す
。

特
定
非
営
利
活
動
法
人

埼
玉
消
費
者
被
害
を
な
く
す
会

活
動
の
詳
細
は

埼
玉
消
費
者
被
害
を
な
く
す
会

検
　索

●賃貸住宅
退去時に高額な原状回復
を請求された。

●エステ
効果がなければ返金します
と契約書にあったが返金さ
れなかった。

●専門学校･各種スクール
退学しても一括で支払った
授業料は一切返金されな
かった。

●健康食品･化粧品
実際より優れた内容であるかの
ような表示。
インターネットで初回お試し価格
〇〇円の商品を申し込んだら、
６回の定期購入が条件だった。

事業者に対する差止請求の対象となる不当行為例

※

次
号
で
は
同
様
の
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
、実
際
に
事

業
者
に
改
善
を
申
し
入
れ
た
事
例
を
詳
し
く
ご
紹
介

し
ま
す
。 ㈱城ヶ島水産 

商品担当より一言

　食感をよくするため、何度も試作し焼き上が
りにしっとり感を与えました。下味の調味液の
開発には、グラム単位で味の調整をし、漬け込
み時間も実験を重ねました。誰でもおいしく召し
上がれるように検食をくり返し、納得がいく味付
けに仕上がったと思います。多くの組合員の方
に味わっていただきたい一品ですね。

２
０
１
９
年
度
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
組
合
員
の
商
品
開
発
チ
ー
ム
が
協
力
メ
ー
カ
ー
と
独
自
開
発
し
た
『
フ
ラ
イ

パ
ン
で
ま
ぐ
ろ
の
漬
け
カ
ツ
』
が
、
６
月
２
回
に
新
登
場
し
ま
し
た
。

組
合
員
開
発
協
力
商
品

『
フ
ラ
イ
パ
ン
で
ま
ぐ
ろ
の
漬
け
カ
ツ
』新
登
場

　
よ
り
よ
い
商
品
づ
く
り
を
す
す
め
る
た
め
、「
こ
ん
な
商

品
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
の
声
を
生
か
し
た
商
品
を
、
組
合

員
の
手
で
一
年
間
か
け
て
形
に
し
て
い
く
取
り
組
み
が
、
パ

ル
シ
ス
テ
ム
商
品
開
発
チ
ー
ム
の
活
動
で
す
。
パ
ル
シ
ス
テ

ム
連
合
会
、
協
力
メ
ー
カ
ー
と
と
も
に
、
提
案
、
改
善
を
経

て
商
品
開
発
ま
で
を
行
い
ま
す
。

私
の「
あ
っ
た
ら
い
い
な
」を
カ
タ
チ
に

● 

商
品
開
発
チ
ー
ム
っ
て
？

　
魚
嫌
い
な
人
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
、
手
軽
に
調
理
で
き

る
商
品
を
作
り
た
い
！
と
開
発
さ
れ
た
『
フ
ラ
イ
パ
ン
で
ま

ぐ
ろ
の
漬
け
カ
ツ
』。
メ
ン
バ
ー
で
話
し
合
い
を
重
ね
、
パ

ル
シ
ス
テ
ム
の
Ｐ
Ｂ
商
品
『
国
産
丸
大
豆
醤
油
』
を
漬
け
の

工
程
に
使
用
し
、
骨
が
な
く
、
ま
ぐ
ろ
の
味
を
し
っ
か
り
味

わ
え
る
商
品
を
作
り
ま
し
た
。

　
解
凍
不
要
で
、
冷
凍
室
か
ら

出
し
て
そ
の
ま
ま
調
理
で
き
る

ま
ぐ
ろ
の
漬
け
カ
ツ
を
、
ぜ
ひ

ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

● 
冷
め
て
も
や
わ
ら
か
く
、
お
い
し
い
♪

仕事や子どもの送迎など、
忙しい日の夕食に！

2020年2月15日
「組合員の声から生まれた商品」報告会で大好評！

開発協力メーカー

２０１９年度開発メンバー

本体通常価格
220g　398円（税抜）
コトコト・きなり
次回企画は7月2回

あすーる 2020.6　1011　あすーる 2020.6



心に残る、『いいね』のエピソード。
今回は2019年度にあったできごとや、組合員から
配達担当へのありがとうメッセージを紹介します。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
2
0
1
1
年
か
ら
、
東
日
本
大
震

災
や
東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
で
被

害
に
あ
っ
た
方
々
を
応
援
す
る
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
公
的
支
援
が
弱
ま
る
な
か
、「
保
養
」
や
「
避
難
」

を
支
援
し
て
い
る
団
体
を
応
援
す
る
た
め
に
、
昨
年
10

月
よ
り
原
発
事
故
被
災
者
応
援
カ
ン
パ
「
東
京
電
力
福

島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
被
災
者
応
援
金
」
を
組
合

員
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。
2
0
1
9
年
10
月
21
日
〜

2
0
2
0
年
３
月
13
日
の
期
間
に
寄
せ
ら
れ
た
金
額

は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
全
体
で
現
金
カ
ン
パ
と
ポ
イ
ン
ト

カ
ン
パ
合
わ
せ
て
1
9
1
1
万
8
3
7
9
円
（
パ
ル
シ

ス
テ
ム
埼
玉
は
2
3
3
万
1
3
9
5
円
）
と
な
り
ま

し
た
。

　
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
カ
ン
パ
は
、
放
射
線
に
対
す
る
不
安
を
も
つ
福
島
県

内
の
親
子
を
対
象
と
し
た
、
外
遊
び
や
自
然
体
験
な
ど

の
企
画
と
、
避
難
指
示
区
域
〝
外
〞
か
ら
自
主
的
に
避

難
し
た
た
め
公
的
支
援
を
受
け
に
く
い
方
々
を
対
象
に

住
ま
い
の
相
談
、
精
神
的
な
ケ
ア
や
サ
ポ
ー
ト
を
実
施

す
る
た
め
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

「原発事故被災者応援カンパ」へご協力ありがとうございました

パルシステム埼玉の推薦組織
「郡山の子どもたちと遊ぶ会」（坂戸市）
郡山市の子どもたちが思い切り遊べる場と友情の
輪が広がる機会を提供しています。

の気持ち

　「
広
い
視
野
を
持
ち
、
相
手
の
気
持
ち
を
察

し
、
行
動
す
る
」
と
い
う
素
晴
ら
し
い
行
動

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
行
動
が

で
き
る
か
で
き
な
い
か
で
、
新
し
い
組
合
員

の
方
が
続
け
て
い
た
だ
け
る
か
変
わ
っ
て
き

ま
す
。
確
実
に
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
フ
ァ
ン
を

増
や
し
た
行
動
で
し
た
。

　
先
日
、
外
出
し
て
い
て
配
達
時
間
に
間
に
合
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
急
い
で
帰
っ
て
き
た
の
に…

と
が
っ
か
り

し
て
い
る
と
チ
ャ
イ
ム
が
鳴
り
、
出
る
と
担
当
ド
ラ
イ

バ
ー
の
方
で
し
た
。
聞
く
と
家
の
手
前
で
す
れ
違
っ
た

私
に
気
付
い
て
戻
っ
て
き
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。
我
が

家
の
前
の
道
は
一
方
通
行
で
戻
る
の
も
面
倒
だ
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
注
文
書
も
出
せ
て
い
な

か
っ
た
し
、
保
冷
箱
を
家
に
置
い
て
お
く
の
も
大
変

だ
っ
た
の
で
本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
は
少
し
試
し
て
み
よ
う
く
ら

い
の
気
持
ち
で
し
た
が
、
こ
う
い
う
方
が
担
当

し
て
く
れ
る
な
ら
続
け
た
い
と
い
う
気
持
ち
に

な
り
ま
す
！

ま
ご
こ
ろ
を
組
合
員
に

供給長か
ら

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
配
達
担
当
と
し
て
、
常

に
組
合
員
に
気
配
り
と
笑
顔
で
配
達
し
て
い

ま
す
。
組
合
員
人
気
も
抜
群
！
地
区
担
当
者

ニ
ュ
ー
ス
も
大
人
気
！

気
配
り
、笑
顔
の
No.
１
！

供給長か
ら

　
と
て
も
心
温
ま
る
エ
ピ
ソ
ー

ド
で
す
。
日
頃
の
対
応
の
よ
さ

が
う
か
が
え
る
内
容
で
、
上
さ

ん
の
人
柄
や
組
合
員
へ
の
気
配

り
を
含
め
、
組
合
員
を
思
う
気

持
ち
が
し
っ
か
り
と
伝
わ
っ
て

い
る
証
で
す
。

か
み
さ
ま
の
ト
ラ
ッ
ク

供給長か
ら 　

子
ど
も
が
生
ま
れ
復
職
し
、
買
い

物
へ
行
く
時
間
が
全
く
無
い
ま
ま
で

い
ま
す
。
毎
週
、
食
料
品
や
ベ
ビ
ー

用
品
を
届
け
て
頂
き
、
本
当
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
配
達
し
て
く

だ
さ
る
上
さ
ん
を
ウ
チ
で
は
か
み
さ

ま
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
毎
週
、
保
育

園
の
お
迎
え
の
帰
り
に
か
み
さ
ま
の

ト
ラ
ッ
ク
に
会
え
た
ら
『
明
日
も
ラ
ッ

キ
ー
な
一
日
だ
よ
』
と
１
歳
の
息
子
に

話
し
か
け
て
い
ま
す
。
大
切

な
私
達
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
で

す
。
子
ど
も
の
ご
は
ん
を
運

ん
で
き
て
く
だ
さ
り
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
当
時
は
入
社
２
か
月
の
ガ
ル

ト
の
社
員
さ
ん
で
す
。「
何
が

大
切
な
の
か
」
を
知
っ
て
い
る

配
達
員
が
い
る
白
岡
セ
ン
タ
ー

を
誇
り
に
思
い
ま
す
！

困
っ
て
い
た
ら
、助
け
合
い

供給長か
ら 　

配
達
の
途
中
、
転
倒
し
て
流
血
さ

れ
て
い
る
高
齢
者
の
男
性
が
い
ま
し

た
。
声
を
掛
け
、
ご
自
宅
が
近
所
と

い
う
事
が
わ
か
っ
た
た
め
、
ご
自
宅

ま
で
一
緒
に
付
き
添
っ
て
お
送
り
し

ま
し
た
。
帰
り
際
に
「
名
前
を
教
え

て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、

当
た
り
前
の
行
動
と
い
う
理
由
で
名

前
を
告
げ
ず
に
、
安
全
に
送
り
届
け

た
の
を
確
認
し
、
帰
り
ま
し
た
。

いいね！いいね！蕨センター
株式会社ロジカル

上 宏志さん

白岡センター
株式会社ガルト

加藤 征功さん

川越センター
株式会社流通サービス

横堀 隼人さん

三芳センター
株式会社ガルト

加藤 未晴さん

組合員か
ら

組合員か
ら

組合員か
ら

※株式会社ガルト・株式会社流通サービス・株式会社ロジカルは、パルシステム埼玉の宅配事業のパートナーです。

　
気
配
り
や
心
遣
い
に
、
商
品
に
付
加
価
値
が
付
く
よ

う
で
う
れ
し
い
で
す
。
加
藤
さ
ん
が
配
達
し
て
く
れ
る

の
で
パ
ル
を
利
用
し
た
い
と
思
え
ま
す
し
、
近
所
の
マ

マ
の
お
友
達
も
、
加
藤
さ
ん
が
と
て
も
優
し
く
て
感
じ

の
い
い
方
と
い
う
話
に
よ
く
な
り
ま
す
。
子
ど
も
に
も

優
し
く
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

　
組
合
員
は
商
品
だ
け
を
見
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の

で
、
気
配
り
の
で
き
る
女
性
の
方
に
配
達
し
て
い
た
だ

け
る
こ
と
が
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。
お
天
気

の
悪
い
大
変
な
日
で
も
、
い
つ
も
い
つ
も
笑
顔

を
あ
り
が
と
う
！

　あすーる 2020.613 12あすーる 2020.6



L e t t e r s
採用させていただいた方に、

５００ポイントをプレゼントします。

みなさんからのお便り

名　　前

組合員番号

Quiz
解 答

 「あすーる」はスペイン語で「青」という意味です。明日のあすとアースの意味もこめられています。

●配達のことなら ●組合員の企画・委員会活動などのことなら
＊組織運営部／ 0120-921-170
 （月～金／午前9：00～午後5：30）
●いきいきネットワークのことなら
   0120-070-920または048-434-6250
 （月～金／午前9：00～午後5：00）
●商品のことなら
＊商品情報ダイヤル（ナビダイヤル）／
　0570-011-099
 （有料回線、月～金／午前10：00～午後5：00）

　E-mail　saitama@pal.or.jp
　https://www.palsystem-saitama.coop

お問い合せの窓口

「パルシステム問合せセンター」

（　　　　 ）月～金／午前9：00～午後8：00
土のみ／午前9：00～午後5：00

0120-868-014
※携帯電話からもつながります。
※PHS・IP電話からはつながりません。

（ お便りだけ記入してもOK ）

楽しいお便り・イラスト・写真はこちらまで

住　所：〒33５-00０５　蕨市錦町 2-10-4 パルシステム埼玉
広報課「Letters 係」
ご質問等は0120-9８５-058（広報課）

テーマの他にもお便り・イラスト・写真などお待ちしています。
　下の用紙に記入して、広報課宛に配送便でご返送ください。
採用させていただいた方に、500ポイントをさしあげます。
（イラストや写真の返却はできませんのでご了承ください）

500ポイン
トを

プレゼント
♡

あなたの一言やイラストをお寄せください。また、最近気に
なるニュースや「あすーる」で取り上げてほしい話題なども
お寄せください。ペンネームでもOK。（ペンネームがない場
合は実名で掲載させていただきます。）

ご意見

フ
リ
ー
ト
ー
ク

あすーる 2020.６　1415　あすーる 2020.６

｢

新
情
報
ゲ
ッ
ト｣

　
あ
す
ー
る
４
月
号
の
表
紙
の
「
野
菜
た
っ
ぷ
り

キ
ャ
ベ
ツ
焼
売
」
が
と
て
も
お
い
し
そ
う
で
、
作
っ

て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。
焼
売
は
好
き
で
よ
く
作

り
ま
す
が
、
焼
売
の
皮
を
キ
ャ
ベ
ツ
で
作
る
発
想

は
な
か
っ
た
の
で
、
新
し
い
情
報
が
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
小
さ
な
幸
せ
を
か
き
集
め
て
、
日
々
を
楽

し
ん
で
生
活
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
三
郷
市
　
神
谷
　
裕
子
さ
ん

｢

今
の
願
い｣

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
毎
日
パ
ル
の
お
仕
事
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
夫
と
二
人
の
暮
ら

し
で
も
、
毎
日
三
食
考
え
る
の
は
頭
が
痛
い
こ
と

で
す
が
、
お
子
さ
ん
の
い
る
ご
家
庭
で
は
、
も
っ

と
も
っ
と
大
変
で
す
ね
。
早
く
い
つ
も
の
生
活
が

戻
っ
て
き
ま
す
よ
う
に
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
川
越
市
　
喜
久
子
さ
ん

８月号テーマ｢感謝」 締め切り６月2６日（金）

締め切りは
６月2６日（金）★８月号テーマ｢感謝」

生きていく中で、感謝する心は欠かせませんね。みなさんから
のお便りをお待ちしています。

⁉

「
助
か
り
ま
す
」

　
コ
ロ
ナ
で
遠
出
、
外
出
が
で
き
な
い
毎
日
。
ス
ー

パ
ー
へ
の
買
い
出
し
は
、
朝
で
な
い
と
欲
し
い
野

菜
や
果
物
が
す
ぐ
に
無
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
ん
な
時
、
パ
ル
く
る
便
で
頼
ん
で
あ
る
と
助
か

り
ま
す
。

　
富
士
の
天
然
水
、
ラ
ベ
ル
な
し
に
な
っ
て
と
っ

て
も
便
利
。
シ
ー
ル
を
は
が
す
だ
け
な
の
で
、
簡

単
で
い
い
で
す
ね
。
今
ま
で
は
手
間
が
か
か
り
ま

し
た
。
誰
が
考
え
た
の
か
し
ら
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
越
谷
市
　
星
の
瞳

「
夫
と
過
ご
す
日
々
」

　
今
ま
で
外
出
ば
か
り
し
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
で
、
夫
と
二
人
で
過
ご
し
て

い
ま
す
。
お
互
い
に
意
外
な
一
面
を
知
り
、
面
白

お
か
し
く
残
念
な
日
々
、
思
っ
た
よ
り
楽
し
い
毎

日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
さ
い
た
ま
市
　
さ
と
ち
ゃ
ん

「
だ
い
ど
こ
ロ
グ
」

　
だ
い
ど
こ
ロ
グ
の
レ
シ
ピ
を
毎
日
の
よ
う
に
利

用
し
て
い
ま
す
。
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
で
い
て
、

で
も
身
近
な
材
料
で
手
早
く
で
き
て
、
と
て
も
美

味
し
い
で
す
。
お
気
に
入
り
の
レ
シ
ピ
も
た
く
さ

ん
増
え
て
き
ま
し
た
♡

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

所
沢
市
　
プ
リ
ン

「
お
家
で
す
る
こ
と
」

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
マ
ス
ク
も
貴
重
と
な
り
、
休

日
は
家
に
こ
も
っ
て
い
ま
す
。
買
い
物
せ
ず
パ
ル

の
も
の
で
や
り
繰
り
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
達（
も

う
成
人
）
も
休
日
は
家
の
中
を
片
付
け
た
り
し
て
、

な
ん
と
な
く
家
の
中
が
す
っ
き
り
し
ま
し
た
。
皆

で
囲
む
食
卓
は
何
よ
り
の
ご
ち
そ
う
で
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
い
た
ま
市
　
で
み

「
レ
タ
ー
ズ
」　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

　
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
生
の
声
が
聞

け
て
、
パ
ル
埼
玉
の
組
合
員
さ
ん
達
と
親
し
く
な

れ
る
気
が
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
朝
霞
市
　
田
中
　
弓
子
さ
ん

「
ス
ペ
シ
ャ
ル
ケ
ー
キ
」

　
昨
年
、
漢
検
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
合
格
し
た
時

に
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
フ
ル
ー
ツ
ケ
ー
キ
を
買
っ
て

き
て
く
れ
ま
し
た
。
と
っ
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

母
ち
ゃ
ん
、
美
味
し
い
ご
褒
美
あ
り
が
と
う
♥

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
坂
戸
市
　
真
実
さ
ん

「
１
０
０
点
＝
１
０
０
円
　
」

　「
テ
ス
ト
で
１
０
０
点
と
っ
た
ら
１
０
０
円
？
」

息
子
が
小
学
１
年
の
時
の
マ
マ
友
が
、
こ
う
言
っ

た
の
で
び
っ
く
り
し
た
。
今
か
ら
40
年
前
の
こ
と

で
す
が
、
現
代
の
マ
マ
達
は
子
ど
も
が
１
０
０
点

を
と
っ
た
ら
、
ど
ん
な
ご
褒
美
を
あ
げ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
さ
い
た
ま
市
　
三
枝
子
さ
ん

　「フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
」

　
め
っ
た
に
食
べ
な
い
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
。
で
も

１
年
に
１
度
は
マ
ッ
ク
の
ポ
テ
ト
を
娘
と
食
べ

る
。
日
々
頑
張
る
自
分
へ
の
、
手
抜
き
の
ほ
っ
こ

り
時
間
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
蕨
市
　
は
る
っ
ぴ
ー

「
子
ど
も
の
笑
顔
」

　
何
と
い
っ
て
も
２
人
の
子
ど
も
の
笑
顔
が
ご
ほ
う

び
。
ふ
だ
ん
の
会
話
、
賞
状
を
も
ら
っ
た
、
新
記

録
が
出
た
、
テ
ス
ト
で
い
い
点
が
と
れ
た
等
、
日

常
生
活
か
ら
出
さ
れ
る
笑
顔
が
幸
せ
な
瞬
間
で
あ

り
、
神
様
か
ら
の
ご
ほ
う
び
で
も
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
さ
い
た
ま
市
　
だ
い
あ
や
マ
マ

　「イ
チ
ゴ
シ
ョ
ー
ト
」

　
ご
褒
美
を
あ
げ
る
対
象
の
ハ
ー
ド
ル
が
、
年
齢

と
と
も
に
下
が
っ
て
き
ま
し
た
。「
折
り
紙
で
ネ
ズ

ミ
が
で
き
た
」「
古
い
タ
オ
ル
を
ぞ
う
き
ん
に
し
た
」

「
布
の
マ
ス
ク
が
で
き
た
」
な
ど
、
小
さ
い
で
き
ご

と
で
、
す
ぐ
に
自
分
に
ご
褒
美
を
あ
げ
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
イ
チ
ゴ
シ
ョ
ー
ト
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
い
た
ま
市
　
Ｅ.

Ｙ

テ
ー
マ
ト
ー
ク

「
ご
褒
美
」

　　     湿   　　             地

　若

　パルシステム埼玉では、毎年3月～4月初旬に
かけ、組合員のみなさんに使わなくなったリコー
ダーや鍵盤ハーモニカなどの楽器と柔道着の寄
付を募っています。
　今年も3月16日～4月3日の期間に回収を呼び
かけ、1,127点の楽器と118組の柔道着が寄せられ
ました。ご協力ありがとうございました。
　提供された楽器や柔道着は、国際ＮＧＯオイ
スカ茨城推進協議会に引き渡し、ボランティアに
よる清掃と消毒作業後、船積みされてフィリピン
（一部はスリランカ）に運ばれます。
　現地の小学校では贈られた楽器を使ってコン
サートを開けるようになりました。柔道着はフィ
リピンネグロス島の大学での犯罪学の授業に役
立てられています。

 オイスカ
「フィリピンに楽器を贈ろう」

　 石　

　本庄市　くーちゃん　
埼
玉
県
情
報

コ
バ
ト
ン
n
o
t
e

埼
玉
県
と
の
連
携
に
関
す
る

提
案
等
の
募
集

　
埼
玉
県
で
は
、
民
間
企
業
（
団
体
）

等
か
ら
事
業
の
発
案
や
既
存
事
業
の
改

善
提
案
等
を
広
く
募
集
し
、
地
域
課
題

や
行
政
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
総
合

窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
県
と
の
連
携
に
つ
な
が
る
事
業
に
つ

い
て
、
幅
広
く
受
け
付
け
ま
す
。

　
官
民
連
携
に
関
す
る
ア
イ
デ
ィ
ア
が

浮
か
ん
だ
ら
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ 

埼
玉
県
改
革
推
進
課

℡
０
４
８
‐
８
３
０
‐
２
１
２
９

詳
細
は
「
埼
玉
県
　
官
民
連
携
」
で
検
索

楽器を受け取る
現地の子どもたち

回収された楽器と柔道着

　さいたま市　洋子さん

読者アンケート

□特集 家庭から食品ロスを減らしたい
□石けんでスキンケア
□ウイルス感染予防のために
□国際産直でつくる菜種油
□理事会レポート
□監事会報告
□パルのことならなんでも聞いて
□すぐそれパルごはん

□“選ぶで変わる”ほんもの実感
□毎日を豊かにくらしのあれこれ
□いいね！の気持ち
□「原発事故被災者応援カンパ」へ
　ご協力ありがとうございました
□Letters
□知っトク！パルシステム
□おしえて！ パルレシピ
□クイズ

6月号で掲載した内容で、良かった項目に「Ｖ印」を、いくつ
でもご記入ください。ご意見などがございましたら、併せてご
記入ください。



家庭から食品ロスを減らしたい！
わたしたちにできること 2
すっきり、すべすべ『石けんでスキンケア』  4

9 ページの「すぐそれパルごはん」と裏表紙の「パルレシピ」のレシピ集は、パルシステム埼玉のホームページの「食育サポーターのおすすめパルレシピ」でご覧いただけます。
ホームページはコチラ→https://www.palsystem-saitama.coop/
食育サポーター／パルシステム埼玉の「食育の定義」「食育のすすめ」に沿った食育推進リーダーとして料理教室や学習会の講師などを務めます。

組合員とパルシステム埼玉をつなぐ月刊誌

理　　　念：心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション：互いに支え合って安心してくらせる
　　　　　　埼玉をつくります

6
2020 June

N O .310
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ご記入いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供は致しません。また不要になりました情報は
速やかに処分を行います。（利用目的）・あすーる紙面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付・クイズ当選者の名簿作成・ご意見、ご質問への回答

広報課行き

パルレシピおしえ
て！

 A DV I C E

  特 集  特 集

おすすめ

の一品

2
0
2
0
年
5
月
31
日
発
行

応募総数4月号のQuiz の応募総数は227通で201通正解でした。

ごはんのお
供になる一

品をおしえ
て！

川口市　Ｓ
・Ｔ

ツナの柚子胡椒あえ今月の
メニュー

　材料（4人分）
ツナフレーク缶…2缶（140g）、大葉…2束（20 枚）、
柚子胡椒…小さじ1、しょうゆ…適宜

①ツナフレーク缶は油と汁気を軽くきっておく。
②大葉は千切りにする。
③ボウルにツナと大葉、柚子胡椒を入れてよくまぜ、
　しょうゆで味を調える。

　作り方

温かいごはんと
いっしょにどうぞ。
作り置きする場合
は、食べる直前に
大葉を加えてくだ
さい。大葉を青ね
ぎに替えても。

水谷 さとみさん
食育サポーター

先月の解答は

泣

影
談強 面

「面」でした。
面影（おもかげ）：① 記憶によって心に
思い浮かべる顔や姿。② あるものを思
い起こさせる顔つき・ようす。③ 実際
には存在しないのに見えるように思え
るもの。まぼろし。幻影。④ 歌論用語
で、作品から浮かびあがってくる心象。

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟
語ができます。空欄に入る
文字を考えてください。

Quiz
あたまの体操 ? ●このページの裏に解答を

記入し、切り取ってお手持
ちの封筒（使用済みでも可）
に入れて、広報課宛にご提
出ください。お便り、イラ
ストもお待ちしております。

●正解者の中から抽選の上、
5名様に500ポイントをさ
しあげます。

石
地湿

若
●締め切り／6月26日（金）

『ツナフレーク缶』
70g×3  378円（税抜）
パルシステムの菜種油を使用した
ツナ缶です。


