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9 ページの「すぐそれパルごはん」と裏表紙の「パルレシピ」のレシピ集は、パルシステム埼玉のホームページの「食育サポーターのおすすめパルレシピ」でご覧いただけます。
ホームページはコチラ→https://www.palsystem-saitama.coop/
食育サポーター／パルシステム埼玉の「食育の定義」「食育のすすめ」に沿った食育推進リーダーとして料理教室や学習会の講師などを務めます。

組合員とパルシステム埼玉をつなぐ月刊誌

理　　　念：心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション：互いに支え合って安心してくらせる
　　　　　　埼玉をつくります
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パルレシピおしえ
て！
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応募総数 3月号のQuiz の応募総数は269通で261通正解でした。

あと一品増
やしたいとき

に

おすすめの
レシピはあ

りませんか？

熊谷市　Ａ
・Ｓ

新玉ねぎとさば水煮缶のミニサラダ今月の
メニュー

　材料（4人分）
新玉ねぎ…中1個、さば水煮缶…1缶、塩蔵わかめ…50g、
きゅうり…1/2本、ミニトマト…8個、マヨネーズ…適量、
ポン酢…適量

①わかめは水でもどし、1～2cmくらいに切って水気をきる。
②新玉ねぎは薄くスライスして軽く水にさらした後、水気をきる。
きゅうりは斜め薄切りにしてから縦に細く切る。

③さば水煮缶はボウルに移し、汁ごとほぐしておく。
④皿に新玉ねぎ、わかめ、さばの水煮の順に盛り付け、きゅうり
とミニトマトを飾ってからマヨネーズをかけ、ポン酢を添える。

　作り方

うまみたっぷりの
さば缶をさっぱり
サラダでいただき
ます。ゆでたキャ
ベツやもやしを加
えてもおいしいで
す。

天野 洋子さん
食育サポーター

先月の解答は

風

雀
呑出 雲

「雲」でした。
雲吞（わんたん）：中国料理の点心
の一つ。小麦粉で作った四角形の
薄皮で豚のひき肉を包んだもの。
ゆでてスープに入れたり、揚げたり
する。

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟
語ができます。空欄に入る
文字を考えてください。

Quiz
あたまの体操 ? ●このページの裏に解答を

記入し、切り取ってお手持
ちの封筒（使用済みでも可）
に入れて、広報課宛にご提
出ください。お便り、イラ
ストもお待ちしております。

●正解者の中から抽選の上、
5名様に500ポイントをさ
しあげます。

影
談強

泣
●締め切り／5月29 日（金）

『国産さば水煮缶』
150g×3　568円（税抜）
国産さばを食塩のみでシンプル
に味付け。



『餃子にしよう！』
3人家族なので量も丁度良く、
味もお気に入りです♪

私のイチ推し！
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旭さん
(パル歴 9 年・親子2代で生協歴 60 年 )

●蕨センター

橋本さん(パル歴3年)
●白岡センター

井村さん(パル歴 12年 )
●草加センター

馬嶋さん(パル歴 23 年 )
●三芳センター

村上さん(パル歴 12 年 )
●大宮センター

髙木さん(パル歴 7年)
●大宮センター

毎週同じ曜日、同じくらいの時間、天候の悪い日
も必ず商品が届くことに感謝しています。
配送の人も毎週会っているからこそ、
何気ないことを気にかけてくれるので
嬉しく幸せな気持ちになります。

配達員との会話

顔の見える関係
一つ一つの商品に作り手の思いや背景がしっかり
詰まっているところです。交流会などで生産者と

お話しできる機会があり、消費者の一方通行ではなく、
お互いの顔が見える関係性が築けるので
商品の安心、安全を直接確かめられます。

ワンオペ育児に専念していた私にとって、パルシステム
との出会いは社会参加のきっかけをつくってくれました。

商品を利用することで産地を応援できたり、
地区会活動で交流の場を企画する立場になったり。

これからも地域の中で困ったことや楽しいことを共有できる
場所を提供していければと考えています。

組合員参加

配達
坂の上の住居で買い物が不便なところ、
パルさんには大変助かっています。特に、

天候が悪い時はお米など重い買い物ができないので、
ありがたいですね。カタログで生産者の皆さんの

思いも知りながら商品を選んでいます。

農薬や食品添加物、化学調味料などを
極力使わない商品を探すのが大変なので、

パルシステムさんはそこを気にせず選べるのがいいですね。
市販ではもっと高くなるであろう商品も多く、

お値段以上の中身があります。

商品の安全性

『圧搾一番しぼり菜種油』
使ったあとに
きちんとこせば、
くり返し使えて
経済的です！

私のイチ推し！

安全性にこだわったPB商品は、家族で安心して
使うことができ、毎日の食卓に欠かせません。

特に「圧搾一番しぼり菜種油」は、
これ以外の油は使えない――と言い切れるほど。
使い始めて10 年、へたりにくいので一度も
油を捨てたことがないのが自慢です。

食卓にかかせない

パルシステムの商品やサービスで、「自分にぴったり！」、
「ここが好き！」と思う「推し（おすすめ）ポイント」
を組合員のみなさんに語っていただきました。
ぜひあなたの「推し」を見つけてください！
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　カ
タ
ロ
グ
の  

　

 

や

　

   

の

　マ
ー
ク
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

　い
ま
す
か
？

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
米
と
青
果
に
は
、「
コ
ア
・
フ
ー
ド
」

「
エ
コ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
と
い
う
独
自
の
栽
培
基
準
が
あ

り
ま
す
。
め
ざ
し
て
い
る
の
は
、
人
体
や
環
境
へ
の
影
響

が
大
き
い
化
学
合
成
農
薬
を
避
け
、
化
学
肥
料
の
削
減
を

通
し
て
健
康
な
土
づ
く
り
を
す
す
め
る
こ
と
。「
コ
ア
・

フ
ー
ド
」
と
「
エ
コ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
の
マ
ー
ク
が
目
印

で
す
。
高
温
多
湿
で
病
害
虫
に
よ
る
被
害
が
発
生
し
や
す

い
日
本
に
お
い
て
、
多
く
の
生
産
者
が
非
常
に
高
い
レ
ベ

ル
の
栽
培
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

● 

コ
ア
・
フ
ー
ド有

機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
を
取
得
し
た
「
有

機
農
産
物
」、
ま
た
は
そ
れ
に
準
ず

る
と
判
断
さ
れ
た
農
産
物
。
化
学
合

成
農
薬
、
化
学
肥
料
を
使
わ
な
い

（※

）、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
ト
ッ
プ
ブ

ラ
ン
ド
で
す
。

※

有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
で
の
使
用
可
能
資
材
を
除

く
。

● 

エ
コ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ

化
学
合
成
農
薬
、
化
学
肥
料
を
各
都

道
府
県
で
定
め
ら
れ
た
慣
行
栽
培
基

準
の
１
／
２
以
下
に
削
減
。
加
え
て
、

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
「
削
減
目
標
農
薬
」

の
不
使
用
を
原
則
と
し
ま
す
。

 ※

青
果
は
、除
草
剤
、土
壌
く
ん
蒸
剤
不
使
用
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

シ
ー
ル
と
キ
ャ
ッ
プ
を
は
ず
し
て
乾
か
し
、
軽
く
つ
ぶ

し
て
通
い
箱
へ
。

２
月
よ
り
ラ
ベ
ル
を
つ
け
な
い

『
富
士
の
天
然
水
（
ラ
ベ
ル
な

し
Ｐ
Ｅ
Ｔ
）』
に
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
。
年
間
７
・
45
ト
ン
の
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
削
減
が
見
込
ま
れ
る

う
え
、Ｃ
Ｏ
２
の
削
減
も
。

「
お
料
理
セ
ッ
ト
」
ト
レ
ー

洗
っ
て
乾
か
し
て
通
い
箱
へ
。

※

Ｒ
マ
ー
ク
が
つ
い
た
ト
レ
ー
に
限
り

ま
す
。

※

油
汚
れ
が
付
い
て
い
る
と
リ
サ
イ
ク

ル
で
き
ま
せ
ん
。
し
っ
か
り
洗
い
落
と

し
て
く
だ
さ
い
。
食
洗
器
も
使
え
ま
す
。

米
袋
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
袋

空
に
し
て
、
そ
の
ま
ま
通
い
箱

へ
。

※

汚
れ
や
水
濡
れ
な
ど
が
激
し
い
も
の

は
回
収
し
て
い
ま
せ
ん
。

※

個
々
の
商
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
袋
は
回

収
し
て
い
ま
せ
ん
。

● 

安
心
し
て
く
ら
せ
る
未
来
の
環
境
を

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
農
産
物
は
、
全
国
の
生
産
者
が
農
薬

削
減
や
資
源
循
環
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
重
ね
、
地

域
の
環
境
や
生
態
系
を
守
る
環
境
保
全
型
農
業
に
取
り
組

ん
で
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
利
用
す
る

こ
と
は
、
田
ん
ぼ
や
畑
に
す
む
生
き
も
の
を
守
り
、
き
れ

い
な
水
を
守
り
、
温
暖
化
の
防
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
安
全
で
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
食
べ
る
人
と
つ
く
る
人

が
い
っ
し
ょ
に
な
っ
て
、
安
心
し
て

く
ら
せ
る
未
来
の
環
境
づ
く
り
を
す

す
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
削
減
を

　め
ざ
し
て

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
投
棄
に
よ
る
環
境
汚
染
の
広

が
り
や
、
焼
却
に
よ
る
Ｃ
Ｏ
２
の
放
出
な
ど
が
い
ま
、
世

界
的
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
、
長
年
に
わ
た
り
、
３
Ｒ（
リ

デ
ュ
ー
ス
・
容
器
の
簡
素
化
、
リ
ユ
ー
ス
・
再
使
用
、

リ
サ
イ
ク
ル
・
再
生
利
用
）
を
通
じ
た
環
境
負
荷
の
低

減
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
２
０
１
７
年
に
は
、
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
排
出
量
そ
の
も
の
の
削
減
の
取
り
組
み
を

強
化
し
よ
う
と
、「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
排
出
総
量
削
減
」
の

目
標
を
掲
げ
、
実
践
し
て
い
ま
す
。

● 

包
装
の
サ
イ
ズ
を
見
直
し
、
軽
量
化

『
し
め
さ
ば
（
国
内
産
）』

包
装
あ
た
り
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

重
量
10
ｇ
の
う
ち
30
％
の
削
減

を
実
現
し
、
年
間
で
約
１
・
１

ト
ン
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
削
減

し
ま
し
た
。

● 

包
装
袋
に
再
生
原
料
な
ど
を
使
用

『
直
火
炒
め
チ
ャ
ー
ハ
ン
』

内
袋
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
重
量

６
・
４ｇ
の
う
ち
28
・
１
％
を

再
生
Ｐ
Ｅ
Ｔ※

へ
と
転
換
さ
せ

る
こ
と
で
、
年
間
で
約
３
・
１

ト
ン
の
再
生
原
料
に
切
り
替
え

ま
し
た
。 

※

使
用
済
み
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
原
料
と

し
た
再
生
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

● 

回
収
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
が
お
届
け
し
た
も
の
の
う
ち
、
特
定
の

容
器
・
包
装
は
毎
週
回
収
し
、
資
源
循
環
と
廃
棄
物
の
削

減
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル
対

象
商
品
に
表
示
し
て
い
る
「
Ｒ
マ
ー
ク
」
が
目
印
で
す
。

● 

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
袋
を
「
戻
す
」
お
願
い

　
お
届
け
商
品
の
入
っ
た
袋
を
回
収
し
て
い
る
の
を
知
っ

て
い
ま
し
た
か
？
　
回
収
後
は
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
リ
サ

イ
ク
ル
原
料
」
に
な
っ
て
、
新
幹
線
や
自
動
車
な
ど
の
部

品
の
一
部
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、お
戻
し
く
だ
さ
い
。

対象はこの5種類
青果・パン・
冷凍品・冷蔵品・
カタログやチラシ

1 2

3 4

分
別
が
簡
単
に
！

シ
ー
ル
・
キ
ャ
ッ
プ
は

回
収
し
て
い
ま
せ
ん
。

パルシステムでは、環境保全・資源循環型社会をめざし「商品の生産から流通・
消費・廃棄まで」の各ステージで、さまざまな取り組みをすすめています。
パルシステムの商品を利用する、リサイクルに協力する、食品ロスを減らす、石
けんを使うなど、わたしたちにできる“環境にやさしいこと”をみつけて、とも
に未来をつくっていきましょう。

ひと目で有機栽培であることがわか
るよう、農産物の商品名を「コア・
フード○○○」から「有機○○○」
に変更します。
あわせて、有機ＪＡＳ認証商品には
「有機ＪＡＳマーク」も併記します。

 ※画像はイメージです。

5月1回から
「コア・フード」の商品名が
変わりました！

291
有機人参（アロマレッド）
500g 218円（税込235円）
有機栽培または転換期間中有機栽培。
泥付きまたは洗いでお届け。産地は福
島・茨城・千葉・熊本

二本松・
有機農法ギルド・

たまつくり・やさと・
農法の会・和郷・

風土の会・西日本有機

二本松・
有機農法ギルド・

たまつくり・やさと・
農法の会・和郷・

風土の会・西日本有機



理
事
会
レ
ポ
ー
ト

監
事
会

報
告

【
議
決
事
項
】

●
第
１
号
議
案
　
２
０
２
０
年
度
事
業
活
動
方
針
（
２
次

案
）
決
定
の
件

２
０
２
０
年
度
事
業
活
動
方
針
（
２
次
案
）
が
承
認
さ

れ
ま
し
た
。
総
代
か
ら
の
意
見
を
も
と
に
協
議
の
上
、

最
終
案
を
議
決
後
、
第
27
回
通
常
総
代
会
へ
付
議
す
る

こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
２
号
議
案
　
２
０
２
０
年
度
予
算
（
１
次
案
）
決
定

の
件

２
０
２
０
年
度
予
算
（
１
次
案
）
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
度
供
給
高
の
確
定
は
４
月
と
な
る
た
め
、

４
月
理
事
会
に
て
予
算
（
最
終
案
）
と
し
て
諮
る
こ
と

が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
３
号
議
案
　
定
款
改
定
の
件

２
０
１
９
年
「
成
年
被
後
見
人
等
の
権
利
の
制
限
に
係

る
措
置
の
適
正
化
を
図
る
た
め
の
関
係
法
律
の
整
備
に

関
す
る
法
律
」
が
施
行
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
て
の
改
定

及
び
、２
０
２
１
年
度
よ
り
募
集
開
始
予
定
と
な
る「
Ｃ

Ｏ･

Ｏ
Ｐ
学
生
総
合
共
済
」
の
受
託
共
済
事
業
開
始
に

伴
う
改
定
に
つ
い
て
提
案
さ
れ
、
第
27
回
通
常
総
代
会

に
付
議
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
４
号
議
案
　
所
在
不
明
組
合
員
の
自
由
脱
退
処
理

の
件

規
約
に
基
づ
き
、
所
在
不
明
組
合
員
の
自
由
脱
退
処
理

を
行
う
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
５
号
議
案
　
内
部
統
制
基
本
方
針
改
定
の
件

「
規
程
類
整
理
及
び
管
理
要
領
」
に
基
づ
き
、
字
句
・

表
現
の
修
正
に
つ
い
て
提
案
さ
れ
、
内
部
統
制
基
本
方

Ⅰ
．
第
11
回
監
事
会
　
３
月
24
日
開
催

●
前
回
定
例
理
事
会
の
振
り
返
り
と
次
回
理
事
会
の
議
案
審
議
を

し
ま
し
た
。

●
当
月
の
監
査
活
動
の
振
り
返
り
を
し
ま
し
た
。

●
期
末
監
査
の
計
画
を
協
議
し
、
監
査
実
施
計
画
書
を
作
成
し
ま

し
た
。

●
他
団
体
へ
の
監
事
派
遣
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

●
２
０
２
０
年
度
の
監
事
会
開
催
日
程
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

Ⅱ
．
３
月
の
活
動
報
告

【
会
議
の
出
席
・
傍
聴
】

定
例
理
事
会
、
理
事
政
策
会
議
、
経
営
会
議

【
監
査
活
動
】

監
事
連
絡
会
、
代
表
理
事
懇
談
（
専
務
理
事
）、
部
門
長
ヒ
ア
リ

ン
グ（
機
関
運
営
部
、マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進
室
）、事
業
所
往
査（
蕨

セ
ン
タ
ー
）

【
そ
の
他
の
活
動
・
研
修
等
】

埼
玉
県
生
協
連
理
事
会
・
監
事
会

【
員
外
監
事
の
目
（
民
法
改
正
・
相
続
③
）】

　
亡
く
な
っ
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
長
男
の
お
嫁
さ
ん
の
独
白
。

「
あ
れ
ほ
ど
療
養
看
護
に
努
め
、
財
産
の
維
持
に
随
分
と
貢
献
を

し
た
け
れ
ど
、
相
続
人
で
は
な
い
か
ら‥

‥

」

　
法
改
正
前
は
、
相
続
人
で
な
い
人
は
相
続
財
産
の
分
配
に
関

わ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
で
は
不
公
平
だ
と
い
う
事
で
、「‥

無
償
で
療
養
看
護
そ
の
他
の
方
法
に
よ
り‥

特
別
の
寄
与
を
し

た
被
相
続
人
の
親
族
は
」
相
続
人
に
対
し
、
金
銭
の
支
払
い
を

請
求
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
内
縁
関
係
の

方
（
相
続
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
な
ど
の
扱
い
は
残
さ
れ
た
課

題
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
続
）

※供 給 高… パルシステム埼玉から組合員に
 お届けする全商品の総額
※2月営業日… 2018年度：20日　2019年度：20日

2月事業報告
組合員数 215,527人　前月比 +470人

（単位：千円）

 実績 前年比 予算比

供給高 2,107,716 102.3％ 102.7％

総事業高 2,177,461 102.2％ 102.6％

事業総剰余金 560,955 102.7％ 101.6％

経常剰余金 22,084 64.5％ 105.4％

第14期 2019年度
第12回理事会

2020年3月25日開催

針
の
一
部
改
定
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
６
号
議
案
　
日
本
生
活
協
同
組
合
連
合
会
と
の

「
共
同
仕
入
事
業
契
約
書
」
に
お
け
る
「
連
帯
保
証

に
関
す
る
覚
書
」
更
改
の
件

日
本
生
活
協
同
組
合
連
合
会
と
パ
ル
シ
ス
テ
ム
連

合
会
と
の「
共
同
仕
入
事
業
契
約
書
」に
お
け
る「
連

帯
保
証
に
関
す
る
覚
書
」
の
更
改
が
提
案
さ
れ
、
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
７
号
議
案
　
２
０
２
０
年
度
理
事
会
運
営
の
件

●
第
８
号
議
案
　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
セ
カ
ン
ド

リ
ー
グ
埼
玉
へ
の
業
務
委
託
内
容
変
更
の
件

●
第
９
号
議
案
　
役
員
人
事
委
員
会
へ
の
諮
問
の
件

【
特
別
報
告
】

●
２
０
１
９
年
度
決
算
見
込
み
・
決
算
方
針
に
つ
い
て

定
期
お
届
け
「
パ
ル
く
る
便
」

組
合
員
の
二
人
に
一
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
！

パ
ル
く
る
便
は一度
登
録
す
る
と
、定
期
的
に
商
品
が
届
く
仕
組
み
で
す
。

「
毎
週
」「
隔
週
」な
ど
、お
届
け
サ
イ
ク
ル
も
選
べ
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
使
い
方
が
で
き
る

便
利
な
サ
ー
ビ
ス
。今
回
は
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文

左
記
サ
イ
ト
よ
り
、
定
期
お
届
け
（
パ
ル

く
る
便
・
予
約
米
）
対
象
商
品
を
ご
確
認

の
上
、
ご
登
録
い
た
だ
け
ま
す
。

※

オ
ン
ラ
イ
ン
パ
ル
の
登
録
が
必
要
で
す
。

●
注
文
用
紙

注
文
用
紙
の
6
ケ
タ
注
文
番
号
欄
に
、
登

録
し
た
い
商
品
の
定
期
お
届
け
（
パ
ル
く

る
便
・
予
約
米
）
専
用
番
号
と
数
量
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。
6
ケ
タ
の
商
品
番
号

は
、
定
期
的
に
カ
タ
ロ
グ
で
ご
案
内
い
た

し
ま
す
。

次
回
は
6
月
3
回
の
カ
タ
ロ
グ
と
一
緒
に

配
布
予
定
で
す
。

●
タ
ベ
ソ
ダ

マ
イ
ペ
ー
ジ
「
定
期
お
届
け
（
パ
ル
く
る
便
・

予
約
米
）」
の
商
品
一
覧
よ
り
ご
登
録
く
だ

さ
い
。

登
録
す
る
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

「
毎
週
必
ず
頼
み
た
い

商
品
が
あ
る
」、「
注

文
し
忘
れ
た
！
」
を

な
く
す
た
め
に
は
、

パ
ル
く
る
便
は
と
て

も
お
す
す
め
で
す
。

パルくる便登録
数No.1。低目の
殺菌温度でさっ
ぱりとした飲み
やすさが特徴。

漁師がつくった
釜あげしらす

しっとりとやわらかい、
しらすの冷凍 3個パック。
食べきりサイズなので、
すぐに解凍できて
忙しい朝に重宝
　　します。

　あすーる 2020.57 6あすーる 2020.5

ポイントが貯まります。

その週のお届け点数に応じ
て、1 点当たりに 2 ポイン
トが加点されます。
（お届け点数が 3点以上から）

注文忘れがなくなります。

登録すれば、毎回注文しな
くても定期的に商品をお届
けします。もちろん、カタ
ログの「特別価格」などの
値引きも適用されます。「お
休み」も注文用紙・インター
ネットで簡単にできます。

ポイント❶ ポイント❷

産直青果は優先的に
お届けします。

気候や市況の変動によって
商品が不足した場合には、
「パルくる便」に登録いた
だいている方を優先に商品
をお届けします。

ポイント❸

あらびき
ポークウインナー
（ペアパック）

2019年10月にリニューアル！
あらびき感が増し、子どもに
も大人にも人気
　の商品。

新鮮青果
毎日の食卓に欠かせない野
菜。パルくる便では優先供
給です。

こんせん72牛乳

冷蔵庫の必需品には冷蔵庫の必需品にはパルくる便！パルくる便！



9　あすーる 2020.5 あすーる 2020.5　8

パ
ル
の
こ
と
な
ら

な
ん
で
も
聞
い
て

あ
な
た
の
疑
問
や
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
商
品
の
こ
と
や
事
業
活
動
、

組
合
員
活
動
の
こ
と
な
ど
、
何
で
も
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
（
Ｐ
15
の
用
紙
に
記
入
し
て
、
配
送
便
で
ご
返
送
く
だ
さ
い
）。

商
品
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
せ

商
品
情
報
ダ
イ
ヤ
ル
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

０
５
７
０―

０
１
１―

０
９
９

（
午
前
10
：
０
０
〜
午
後
５
：
０
０
　
月
〜
金
）

※

な
お
、
商
品
情
報
ダ
イ
ヤ
ル
は
有
料
に
な
り
ま
し
た

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

表紙レシピ

すぐそれパルごは
ん

　

そら豆のリゾット

　
● 材料（4人分）
米…１合、もち麦…大さじ2、そら豆…20 粒、玉
ねぎ…1/2個、野菜ブイヨン…2本、水…900 ㏄、
オリーブオイル…大さじ 2、パルメザンチーズ…大
さじ1、粗挽き黒こしょう…少々、塩…少々
● 作り方
①玉ねぎはみじん切りにし、そら豆はさやから出し
ておく。
②鍋に水を入れて火にかけ、野菜ブイヨンを加え
て沸騰したら、そら豆を皮のまま弱火で 5 分ゆで
て取り出し、皮をむいておく。
③米ともち麦はさっと洗ってざるにあげておく。
④フライパンにオリーブオイルを熱し、玉ねぎが透き
通るまで弱火で炒め、③を加えて木べらで混ぜながら
炒め、米が透き通ってきたらひたひたになる量の②
のスープを注いで中火で煮る。
⑤汁気が無くなったらスープをお玉一杯分加え、
時々鍋の底からかき混ぜながら煮る。米に少し芯
が残るくらいまでこれを繰り返す。
⑥煮上がったら、パルメザンチーズを加えて塩で味
を調える。
⑦器に盛り付けて②
のそら豆を散らし、
最後に粗挽きこしょ
うをふる。

調理時間 25分   
❸商品名をクリックすると原材料名が
表示されます

❶やさしい香りとみずみずしさが特徴
の新にんにく

❷葉はすぐに切り離して早めに食べるの
がおすすめ

　　

泡
は
、
充
填
の
際
に
、
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
と
容
器

内
の
空
気
が
混
じ
っ
た
こ
と
で
発
生
し
た
気
泡
で
す
。

　
物
流
過
程
の
振
動
に
よ
り
、
泡
が
発
生
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
は
粘
性
が
高
い
た
め
、

空
気
を
含
ん
だ
ま
ま
長
時
間
維
持
さ
れ
、
泡
が
消
え
に

く
く
な
り
ま
す
。

　
品
質
に
問
題
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
安
心
し
て
お
召
し

上
が
り
く
だ
さ
い
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
パ
ル
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
は
、
商
品
の

原
材
料
に
つ
い
て
、
商
品
詳
細
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。（
❸
）

　
ま
た
、
あ
ら
か
じ
め
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
登
録
を
行
な
っ
て

お
く
と
、
登
録
し
た
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
含
む
商
品
が
注
文
内

容
に
含
ま
れ
る
場
合
、
買
い
物
カ
ゴ
と
注
文
を
送
信
し
た

際
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
登
録
は
「
Ｍｙ
メ
ニ
ュ
ー
」
か

ら
「
ア
レ
ル
ゲ
ン
お
知
ら
せ
」
へ
お
進
み
く
だ
さ
い
。

※

タ
ベ
ソ
ダ
を
ご
利
用
の
方
は
マ
イ
ペ
ー
ジ
の
「
ア
レ
ル
ゲ
ン
お

知
ら
せ
」
へ
お
進
み
く
だ
さ
い
。

※

ご
利
用
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
パ
ル
へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。

　　
２
つ
の
異
な
る
金
属
が
接
す
る
こ
と
が
原
因
で
、サ
ビ
、

腐
食
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
る
た
め
で
す
。

　
違
う
種
類
の
金
属
２
種
類（
弁
当
箱
と
ア
ル
ミ
カ
ッ
プ
）

と
、
塩
分
な
ど
イ
オ
ン
を
含
む
液
体
が
あ
れ
ば
、
電
池
の

状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
化
学
反
応
が
起
き
る
か
ら
で
す
。

こ
の
場
合
、
溶
け
や
す
い
（
イ
オ
ン
化
し
や
す
い
）
ア
ル

ミ
の
ほ
う
が
水
分
の
中
に
溶
け
出
し
て
ス
テ
ン
レ
ス
を
腐

食
し
て
し
ま
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
ス
テ
ン
レ
ス
に
他
の
金

属
を
接
触
さ
せ
て
い
る
と
、
錆
び
な
い
は
ず
の
ス
テ
ン
レ

ス
が
、「
も
ら
い
錆
び
」
の
状
態
に
な
っ
て
、
サ
ビ
が
出

て
し
ま
う
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、「
ア
ル
ミ
カ
ッ
プ
」は
、

ス
テ
ン
レ
ス
製
の
容
器
、弁
当
箱
に
は
使
え
な
い
の
で
す
。

　　
回
収
し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
自
治
体
の
分
別
ル
ー
ル

に
沿
っ
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

※

「
R
」
マ
ー
ク
の
つ
い
て
い
る
一
部
の
箱
は
回
収
し
て
い
ま
す
。

　
　
新
に
ん
に
く
は
時
期
に
よ
っ
て
乾
燥
さ
せ
る
も
の
と
さ

せ
ず
に
出
荷
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。召
し
上
が
っ
た『
新

に
ん
に
く
』
は
乾
燥
さ
せ
て
い
な
い
も
の
で
し
た
の
で
、

比
較
的
辛
み
が
や
わ
ら
か
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
わ

れ
ま
す
。（
❶
）

●
新
に
ん
に
く

　
香
川
県
産
が
主
。
品
種
は
上
海
早
生
（
シ
ャ
ン
ハ
イ
ワ

セ
）
が
ほ
と
ん
ど
。
小
ぶ
り
で
薄
皮
が
紫
色
に
変
色
し
や

す
く
温
暖
な
気
候
に
適
す
る
品
種
で
す
。
産
地
に
よ
り
ま

す
が
、
例
年
５
月
中
は
乾
燥
さ
せ
ず
に
お
届
け
し
、
６
月

１
回
以
降
は
乾
燥
さ
せ
た
も
の
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

７
月
ご
ろ
ま
で
出
荷
さ
れ
ま
す
。

●
に
ん
に
く

　
青
森
県
産
が
主
で
品
種
は
ホ
ワ
イ
ト
六
片
（
ロ
ッ
ペ

ン
）。
大
き
め
で
、
一
般
的
に
も
多
く
出
回
っ
て
い
ま
す
。

寒
冷
地
で
の
栽
培
に
向
い
て
い
て
、
８
月
以
降
は
こ
ち
ら

を
お
届
け
す
る
予
定
で
す
。

　　
葉
と
人
参
は
切
り
離
し
て
冷
蔵
庫
で
保
存
し
て
く
だ
さ

い
。（
❷
）

　
大
根
や
人
参
は
葉
を
つ
け
た
ま
ま
保
存
す
る
と
根
部
の

水
分
が
抜
け
て
し
ま
う
の
で
、
届
い
た
ら
す
ぐ
に
切
り
落

と
し
て
、
新
聞
紙
に
包
ん
で
、
冷
蔵
庫
の
野
菜
室
で
保
存

し
て
く
だ
さ
い
。
と
く
に
葉
は
傷
み
や
す
い
の
で
、
な
る

べ
く
早
く
食
べ
切
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

葉
付
き
人
参
　

保
管
方
法
を
知
り
た
い
で
す
。

Q2

　

『
メ
ー
プ
ル
シ
ロッ
プ
』
に
つ
い
て
、

泡
が
出
て
い
ま
す
が
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？

Q3
　

商
品
の
原
材
料
を
知
る
こ
と
は

で
き
ま
す
か
？

Q4

新
に
ん
に
く
は
、
に
ん
に
く
よ
り

味
や
香
り
が
弱
い
気
が
し
ま
す
。

Q1
　

「
ア
ル
ミ
カ
ッ
プ
」
が
、
ス
テ
ン
レ
ス
製
の

容
器
・
弁
当
箱
に
使
え
な
い
の
は

な
ぜ
で
す
か
？

Q5

　

ダ
ン
ボ
ー
ル
に
入
っ
て
届
け
ら
れ
る
商
品
の

ダ
ン
ボ
ー
ル
や
、
缶
入
り
飲
料
の
空
き
缶
は

回
収
し
て
い
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

Q6

旬の食材を使った気軽に作
れるリゾットです。お腹にも
やさしいので、小さなお子さ
んやご高齢の方にもおすすめ
です。岡崎 真紀子さん

食育サポーター



YUMYUMベビーソープ
250ml 461円（税抜）
コトコト・きなり　
5月4回・6月4回

社名:株式会社コジット
部署:営業部
氏名:荒川 良輔さん

営業担当
者に

聞きまし
た！

今月の
一品

株式会社 水宗園本舗
味も、見た目もおいしい、有機の茶
『鹿児島知覧有機栽培の産直緑茶』

次回予告

『 YUMYUMベビーソープ』
誕生から10年のロングセラー

商品探訪 これが好き

きめ細かく弾力のある泡。
片手で使えてラクチン。

●不要なものは入っていません
　成分は「水、カリ石けん素地、石けん素地」だけ。香料、着色
料、酸化防止剤、防腐剤は使用していません。

●石けんのなかでも低刺激性のオレイン酸を配合
　原料となる脂肪酸の中でも肌に最も刺激が少ないといわ
れるオレイン酸を選びました。オレイン酸の洗浄力はそれほ
ど高くないのですが、デリケートな赤ちゃんの肌のために「汚
れ落ち」より「低刺激性」を重視。汗などの汚れをきめ細やか
な泡でふんわり包み込んで取り去るやさしい使用感を実現
しました。さらに、泡で出てくるポンプタイプにすることで、泡
立てる手間がなく、赤ちゃんを抱えながら使用できます。も
ちろん、おとなが使用しても問題ありません。洗顔後、肌が
つっぱらないと好評です。

●なぜ「石けん」がいいの？
　石けんが合成界面活性剤と比べて、自然界に排出後、分解
するのに時間がかからず、それだけ水への影響や環境への
負荷が少なくてすむからです。また、泡切れがよく、水で流す
と洗浄成分がすっきりと落ちるため、肌への影響もマイルド
といわれています。

デリケートな赤ちゃんのために開発された、
『YUMYUMベビーソープ』のこだわりを聞きました！

　『YUMYUMベビーソープ』の製
造元の玉の肌石鹸株式会社は、
創業120余年の歴史をもつ日本
の石けんメーカーです。
　長い歴史の中で培われてきたす
ぐれた製造技術をもとに、使う人
の目線や肌の実感を大切にした製品を製造開発し
ています。家庭用の化粧石けん、洗濯用石けんから
シャンプー＆リンスまであらゆる製品を石けんで作
り続けています。

YUMYUMベビーソープ詰替用
220ml　276円（税抜）
コトコト・きなり　毎週企画予定

YUMYUMベビーソープ徳用
500ml 780円（税抜）
コトコト・きなり
5月4回、6月2、3、4回

YUMYUMベビーソープ詰替用
徳用
500ml 598円（税抜）
コトコト・きなり　毎週企画予定

２
月
15
日
（
土
）
に
神
奈
川
県
・
川
崎
市
の
川
崎
日
航
ホ
テ
ル
で
「
ほ
ん
も
の
実
感
！
」
く
ら
し
づ
く
り
ア
ク
シ
ョ

ン
感
謝
の
集
い
を
開
催
し
、
関
係
者
で
１
年
間
の
成
果
を
共
有
し
ま
し
た
。
パ
ル
シ
ス
テ
ム
グ
ル
ー
プ
役
職
員
、
組

合
員
、
取
引
先
メ
ー
カ
ー
、
生
産
者
な
ど
1
8
9
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

感
謝
の
集
い

　
今
年
で
７
年
目
を
迎
え
る
「
ほ
ん
も
の
実
感
！
」
く
ら
し

づ
く
り
ア
ク
シ
ョ
ン
は
、「
消
費
者
一
人
ひ
と
り
の〝
選
択
〞

が
、
社
会
や
環
境
を
変
え
る
力
に
な
る
」
と
い
う
呼
び
か
け

の
も
と
、パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
「
商
品
づ
く
り
の
基
本
」
に
沿
っ

て
作
ら
れ
た
商
品
（
＝
ほ
ん
も
の
）
の
利
用
を
広
げ
る
運
動

で
す
。

　
２
０
１
９
年
度
も
パ
ル
シ
ス
テ
ム
を
体
現
す
る
Ｐ
Ｂ
商
品

や
、
産
直
原
料
使
用
商
品
、
組
合
員
開
発
協
力
商
品
を
中
心

と
し
た
学
習
会
を
重
ね
、
生
産
者
や
メ
ー
カ
ー
、
職
員
、
組

合
員
が
一
丸
と
な
っ
て
、
よ
り
多
く
の
組
合
員
に
商
品
の
よ

さ
を
広
く
伝
え
る
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。

2
0
1
9
年
度

「
ほ
ん
も
の
実
感
！
」く
ら
し
づ
く
り
ア
ク
シ
ョ
ン

● 「
ほ
ん
も
の
実
感
！
」く
ら
し
づ
く
り
ア
ク
シ
ョ
ン

　
開
会
に
先
立
ち
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
連
合
会
商
品
委
員
会
の

反
町
幸
代
委
員
長
よ
り
挨
拶
が
あ
り
、「
食
の
安
全
性
に
対

す
る
不
安
や
原
料
調
達
の
難
し
さ
が
一
層
増
す
な
か
、『
選

ぶ
』
こ
と
、そ
し
て
そ
れ
を
広
げ
る
こ
と
の
重
要
性
を
訴
え
、

2
0
2
0
年
度
の
行
動
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
呼

び
か
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、
２
０
１
９
年
度
の
「
ほ
ん
も
の
実
感
！
」
く
ら
し

づ
く
り
ア
ク
シ
ョ
ン
で
、
事
業
や
商
品
利
用
普
及
、
伝
え
る

活
動
な
ど
、
総
合
的
に
広
く
取
り
組
ん
だ
セ
ン
タ
ー
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
５
つ
の
配
送
セ
ン

タ
ー
が
受
賞
し
、
セ
ン
タ
ー
長
、
供
給
長
が
代
表
し
て
賞
を

受
け
取
り
ま
し
た
。

　
表
彰
後
、
商
品
委
員
会
委
員
長
賞
を
受
賞
し
た
、
川
越
の

本
間
セ
ン
タ
ー
長
が
、
取
り
組
み
事
例
を
報
告
。
積
極
的
な

学
習
会
の
開
催
や
思
い
を
伝
え
る
チ
ラ
シ
の
作
り
方
、
セ
ン

タ
ー
長
自
ら
が
毎
週
発
信
す
る
掲
示
物
な
ど
、
具
体
的
な
取

り
組
み
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
次

年
度
へ
か
け
る
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

■
商
品
委
員
会
委
員
長
賞…

川
越

■
広
報
本
部
長
賞…

草
加
、
白
岡
、
三
芳
、
東
松
山

● 

１
年
の
成
果
を
共
有講演する本間センター長

広報本部長賞の受賞
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パルシステム関連での最新のニュースや情報を
読者のみなさまにお届けします。

&

★みなさんの活動をご紹介します！！
　地区会、サークル、テーマグループなど
での組合員活動。原稿（300 字程度）と
写真画像１点を広報課までお寄せください。
※原稿は一部編集させて頂く場合もございます。

お問い合せは　0120-985-058

毎週発行の「あすーるポケット」にイベント
の予定を掲載しています。
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パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
、
カ
ル
チ
ャ
ー
ヘ

ル
パ
ー
を
講
師
に
４
つ
の
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座

を
開
催
し
ま
し
た
。（
❶
）

「
中
国
茶
を
愉
し
む
集
い
」

　
中
国
茶
の
歴
史
や
背
景
を
教
わ
り
、
本
格

的
な
道
具
で
福
建
省
の
希
少
な
お
茶
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

「
癒
し
の
陰
陽
ヨ
ガ
」

　
呼
吸
に
合
わ
せ
て
ポ
ー
ズ
を
じ
っ
く
り
と
、

静
と
動
、
両
面
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
心
身

の
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
は
か
り
ま
し
た
。

「
自
己
肯
定
感
が
ア
ッ
プ
す
る『
ほ
め
愛
』講
座
」

　
育
児
、
仕
事
、
介
護
で
役
立
つ
ほ
め
方
を
、

簡
単
か
つ
効
果
的
に
学
び
ま
し
た
。

「
パ
パ
＆
キ
ッ
ズ
料
理
教
室
」

　
パ
パ
と
小
学
生
が
集
ま
り
、
肉
ま
ん
と
あ

ん
ま
ん
を
生
地
か
ら
作
り
ま
し
た
。
蒸
し
て

い
る
間
に
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
中
華
ス
ー
プ
も

で
き
上
が
り
、
親
子
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
組
合
員
が
資
格
や
特
技
を
登
録
し
、
教
え
、

学
び
合
う
こ
と
で
暮
ら
し
を
豊
か
に
し
、
助

け
合
い
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
が
目
的
の
カ
ル

チ
ャ
ー
ヘ
ル
パ
ー
。
こ
れ
か
ら
も
文
化
援
助

活
動
を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　　　
雑
こ
く
と
豆
テ
ー
マ
グ
ル
ー
プ
は
、
パ
ル

シ
ス
テ
ム
の
米
と
青
果
の
子
会
社
（
株
）
ジ
ー

ピ
ー
エ
ス 

関
根
史
人
さ
ん
を
迎
え
、「
お
米

食
べ
比
べ
＆
雑
穀
入
り
こ
だ
わ
り
豚
汁
」
を

開
催
し
ま
し
た
。（
❷
）

　
関
根
さ
ん
か
ら
、
米
の
産
地
の
取
り
組
み

や
米
を
取
り
巻
く
課
題
な
ど
を
お
話
し
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
安
心
・
安
全
な
食
物
を

作
る
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
土
地
の
在
来
生
物

を
守
る
と
い
う
生
産
者
の
環
境
保
全
型
農
業

へ
の
取
り
組
み
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
学
習
後
、
産
直
米
３
種
を
食
べ
比
べ
、
も

ち
麦
入
り
豚
汁
、『
産
直
野
菜
で
作
っ
た
糖
し

ぼ
り
大
根
』、『
産
直
ご
ま
昆
布
』、
ツ
ナ
の
柚

子
胡
椒
和
え
と
い
っ
た
ご
は
ん
の
お
供
を
試

食
し
な
が
ら
、
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。
参
加

者
は
お
米
の
味
の
違
い
を
感
じ
て
、
自
分
の

好
み
を
知
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　　「
こ
だ
わ
り
素
材
発
見
」テ
ー
マ
グ
ル
ー
プ
は
、

Ｊ
Ａ
や
さ
と
の
生
産
者 

松
崎
泰
弘
さ
ん
を
迎

え
、
自
分
の
子
ど
も
の
よ
う
に
愛
情
・
手
を
掛

け
て
育
て
た
鶏
が
産
む
「
コ
ア
・
フ
ー
ド
平
飼

い
卵
」に
つ
い
て
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。（
❸
）

　
は
じ
め
に
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
連
合
会
の
職

員
よ
り
、
卵
の
コ
ア
・
フ
ー
ド
基
準
に
つ
い

て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。「
平
飼
い
」
と
は
、

親
鶏
が
鶏
舎
内
を
自
由
に
動
き
回
れ
る
よ
う

に
し
て
飼
育
す
る
方
法
で
す
。
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ

ル
フ
ェ
ア
を
考
慮
し
、
効
率
や
コ
ス
ト
よ
り

も
親
鶏
の
健
康
を
優
先
し
た
、
光
と
風
が
入

る
鶏
舎
で
の
飼
育
、
飼
料
の
国
内
自
給
向
上

の
た
め
、
全
産
地
で
国
産
飼
料
を
10
％
以
上

配
合
。
鶏
ふ
ん
は
地
元
に
堆
肥
と
し
て
還
元

し
、
持
続
可
能
な
生
産
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
維

持
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　
松
崎
さ
ん
よ
り
、
飼
育
方
法
や
飼
料
の
こ

だ
わ
り
な
ど
を
お
話
い
た
だ
き
、「
大
規
模
養

鶏
で
は
な
く
、
自
分
の
目
で
鶏
1
羽
1
羽
を

確
認
で
き
る
範
囲
で
、
1
個
1
個
納
得
で
き

る
た
ま
ご
を
生
産
す
る
こ
と
も
こ
だ
わ
り
の

一
つ
」
と
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
、「
平
飼
い
卵
が
手
の
か
か
っ

た
環
境
で
生
産
さ
れ
て
い
る
と
知
り
ま
し
た
」

「
鶏
の
初
産
や
し
つ
け
の
お
話
が
興
味
深
か
っ

た
で
す
」
な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

試
食
に
「
コ
ア
・
フ
ー
ド
平
飼
い
卵
」
を
使
っ

た
厚
焼
き
玉
子
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
と
、Ｐ
Ｂ
商

品
『
カ
ス
タ
ー
ド
プ
リ
ン
』
を
い
た
だ
い
て
お

い
し
さ
を
確
か
め
る
と
、
改
め
て
安
全
・
安
心

な
卵
を
食
べ
ら
れ
る
こ
と
に
感
謝
し
ま
し
た
。

　　
Ｐ
Ｌ
Ａ（
パ
ル
シ
ス
テ
ム
・
ラ
イ
フ
・
ア

シ
ス
タ
ン
ト
）(※

)

は
、「
お
い
し
さ
発
見
！

予
約
登
録
米
と
調
味
料
学
習
会
」
を
開
催
し

ま
し
た
。（
❹
）

　
予
約
登
録
米
と
は
、
田
植
え
前
の
時
季
か

ら
予
約
登
録
を
し
、
新
米
以
降
、
毎
回
注
文

し
な
く
て
も
4
週
に
1
度
お
米
が
届
け
ら
れ

る
制
度
で
す
。
は
じ
め
に
、
P
L
A
よ
り
誕

生
秘
話
や
仕
組
み
、
お
米
の
銘
柄
別
の
特
徴

や
選
び
方
の
ポ
イ
ン
ト
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の

産
直
、
資
源
循
環
型
農
業
に
つ
い
て
教
わ
り

ま
し
た
。

　
続
い
て
、
30
年
以
上
に
わ
た
り
組
合
員
か

ら
絶
大
な
支
持
の
あ
る
『
便
利
つ
ゆ
』、
米

こ
う
じ
の
甘
み
が
ほ
ど
よ
く
調
和
し
た
深
い

味
わ
い
の
『
産
直
大
豆
の
み
そ
』
の
原
材
料

や
製
法
の
こ
だ
わ
り
を
学
び
ま
し
た
。

　
試
食
を
味
わ
い
な
が
ら
、参
加
者
か
ら
「
パ

ル
の
商
品
は
安
心
安
全
と
認
識
し
て
い
ま
す

が
、
原
料
・
製
法
・
こ
だ
わ
り
な
ど
を
改
め

て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
な
ど
の
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

※

Ｐ
Ｌ
Ａ（
パ
ル
シ
ス
テ
ム
・
ラ
イ
フ
・
ア
シ
ス

タ
ン
ト
）…

生
産
者・製
造
者
の
思
い
と
と
も
に
、

パ
ル
シ
ス
テ
ム
商
品
に
関
す
る
情
報
を
正
確
に

把
握
し
た
組
合
員
が
、
組
合
員
の
視
点
で
わ
か

り
や
す
く
伝
え
ま
す
。

　
　

　　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
と
医
療
生
協
さ
い
た

ま
生
活
協
同
組
合
と
の
共
催
で
、
フ
レ
イ
ル

予
防
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。（
❺
）

　
当
日
は
、
浦
和
民
主
診
療
所
住
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー
よ
り
近
藤
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

を
講
師
に
迎
え
、
医
療
生
協
さ
い
た
ま
の
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
に
も
お
手
伝
い
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
、介
護
予
防（
認
知
症
予
防
）

と
は
、「
介
護
を
受
け
る
状
態
に
な
ら
な
い
」、

「
お
手
伝
い
が
な
く
て
も
自
立
し
て
生
活
が
続

け
ら
れ
る
」
生
活
の
実
現
を
め
ざ
す
も
の
で

す
。
そ
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
お

話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
運
動
器
の
機
能
向
上
、
栄
養
改
善
、
口
腔

機
能
向
上
、
閉
じ
こ
も
り
予
防
、
認
知
機
能

低
下
予
防
（
う
つ
予
防
）
の
５
つ
を
ポ
イ
ン

ト
に
あ
げ
て
、
ふ
だ
ん
か
ら
無
理
な
く
で
き

る
予
防
法
を
ア
ド
バ
イ
ス
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
お
話
の
中
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
る
こ
と
、
特
に
ほ
め
る
・
ほ
め
ら
れ
る
こ

と
が
と
て
も
大
事
で
、
ほ
め
て
も
ほ
め
ら
れ

て
も
ド
ー
パ
ミ
ン
が
放
出
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

こ
れ
は
ど
ん
な
場
面
で
も
使
え
る
と
の
こ
と

な
の
で
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
実
行
し
て
い

け
そ
う
で
す
。

 

　
講
義
後
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
と

い
っ
し
ょ
に
、
楽
し
く
簡
単
に
で
き
る
脳
ト

レ
運
動
を
行
い
ま
し
た
。

　　
第
27
回
通
常
総
代
会
を
開
催
し
ま
す
。
総

代
会
で
は
、
主
に
昨
年
度
の
事
業
活
動
と
決

算
報
告
お
よ
び
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
が
２

０
２
０
年
度
に
取
り
組
む
事
業
活
動
方
針
・

予
算
等
を
決
定
し
ま
す
。

■
第
27
回
通
常
総
代
会

日
時
　
６
月
10
日
（
水
）
10
時
開
始

会
場
　
パ
レ
ス
ホ
テ
ル
大
宮
４
Ｆ
ロ
ー
ズ

ル
ー
ム
（
さ
い
た
ま
市
大
宮
区
）

■
通
常
総
代
会
の
内
容

　
通
常
総
代
会
で
は
、
昨
年
度
パ
ル
シ
ス
テ

ム
埼
玉
が
取
り
組
ん
だ
こ
と
が
事
業
活
動
方

針
に
沿
っ
て
行
わ
れ
た
か
を
確
認
し
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
先
の
１
年
間
に
取
り
組
む
事
業

や
活
動
が
、
組
合
員
の
く
ら
し
に
貢
献
で
き

る
も
の
か
ど
う
か
を
判
断
し
て
議
決
し
ま
す
。

　
総
代
会
が
生
協
の
「
最
高
意
思
決
定
機
関
」

と
さ
れ
る
の
は
、
総
代
会
で
決
定
し
た
方
針

に
従
っ
て
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
す
べ
て
の

事
業
や
活
動
が
す
す
め
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

　
総
代
会
に
は
組
合
員
の
代
表
で
あ
る
「
総

代
」
が
出
席
し
、
提
案
さ
れ
る
議
案
に
対
し

て
、「
賛
成
」「
反
対
」
の
意
思
を
示
し
ま
す
。

N
ew
s

〜
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
動
き

　

第
27
回
通
常
総
代
会
の
ご
案
内

Inform
ation

〜
組
合
員
の
み
な
さ
ま
へ
の
お
知
ら
せ

カ
ル
チ
ャ
ー
ヘ
ル
パ
ー
講
座

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

2
月
11
日（
祝
・
火
）

お
い
し
さ
発
見
！

予
約
登
録
米
と
調
味
料
学
習
会

　
　
　

ぱ
る
★
て
ら
す （
さ
い
た
ま
市
）

２
月
25
日（
火
）

お
米
食
べ
比
べ
＆
雑
穀
入
り
こ
だ
わ
り

豚
汁

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

２
月
20
日（
木
）

「
コ
ア
・
フ
ー
ド
平
飼
い
卵
」
の
学
習
会

ぱ
る
★
て
ら
す(

さ
い
た
ま
市)

２
月
21
日（
金
）

フ
レ
イ
ル
予
防
！

い
つ
ま
で
も
は
つ
ら
つ
前
向
き
に

　
　
　
　

ぱ
る
★
て
ら
す （
さ
い
た
ま
市
）

２
月
27
日（
木
）

❶お茶は福建省で買い付けています❷もち麦入りこだわり豚汁は大好評♪❸卵は高ければ良いというわけではありません❹パルシステムの米購入者の約５割が「予約
登録米」を利用中！

❺楽しく脳を活性化



L e t t e r s
採用させていただいた方に、

５００ポイントをプレゼントします。

みなさんからのお便り

名　　前

組合員番号

Quiz
解 答

 「あすーる」はスペイン語で「青」という意味です。明日のあすとアースの意味もこめられています。

●配達のことなら ●組合員の企画・委員会活動などのことなら
＊組織運営部／ 0120-921-170
 （月～金／午前9：00～午後5：30）
●いきいきネットワークのことなら
   0120-070-920または048-434-6250
 （月～金／午前9：00～午後5：00）
●商品のことなら
＊商品情報ダイヤル（ナビダイヤル）／
　0570-011-099
 （有料回線、月～金／午前10：00～午後5：00）

　E-mail　saitama@pal.or.jp
　https://www.palsystem-saitama.coop

お問い合せの窓口

「パルシステム問合せセンター」

（　　　　 ）月～金／午前9：00～午後8：00
土のみ／午前9：00～午後5：00

0120-868-014
※携帯電話からもつながります。
※PHS・IP電話からはつながりません。

       

（ お便りだけ記入してもOK ）

楽しいお便り・イラスト・写真はこちらまで

住　所：〒33５-00０５　蕨市錦町 2-10-4 パルシステム埼玉
広報課「Letters 係」
ご質問等は0120-9８５-058（広報課）

テーマの他にもお便り・イラスト・写真などお待ちしています。
　下の用紙に記入して、広報課宛に配送便でご返送ください。
採用させていただいた方に、500ポイントをさしあげます。
（イラストや写真の返却はできませんのでご了承ください）

500ポイン
トを

プレゼント
♡

あなたの一言やイラストをお寄せください。また、最近気に
なるニュースや「あすーる」で取り上げてほしい話題なども
お寄せください。ペンネームでもOK。（ペンネームがない場
合は実名で掲載させていただきます。）

ご意見

フ
リ
ー
ト
ー
ク

あすーる 2020.5　1415　あすーる 2020.5

　
　
　

｢

整
理｣

　
一
人
暮
ら
し
で
79
歳
。
40
年
以
上
家
で
洋
裁
の

仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
趣
味
の
編
物
、
刺
し
ゅ

う
布
や
糸
、
毛
糸
等
が
整
理
を
し
て
も
、
た
く
さ

ん
山
ほ
ど
有
り
ま
す
。元
気
な
う
ち
に
と
色
々
作
っ

て
知
人
に
譲
っ
て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
減
り
ま

せ
ん
。
ど
う
し
ま
し
ょ
う
か
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

草
加
市
　
か
ず
の
こ

｢

い
つ
も
ス
ト
ッ
ク｣

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

や
テ
ィ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
が
、
ス
ー
パ
ー
の
棚
か
ら

消
え
て
困
っ
て
い
る
人
が
い
た
け
れ
ど
、
我
家
は

パ
ル
シ
ス
テ
ム
に
頼
ん
で
い
つ
も
ス
ト
ッ
ク
し
て

あ
っ
た
の
で
、
本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。
い
ざ
と

い
う
時
は
安
心
で
す
。

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

鶴
ヶ
島
市
　
石
下
　
マ
リ
子
さ
ん

「
雑
草
さ
ん
は
え
ら
い
ね
！
」

　
小
さ
い
頃
に
母
親
か
ら
、
春
早
く
咲
き
始
め
る

雑
草
た
ち
の
花
の
名
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
お
お
い
ぬ
の
ふ
ぐ
り
」や「
は
こ
べ
」や「
な
ず
な
」

そ
し
て
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
な
ど
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど

咲
い
て
く
れ
る
と
、ほ
ん
と
に
幸
せ
‼ 

思
わ
ず
「
え

ら
い
ね
！
」
と
声
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

川
越
市
　
雑
草
大
好
き
ば
あ
ば

「
ク
イ
ズ
に
挑
戦
」

　
育
休
中
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
、
出
か
け
る
所
も
な
く
、
ニ
ュ
ー
ス
も
つ
ま

ら
な
い
の
で
、
初
め
て
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
応
募
し

て
み
ま
し
た
。
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
野
菜
は
、
本
当

に
お
い
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

             

日
高
市
　
け
ろ
ぽ
ん

「
別
れ
の
季
節
」

　
24
年
間
、
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
た
息
子
が
一
人
暮

ら
し
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
娘
が
結
婚
し
、

家
を
出
た
時
は
忙
し
さ
に
紛
れ
て
感
じ
ら
れ
な

か
っ
た
感
情
が
、
日
々
高
ま
っ
て
き
ま
す
。「
応
援

し
て
い
る
よ
」
と
い
う
気
持
ち
を
懸
命
に
出
し
て
、

残
り
少
な
い
日
々
を
楽
し
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
こ
の
文
章
を
書
い
て
、
涙
ぐ
ん
で
い
ま
す
が…

。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

さ
い
た
ま
市
　
Ｇ
Ｌ
Ａ
Ｙ

「
新
し
い
発
見
」

　
最
近
は
、
メ
ニ
ュ
ー
も
マ
ン
ネ
リ
化
。
時
々
お

料
理
セ
ッ
ト
を
購
入
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
簡
単
、
早
い
、
お
い
し
い
、
新
し
い
発
見
に

家
族
か
ら
も
好
評
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

上
尾
市
　
ふ
わ

「
３
月
号『
生
前
整
理
の
心
得
』を
読
ん
で
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

そ
の
通
り
と
思
い
ま
し
た
。

　
夫
の
収
集
癖
に
ウ
ン
ザ
リ
し
て
い
ま
し
た
が
、
自
分

も
「
い
つ
か
着
る
」「
い
つ
か
使
う
」
と
い
う
も
の
を
沢

山
持
って
い
ま
し
た
！ 

ま
ず
は
自
分
の
整
理
か
ら
始
め

ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

所
沢
市
　
鈴
木
　
良
子
さ
ん

「
何
藩
出
身
？
」

　
歴
女
の
私
は
、
安
倍
首
相
が
山
口
県
出
身
と
聞

い
て
、「
長
州
藩
出
身
か
〜
」
と
思
わ
ず
思
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
ナ
ン
ダ
と
い
う
訳
で
は
な

い
の
で
す
が
、
私
以
外
に
も
こ
ん
な
風
に
思
う
人
、

案
外
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
ち
な
み
に
私
は

仙
台
藩
出
身
で
す
。（
笑
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

所
沢
市
　
チ
ョ
コ
ば
あ
ば

「
３
月
号
の
ク
イ
ズ
」

　
ク
イ
ズ
だ
け
は
カ
タ
ロ
グ
が
届
い
た
日
に
、
す

ぐ
に
目
を
通
し
ま
す
。
今
回
の
「
御
法
」
だ
け
わ
か

ら
ず
、
あ
と
は
20
秒
で
わ
か
っ
た
ん
で
す
が…

。
後

日
、
悔
し
い
け
ど
ネ
ッ
ト
検
索
し
や
っ
と
わ
か
り

ま
し
た
。
勉
強
に
な
り
ま
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

ふ
じ
み
野
市
　
マ
マ
ナ
オ

「
あ
り
が
た
い
パ
ル
シ
ス
テ
ム
」

　
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、
テ
ィ
シ
ュ
不
足
の
デ

マ
も
、
通
常
パ
ル
で
箱
購
入
し
て
い
る
の
で
、
落

ち
着
い
て
い
ら
れ
ま
し
た
。本
当
に
心
強
い
で
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

東
松
山
市
　
く
り
丸

「
母
」

　
第
二
子
出
産
の
為
、母
に
来
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

愉
快
に
孫
育
て
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
や
は
り
経

験
者
‼ 

心
に
ゆ
と
り
が
あ
り
ま
す
ね
。
見
習
い
た

い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

                  

さ
い
た
ま
市
　
真
希
子
さ
ん

「
誰
の
自
由
研
究
？
」

　
小
学
生
の
子
ど
も
に
代
わ
り
、「
夏
休
み
の
自
由

研
究
」
を
仕
上
げ
た
知
人
。
選
ば
れ
て
、
全
校
生

の
前
で
発
表
す
る
こ
と
に
な
っ
た
娘
さ
ん
が
「
自

分
が
や
っ
た
の
で
な
い
」
と
発
表
を
嫌
が
る
と
、「
私

が
娘
の
代
わ
り
に
発
表
し
て
い
い
で
す
か
？
」
と

学
校
に
問
い
合
わ
せ
て
断
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

            

越
谷
市
　
久
子
さ
ん

「
夫
」

　
愉
快
な
人
、
ズ
バ
リ
私
の
夫
で
す
。
先
日
は
私

の
フ
リ
ー
ス
の
上
着
を
、
す
ま
し
た
顔
を
し
て
自

分
の
も
の
だ
と
思
っ
て
着
て
い
ま
し
た
。

　
愉
快
の
種
を
ま
き
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
仲
良

く
暮
ら
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

              

羽
生
市
　
励
子
さ
ん

「
芸
人
キ
ャ
ラ
」

　
保
育
園
か
ら
帰
っ
た
子
ど
も
の
服
が
と
て
も
汚

れ
て
い
て
、「
こ
れ
ど
う
し
た
の
？
」
と
聞
く
と
、「
み

ん
な
が
笑
う
か
ら
、
何
回
も
わ
ざ
と
ず
っ
こ
け
て

た
の
」
と…

。
家
で
は
そ
ん
な
芸
人
み
た
い
な
こ

と
し
な
い
の
に
、
外
で
の
キ
ャ
ラ
の
違
い
に
思
わ

ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　

                

さ
い
た
ま
市
　
柴
﨑
　
瞳
さ
ん

７月号テーマ｢実は私、○○○です」 締め切り5月29日（金）

締め切りは
5月29日（金）★７月号テーマ｢実は私、○○○です」

　イラストやお写真も大募集!!みなさんのお便りをお待ちし
ています。

 

テ
ー
マ
ト
ー
ク

「
愉
快
な
人
」

　　     強   　　             談

　泣

　この度、新型コロナウイルス感染症の拡大に
伴い、感染防止の一環で多くの企画を中止とさ
せていただいております。
　つきましては、下記期間でのイベント情報紙あ
すーるポケットの発行を休止いたします。
　なお、４月号でご案内していたリニューアルは
当面の間延期させていただきます。
■発行停止期間：5月1回～６月2回
　皆様のご理解、ご協力のほどよろしくお願い
致します。
＊新型コロナウイルス感染症の
流行状況によっては、休止を延
長する可能性もあります。その
際は改めて報告させていただ
きます。

   あすーるポケット　
休止に関するご案内

　 影　

　川越市　こあぜ

 

読者アンケート

埼
玉
県
情
報

コ
バ
ト
ン
n
o
t
e

秩
父
祭
屋
台
の
ミ
ニ
チ
ュ
ア
作
り

　
日
本
三
大
曳
山
祭
の
1
つ
に
数
え
ら

れ
て
い
る
、
秩
父
神
社
の
例
大
祭
「
秩

父
夜
祭
」

　
そ
の
秩
父
夜
祭
り
で
曳
き
回
さ
れ
る

「
屋
台
の
ミ
ニ
チ
ュ
ア
」
を
、
県
産
の

ヒ
ノ
キ
材
で
作
製
し
ま
す
。
な
お
、
講

師
が
丁
寧
に
説
明
し
ま
す
の
で
、
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
ど
な
た
で
も
ご
参
加

い
た
だ
け
ま
す
。
他
で
は
な
か
な
か
体

験
で
き
な
い
内
容
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

    

期
　

間
　   

6
月
21
日
（
日
）
10
時
か
ら
12
時

    

申
込

  

6
月
14
日
（
日
）
ま
で
に
、

彩
の
国
ふ
れ
あ
い
の
森
ま
で
。

    

問
合
せ 

℡
０
４
９
４
‐
５
６
‐
０
０
２
６

詳
細
は
「
彩

の
国
ふ
れ
あ

い
の
森
」
で

検
索

　
４
月
か
ら
娘
は
Ｊ
Ｋ（
女
子
高
生
）

で
す
。
学
校
が
大
好
き
な
の
に
、
受
験

を
終
え
て
、
す
ぐ
に
学
校
が
休
校
と
な

り
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
行
事
も
な
く

な
っ
て
、
卒
業
式
も
縮
小
と
寂
し
い
最
後

に
な
り
ま
し
た
。

　
高
校
で
も
、
素

敵
な
友
達
に
出
会

っ
て
、
充
実
し
た

３
年
間
を
送
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

　
　
　
　
　（
Ｋ
）　

f r om  
E d i t o r

編
集
後
記

□特集 教えて！推しパル
□産直と環境のパルシステム
□定期お届け「パルくる便」
□理事会レポート
□監事会報告
□パルのことならなんでも聞いて
□すぐそれパルごはん

□“選ぶで変わる”ほんもの実感
□商品探訪 これが好き
□News & Info
□Letters
□パルシステム埼玉からのお知らせ
□おしえて！ パルレシピ
□クイズ

5月号で掲載した内容で、良かった項目に「Ｖ印」を、いくつ
でもご記入ください。ご意見などがございましたら、併せてご
記入ください。

秩父祭屋台のミニチュア

パルシステム埼玉
からのお知らせ



教えて！推しパル 2
産直と環境のパルシステム2020   みつけた 私にできること 4

9 ページの「すぐそれパルごはん」と裏表紙の「パルレシピ」のレシピ集は、パルシステム埼玉のホームページの「食育サポーターのおすすめパルレシピ」でご覧いただけます。
ホームページはコチラ→https://www.palsystem-saitama.coop/
食育サポーター／パルシステム埼玉の「食育の定義」「食育のすすめ」に沿った食育推進リーダーとして料理教室や学習会の講師などを務めます。

組合員とパルシステム埼玉をつなぐ月刊誌

理　　　念：心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション：互いに支え合って安心してくらせる
　　　　　　埼玉をつくります
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ご記入いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供は致しません。また不要になりました情報は
速やかに処分を行います。（利用目的）・あすーる紙面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付・クイズ当選者の名簿作成・ご意見、ご質問への回答

広報課行き

パルレシピおしえ
て！
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応募総数 3月号のQuiz の応募総数は269通で261通正解でした。

あと一品増
やしたいとき

に

おすすめの
レシピはあ

りませんか？

熊谷市　Ａ
・Ｓ

新玉ねぎとさば水煮缶のミニサラダ今月の
メニュー

　材料（4人分）
新玉ねぎ…中1個、さば水煮缶…1缶、塩蔵わかめ…50g、
きゅうり…1/2本、ミニトマト…8個、マヨネーズ…適量、
ポン酢…適量

①わかめは水でもどし、1～2cmくらいに切って水気をきる。
②新玉ねぎは薄くスライスして軽く水にさらした後、水気をきる。
きゅうりは斜め薄切りにしてから縦に細く切る。

③さば水煮缶はボウルに移し、汁ごとほぐしておく。
④皿に新玉ねぎ、わかめ、さばの水煮の順に盛り付け、きゅうり
とミニトマトを飾ってからマヨネーズをかけ、ポン酢を添える。

　作り方

うまみたっぷりの
さば缶をさっぱり
サラダでいただき
ます。ゆでたキャ
ベツやもやしを加
えてもおいしいで
す。

天野 洋子さん
食育サポーター

先月の解答は

風

雀
呑出 雲

「雲」でした。
雲吞（わんたん）：中国料理の点心
の一つ。小麦粉で作った四角形の
薄皮で豚のひき肉を包んだもの。
ゆでてスープに入れたり、揚げたり
する。

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟
語ができます。空欄に入る
文字を考えてください。

Quiz
あたまの体操 ? ●このページの裏に解答を

記入し、切り取ってお手持
ちの封筒（使用済みでも可）
に入れて、広報課宛にご提
出ください。お便り、イラ
ストもお待ちしております。

●正解者の中から抽選の上、
5名様に500ポイントをさ
しあげます。

影
談強

泣
●締め切り／5月29 日（金）

『国産さば水煮缶』
150g×3　568円（税抜）
国産さばを食塩のみでシンプル
に味付け。


