
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

植物名：ゴーヤ 

投稿組合員：権田 さん 

取り組み年数：１年未満 

コメント：土、肥料、水くれと愛情をかけて育てています。 

 

 

 

 

 

打ち水 

投稿組合員：中 さん 

コメント：プールをするのは大変だけど、打ち水だったら楽！！笑 

 そんな気持ちでいつも子供と水遊び感覚で楽しんでいます♪ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

植物名：ゴーヤ 

投稿組合員：本多 さん 

取り組み年数：１～３年 

コメント：米のとぎ汁や、野菜を洗った水、麦茶の容器をすすいだ水などを与えつ

つ、茶がらやベランダに入ってきた落ち葉などを肥料のつもりでプランターに入れて

います。 

 

 

 

打ち水 

投稿組合員：上野 さん 

コメント： 打ち水をすると部屋が涼しくなるし外の汚れも洗いながせるので良い

と思った。たくさんの人が打ち水をするようになってエアコンを使う人が減って環境へ

の負担が減ってくれたらと思う。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

植物名：朝顔・インゲン豆 

投稿組合員：吉田 さん 

取り組み年数：１～３年 

コメント：隙間ができてしまうのが悩みです。 

 

 

 

 

 

植物名：ゴーヤ 

投稿組合員：大下 さん    取り組み年数：１0年以上 

コメント：同じところにばかりツルが伸びていったりするので、なるべくまんべんなく広

がるように、ツルの場所を動かしたりしました。また、子どもがゴーヤがあまり好きで

はないので、たくさんの苗を植えずに、最初の頃に芽を摘んで、一本からたくさん

枝分かれする様にしました。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

打ち水 

投稿組合員：蕨本部・服部 さん 

コメント： 事業部メンバーでおこないました。みんなの笑顔が印象的でした。打

ち水って何気に楽しいですよ。ぜひ、組合員の皆さんも打ち水で涼しさを体感し

てください。 

 

 

 

 

打ち水 

投稿組合員：川越センター・本間 さん 

コメント： こんにちは。川越センター長の本間です。連日の猛暑。打ち水最

高！  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

植物名：ゴーヤとアサガオ 

投稿組合員：田村 さん 

取り組み年数：4～6年 

コメント：8 月 7 日までで 19 本のゴーヤを収穫、弦がグングン成長し一階の軒

先を超えることも多く、ネットから大きくはみ出してしまった。 

 

 

 

 

植物名：トマト 

投稿組合員：大塚 さん     

取り組み年数：1年未満 

コメント： つるが高くなり折れそうになった。支えを作りかなり伸ばすことができた。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

植物名：へちま・いとうり 

投稿組合員：江口 さん 

取り組み年数：１0年以上 

コメント：中々花が咲かなくて心配しましたが葉が茂るだけで涼しい風が通りま

す。 

 

 

 

 

植物名：ゴーヤ 

投稿組合員：竹下 さん     

取り組み年数：４～６年 

コメント：毎年ベランダにプランターを使って育てていますが、今年は夏の暑さが

始まるのが少し遅れたため、初期にゴーヤがたくさん取れました。8 月 15 日に撮

影しましたが、先週の暑さで少しくたびれてしまいました。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

植物名：朝顔 

投稿組合員：小島 さん 

取り組み年数：１～３年 

コメント： ベランダのフェンスに、朝顔のつるを誘引し、更に義父特製の手作り竹

プランターを吊り下げて見た目が涼しくなるように工夫しました。竹プランターには、

これから考えて何かお花等を植えたいと思っています。 

 

 

 

植物名：ゴーヤ 

投稿組合員：北川 さん     

取り組み年数：１～3年 

コメント： 夏場は台風等 強風の天候の日が多いので、ゴーヤを這わせた柵が

外れないように、結束バンドで補強するのが大変だった。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

植物名：ゴーヤ 

投稿組合員：福岡 さん     

取り組み年数：１0年以上 

コメント： 苗を早く植えると、9月迄もたないので、遅目に植えます。 

 

 

 

 

 

打ち水 

投稿組合員：松本 さん 

コメント： 打ち水は、お風呂の余り水をいつも撒いていますが、2 階がリビングの

せいか余り効果を感じられないのが残念です。  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

植物名：朝顔 

投稿組合員：友山 さん    取り組み年数：１～3年 

コメント：朝顔の種は保育園でもらったものでしたが、年々種を増やしています。

西陽が強く当たる窓に朝顔のつるをはわせました。室内に入る日射しが減り、自

然の力で涼しくなりました。朝顔自体も涼を呼んでくれますし、６月～９月頃ま

で長く楽しめるのでおすすめです。今日は何個花が咲いた…という会話も家族で

楽しんでいます。苗を早く植えると、9月迄もたないので、遅目に植えます。 

 

 

 

打ち水 

投稿組合員：洞ケ瀬 さん 

コメント： 配達の日、ドライバーさんが来る前に打ち水。涼しくなーれ。  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

植物名：朝顔 

投稿組合員：高橋 さん     

取り組み年数：4～6年 

コメント：今年は例年より多く、12 株の苗を植え付けましたが、ツルは伸びたも

のの、スカスカ状態の隙間だらけで、日よけになりませんでした。 

 

 

 

 

打ち水 

投稿組合員：山下 さん 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

植物名：ゴーヤ 

投稿組合員：三森 さん     

取り組み年数：1年未満  

コメント： 水をやりすぎて過保護にしない！ 

 

 

 

 

 


