














L e t t e r s
採用させていただいた方に、

５００ポイントをプレゼントします。

みなさんからのお便り

名　　前

組合員番号

Quiz
解 答

 「あすーる」はスペイン語で「青」という意味です。明日のあすとアースの意味もこめられています。

●配達のことなら ●組合員の企画・委員会活動などのことなら
＊組織運営部／ 0120-921-170
 （月～金／午前9：00～午後5：30）
●いきいきネットワークのことなら

   0120-070-920または048-434-6250
 （月～金／午前9：00～午後5：00）
●商品のことなら

＊商品情報ダイヤル（ナビダイヤル）／
　0570-011-099
 （有料回線、月～金／午前10：00～午後5：00）

　E-mail　saitama@pal.or.jp
　http://www.palsystem-saitama.coop

お問い合せの窓口

「パルシステム問合せセンター」

（　　　　 ）月～金／午前9：00～午後8：00
土のみ／午前9：00～午後5：00

0120-868-014
※携帯電話からもつながります。
※PHS・IP 電話からはつながりません。

       

（ お便りだけ記入しても OK ）

楽しいお便り・イラスト・写真はこちらまで

住　所：〒33５-00０５　蕨市錦町2-10-4パルシステム埼玉
広報課「Letters 係」
ご質問等は0120-9８５-058（広報課）

テーマの他にもお便り・イラスト・写真などお待ちしています。
　下の用紙に記入して、広報課宛に配送便でご返送ください。
採用させていただいた方に、500ポイントをさしあげます。（イラ
ストや写真の返却はできませんのでご了承ください）

500ポイン
トを

プレゼント
♡

あなたの一言やイラストをお寄せください。また、最近気に
なるニュースや「あすーる」で取り上げてほしい話題なども
お寄せください。ペンネームでも OK。（ペンネームがない場
合は実名で掲載させていただきます。）

ご意見

フ
リ
ー
ト
ー
ク

あすーる 2018.10　1415　あすーる 2018.10

埼
玉
県
情
報

コ
バ
ト
ン
n
o
t
e

　7月初旬、西日本地域を中心に発生した記録的
な豪雨被害を受けてパルシステムグループでは、組
合員のみなさんへ緊急支援募金を呼びかけました。
　7月16日～ 8月17日の期間にパルシステム埼
玉の組合員より集まった募金額は、現金カンパ
とポイントカンパを合わせて1,864万6,356円
となりました。（グループ全体では1億3,897万
998円）
　寄せられた募金は、被害が発生した各自治体
が指定する義援金窓口、被災地で活動する支
援団体、被災した産地・メーカーなどの取引先
へお見舞金として活用されます。
　ご協力ありがとうございました。

西日本豪雨
緊急支援募金のご報告

　
　｢

感
謝｣

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
に
お
世
話
に
な
る
よ
う
に
な
り
、

１
年
９
ヵ
月
。
前
月
よ
り
入
間
セ
ン
タ
ー
か
ら
三

芳
セ
ン
タ
ー
に
変
更
、
今
ま
で
配
達
し
て
く
だ
さ
っ

た
方
も
変
わ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方
に
重
い
品
を
３

階
ま
で
気
持
ち
良
く
運
ん
で
い
た
だ
き
、
感
謝
し

て
い
ま
す
。
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

狭
山
市
　
茶
々

｢

今
か
ら
楽
し
み
♪｣

　「
ア
ラ
ジ
ン
」
の
チ
ケ
ッ
ト
が
当
選
し
て
、
11

月
に
中
学
時
代
の
同
級
生
と
行
く
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

　
早
く
11
月
に
な
ら
な
い
か
な
〜
♡

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

春
日
部
市
　
落
合
　
一
江
さ
ん

「
励
ま
さ
れ
、
頑
張
ろ
う
！
」

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
、
管
理
栄
養
士
と
し

て
働
い
て
い
ま
す
。
利
用
者
様
か
ら
「
お
食
事
が

一
番
楽
し
み
な
の
。○
○
お
い
し
か
っ
た
よ
」
の

声
に
、
ま
た
が
ん
ば
ろ
う
と
励
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
カ
タ
ロ
グ
に
は
、
参
考
に
な

る
食
の
情
報
、
料
理
の
紹
介
（
き
れ
い
な
写
真
）、

栄
養
の
知
識
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、
毎
週
楽
し

み
に
見
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

所
沢
市
　
え
い
よ
う
ち
ゃ
ん

「
ま
す
寿
司
」

　
私
の
母
は
金
沢
に
住
ん
で
い
ま
し
た
の
で
、
今

で
も
金
沢
に
行
く
と
、
必
ず
ま
す
寿
司
を
買
っ
て

き
ま
す
。

　
富
山
名
物
ら
し
い
で
す
が
、
ほ
ん
の
り
と
し
た

竹
の
に
お
い
の
お
い
し
い
お
寿
司
で
、
最
近
で
は

地
元
の
ス
ー
パ
ー
に
も
時
折
お
い
て
あ
り
ま
す
。

見
る
と
懐
か
し
く
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

越
谷
市
　
金
沢
に
い
き
た
い
娘

｢

娘
達
の
お
弁
当｣

　

　
見
た
目
、
バ
ラ
ン
ス
、
密
度
、
そ
し
て
も
ち
ろ
ん

味
に
も
う
る
さ
い
長
女
。と
に
か
く
品
数
、量
の
次
女
。

　「
お
い
し
か
っ
た
よ
ー
」
の
声
が
嬉
し
く
て…

お
弁
当
作
り
頑
張
る
ぞ
。

　
　
　
　
　
　

　
　
　

さ
い
た
ま
市
　
青
空
エ
ー
ル
な
母

｢

気
持
ち
の
共
有｣

　

　
長
年
お
弁
当
を
作
り
続
け
て
思
っ
た
の
は
、「
あ

り
が
と
う
」「
お
い
し
か
っ
た
よ
」
の
言
葉
を
聞

く
と
、〝
頑
張
る
こ
と
が
で
き
る
〞
で
し
た
。

　
し
か
し
ま
っ
た
く
言
葉
が
な
く
、
気
力
も
な
く

な
り
、
や
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。
相
手
に
は
気
持

ち
が
共
有
で
き
な
か
っ
た
よ
う
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

鶴
ヶ
島
市
　
み
ー
た
ん

「
マ
ジ
ッ
ク
」

　
お
弁
当
っ
て
不
思
議
で
す
ね
。
自
分
も
含
め
、

食
の
細
い
子
ど
も
も
お
弁
当
に
す
る
と
、
モ
リ
モ

リ
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
お
惣
菜
売
り

場
の
お
弁
当
で
は
、
こ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。

　
お
弁
当
の
マ
ジ
ッ
ク
、
タ
ネ
も
し
か
け
も
あ
り

ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

さ
い
た
ま
市
　
あ
お
む
し

「
悪
気
な
く…

か
な
し
い
」

　
夏
休
み
、
お
弁
当
を
作
る
機
会
が
増
え
た
ら
、

子
ど
も
に
「
毎
日
同
じ
お
弁
当
で
つ
ら
い
の
で
、

変
え
て
ほ
し
い
」
と
悪
気
な
く
言
わ
れ
ま
し
た…

。

　
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
弁
当
に
し
た
ら
大
喜
び
。
か

な
し
い
で
す…

。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

新
座
市
　
セ
リ

｢

主
人
の
た
め
に｣

　

　
60
才
で
定
年
退
職
し
た
主
人
は
、
再
就
職
し
、
ま

だ
お
勤
め
し
て
い
ま
す
。

　
毎
朝
私
の
作
る
お
弁
当
を
持
参
し
て
い
ま
す
。

帰
宅
す
る
と
「
お
い
し
か
っ
た
よ
。
あ
り
が
と
う
」

の
一
言
と
、
お
弁
当
箱
を
洗
い
ま
す
。
も
う
８
年
も

続
い
て
い
ま
す
。

　
時
々
作
る
の
が
イ
ヤ
に
な
る
こ
と
も
あ
る
け
れ

ど
、
お
弁
当
作
り
が
料
理
す
る
意
欲
に
向
か
わ
せ
て

く
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
入
間
郡
　
中
山
　
公
子
さ
ん

　

「
年
に
一
度
の
お
弁
当
」

　
毎
年
こ
の
時
期
に
遠
足
が
あ
り
、
年
に
一
度
の

お
弁
当
の
日
。（
幼
稚
園
な
ど
と
は
違
い
、
保
育

園
は
こ
の
１
回
き
り
な
の
で
す
。）
あ
ま
り
食
べ

る
こ
と
に
興
味
の
な
い
息
子
と
も
、
何
に
し
よ
う

か
ね
〜
？ 

と
楽
し
く
話
し
て
い
ま
す
。
あ
ま
り

得
意
で
は
な
い
け
ど
、
１
回
な
ら
頑
張
ら
な
く
て

は
!! 

と
思
っ
た
り
し
ま
す
。

　
で
も
よ
く
考
え
て
み
る
と
、
当
日
よ
り
息
子
と

の
や
り
と
り
や
、
こ
の
く
だ
り
の
方
が
貴
重
だ
な

〜
と
思
う
の
は
、
母
だ
け
か
な
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
い
た
ま
市
　
ひ
ぃ
と
ん

　

｢

の
り
ま
き｣

　

　
中
学
時
代
、
土
曜
日
部
活
動
の
お
弁
当
は
、
毎

週
母
手
作
り
の
「
の
り
ま
き
」（
シ
ン
プ
ル
な
太

巻
き
寿
司
）。
友
人
と
の
物
々
交
換
?! 

で
、
一
切

れ
も
自
分
自
身
が
食
べ
ら
れ
な
い
時
も
あ
っ
た
け

れ
ど
、
母
の
お
酢
の
き
い
た
の
り
ま
き
は
、
私
の

自
慢
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

和
光
市
　
豊
中
ス
ッ
コ

｢

キ
ャ
ラ
弁｣

　

　
息
子
が
保
育
園
の
頃
、
遠
足
の
時
キ
ャ
ラ
弁
の

子
が
い
た
。
う
ら
や
ま
し
そ
う
に
し
て
い
た
の
で
、

次
の
お
弁
当
の
時
に
、
が
ん
ば
っ
て
人
生
初
の

キ
ャ
ラ
弁
を
作
っ
て
み
た
。
息
子
は
照
れ
な
が
ら

も
、
と
て
も
う
れ
し
そ
う
だ
っ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

      

上
尾
市
　
ハ
ナ
ハ
ナ

｢

カ
ニ
ク
リ
ー
ミ
ー
コ
ロ
ッ
ケ｣

　

　
お
弁
当
と
言
え
ば
、
遠
足
の
度
に
父
が
作
っ
て

く
れ
た
カ
ニ
ク
リ
ー
ミ
ー
コ
ロ
ッ
ケ
！ 

い
つ
も

お
い
し
く
て
、
う
れ
し
く
て
、
楽
し
み
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　

        

さ
い
た
ま
市
　
大
江
　
幸
恵
さ
ん

12月号テーマ｢プレゼント」 締め切りは10月26日（金）

締め切りは
10月26日（金）★12月号テーマ｢プレゼント」

　クリスマス会や忘年会など、プレゼントをあげたり貰ったり
する機会が増えそうですね☆　みなさんからのお便りをお待
ちしています♪

 

読者アンケート

□特集 「青空市」が始まるよ！
□ヒロシマの心を次世代のあなたへ
□日韓子ども交流２０１８
□理事会レポート
□監事会報告
□パルのことならなんでも聞いて
□すぐそれパルごはん

□“選ぶで変わる”ほんもの実感
□毎日を豊かにくらしのあれこれ
□News & Info
□Letters
□知っトク！パルシステム
□おしえて！ パルレシピ
□クイズ

10 月号で掲載した内容で、良かった項目に「Ｖ印」を、いくつ
でもご記入ください。ご意見などがございましたら、併せてご
記入ください。

テ
ー
マ

「
お
弁
当
」

　　     面   　　     得

　一

　 心　

　三郷市　誓子さん

 

第
7
回
埼
玉
ク
イ
ズ
王
決
定
戦

出
場
チ
ー
ム
募
集
中
！

　参
加
無
料

　
歴
史
や
文
化
、
グ
ル
メ
な
ど
埼
玉
に
関

る
多
彩
な
ク
イ
ズ
に
３
人
一
組
の
チ
ー
ム
で

挑
戦
！ 

素
敵
な
参
加
賞
も
用
意
し
て
、

埼
玉
の
こ
と
が
大
好
き
な
皆
さ
ん
の
挑
戦

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○
予
選
日
程

①
日
本
薬
科
大
学
　
さ
い
た
ま
キ
ャ
ン

パ
ス
（
伊
奈
町
）

10
月
28
日
（
日
）
午
前
10
時
30
分
〜

【
応
募
締
切
：
10
月
18
日
（
木
）】

②
③
コ
ク
ー
ン
シ
テ
ィ
（
さ
い
た
ま
市

大
宮
区
）

11
月
18
日
（
日
）②
午
前
10
時
〜
③
午

後
1
時
30
分
〜

【
応
募
締
切
：
11
月
8
日
（
木
）】

④
飯
能
市
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

12
月
22
日
（
土
）
午
後
1
時
30
分
〜

【
応
募
締
切
：
12
月
12
日
（
水
）】

○
応
募
方
法

３
人
一
組
で
チ
ー
ム
を
結
成
し
、①
②

③
④（
３
会
場
４
予
選
会
）
の
う
ち
一

つ
を
選
ん
で
ち
ょ
こ
た
び
埼
玉
（
県
公

式
観
光
サ
イ
ト
）
か
ら
締
切
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先
　

県
観
光
課
（
０
４
８
I
８
３
０
I
３
９
５
９
）

【お詫びと訂正】
①2018年あすーる8・9月号P9「パルのことならなんでも聞いて」のQ5に訂正がございます。　
　本文　正：         2030年　誤：      2013年（8・9月号）
　4.質の高い教育をみんなに　正しくは、
　「すべての人に包摂的かつ公平で質の高い教育を提供し、生涯学習の機会を促進する。」
　です。（9月号）お詫びして訂正いたします。
　

　
②2018年あすーる8月号P13「News&Info」『祝ノーベル
　平和賞受賞記念講演』の主催に訂正がございます。　
　正しくは、「パルシステム埼玉と平和・国際委員会は、」
　です。
　お詫びして訂正いたします。



9 ページの「すぐそれパルごはん」と裏表紙の「パルレシピ」のレシピ集は、パルシステム埼玉のホームページの「食育サポーターのおすすめパルレシピ」でご覧いただけます。
ホームページはコチラ→http://www.palsystem-saitama.coop/
食育サポーター／パルシステム埼玉の「食育の定義」「食育のすすめ」に沿った食育推進リーダーとして料理教室や学習会の講師などを務めます。

組 合 員 と パ ル シ ス テム 埼 玉 を つ な ぐ 月 刊 誌

理　　　念：心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション：互いに支え合って安心してくらせる
　　　　　　埼玉をつくります

（ 

発

　行) 

生
活
協
同
組
合
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉

　埼
玉
県
蕨
市
錦
町
2
ー
10
ー
4

0
4
8
ー
4
3
2
ー
7
0
9
3

ご記入いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供は致しません。また不要になりました情報は速
やかに処分を行います。（利用目的）・あすーる紙面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付・クイズ当選者の名簿作成・ご意見、ご質問への回答

広報課行き

 A D V I C E

パ ル レ シ ピおしえて！

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟語
ができます。空欄に入る文字
を考えてください。

Quiz
あたまの体操 ? ●このページの裏に解答を

記入し、切り取ってお手持
ちの封筒（使用済みでも可）
に入れて、広報課宛にご提
出ください。お便り、イラ
ストもお待ちしております。

●正解者の中から抽選の上、
5名様に500ポイントをさし
あげます。

先月の解答は

おすすめ

の一品

遊んで・食べて・楽しもう！

センター祭り「青空市」が始まるよ！ 2

ヒロシマの心を次世代のあなたへ 4

  特 集

10
2018 October

N O .290

2
0
1
8
年
9
月
30
日
発
行

応募総数 8 月号の Quiz の応募総数は249通で246通正解でした。

心
得面

一
●締め切り／10月26日（金）

豆

食
敗陳 腐

「腐」でした。
腐食（ふしょく）：① 腐って物の形がく
ずれること。また、腐らせて物の形をく
ずすこと。②金属材料が水・酸素など
との化学反応によって表面から変質・
消耗してゆくこと。また、その現象。
陳腐（ちんぷ）：古くさいこと。ありふれ
ていて、つまらないこと。また、そのさま。

余った野菜を有効活用したい！

春日部市　Ｍ・Ｓ

野菜の即席ピクルス今月の
メニュー

余った食材でピクル
スの世界が広がり
ます。野菜の端く
れは捨てないで、
根菜は刻んでレンジ
で加熱、生で食べ
られるものはそのま
ま刻んで調味液に
漬けるとおいしいで
すよ。

花泉 ゆみ
食育サポーター 　材料（4 人分）

大根…100ｇ、人参…50ｇ、きゅうり…100ｇ
●調味液
酢…大さじ2、砂糖…大さじ 3、塩…小さじ1、水…大さじ1.5

①大根、人参、きゅうりを1.5cm 角に切る。
②大根と人参をラップにくるみ、電子レンジ強で 2 分加熱する。
③②ときゅうりを調味液につけて、冷めたらでき上がり。

　作り方

『純米酢』
500ml　216 円（税込）


