
















9 ページの「すぐそれパルごはん」のレシピ集は、パルシステム埼玉のホームページの「食育サポーターのおすすめパルレシピ」でご覧いただけます。
ホームページはコチラ→http://www.palsystem-saitama.coop/
食育サポーター／パルシステム埼玉の「食育の定義」「食育のすすめ」に沿った食育推進リーダーとして料理教室や学習会の講師などを務めます。

組合員とパルシステム埼玉をつなぐ月刊誌

理　　　念：心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション：互いに支え合って安心してくらせる
　　　　　　埼玉をつくります
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ご記入いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供は致しません。また不要になりました情報は速
やかに処分を行います。（利用目的）・あすーる紙面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付・クイズ当選者の名簿作成・ご意見、ご質問への回答

広報課行き

 A DV I CE

パルレシピおしえ
て！

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟語
ができます。空欄に入る文字
を考えてください。

Quiz
あたまの体操 ? ●このページの裏に解答を

記入し、切り取ってお手持
ちの封筒（使用済みでも可）
に入れて、広報課宛にご提
出ください。お便り、イラ
ストもお待ちしております。

●正解者の中から抽選の上、
5名様に500ポイントをさし
あげます。

先月の解答は

  特 集  特 集

来年も家族が幸せな一年であるように  2
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応募総数10月号のQuiz の応募総数は259通で250通正解でした。
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●締め切り／12月22日（金）
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「経」でした。
読経（どきょう）：声をあげて、経
を読むこと。
経理（けいり）：1. 会計・給与に関
する事務。また、それを処理するこ
と。　2.治めととのえること。

簡単で豪華
に見える前

菜メニュー
を

教えてくださ
い

戸田市　A
・M

いくらと豆腐のコンソメジュレ今月の
メニュー

コンソメジュレは作
り置きできるので
便利です。いつも
のサラダもおしゃ
れなクリスマス仕
様に。急な来客に
も役立ちますね。

岡崎真紀子
食育サポーター

『コンソメ（顆粒）』
１００ｇ　２５６円（税込）
どんな料理にも合うしっかりとした
こくのあるビーフコンソメです。

　材料（４人分）
A［水…300cc、コンソメ（顆粒）…大さじ2、昆布だし（顆粒）…小さ
じ1/2、塩・こしょう…少々、薄口しょうゆ…小さじ1/2］粉ゼラチン…５ｇ、
絹豆腐…1/2丁、いくら…大さじ２、枝豆…適宜、チャービル…少々

おすすめ

の一品

①Aを鍋に入れて煮立たせたら
火を止めてゼラチンを入れ、よく
混ぜ合わせる。
②①を容器に移して粗熱をとり、
冷蔵庫で冷やし固める。
③②が固まったらフォークでくずす。

④豆腐は１センチ角のさいの目
に切る。
⑤器にジュレをしいた上に豆腐、
ジュレと交互に盛りつける。そ
の上にいくらをのせ、枝豆をちら
し、チャービルを飾る。

　作り方（調理時間10分 冷やし固める時間を除く）


