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応募総数 2月号のQuiz の応募総数は245通で233通正解でした。

おもてなしや女子会にも喜ばれる

一品を教えてください

　熊谷市　Ｙ・Ｓ

ほたてのサラダ 
キウイドレッシング

今月の
メニュー

食卓を華やかに
彩ってくれるサラダ
です。お好みの春
野菜で楽しんでく
ださい。

横山 みち子
食育サポーター

　材料（2人分）
ほたて貝柱（生食用）…50g、スナップえんどう…50g、
かぶ…150g、サニーレタス…30g、グリーンキウイ…1個
【ドレッシング】グリーンキウイ1個、酢…大さじ1、
オリーブ油…大さじ1、塩…小さじ1/8、こしょう…少々

①ほたて貝柱は6～ 8 等分に切る。
②スナップえんどうは筋をとり、かぶは皮をむいて
8等分に切る。サニーレタスはひと口大に切る。

③鍋に湯をわかし、スナップえんどうを入れ、1 分
後にかぶを加えてさらに 1 分ゆでてざるにあげて
おく。ゆでたスナップえんどうは半分に切る。

　作り方

『産地限定エキストラ
バージンオリーブオイル』
400g　754 円（税込）
スペインのアンダルシア地
方限定のオリーブを使用

理　　　念：心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション：互いに支え合って安心してくらせる
　　　　　　埼玉をつくります

先月の解答は

紙

介
座章 魚

「魚」でした。
紙魚（シミ）：動物。シミ科の昆虫
の総称。
章魚（タコ）：動物。二鰓目、八腕
亜目に属する動物の総称。

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟語
ができます。空欄に入る文字
を考えてください。

Quiz
あたまの体操 ? ●このページの裏に解答を

記入し、切り取ってお手持
ちの封筒（使用済みでも可）
に入れて、広報課宛にご提
出ください。お便り、イラ
ストもお待ちしております。

●正解者の中から抽選の上、
5名様に500ポイントをさし
あげます。

貝
湯葉

観
●締め切り／4月26日（金）

④キウイフルーツは皮をむき半月切りにする。
⑤ドレッシング用のキウイフルーツはすりおろして
他の材料とよく混ぜ合わせる。（このとき、グリー
ンキウイの完熟具合で砂糖小さじ1/2を加える）

⑥サラダの材料を器に盛り付け、食べる直前に
ドレッシングをかける。

埼玉さんぽ 2
いきいきネットワーク応援者募集
あなたの手を貸してください  4
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リアルな服装体験ができます

平成19年6月に川越銭洗弁天が
再興しました

書いた願いがトンネルの一
部となる「絵馬トンネル」

夏限定の「縁むすび風鈴」。2,000
個以上の江戸風鈴が飾られます

戦車や装甲車が並ぶ
眺めは壮観

代表取締役の長澤義之さん

長澤酒造株式会社【酒蔵ギャラリー】
長澤家四代にわたる
お雛様を展示中♪
2019年４月３週目まで公開！

埼玉県には観光、見どころが盛りだくさん！
今回は、広報課スタッフが県内でご紹介したいスポット
を特集しました。

　
朝
霞
市
の
陸
上
自
衛
隊
朝
霞
駐
屯
地
に
隣
接
す
る
陸
上

自
衛
隊
広
報
セ
ン
タ
ー
「
り
っ
く
ん
ラ
ン
ド
」。
ま
ず
は
２

階
の
陸
上
自
衛
隊
の
あ
ゆ
み
や
遺
産
が
展
示
さ
れ
て
い
る

学
び
の
コ
ー
ナ
ー
か
ら
。
警
察
予
備
隊
発
足
当
時
か
ら
の

沿
革
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
協
力
と
参
加
、
国
際
平
和
協

力
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
活
動
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
１
階
に
降
り
る
と
90
式
戦
車
が
迎
え
て
く
れ
、
中
央
に

は
対
戦
車
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
Ａ
Ｈ-

１
Ｓ
が
鎮
座
。
臨
場
感
あ

ふ
れ
る
３
Ｄ
シ
ア
タ
ー
、
フ
ラ
イ
ト
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
の
ほ

か
に
も
迷
彩
服
や
装
具
の
装
着
体
験
が
で
き
ま
す
。
最
新

鋭
の
10
式
戦
車
、
装
甲
車
を
展
示
し
て
い
る
屋
外
の
イ
ベ

ン
ト
広
場
は
人
気
の
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
。
ま
さ
に
見
て
、
触

れ
て
、
体
感
で
き
る
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な
施
設
に
大
人

も
子
ど
も
も
ワ
ク
ワ
ク
が
止
ま
り
ま
せ
ん
！

　
災
害
や
大
き
な
事
故
が
起
っ
た
時
に
は
一
番
に
駆
け
付

け
て
人
命
救
助
や
復
旧
活
動
、
生
活
支
援
を
担
う
陸
上
自

衛
隊
。
イ
ベ
ン
ト
も
た
く
さ
ん
行
わ
れ
る
の
で
陸
自
フ
ァ

ン
な
ら
ず
と
も
楽
し
ん
で
学
べ
る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
。

　
埼
玉
県
は
清
酒
出
荷
量
が
常
に
全
国
上
位
に
位
置
す
る

酒
ど
こ
ろ
と
い
う
の
は
ご
存
知
で
し
た
か
？
今
回
ご
紹
介

す
る
「
長
澤
酒
造
株
式
会
社
」
で
は
、
清
流
高
麗
川
の
た

も
と
で
清
酒 『
君
が
旗
』
や
開
運
出
世
の
酒
と
し
て
知
ら

れ
る
『
高
麗
王
』
な
ど
を
醸
造
し
て
い
ま
す
。

　
長
澤
酒
造
は
弘
化
元
年
（
１
８
４
４
年
）
よ
り
続
く
地

酒
の
蔵
元
。
敷
地
内
の
お
店
に
入
る
と
、
酒
蔵
独
特
の
鼻

腔
を
く
す
ぐ
る
麹
の
香
り
が
出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。
30
年

ほ
ど
前
ま
で
は
お
酒
を
卸
す
だ
け
だ
っ
た
の
を
切
り
替
え
、

お
店
も
構
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。店
内
で
は
四
季
折
々

の
限
定
の
お
酒
を
購
入
で
き
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
も
充
実

し
て
い
ま
す
。『
甘
酒
ア
イ
ス
』
や
高
麗
郡
建
郡
１
３
０
０

年
を
記
念
し
て
誕
生
し
た『
神
社
エ
ー
ル
』も
人
気
商
品
で
、

ご
家
族
で
来
た
方
も
楽
し
め
る
よ
う
に
、
蔵
内
に
休
憩
ス

ペ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
酒
が
好
き
な
方
な
ら
満
足
い
た
だ
け
る
長
澤
酒

造
。
３
月
、
６
月
、
12
月
に
は
「
酒
蔵
祭
」
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
！

　
子
ど
も
の
頃
、
お
も
ち
ゃ
が
付
い
た
お
菓
子
に
わ
く
わ

く
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
実
は
北
本
市
に
は

あ
の
グ
リ
コ
の
工
場
が
あ
り
ま
す
。

　
グ
リ
コ
ピ
ア
・
イ
ー
ス
ト
で
は
、
定
番
の
キ
ャ
ラ
メ
ル

の
誕
生
秘
話
を
知
り
、
貴
重
な
資
料
と
歴
代
の
お
ま
け

の
お
も
ち
ゃ
の
展
示
、
人
気
の
お
菓
子
の
製
造
ラ
イ
ン
を

見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
毎
日
味
が
違
う
お
菓
子

を
製
造
し
て
い
る
ラ
イ
ン
が
あ
る
の
で
、
運
が
良
け
れ
ば

発
売
前
の
お
菓
子
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
か
も…

？

　
見
学
の
後
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ポ
ッ

キ
ー
が
作
れ
る
「
ミ
ニ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
（
有
料
）」
が
子

ど
も
た
ち
に
大
人
気
。
こ
こ
で
は
世
界
に
一
つ
だ
け
の
デ

コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ポ
ッ
キ
ー
を
作
る
こ
と
が
で
き
、
素
敵
な

お
持
ち
帰
り
用
の
包
装
で
持
っ
て
帰
れ
ま
す
。

　
世
代
を
越
え
て
楽
し
め
る
夢
の
お
菓
子
工
場
。
甘
く
て

香
ば
し
い
香
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
、
子
ど
も
は
お
い
し
い

お
菓
子
の
秘
密
を
見
つ
け
に
、
大
人
は
懐
か
し
い
思
い
出

を
探
し
に
行
き
ま
せ
ん
か
？

　
小
江
戸
川
越
に
は
多
く
の
神
社
仏
閣
が
存
在
し
ま
す
。

　
本
川
越
駅
か
ら
徒
歩
５
分
、
連
雀
町
の
交
差
点
近
く
に
開
運
・
縁
結

び
の
神
と
し
て
信
仰
さ
れ
る
「
川
越
熊
野
神
社
」
が
あ
り
ま
す
。
境
内

に
は
本
殿
・
拝
殿
の
他
、
銭
洗
弁
財
天
や
秋
葉
神
社
、
厳
島
神
社
な
ど

の
境
内
社
が
あ
り
、
昨
今
は
ア
ジ
ア
の
各
国
か
ら
訪
れ
る
人
々
で
賑
わ

い
を
増
し
て
い
ま
す
。「
む
す
ひ
の
庭
」
が
１
年
ほ
ど
前
に
お
披
露
目
さ

れ
、
熊
野
の
大
神
の
お
仕
え
で
あ
る
八
咫
烏
様
を
祀
り
、
人
気
の
ス
ポ
ッ

ト
と
な
り
ま
し
た
。

　
熊
野
神
社
か
ら
北
へ
歩
を
進
め
る
と
、
木
製
の
も
の
と
し
て
は
日
本

最
大
級
の
大
鳥
居
が
そ
び
え
立
ち
、
夫
婦
・
家
庭
円
満
の
神
と
し
て
崇

敬
さ
れ
る
「
川
越
氷
川
神
社
」
に
辿
り
着
き
ま
す
。
境
内
に
は
樹
齢
６

０
０
年
を
超
え
る
御
神
木
の
ケ
ヤ
キ
が
あ
り
、
触
れ
た
り
８
の
字
を
描

い
て
歩
く
と
パ
ワ
ー
を
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た「
人
形（
ひ
と
が
た
）流
し
」

が
行
え
る
小
川
も
流
れ
、
こ
こ
で
心
身
の
穢
れ
を
祓
え
ま
す
。

　
桜
の
美
し
い
こ
の
季
節
。
ぜ
ひ
川
越
へ
神
社
巡
り
の
散
歩
に
出
か
け

て
み
ま
せ
ん
か
？

陸上自衛隊広報センター「りっくんランド」
http://www.mod.go.jp/gsdf/eae/prcenter/index.html
入館料：無料
開館時間：午前１０時～午後５時
TEL：03-3924-4176  （ＦＡＸ兼用）
休館日：月曜日及び第４火曜日（基準）
イベントは HP でチェックしてから訪ねることをおすすめします。

長澤酒造株式会社
営業時間：午前 10 時 ～午後 5 時
不定休　駐車場有り
埼玉県日高市北平沢 335
TEL：042-989-0007
http://nagasawasyuzou.com/
JR 川越線高麗川駅（国際興業バス国際医療センター行き「北平沢」下車 1 分）

グリコピア・イースト
埼玉県北本市中丸 9-55
入館料：無料（予約制）※ミニファクトリーは有料・見学当日の申込制です。
見学には予約（先着順）が必要です。HP でご確認の上、お申込ください。
営業時間：午前 9 時 30 分～午後４時
休館日：毎週金曜日・お盆休み・年末年始・工場メンテナンス日 
TEL：048-593-8811（開館日の午前 9 時～午後４時）
https://www.glico.com/jp/enjoy/experience/glicopia/east/

川越熊野神社
埼玉県川越市連雀町 17-1
TEL：049-225-4975
http://kawagoekumano.jp/

川越氷川神社
埼玉県川越市宮下町 2-11
TEL : 049-224-0589
http://www.kawagoehikawa.jp/

て、触れて、体感して!
陸上自衛隊広報センター
「りっくんランド」

見

のお菓子工場の秘密
わくわくファクトリー「グリコピア・イースト」

夢
んたって神社仏閣
川越のおすすめ神社は
ココ♪

な

れた酒どころの埼玉県。
イチ押し蔵元をご紹介！

スタッフ N おすすめ

スタッフ S おすすめ

スタッフ W おすすめ

スタッフ M おすすめ

隠

埼 玉  さんぽ

痛い？気持ちいい?!
「足踏み健康ロード」

ミュージアムゾーンには、1500点もの
歴代グリコのおもちゃがずらり！ 

お菓子の製造工程が100
ｍにわたって続くストリート

ミニファクトリー
で素敵なお菓子
を作りましょう

入場無料！

大
人
気
の

鯛
み
く
じ
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特集［特集］　いきいきネットワーク応援者募集　あなたの手を貸してください

　
全
国
の
65
歳
以
上
の
人
口
は
２
０
２
５
年
に
は
全
人
口

の
約
30
％
と
な
り
、
そ
の
中
で
も
10
人
に
６
人
が
75
歳
以

上
で
、「
高
齢
者
の
高
齢
化
」
が
深
刻
化
す
る
こ
と
が
見
込

ま
れ
て
い
ま
す
。（※

１
）

　
埼
玉
県
で
は
75
歳
以
上
の
人
口
は
、
２
０
１
５
年
で
76

万
５
千
人
（
10
・
６
％
）
だ
っ
た
の
が
、
２
０
２
５
年
に
は
、

１
１
７
万
７
千
人
（
16
・
８
％
）
に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、

増
加
率
は
全
国
で
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。（※

２
）

　
こ
の
よ
う
な
高
齢
化
や
、
高
齢
の
単
身
者
、
夫
婦
二
世

帯
の
増
加
が
進
む
中
、
自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
の
共

助
の
し
く
み
が
、
今
後
ま
す
ま
す
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　
こ
ん
な
時
に
役
に
立
つ
の
が
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の

「
い
き
い
き
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」の
制
度
で
す
。
い
き
い
き
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
は
、「
困
っ
た
と
き
は
お
互
い
さ
ま
」
と
い
う
組

合
員
の
助
け
合
い
の
気
持
ち
か
ら
生
ま
れ
た
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

　
活
動
は
、「
応
援
者
」
と
し
て
登
録
さ
れ
た
パ
ル
シ
ス
テ

ム
埼
玉
の
組
合
員
が
、
家
庭
で
行
な
っ
て
き
た
家
事
や
子

育
て
な
ど
の
経
験
の
範
囲
で
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
身
体

介
助
や
専
門
的
な
技
術
・
知
識
が
必
要
な
活
動
は
引
き
受

け
ま
せ
ん
が
、「
病
院
へ
行
っ
て
い
る
間
に
お
掃
除
を
お
願

い
」「
食
事
の
支
度
を
頼
み
た
い
」
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た

こ
と
だ
け
れ
ど
な
か
な
か
頼
め
な
か
っ
た
こ
と
を
応
援
し

て
い
ま
す
。

　
い
き
い
き
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
高
齢
者
の
方
へ
の
支
援

だ
け
で
な
く
、
産
前
産
後
の
方
の
家
事
支
援
や
子
育
て
中

の
方
へ
の
託
児
の
支
援
な
ど
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、

応
援
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。組
合
員
の
思
い
や
り
に
よ
っ

て
生
ま
れ
た
助
け
合
い
活
動
の
応
援
者
と
な
っ
て
、
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
を
い
っ
し
ょ
に
作
っ
て
い
き
ま
せ
ん

か
。
た
く
さ
ん
の
お
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（※

１
）
出
典
元…

国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
「
日
本
の
世
帯

数
の
将
来
推
計
（
全
国
推
計
）（
平
成
25
（
２
０
１
３
）
年
１
月
推
計
）」

（※

２
）
出
典
元…

国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
「
日
本
の
地
域

別
将
来
推
計
人
口
（
平
成
25
（
２
０
１
３
）
年
３
月
推
計
）」

　
い
き
い
き
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が

活
動
に
合
っ
た
応
援
者
を
探
し
ま
す
。コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

も
応
援
者
を
経
験
し
て
い
る
組
合
員
で
す
。
活
動
前
に
、

応
援
者
と
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
一
緒
に
利
用
者
宅
を
訪

問
し
、
事
前
打
ち
合
わ
せ
を
行
な
い
ま
す
。
お
互
い
の
顔

を
知
り
、
利
用
者
の
要
望
な
ど
を
直
接
聞
く
こ
と
で
安
心

し
て
活
動
に
取
り
組
め
ま
す
。

あ
な
た
の
手
を
貸
し
て
く
だ
さ
い

い
き
い
き
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
応
援
者
募
集

「
少
子
高
齢
化
」
に
あ
る
日
本
。
特
に
埼
玉
県
は
他
県
に
比
べ
、
今
後
急
速
に

高
齢
化
が
進
行
す
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
状
況
の
中
、
「
ち
ょ

っ
と
し
た
お
手
伝
い
」
を
必
要
と
す
る
方
が
い
ま
す
。

「私にできること」をお手伝いして
くれる方を募集しています！
いきいきネットワークの応援者になるには、特別な資格はありません。たとえば、
こんなお手伝いをしてくれる方をいきいきネットワークでは募集しています。

洗濯

お買い物

子どもの
見守り

高
齢
社
会
の
中
で

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
が
で
き
る

お
手
伝
い

　
高
齢
者
、
子
育
て
中
の
利
用
者
の
増
加
を
考
慮
し
、
基

本
利
用
時
間
（
９
時
〜
17
時
）
と
は
別
に
、
時
間
外
利
用

を
設
定
し
て
い
ま
す
。

　
時
間
外
利
用
は
左
記
の
利
用
の
み
お
引
き
受
け
し
ま
す
。

・高
齢
、
病
気
、
ケ
ガ
が
要
因
で
困
難
な
場
合
の
ゴ
ミ
出
し
、

病
院
へ
の
付
き
添
い
等

・
見
守
り
・
送
迎
等
の
子
ど
も
の
お
世
話

・
そ
の
他
、
活
動
の
目
的
に
反
し
な
い
、
組
合
が
必
要
と
認

め
た
も
の 活

動
時
間
と
活
動
費

い
き
い
き
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
流
れ

お掃除 食事づくり

病院・外出
の付き添い

●利用料金のお支払い方法
・利用者が組合員の場合は、登録口座からの引き落としとなります。
・組合員以外の利用者の場合は、振込用紙にてお支払いいただきます。

※応援者への交通費も別途利用者が支払います。
※ゴミ出し等 10 分で終わる作業であっても、30 分利用となります。

7:30 ～ 9:00 400 円 450 円 450 円

350 円 400 円 400 円

400 円 450 円 450 円

9:00 ～17:00

17:00 ～ 20:00

時 間

平 日

活 動 費　（円 /30 分単位）

土・日・祝 年末年始

男性の応援者も募集しています！

※依頼内容によってはお断りする場合や、活動に入るまで時間がかかる場合があります。

依頼内容
の連絡

❷電話で詳細を
聞き取ります❸

活動に合う応援者を
探します❹

事前に利用者宅で
活動の打ち合わせを
します

❺

利用
開始

❻

依頼内容を助け合い活動事務局
で聞き取ります❶ 助け合い活動

事務局

応援者（組合員） コーディネーター（組合員）

利 用 者 ※

※

組
合
員
以
外
の
方
は
、パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
組
合
員
、行
政
や
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
、組
合
員
関
連
団
体（
社
会
福
祉
法
人
ぱ
る
、セ
カ
ン
ド

リ
ー
グ
埼
玉
な
ど
）か
ら
の
紹
介
を
受
け
た
場
合
の
み
利
用
申
込
が
可
能

で
す
。

応援者向け
各種学習会
応援者にご登録いただく
と、傾聴や認知症など、さ
まざまなテーマの学習会に
無料でご参加いただけま
す。また、会場までの交通
費もお支払いします。

認知症サポーター
養成講座

パルシステム埼玉ホームページからもお問い合せいただけます
https://www.palsystem-saitama.coop/
contribution/ikiiki/index.html

いきいきネットワーク 検索

お問い合せ
助け合い活動事務局（月～金　９時～１７時）
0120-070-920  または  048-434-6250

応
援
登
録
説
明
会

日
時
：
４
月
25
日
（
木
）
13
時
半
〜
15
時
半

会
場
：
ぱ
る
★
て
ら
す
多
目
的
室

お
問
い
合
せ
先
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。



理
事
会
レ
ポ
ー
ト

監
事
会

報
告

左
記
の
件
に
つ
い
て
提
案
さ
れ
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

【
議
決
事
項
】

●
第
１
号
議
案
　
定
款
改
定
の
件

厚
生
労
働
省
模
範
定
款
例
（
平
成
27
年
４
月
改
正
）
に

基
づ
き
６
項
目
の
改
定
が
提
案
さ
れ
、
第
26
回
通
常
総

代
会
に
付
議
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
２
号
議
案
　
株
式
会
社
セ
レ
モ
ニ
ー
と
の
建
物
賃
借

契
約
約
定
締
結
の
件

大
宮
セ
ン
タ
ー
２
回
会
議
室
の
１
室
に
つ
い
て
、
当
組

合
の
葬
祭
サ
ー
ビ
ス
事
業
施
行
企
業
「
株
式
会
社
セ
レ

モ
ニ
ー
」
に
賃
貸
す
る
こ
と
が
提
案
さ
れ
、
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

大
宮
セ
ン
タ
ー
施
設
の
有
効
活
用
と
、
葬
祭
サ
ー
ビ
ス
事

業
の
取
り
組
み
を
進
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

●
第
３
号
議
案
　
埼
玉
県
生
活
協
同
組
合
連
合
会
　
監
事

候
補
者
推
薦
の
件

【
特
別
報
告
】

１
．
２
０
１
８
年
度 

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉 

市
民
活
動
支

援
金
助
成
に
つ
い
て

２
．
パ
ル
シ
ス
テ
ム
連
合
会
と
の
賃
貸
契
約
物
件
（
仮
称 

熊
谷
セ
ン
タ
ー
）
基
本
合
意
と
今
後
の
す
す
め
方
に
つ

い
て

 

Ⅰ
．
第
９
回
監
事
会
　
２
月
26
日
開
催

●
前
回
定
例
理
事
会
の
振
り
返
り
と
次
回
理
事
会
の
議
案
審
議
を

し
ま
し
た
。

●
当
月
の
監
査
活
動
の
振
り
返
り
を
し
ま
し
た
。

●
期
末
監
査
の
進
め
方
、
ヒ
ア
リ
ン
グ
項
目
及
び
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

等
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

●
他
団
体
へ
の
監
事
派
遣
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

Ⅱ
．
２
月
の
活
動
報
告

【
会
議
の
出
席
・
傍
聴
】

定
例
理
事
会
、
理
事
政
策
会
議
、
経
営
会
議
、
理
事
共
有
化
会
議
、

理
事
会
小
委
員
会
（
地
域
政
策
推
進
委
員
会
）、
役
員
選
挙
管
理

委
員
会
、
役
員
選
考
委
員
会

【
監
査
活
動
】

監
事
連
絡
会
、
理
事
セ
ミ
ナ
ー
、
代
表
理
事
懇
談
（
理
事
長
）、

八
重
洲
監
査
法
人
（
事
業
所
往
査
立
会
・
会
計
監
査
立
会
）、
第

２
回
エ
リ
ア
別
総
代
会
議
、
事
業
所
往
査
（
大
宮
セ
ン
タ
ー
）

【
そ
の
他
の
活
動
・
研
修
等
】

パ
ル
シ
ス
テ
ム
グ
ル
ー
プ
都
県
別
方
針
検
討
会
議
、
日
本
監
査
役

協
会
本
部
講
演
会
、
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
助
成
金
贈
呈
式

【
員
外
監
事
の
目
（
同
一
労
働
同
一
賃
金
⑤
）】

　
有
期
契
約
労
働
者
と
無
期
契
約
労
働
者
の
労
働
条
件
の
相
違

が
、
労
働
契
約
法
20
条
に
違
反
し
た
場
合
、
す
で
に
述
べ
た
よ

う
に
有
期
契
約
中
の
そ
の
相
違
部
分
は
「
無
効
」
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
場
合
、
当
該
有
期
労
働
者
の
労
働
条
件
は
無
期
労
働
者
の

そ
れ
と
同
じ
に
は
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
に
つ
い
て
最
高
裁

は
否
定
し
て
い
ま
す
。（
ハ
マ
キ
ョ
ウ
レ
ッ
ク
ス
事
件
判
決
）。

　
と
は
い
え
、
損
害
賠
償
請
求
は
認
め
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
雇
用
主
と
し
て
規
程
の
不
備
を
放
置
し
て
よ
い

は
ず
が
な
く
、
結
局
、
規
程
の
早
急
な
整
備
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

（
続
）

第13期　2018年度
第 9回理事会

2019年2月27日開催

※供給高… パルシステム埼玉から組合員にお届けする
 全商品の総額

（単位：千円）

 実績 前年比 予算比

供給高 1,888,771 95.1％ 99.3％

事業総剰余金 496,850 92.8％ 98.8％

経常剰余 7,851 19.3％ 892.1％

総事業高 1,954,344 94.8％ 99.7％

1月事業報告
組合員数 211,073 人　前月比＋101 人

コ
ー
プ
共
済
の
い
い
と
こ
ろ

組
合
員
の
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　「
コ
ー
プ
共
済
」
は
、
病
気
や
ケ
ガ
で
組
合
員
の
誰
か
が
困
っ
た
と
き
に
助
け
合
う
気
持
ち
が
カ
タ
チ
と
な
っ
た
、

組
合
員
が
組
合
員
の
た
め
に
つ
く
っ
た
保
障
商
品
で
す
。
今
回
は
《
た
す
け
あ
い
》
ジ
ュ
ニ
ア
20
コ
ー
ス

の
お
す
す
め
の
〝
理
由
〞
と
〝
想
い
〞
を
紹
介
し
ま
す
。

コ
ー
プ
共
済
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
資
料
請
求

保
障
の
内
容
や
特
徴
、
プ
ラ
ン
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
か
ら
希
望
の
商
品
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

http://coopkyosai.coop/

（「
コ
ー
プ
共
済
」で
検
索
）

６
ケ
タ
の
注
文
番
号
で
資
料
請
求

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
組
合
員
な
ら
、
注
文
用
紙
で

資
料
請
求
が
で
き
ま
す
。

注
文
番
号
【
1
0
2
5
5
5
】

生
協
職
員
に
資
料
請
求

生
協
職
員
に
資
料
請
求
を
し
て

く
だ
さ
い
。
後
日
、
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

ケ
ガ
通
院
で
共
済
金
を
お
支
払
い
し
て

い
る
の
は
、
ジ
ュ
ニ
ア
20
コ
ー
ス

加
入
者
の
約
６
人
に
１
人
で
す

　
子
ど
も
の
入
院
に
は
、
親
の
付
き
添
い
が
必
要
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度
な
ど

で
医
療
費
の
負
担
が
な
く
て
も
、
病
院
ま
で
の
交
通
費
、

個
室
を
選
ん
だ
際
の
差
額
ベ
ッ
ト
代
、
留
守
に
す
る
間

の
家
族
の
外
食
費
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
代
な
ど
予
想
外
の

費
用
が
か
か
っ
て
し
ま
う
場
合
も
。
さ
ら
に
付
き
添
う

親
の
収
入
減
と
い
う
ケ
ー
ス
も
。

「
も
し
、
遠
く
の
病
院
で
入
院
を
し
た
ら…

」

　「
で
き
る
だ
け
子
ど
も
の
そ
ば
に
つ
い
て
い
た
い
」
と
、

病
院
の
近
く
に
親
が
仮
住
ま
い
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
時
に
、
日
額
6
0
0
0
円
は
家
計
へ
の
負

担
を
軽
く
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　「も
し
、
長
期
に
わ
た
っ
て
入
院
し
た
ら…
」

　
入
院
は
１
日
目
か
ら
3
6
0
日
分
保
障
し
ま
す
。
入

院
治
療
期
間
が
長
期
に
及
ん
で
し
ま
っ
て
も
、
安
心
し

て
治
療
に
専
念
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
っ
た
1
日
の
ケ
ガ
通
院
で
も

請
求
で
き
る
よ
う
に
（
※
1
）

お
子
さ
ん
の
そ
ば
に

付
き
添
っ
て

あ
げ
ら
れ
ま
す
よ
う
に

　
親
に
と
っ
て
の
願
い
は
、「
子
ど
も
で
い
る
期
間
」
を
し
っ

か
り
守
り
た
い
、
と
い
う
こ
と
。
手
頃
な
掛
金
で
充
実
し
た

保
障
の
ジ
ュ
ニ
ア
20
コ
ー
ス
で
、
よ
り
長
く
サ
ポ
ー
ト
で
き

る
よ
う
、
満
20
歳
ま
で
保
障
し
ま
す
。

生
協
の
担
当
者
が
窓
口
に
。

い
つ
も
配
達
し
て
い
る
担
当
者
に

気
軽
に
相
談
で
き
る
か
ら
安
心
！

※1：共済金請求のお手続きには、共済金請求書に加えて、生協所定の診断
書等が原則として必要です。ただし、所定の条件を満たす場合は、診断書の
代わりに領収書等でご請求いただけます。（2018年５月現在の基準です）
※《たすけあい》お支払いデータより
※実際のお支払いは共済金請求書ご提出後の判断となります。

クラブ活動中に
強く接触して骨折した

※
コ
ー
プ
共
済
連
「
事
業
の
ご
報
告
2
0
1
7
」
よ
り

Ｊ1000 円コース加入
通院日数／10 日
お支払金額／ 20,000 円

誤ってアイロンに
触ってしまい、
手にやけどをした

Ｊ2000 円コース加入
通院日数／１日
お支払金額／ 3,000 円

1

Ｊ 

1
0
0
0
円
コ
ー
ス
の

入
院
日
額
は
6
0
0
0
円

2

想い
❶

想い

〝
子
ど
も
で
い
る
期
間
〞を

し
っ
か
り
守
っ
て
あ
げ
る
た
め

保
障
期
間
は
満
20
歳
ま
で

3想い

想い
❷

お役に立てたケガ通院のお支払い例

気
に
な
っ
た
方
は
資
料
請
求
を

加
入
申
込
書
付
き
の
資
料
（
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
）
を

無
料
で
お
届
け
し
ま
す
。

１23※
﹇
コ
ー
プ
共
済
ニ
ュ
ー
ス
﹈
C
O
・
O
P
共
済
に
加
入
す
る
に
は
、
出
資
金
を
お

支
払
い
い
た
だ
き
、
生
協
組
合
員
に
な
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

契
約
引
受
団
体
／
日
本
コ
ー
プ
共
済
生
活
協
同
組
合
連
合
会
（
《
た
す
け
あ
い
》
は

パ
ル
シ
ス
テ
ム
共
済
生
活
協
同
組
合
連
合
会
と
の
共
同
引
受
に
な
り
ま
す
）

お
問
合
せ
先

パ
ル
シ
ス
テ
ム
問
合
せ
セ
ン
タ
ー

０
１
２
０-

８
６
８-

０
１
４（
月
〜
金
９
時
〜
20
時
・
土
９
時
〜
17
時
）　

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
、
６
月
12
日
（
水
）、

パ
レ
ス
ホ
テ
ル
大
宮
で
第
26
回
通
常
総
代
会
を
開

催
し
ま
す
。

　
総
代
会
は
、「
生
協
の
最
高
意
思
決
定
機
関
」

と
も
呼
ば
れ
、
通
常
年
に
１
度
開
催
し
、
前
年
度

の
事
業
活
動
や
決
算
報
告
、
そ
の
年
度
の
方
針
や

予
算
な
ど
の
重
要
事
項
を
審
議
し
議
決
し
ま
す
。

　
生
協
運
営
は
組
合
員
の
意
思
で
決
定
さ
れ
る

も
の
で
す
が
、
実
際
に
全
組
合
員
の
意
思
を
ま
と

め
る
の
は
現
実
的
で
は
な
い
た
め
、
代
表
と
し
て

「
総
代
」
を
選
び
ま
す
。
総
代
は
、
総
代
会
に
出

席
し
て
議
決
に
参
加
し
、
生
協
の
意
思
決
定
を

し
て
い
き
ま
す
。

６
月
に
開
催
す
る

総
代
会
っ
て
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

Ｑ
Ｑ＆Ａ

　あすーる 2019.47 6あすーる 2019.4
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パ
ル
の
こ
と
な
ら

な
ん
で
も
聞
い
て

あ
な
た
の
疑
問
や
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
商
品
の
こ
と
や
事
業
活
動
、

組
合
員
活
動
の
こ
と
な
ど
、
何
で
も
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
（
Ｐ
15
の
用
紙
に
記
入
し
て
、
配
送
便
で
ご
返
送
く
だ
さ
い
）。

商
品
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
せ

商
品
情
報
ダ
イ
ヤ
ル
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

０
５
７
０―

０
１
１―

０
９
９

（
午
前
10
：
０
０
〜
午
後
５
：
０
０
　
月
〜
金
）

※

な
お
、
商
品
情
報
ダ
イ
ヤ
ル
は
有
料
に
な
り
ま
し
た

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

表紙レシピ

すぐそれパルごは
ん

やわらかく、甘みのある春キャ
ベツを使ったキッシュです。値
段も手ごろな旬のおいしさを
たっぷり楽しんでください。長田 良子

食育サポーター

た
ま
ご
の
黄
身
の
色
が
う
す
い
（
白
っ
ぽ
い
）

の
で
す
が
、
ど
う
し
て
で
す
か
？

Q1　

春キャベツの
キッシュ

　
● 材料（4人分）

【生地】薄力粉…120g、粉チーズ…10g、毎日のマー
ガリン…30g、牛乳…大さじ3、塩…ひとつまみ

【卵液】卵… 2 個、牛乳…120cc、塩…小さじ 1/6、
こしょう…少々

【具材】春キャベツ… 1/4 カット（200g）、玉ねぎ…
小 1/2 個、アスパラガス…3 本、あらびきウィンナー
…3 本、サラダ油…小さじ2、塩・こしょう…少々、と
ろけるチーズ…40g
● 作り方
①ボウルに生地の材料を全部入れ、手で混ぜながら
まとめて丸める。丸めた生地を耐熱皿いっぱいに厚さ
が均一になるように広げ、フォークで数か所穴をあけ
てラップをかけておく。
②玉ねぎは薄切り、キャベツは２～３㎝角、アスパラガ
スは4 等分、あらびきウィンナーは5mm 厚さに切る。
③フライパンにサラダ油を熱し、②をさっと炒めて
塩・こしょうする。
④ボウルに卵と牛乳を入れてよく溶きほぐし、塩・こ
しょう、とろけるチーズの半量を加えて混ぜる。
⑤①に③の具材を平らに敷きつめたところに④の卵
液を流し込む。上にとろけるチーズの残りをのせる。
⑥180℃に温めておいたオーブンで30分焼く。途中、
焦げそうになったらアルミ箔
をかぶせる。
⑦焼き上がったら耐熱皿か
らはずし、粗熱をとる。

調理時間 60 分（焼く時間を含む）   

❸SDGｓ（持続可能な開発目標）
地球上の誰一人として取り残さない
2030 年までの国際目標

❶どちらもパルシステムのたまご　　
右が『こめたまご』

　

『
む
き
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
』
の
芽
が

出
て
い
た
け
ど
食
べ
ら
れ
ま
す
か
？

Q2

❷お届け後はなるべく早く調理してく
ださい

　

食
パ
ン
の
包
材
が
小
さ
く
な
り
ま
し
た
が
、

ど
う
し
て
で
す
か
？

Q3

　　
黄
身
の
色
の
濃
淡
は
え
さ
の
種
類
や
割
合
に
よ
っ
て
変

わ
っ
て
き
ま
す
が
、
栄
養
価
に
直
接
の
関
係
は
あ
り
ま
せ

ん
。黄
色
い
の
は
カ
ロ
チ
ノ
イ
ド
と
い
う
色
素
の
た
め
で
、

と
う
も
ろ
こ
し
や
パ
プ
リ
カ
の
配
合
が
多
い
と
濃
い
オ
レ

ン
ジ
色
に
な
り
、
飼
料
米
の
配
合
が
多
い
と
ク
リ
ー
ム
色

に
な
り
ま
す
。
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
た
ま
ご
に
は
黄
身
の
色

に
規
定
は
な
い
た
め
、
う
す
い
ク
リ
ー
ム
色
か
ら
濃
い
オ

レ
ン
ジ
ま
で
、
お
届
け
す
る
産
地
に
よ
っ
て
黄
身
の
色
に

差
が
あ
り
ま
す
。
卵
の
栄
養
価
に
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ど
の
産
地
も
鶏
の
健
康
を
第
一
に
考
え
、
お
い
し
い
た

ま
ご
を
お
届
け
す
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。（
❶
）

　　
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、
食
味
が
落
ち
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。「
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
」
は
「
え
ん
ど
う
豆
」
の
未

成
熟
の
種
で
す
。
種
＝
豆
に
は
生
長
し
よ
う
と
す
る
力
が

あ
る
た
め
、
発
芽
に
適
し
た
環
境
に
な
る
と
芽
が
出
て
く

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。（
❷
）

　
検
品
の
際
に
、
芽
が
出
て
い
る
も
の
は
取
り
除
い
て
い

ま
す
が
、
芽
が
伸
び
る
ス
ピ
ー
ド
は
非
常
に
速
い
の
で
、

検
品
か
ら
お
届
け
ま
で
の
間
に
発
芽
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
食
べ
て
も
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
芽
に
栄

養
分
を
と
ら
れ
る
た
め
、
ス
カ
ス
カ
に
な
っ
て
い
た
り
、

食
味
が
落
ち
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
届
い
た
ら
す
ぐ
に
調
理
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

す
ぐ
に
食
べ
な
い
場
合
は
ゆ
で
て
冷
凍
保
存
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
廃
棄
総
量
削
減
の
た
め
で
す
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
容
器
包
装
は
発
生
抑
制
（
リ

デ
ュ
ー
ス
）
を
基
本
と
し
、
使
用
お
よ
び
廃
棄
ま
で
を
想

定
し
た
上
で
、
環
境
に
配
慮
し
た
環
境
負
荷
の
少
な
い
容

器
包
装
を
採
用
・
供
給
し
て
い
ま
す
。

　
日
々
検
討
を
重
ね
、
商
品
の
品
質
・
価
値
を
損
な
わ
な

い
範
囲
で
の
軽
量
化
や
簡
易
包
装
化
を
、
組
合
員
の
理
解

と
協
力
を
得
な
が
ら
一
歩
ず
つ
進
め
て
い
ま
す
。

　　
定
期
お
届
け
（
パ
ル
く
る
便
・
予
約
米
）
商
品
や
予
約

登
録
商
品
の
登
録
内
容
は
そ
の
ま
ま
引
き
継
が
れ
ま
す
。

他
に
も
、
左
記
の
も
の
は
引
き
継
が
れ
、
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。

・
保
有
ポ
イ
ン
ト
数

・
保
有
ク
ー
ポ
ン

・
出
資
金
残
高

・「
お
気
に
入
り
」
機
能
の
登
録
内
容

※

配
達
料
の
割
引
制
度
適
用
な
ど
、
引
き
継
が
れ
な
い
も

　
の
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
（
エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ
）
は
、

「Sustainable D
evelopm

ent G
oals

（
持
続
可
能
な

開
発
目
標
）」
の
略
称
で
す
。
２
０
１
５
年
９
月
に
国
連

サ
ミ
ッ
ト
で
採
択
さ
れ
た
も
の
で
、
２
０
３
０
年
ま
で

に
貧
困
や
飢
餓
の
問
題
を
は
じ
め
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
気

候
変
動
、
環
境
問
題
な
ど
、
い
ま
直
面
し
て
い
る
多
く

の
課
題
を
地
球
に
住
む
す
べ
て
の
人
で
協
力
し
て
解
決

し
て
い
こ
う
と
い
う
、
17
の
目
標
で
す
。（
❸
）

　
目
標
ご
と
に
シ
リ
ー
ズ
で
お
伝
え
し
て
き
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
最
後
の
ゴ
ー
ル
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
平
和
で
持
続
可

能
な
世
界
に
す
る
た
め
の
17
の
ゴ
ー
ル
の
期
限
は
２
０

３
０
年
と
さ
れ
、
今
も
世
界
中
の
国
々
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を

使
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ
）
っ
て

何
で
す
か
？

Q5

　

カ
タ
ロ
グ
か
ら
タ
ベ
ソ
ダ
（
ま
た
は
タ
ベ

ソ
ダ
か
ら
カ
タ
ロ
グ
）
に
切
り
替
え
る
と
、

定
期
お
届
け
（
パ
ル
く
る
便
・
予
約
米
）

商
品
や
予
約
登
録
商
品
は
ど
う
な
り
ま
す

か
？

Q4

段
17
．
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で

　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

目
標
を
達
成
し
よ
う

持
続
可
能
な
開
発
に
向
け
て
実

施
手
段
を
強
化
し
、
グ
ロ
ー
バ

ル
・
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
活

性
化
す
る
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才
か
ら
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト 

前
編

　
自
分
に
万
が一の
こ
と
が
起
こ
っ
た
と
き
に
備
え
、あ

ら
か
じ
め
家
族
や
ま
わ
り
の
人
に
伝
え
た
い
こ
と
を
書

き
留
め
て
お
く
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
。一
見
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
テ
ー
マ
に
思
え
ま
す
が
、こ
れ
ま
で
の
人
生
を
振
り
返

り
、今
後
を
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
よ
う
、最
近
で

は
高
齢
の
方
だ
け
で
な
く
、若
い
世
代
に
も
関
心
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

　
L
P
A（
ラ
イ
フ・プ
ラ
ン・ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）の
塚
田
あ

ゆ
み
さ
ん
に
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

の
考
え
方
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」と
い
う
と
、縁
起
で
も
な

い
！
と
思
う
方
も
未
だ
に
多
い
の
で
す
。特
に
年
配
の

両
親
や
義
理
の
両
親
。「
本
当
は
書
い
て
も
ら
い
、い
ざ

と
い
う
時
に
備
え
た
い
の
だ
け
れ
ど…

嫁
の
立
場
で
は

な
か
な
か
切
り
出
せ
な
い
わ
」｜
そ
ん
な
方
は
、ま
ず

自
分
の
も
の
を
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ=

終
末
」と
言
わ
れ
て
も…

で
も
、人

は
簡
単
に
は
死
ね
ま
せ
ん
。病
に
倒
れ
た
り
、介
護
状

態
に
な
っ
た
り
。そ
の
時
自
分
の
希
望
を
伝
え
ら
れ
れ

ば
幸
運
で
す
が
、そ
ん
な
保
証
は
な
い
の
で
す
。自
分
で

書
く
と
、い
か
に
書
く
た
め
の
準
備
が
必
要
か
わ
か
り

ま
す
。そ
の
苦
労
が
わ
か
れ
ば
真
心
を
も
っ
て
年
配
の

方
に
も
お
す
す
め
で
き
る
は
ず
で
す
。遺
言
書
で
は
伝

え
き
れ
な
い
言
葉
を
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
託
し
ま

し
ょ
う
。

次
号
に
続
く

「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は

一
日
に
し
て
な
ら
ず
」

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
Ｌ
Ｐ
Ａ
の
講
座「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
」は
、気
軽
に
楽
し
く
を
モ
ッ
ト
ー
に
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
行
わ
れ
ま
す
。３
月
５
日
の
講
座
で

は
、老
人
疑
似
体
験
キ
ッ
ト
を
装
着
。み
な
さ
ん
に
80

代
に
変
身
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。参
加
者
の
今
後
で

も
あ
り
、ご
両
親
が
そ
ろ
そ
ろ
体
の
動
か
な
く
な
る
年

齢
。思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
不
便
を
実
際
に
感
じ
、驚
き

の
連
続
で
す
。人
生
１
０
０
歳
時
代
と
言
わ
れ
て
も
、

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
Ｌ
Ｐ
Ａ
の
講
座「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
」は
、気
軽
に
楽
し
く
を
モ
ッ
ト
ー
に
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
行
わ
れ
ま
す
。３
月
５
日
の
講
座
で

は
、老
人
疑
似
体
験
キ
ッ
ト
を
装
着
。み
な
さ
ん
に
80

代
に
変
身
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。参
加
者
の
今
後
で

も
あ
り
、ご
両
親
が
そ
ろ
そ
ろ
体
の
動
か
な
く
な
る
年

齢
。思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
不
便
を
実
際
に
感
じ
、驚
き

の
連
続
で
す
。人
生
１
０
０
歳
時
代
と
言
わ
れ
て
も
、

い
つ
ま
で
も
現
在
の
体
力
を
温
存
す
る
の
は
、並
大
抵

の
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。体
が
動
か
な
け
れ
ば
、当
然

細
か
い
作
業
を
や
る
気
に
も
な
り
ま
せ
ん
。講
座
で
は

身
を
も
っ
て
、そ
れ
を
実
感
し
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
現
在
の
体
力
を
温
存
す
る
の
は
、並
大
抵

の
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。体
が
動
か
な
け
れ
ば
、当
然

細
か
い
作
業
を
や
る
気
に
も
な
り
ま
せ
ん
。講
座
で
は

身
を
も
っ
て
、そ
れ
を
実
感
し
ま
す
。

LPA（ライフ・プラン・アドバイザー）
　LPA養成セミナーを修了し、資格を取得した組合員
で、教育・保険・医療・葬祭などのライフプランのアドバ
イスや情報を組合員の視点に立って伝えます。
　全国で活躍する組合員LPAは637人（ライフプラン
ニング活動実態調査2017年度報告より）、パルシステ
ム埼玉では2018年度は16名が活動に参加しました。

塚田 あゆみ さん

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

監修：パルシステム埼玉LPA

備えて安心「エンディングノート」
（3月5日開催）

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
で
は
、
耕
作
放
棄
地
を
大
豆
畑
に
よ
み
が
え
ら
せ
る
「
大
豆
ト
ラ

ス
ト
運
動
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
年
で
14
年
目
を
迎
え
、
大
豆
耕
作
地
は
運
動

開
始
当
初
の
約
２
倍
に
拡
大
し
て
い
ま
す
。

　
昔
か
ら
日
本
の
食
生
活
に
は
欠
か
せ
な
い
大
豆
製
品
。
豆

腐
、
納
豆
、
油
揚
げ
な
ど
の
大
豆
加
工
品
は
毎
日
の
よ
う
に

私
た
ち
の
食
卓
に
上
り
、
し
ょ
う
ゆ
や
味
噌
と
い
っ
た
調
味

料
は
家
庭
の
必
需
品
で
す
ね
。
で
も
、
原
料
で
あ
る
国
産
大

豆
の
自
給
率
は
わ
ず
か
７
％
（
農
林
水
産
省
H
P
よ
り
）。

そ
こ
で
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
で
は
、
大
豆
の
自
給
率
を
上

げ
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
と
し
て
２
０
０
５
年
に
児
玉
郡
神

川
町
で
「
大
豆
ト
ラ
ス
ト
運
動
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　　「
大
豆
ト
ラ
ス
ト
運
動
」
は
、
組
合
員
が
大
豆
畑
の
一
定

区
画
に
お
金
を
出
し
て
国
産
大
豆
を
作
り
、
耕
作
放
棄
地
を

活
用
し
な
が
ら
大
豆
の
自
給
率
を
上
げ
よ
う
と
い
う
も
の
。

生
産
者
と
と
も
に
種
ま
き
、
草
取
り
、
収
穫
な
ど
を
行
う
こ

と
で
農
業
現
場
を
知
り
、
交
流
を
深
め
る
機
会
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。
大
豆
の
生
産
量
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
作
っ
た
大
豆
は
そ
の
ま
ま
か
味
噌
に
加
工
し
て
組
合

員
の
も
と
に
届
け
ら
れ
ま
す
。

　
今
年
も
神
川
農
業
グ
ル
ー
プ
の
み
な
さ
ん
、
パ
ル
シ
ス
テ

ム
の
『
コ
ア
・
フ
ー
ド
の
天
然
醸
造
し
ょ
う
ゆ
』
を
製
造
す

る
ヤ
マ
キ
株
式
会
社
の
協
力
を
得
な
が
ら
大
豆
作
り
を
行
い

ま
す
。
組
合
員
の
支
え
で
す
す
め
る
こ
の
運
動
が
さ
ら
に
広

が
る
よ
う
、
い
っ
し
ょ
に
国
産
大
豆
を
育
て
ま
せ
ん
か
。

　
縁
あ
っ
て
農
産
物
を
加

工
す
る
ヤ
マ
キ
株
式
会
社

さ
ん
と
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム

埼
玉
の
組
合
員
の
み
な
さ

ん
と
大
豆
作
り
を
始
め
て

十
数
年
が
経
ち
ま
し
た
。

大
豆
ト
ラ
ス
ト
運
動
に
よ
る
大
豆
栽
培
は
、
貴
重

な
有
機
大
豆
の
生
産
と
同
時
に
畑
を
復
元
す
る
役

割
も
担
っ
て
お
り
、
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
で
年
々

良
い
畑
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
農
薬
も
化
学
肥
料
も
使
わ
な
い
自
然
栽
培
は
収

穫
量
に
天
候
が
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
特
に
昨
年

は
、
栽
培
後
期
の
少
雨
と
日
照
不
足
で
大
豆
が
充

分
に
膨
ら
ま
ず
、
厳
し
い
状
況
で
し
た
。

　
栽
培
期
間
は
、
せ
っ
か
く
ま
い
た
大
豆
が
シ
カ

や
鳥
に
食
べ
ら
れ
た
り
、
イ
ノ
シ
シ
に
荒
ら
さ
れ

な
い
よ
う
防
護
柵
を
設
置
す
る
な
ど
、
日
々
管
理

に
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
天
候
に
恵
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
な
が
ら

良
質
な
大
豆
作
り
を
目
指
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
と

い
っ
し
ょ
に
作
業
で
き
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
お

り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
神
川
町
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●大豆トラスト運動に関するお問い合せ　組織運営部　０１２０－９２１－１７０

今
年
も
や
り
ま
す
！

大
豆
ト
ラ
ス
ト
運
動

神
川
農
業
グ
ル
ー
プ

石
井
清
允
さ
ん

神川町ってどんなところ？
　埼玉県の北西部に位置し、「冬
桜」で名高い城峯公園、清流神流川
の景勝地「三波石峡」など、豊かな自
然に恵まれた町です。
　梨の栽培も盛んで、実りの時期に
国道や県道に並ぶ直売所は、神川
の季節の風物詩となっています。

昨年の収穫の様子

今年も同じほ場に大豆をまきます

紅葉の時期に花をつける城峯公園の冬桜

き
よ
の
ぶ
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パルシステム関連での最新のニュースや情報を

読者のみなさまにお届けします。
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★みなさんの活動をご紹介します！！
　地区会、サークル、テーマグループなど
での組合員活動。原稿（300 字程度）と
写真画像１点を広報課までお寄せください。
※原稿は一部編集させて頂く場合もございます。

お問い合せは　0120-985-058

毎週発行の「あすーるポケット」にイベント
の予定を掲載しています。
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パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
と
東
京
お
も
ち
ゃ
美

術
館
は
、
役
職
員
全
体
会
の
中
で
、「
ウ
ッ
ド

ス
タ
ー
ト
宣
言
」
の
調
印
式
を
執
り
行
い
ま

し
た
。
埼
玉
県
内
の
企
業
と
し
て
初
の
取
り

組
み
と
な
り
、
県
内
で
同
様
の
宣
言
を
し
た

２
つ
の
自
治
体
（
と
き
が
わ
町
、
秩
父
市
）

と
も
連
携
し
な
が
ら
、
国
産
材
の
活
用
や
木

育
へ
の
取
り
組
み
を
進
め
る
予
定
で
す
。（
❶
）

　「
ウ
ッ
ド
ス
タ
ー
ト
」
は
「
木
」
を
中
心
に

置
い
た
子
育
て
・
子
育
ち
環
境
を
整
備
し
、

子
ど
も
を
は
じ
め
と
す
る
全
て
の
人
た
ち
が
、

木
の
温
も
り
を
感
じ
な
が
ら
、
楽
し
く
豊
か

に
く
ら
し
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す

る
取
り
組
み
で
す
。
こ
れ
に
賛
同
す
る
企
業

は
、
協
会
が
定
め
る
３
要
件
を
満
た
す
こ
と

で
『
ウ
ッ
ド
ス
タ
ー
ト
宣
言
』
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
全
体
会
で
は
、
締
結
を
記
念
し
て
東
京
お

も
ち
ゃ
美
術
館
・
副
館
長
の
馬
場
清
氏
と
、

誕
生
祝
い
品
の
木
の
お
も
ち
ゃ
を
デ
ザ
イ
ン

し
た
ス
タ
ジ
オ
鼎
（
か
な
え
）
の
江
幡
三
香

氏
に
講
演
い
た
だ
き
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉

の
木
育
の
取
り
組
み
へ
期
待
の
言
葉
が
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。

　
農
業
・
食
育
委
員
会
は
、
毎
年
好
評
の
北

海
道
野
付
漁
協
女
性
部
に
よ
る
「
浜
の
母
さ

ん
料
理
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。（
❷
）

　
前
半
は
、
野
付
漁
協
に
お
け
る
植
樹
の
取

り
組
み
や
交
流
活
動
に
つ
い
て
学
習
会
を
行

い
ま
し
た
。
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
人
気
商
品
『
コ

ア
・
フ
ー
ド
野
付
の
ほ
た
て
』
な
ど
の
産
地

で
あ
る
、
北
海
道
野
付
。
１
９
８
８
年
よ
り

漁
協
女
性
部
を
中
心
に
「
森
と
川
と
海
は
ひ

と
つ
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
植
樹
活
動
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
パ
ル
シ
ス
テ
ム
は
、
２
０
０
０

年
度
に
こ
の
活
動
に
参
加
し
、
２
０
０
３
年

度
か
ら
は
組
合
員
と
と
も
に
交
流
活
動
と
し

て
植
樹
を
続
け
て
い
ま
す
、
こ
の
活
動
で
植

え
た
木
々
は
、
昨
年
累
計
一
万
本
を
突
破
し

ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
浜
の
母
さ
ん
た
ち
の
指
導
の
も

と
、
鮭
の
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
焼
き
や
秋
鮭
汁
、

ほ
た
て
の
刺
身
と
フ
ラ
イ
、
ス
モ
ー
ク
サ
ー

モ
ン
サ
ラ
ダ
な
ど
、
北
海
道
の
海
の
幸
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
て
調
理
し
、
で
き
上
が
っ
た

料
理
を
皆
で
味
わ
い
な
が
ら
楽
し
く
親
交
を

深
め
ま
し
た
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
産
直
連
続
講
座
　

お
米
の
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。（
❸
）

　
学
習
会
で
は
、
新
潟
県
の
北
蒲
み
な
み
農

業
協
同
組
合
（
以
下
J
A
北
蒲
み
な
み
）
よ

り
樋
口
英
明
さ
ん
、
株
式
会
社
ジ
ー
ピ
ー
エ

ス
よ
り
関
根
史
人
さ
ん
を
迎
え
、
パ
ル
シ
ス

テ
ム
の
お
米
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
エ
コ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
米

『
新
潟
こ
し
ひ
か
り
』
の
産
地
で
あ
る
J
A
北

蒲
み
な
み
は
、
新
潟
県
の
阿
賀
野
川
の
豊
か

な
水
、
地
元
の
酪
農
家
か
ら
の
堆
肥
を
使
用

し
、
肥
料
と
農
薬
の
使
用
を
削
減
し
た
環
境

保
全
型
農
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
樋
口

さ
ん
か
ら
、『
新
潟
こ
し
ひ
か
り
』
の
特
徴
と
、

相
性
の
よ
い
料
理
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　
後
半
は
、
J
A
北
蒲
み
な
み
の
お
米
を
使
っ

た
「
お
に
ぎ
ら
ず
」
の
料
理
教
室
を
行
い
ま

し
た
。
食
育
サ
ポ
ー
タ
ー
の
鈴
木
二
三
四
さ

ん
に
、
お
に
ぎ
ら
ず
を
き
れ
い
に
仕
上
げ
る

コ
ツ
と
、
ひ
じ
き
が
入
っ
た
ふ
ん
わ
り
厚
焼

き
卵
の
作
り
方
を
伝
授
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　　　
埼
玉
産
直
協
議
会
『
農
・
彩
・
土
』
は
、

異
業
種
交
流
会
を
開
催
し
、
15
団
体
39
名
が

参
加
し
ま
し
た
。（
❹
）

　『
農
・
彩
・
土
』
は
、
2
0
1
1
年
に
県

内
産
直
産
地
の
沃
土
会
、
南
埼
玉
産
直
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
連
合
会
、
株
式

会
社
ジ
ー
ピ
ー
エ
ス
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉

の
５
団
体
で
、
生
産
者
と
消
費
者
の
交
流
を

通
じ
て
地
産
地
消
を
す
す
め
、
県
内
農
業
と

環
境
を
守
る
こ
と
を
目
的
に
設
立
さ
れ
、
産

地
交
流
や
独
自
品
の
開
発
、
職
員
研
修
な
ど

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　『
農
・
彩
・
土
』
会
長
の
矢
内
克
志 

・
沃

土
会
代
表
の
挨
拶
に
続
き
、
協
同
組
合
Ｊ
Ａ

Ｓ
Ｍ
Ｅ
Ｑ
の
小
野
章
雄
常
務
理
事
に
、『
食

品
の
表
と
裏
』
を
テ
ー
マ
に
、
パ
ル
シ
ス
テ

ム
向
け
加
工
食
品
と
食
品
添
加
物
に
つ
い
て

ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
講
演
会
後
は
、
食
品
添
加
物
を
使
っ
て
人

工
の
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
を
作
る
実
験
を
し

ま
し
た
。
果
汁
0
％
の
ジ
ュ
ー
ス
が
ど
の
よ

う
な
仕
組
み
で
で
き
て
い
る
の
か
、
実
際
に

調
合
し
て
味
わ
っ
て
み
る
こ
と
で
食
品
添
加

物
の
効
果
と
働
き
を
確
か
め
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、『
農
・
彩
・
土
』
の
賛
助
会
員

３
団
体
よ
り
自
社
の
紹
介
や
こ
だ
わ
り
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
受
け
て
活
発
な
質
疑

応
答
と
情
報
交
換
が
行
わ
れ
る
な
ど
、
今
後

の
連
携
に
向
け
た
有
意
義
な
交
流
会
と
な
り

ま
し
た
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
連
合
会
と
各
会
員
生
協
９

つ
の
商
品
開
発
チ
ー
ム
が
開
発
し
た
商
品
の

報
告
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。（
❺
）

　
始
め
に
商
品
委
員
会
委
員
長
・
反
町
幸
代

さ
ん
よ
り
開
会
の
挨
拶
が
あ
っ
た
後
、
各

チ
ー
ム
か
ら
開
発
商
品
の
発
表
を
行
な
い
ま

し
た
。
コ
ン
セ
プ
ト
や
開
発
中
の
苦
労
、
工

夫
し
た
点
な
ど
を
掲
げ
、
商
品
の
ポ
イ
ン
ト

や
お
す
す
め
点
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
商
品
開
発
チ
ー
ム

「
歯
ッ
ピ
ィ
タ
イ
ム
☆
」
が
開
発
協
力
し
た

商
品
の
活
動
テ
ー
マ
は
「
子
ど
も
用
歯
み
が

き
粉
（
練
り
タ
イ
プ
）」
で
し
た
。
チ
ー
ム

メ
ン
バ
ー
は
ヱ
ス
ケ
ー
石
鹸
株
式
会
社
と
商

品
開
発
を
進
め
、
試
行
錯
誤
の
末
完
成
し
た

の
が
石
け
ん
歯
み
が
き
粉
『
こ
ど
も
は
み
が

き
（
ア
ッ
プ
ル
ミ
ン
ト
）
50
g

　
　

』
で
す
。

　
報
告
の
後
、
各
チ
ー
ム
の
ブ
ー
ス
が
設
け

ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
商
品
の
試
食
や
お
試
し

会
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼

玉
の
商
品
開
発
チ
ー
ム
の
ブ
ー
ス
は
ア
ッ
プ

ル
ミ
ン
ト
の
爽
や
か
な
甘
い
香
り
に
包
ま
れ

ま
し
た
。

　
今
回
新
し
く
商
品
開
発
さ
れ
た
『
こ
ど
も

は
み
が
き
（
ア
ッ
プ
ル
ミ
ン
ト
）
50
g

　
　
　

』
は
、

６
月
２
回
「
コ
ト
コ
ト
」「
き
な
り
」
に
２
７
８
円

（
本
体
価
格
）
で
新
登
場
！ 

ぜ
ひ
お
試
し
く

だ
さ
い
。

　　　「
地
域
で
何
か
を
始
め
た
い
」「
パ
ル
シ
ス

テ
ム
埼
玉
の
こ
と
を
も
っ
と
知
り
た
い
」
そ

れ
な
ら
ぜ
ひ
地
区
委
員
に
！

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
に
は
、
身
近
な
地
域

で
み
な
さ
ん
と
同
じ
組
合
員
が
活
動
す
る
地

区
会
（
準
備
会
）
が
あ
り
ま
す
。
パ
ル
シ
ス

テ
ム
埼
玉
の
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
た
り
伝
え

た
り
、
商
品
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、
い
ろ
い

ろ
な
企
画
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
地
区
会
の

メ
ン
バ
ー
に
な
っ
て
、
楽
し
く
活
動
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

●
月
に
一
度
の
定
例
会
（
約
２
時
間
）
に
出

席
の
他
、
企
画
（
不
定
期
）
を
開
催
し
ま
す
。

●
託
児
に
つ
い
て
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
の
託

児
制
度
が
あ
り
ま
す
。（
無
料
）

●
募
集
は
全
地
域
（
北
部
、
東
部
、
南
部
、

西
部
）

※

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

各
地
区
会
の
活
動
を
み
る
こ
と
が
で
き
ま

す
！

●
問
い
合
せ
　
組
織
運
営
部

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
１
２
０
I

９
２
１
I

１
７
０

ま
た
は
０
４
８
I

４
３
２
I

７
７
５
４

（
月
〜
金 

９
時
〜
17
時
半
、
土
日
休
み
）

N
ew

s

〜
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
動
き

　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
仲
間
で
集
ま
ろ
う
！

地
区
委
員
募
集
の
お
知
ら
せ

Inform
ation

〜
組
合
員
の
み
な
さ
ま
へ
の
お
知
ら
せ

ウ
ッ
ド
ス
タ
ー
ト
宣
言
の
調
印
式

ラ
フ
レ
さ
い
た
ま
（
さ
い
た
ま
市
）

1
月
26
日
（
土
）

商
品
開
発
チ
ー
ム
2
0
1
8
活
動
報
告
会

   

　
川
崎
日
航
ホ
テ
ル
（
神
奈
川
県
川
崎
市
）

2
月
16
日
（
土
）

浜
の
母
さ
ん
料
理
教
室

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

2
月
8
日
（
金
）

産
直
連
続
講
座

お
米
の
学
習
会
「
J
A
北
蒲
み
な
み
編
」

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

2
月
12
日
（
火
）

『
農
・
彩
・
土
』
異
業
種
交
流
会

　
　
　
　

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

2
月
15
日
（
金
）

❶埼玉県内の企業初！❷今年も大盛況！「浜の母さん料理教室」❸JA北蒲みなみの樋口さんも大満足のおに
ぎらず♪

❹県内食品メーカーや生産者の今後の連携
が期待されます

❺2018 年度商品開発チーム「歯ッピィタ
イム☆」のみなさん



L e t t e r s
採用させていただいた方に、

５００ポイントをプレゼントします。

みなさんからのお便り

名　　前

組合員番号

Quiz
解 答

 「あすーる」はスペイン語で「青」という意味です。明日のあすとアースの意味もこめられています。

●配達のことなら ●組合員の企画・委員会活動などのことなら
＊組織運営部／ 0120-921-170
 （月～金／午前9：00～午後5：30）
●いきいきネットワークのことなら

   0120-070-920または048-434-6250
 （月～金／午前9：00～午後5：00）
●商品のことなら

＊商品情報ダイヤル（ナビダイヤル）／
　0570-011-099
 （有料回線、月～金／午前10：00～午後5：00）

　E-mail　saitama@pal.or.jp
　http://www.palsystem-saitama.coop

お問い合せの窓口

「パルシステム問合せセンター」

（　　　　 ）月～金／午前9：00～午後8：00
土のみ／午前9：00～午後5：00

0120-868-014
※携帯電話からもつながります。
※PHS・IP 電話からはつながりません。

       

（ お便りだけ記入しても OK ）

楽しいお便り・イラスト・写真はこちらまで

住　所：〒33５-00０５　蕨市錦町2-10-4パルシステム埼玉
広報課「Letters 係」
ご質問等は0120-9８５-058（広報課）

テーマの他にもお便り・イラスト・写真などお待ちしています。
　下の用紙に記入して、広報課宛に配送便でご返送ください。
採用させていただいた方に、500ポイントをさしあげます。（イラ
ストや写真の返却はできませんのでご了承ください）

500ポイン
トを

プレゼント
♡

あなたの一言やイラストをお寄せください。また、最近気に
なるニュースや「あすーる」で取り上げてほしい話題なども
お寄せください。ペンネームでも OK。（ペンネームがない場
合は実名で掲載させていただきます。）

ご意見

フ
リ
ー
ト
ー
ク

あすーる 2019.4　1415　あすーる 2019.4

　
　｢

愛
し
愛
さ
れ
る
こ
ん
せ
ん
君｣

　
孫
の
優
菜
（
６
才
）
は
、
パ
ル
ち
ゃ
ん
の
牛
乳
が

大
好
き
で
す
。
ジ
ュ
ー
ス
類
も
飲
み
ま
せ
ん
。
パ

ル
ち
ゃ
ん
無
し
で
は
生
き
ら
れ
ま
せ
ん
。
飲
め
る

の
は
パ
ル
ち
ゃ
ん
の
牛
乳
だ
け
。
幸
せ
な
こ
ん
せ

ん
君
で
す
。
い
つ
ま
で
も
愛
し
愛
さ
れ
る
こ
ん
せ

ん
君
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

越
谷
市
　
榎
本
　
美
恵
子
さ
ん

｢

役
立
つ
商
品
！｣

　『
３
日
分
の
時
短
ご
は
ん
セ
ッ
ト
』
が
と
て
も
役

に
立
っ
て
い
ま
す
。

　
と
て
も
お
い
し
く
て
、
家
族
に
も
喜
ば
れ
て
い

ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

所
沢
市
　
ク
リ
ー
ム

「
葬
式
の
知
識
」

　
実
家
の
父
が
年
末
に
急
に
亡
く
な
り
、
葬
式
を

執
り
行
な
う
の
に
苦
労
し
ま
し
た
。
何
の
知
識
も

な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
老
親
が
あ
と
３
人
残
っ
て

い
る
の
で
、
葬
式
の
こ
と
を
勉
強
し
て
お
か
な
け

れ
ば
と
、
気
に
か
け
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

さ
い
た
ま
市
　
し
ゅ
ん
マ
マ

「
３
６
５
日
和
食
」

　
老
夫
婦
の
朝
食
は
、
３
６
５
日
和
食
。
主
人
曰
く

「
み
そ
の
香
り
立
つ
み
そ
汁
と
、
焼
き
魚
と
漬
物
が

あ
れ
ば
十
分
」。
具
は
玉
ネ
ギ
だ
け
で
も
い
い
か
ら
、

わ
か
し
返
し
の
み
そ
汁
は
や
め
て
！ 

と
。

　
厳
寒
の
晩
酌
に
欠
か
せ
な
い
の
は
湯
豆
腐
。
翌

朝
は
そ
の
鍋
に
ち
ょ
っ
と
の
ネ
ギ
と
み
そ
。
も
ち
ろ

ん
み
そ
は
「
産
直
大
豆
の
み
そ
」。「
お
い
し
い
香
り

の
み
そ
だ
ね
」
と
主
人
は
言
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
狭
山
市
　
Ｃ.

Ｕ

「
具
だ
く
さ
ん
味
噌
汁
」

　
我
が
家
は
一
日
二
食
な
の
で
、
朝
食
は
具
だ
く

さ
ん
味
噌
汁
に
す
る
事
が
多
い
で
す
。
冷
蔵
庫
の

中
身
と
相
談
し
て
、
そ
の
日
に
よ
っ
て
入
れ
る
具

材
を
変
え
て
最
低
10
品
は
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

越
谷
市
　
茂
呂
　
友
子
さ
ん

「
夫
以
外
は
パ
ン
派
」

　
う
ち
の
朝
食
は
、
夫
以
外
は
パ
ン
派
で
す
。
上

の
娘
が
中
学
に
入
っ
て
、
腹
も
ち
の
た
め
に
ご
飯

に
な
り
ま
し
た
が
、
パ
ル
の
『
こ
だ
わ
り
酵
母
食

パ
ン
』
が
届
い
た
翌
日
は
、娘
も
パ
ン
を
食
べ
ま
す
。

こ
の
パ
ン
な
ら
食
べ
応
え
が
あ
る
か
ら
で
す
！ 

焼

き
立
て
に
マ
ー
ガ
リ
ン
を
ぬ
っ
て
、
ハ
チ
ミ
ツ
を

ぬ
っ
た
ら
最
高
で
す
！ 

今
朝
も
う
な
り
な
が
ら
食

べ
ま
し
た
♥
も
う
少
し
日
持
ち
す
る
も
の
な
ら
、

母
や
妹
に
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
食
べ
さ
せ
て
あ
げ

た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

三
郷
市
　
は
る
☆
な
ず

「
ス
ム
ー
ジ
ー
」

　
朝
食
の
時
ス
ム
ー
ジ
ー
を
作
っ
て
い
ま
す
。
小

松
菜
や
キ
ウ
イ
な
ど
、
２
才
の
子
ど
も
が
苦
手
な

野
菜
も
ス
ム
ー
ジ
ー
に
す
る
と
喜
ん
で
飲
ん
で
く

れ
て
助
か
っ
て
ま
す
。
は
ち
み
つ
入
れ
る
の
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

志
木
市
　
滑
川
　
彩
香
さ
ん

「
汁
物
」

　
う
ち
は
和
食
の
時
は
味
噌
汁
、
洋
食
（
パ
ン
）

の
時
は
ス
ー
プ
を
用
意
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

汁
物
が
あ
る
と
体
も
温
ま
る
し
、
食
事
の
満
足
感

も
ア
ッ
プ
す
る
そ
う
で
す
よ
。
パ
ル
の
商
品
で
は

即
席
わ
か
め
の
ス
ー
プ
、
も
ず
く
ス
ー
プ
が
和
洋

ど
ち
ら
に
も
合
っ
て
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

川
越
市
　
七
戸
　
祐
美
さ
ん

「
土
日
の
朝
食
」

　
土
日
の
「
う
ち
の
朝
食
」
は
、
各
々
が
自
由
時

間
に
自
分
で
用
意
し
て
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
パ
ル
の
配
送
が
金
曜
日
な
の
で
、
そ
れ
が

可
能
に
な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
は

楽
が
で
き
る
の
で･･･
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

三
郷
市
　
あ
き
さ
ん

「
軽
い
朝
食
」　

　
夫
は
胃
を
２
／
３
切
除
し
た
た
め
、
朝
食
は
ま

さ
に
軽
食
。
バ
ナ
ナ
１
本
に
ベ
ビ
ー
チ
ー
ズ
１
個
。

生
協
ベ
ビ
ー
チ
ー
ズ
の
塩
味
が
バ
ナ
ナ
の
甘
さ
を

引
き
立
て
ベ
ス
ト
マ
ッ
チ
と
言
う
。
私
は
バ
ナ
ナ

の
ス
ム
ー
ジ
ー
。
生
協
の
「
粉
末
青
汁
」
と
「
生

乳
70
％
の
飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
ド
リ
ン
ク
」
は
欠
か

せ
な
い
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
コ
ク
と
甘
さ
の
バ
ラ
ン

ス
が
私
の
好
み
に
ぴ
っ
た
り
で
、
起
き
抜
け
の
胃

を
優
し
く
満
た
し
て
く
れ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

越
谷
市
　
ね
ぎ
坊
主

「
ご
は
ん
に
み
そ
汁
」

　
パ
ル
の
（
野
菜
・
み
そ
）
を
使
っ
て
み
そ
汁
を
作

り
ま
す
。
５
色
５
種
に
こ
だ
わ
り
ま
す
。
具
だ
く
さ

ん
の
み
そ
汁(

白
・
赤)

を
飲
む
と一
日
頑
張
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
朝
食
は
、
ご
は
ん
に
み
そ
汁
が
合
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。
パ
ル
の
野
菜
は
い
ろ
い
ろ
注
文
し

て
具
材
に
困
り
ま
せ
ん
。
あ
り
が
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

越
谷
市
　
す
み
た
　
み
つ
こ
さ
ん

「
お
も
ち
」

　
我
家
は
だ
い
た
い
パ
ン
で
す
が
、
時
々
登
場
す

る
の
が
「
お
も
ち
」
で
す
。
の
り
で
巻
い
た
り
き
な

こ
を
か
け
た
り
、
な
か
で
も
息
子
が
好
き
な
の
は
、

チ
ー
ズ
を
の
せ
て
焼
い
た
「
チ
ー
も
ち
」
お
い
し
い

で
す
よ
!!

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

比
企
郡
　
め
ぐ
ち
ゃ
ん

「
パ
ン
食
」

　

　
我
家
の
朝
食
は
、
ほ
と
ん
ど
パ
ン
食
で
す
。
朝

食
ロ
ー
ル
と
か
く
る
み
ラ
イ
麦
と
か
、
よ
く
購
入

し
ま
す
。
そ
れ
に
必
ず
、
青
汁
入
り
の
フ
ル
ー
ツ

ジ
ュ
ー
ス
を
飲
み
ま
す
。
こ
ん
せ
ん
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー

グ
ル
ト
を
入
れ
、
豆
乳
を
入
れ
て
、
今
だ
と
り
ん

ご
を
入
れ
て
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
出
来
上
が
り
。
美

味
し
い
で
す
よ
！

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

坂
戸
市
　
服
部
　
幸
子
さ
ん

６月号テーマ｢結婚式」 締め切り4月26日（金）

締め切りは
4月26日（金）★6月号テーマ｢結婚式」

　６月の花嫁や結婚を意味する「ジューンブライド」。今号は
結婚式のエピソードをお待ちしております♥

 

読者アンケート

□埼玉さんぽ
□特集 あなたの手を貸してください
□コープ共済のいいところ
□理事会レポート
□監事会報告
□パルのことならなんでも聞いて
□すぐそれパルごはん

□“選ぶで変わる”ほんもの実感
□毎日を豊かにくらしのあれこれ
□News & Info
□Letters
□知っトク！パルシステム
□おしえて！ パルレシピ
□クイズ

4 月号で掲載した内容で、良かった項目に「Ｖ印」を、いくつ
でもご記入ください。ご意見などがございましたら、併せてご
記入ください。

テ
ー
マ

「
う
ち
の
朝
食
」

　　     葉   　　             湯

　観

　 貝　

　大里郡　柴﨑　計子さん

埼
玉
県
情
報

コ
バ
ト
ン
n
o
t
e

f r o m  
E d i t o r

　あすーるは今月号で創刊から296号を迎えま
す。一重に読者の皆さんの応援に支えられてき
たおかげです。今後も読みやすく、親しみやす
い「あすーる」を目指してまいります。
　次回あすーる5月号より、
紙質が変更となります。
より写真や文字がはっきり
と見えるようになりますの
で、ぜひ見比べてみてくだ
さい！

機関誌「あすーる」
300号まで目前です！

６
月
第
１
日
曜
日
は
「
県
民
ス
ポ
ー

ツ
の
日
」

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
９

　
子
供
か
ら
大
人
ま
で
、
ど
な
た
で
も
ス

ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
体
験
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
自
分
に
あ
っ
た
種
目
を

見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

で
景
品
も
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
！

　
体
験
無
料
、
事
前
申
込
不
要
で
す
の

で
、
お
気
軽
に
御
来
場
く
だ
さ
い
。

 

日
時
　
2
0
1
9
年
5
月
26
日
（
日
）

10
時
〜
15
時
ま
で

 

会
場
　
熊
谷
ス
ポ
ー
ツ
文
化
公
園
（
彩

の
国
く
ま
が
や
ド
ー
ム
・
に
ぎ
わ
い
広
場

ほ
か
）

 

同
時
開
催
　
熊
谷
う
ま
い
も
ん
カ
ッ
プ

2
0
1
9
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

2
0
1
9
T
M
体
験
イ
ベ
ン
ト
、オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た
競
技
体
験

キ
ャ
ラ
バ
ン

 

問
合
せ
　
埼
玉
県
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

℡
０
４
８
‐
８
３
０
‐
６
９
５
９

詳
細
は
「
ス
ポ
ナ
ビ
！ 

サ
イ
タ
マ
！
」
で
検
索

 

　
４
歳
の
姪
が
、
某
変
身
美
少
女
ア
ニ

メ
を
観
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
普
段
の
自
分
と
は
違
う
、
も
う
一
人

の
自
分
に
な
り
た
い
と
い
う
憧
れ
は
、

子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
大
人
に
な
っ
て

も
あ
り
ま
す
ね
。

　
自
分
だ
っ
た
ら
ヒ

ー
ロ
ー
じ
ゃ
な
く
、

違
う
も
の
に
な
り
た

い
。
モ
コ
モ
コ
の
コ

ー
ギ
ー
と
か
。

　
　
　
　
　
　（
Ｓ
）

編
集
後
記

【お詫びと訂正】
あすーる3月号P7「12月事業報告」に誤りがございました。　　　　　　　　　　
正しくは次のとおりとなります。お詫びして訂正いたします。
供給高：2,775,949　事業総剰余金：719,058
経常剰余：43,413　総事業高：2,850,043　（単位：千円）



9 ページの「すぐそれパルごはん」と裏表紙の「パルレシピ」のレシピ集は、パルシステム埼玉のホームページの「食育サポーターのおすすめパルレシピ」でご覧いただけます。
ホームページはコチラ→https://www.palsystem-saitama.coop/
食育サポーター／パルシステム埼玉の「食育の定義」「食育のすすめ」に沿った食育推進リーダーとして料理教室や学習会の講師などを務めます。

組 合 員 と パ ル シ ス テム 埼 玉 を つ な ぐ 月 刊 誌

（ 

発

　行) 

生
活
協
同
組
合
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉

　埼
玉
県
蕨
市
錦
町
2
ー
10
ー
4

0
4
8
ー
4
3
2
ー
7
0
9
3

ご記入いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供は致しません。また不要になりました情報は速
やかに処分を行います。（利用目的）・あすーる紙面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付・クイズ当選者の名簿作成・ご意見、ご質問への回答

広報課行き

 A D V I C E

パ ル レ シ ピおしえて！

4
2019 April

N O .296
おすすめ

の一品

2
0
1
9
年
3
月
31
日
発
行

応募総数 2月号のQuiz の応募総数は245通で233通正解でした。

おもてなしや女子会にも喜ばれる

一品を教えてください

　熊谷市　Ｙ・Ｓ

ほたてのサラダ 
キウイドレッシング

今月の
メニュー

食卓を華やかに
彩ってくれるサラダ
です。お好みの春
野菜で楽しんでく
ださい。

横山 みち子
食育サポーター

　材料（2人分）
ほたて貝柱（生食用）…50g、スナップえんどう…50g、
かぶ…150g、サニーレタス…30g、グリーンキウイ…1個
【ドレッシング】グリーンキウイ1個、酢…大さじ1、
オリーブ油…大さじ1、塩…小さじ1/8、こしょう…少々

①ほたて貝柱は6～ 8 等分に切る。
②スナップえんどうは筋をとり、かぶは皮をむいて
8等分に切る。サニーレタスはひと口大に切る。

③鍋に湯をわかし、スナップえんどうを入れ、1 分
後にかぶを加えてさらに 1 分ゆでてざるにあげて
おく。ゆでたスナップえんどうは半分に切る。

　作り方

『産地限定エキストラ
バージンオリーブオイル』
400g　754 円（税込）
スペインのアンダルシア地
方限定のオリーブを使用

理　　　念：心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション：互いに支え合って安心してくらせる
　　　　　　埼玉をつくります

先月の解答は

紙

介
座章 魚

「魚」でした。
紙魚（シミ）：動物。シミ科の昆虫
の総称。
章魚（タコ）：動物。二鰓目、八腕
亜目に属する動物の総称。

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟語
ができます。空欄に入る文字
を考えてください。

Quiz
あたまの体操 ? ●このページの裏に解答を

記入し、切り取ってお手持
ちの封筒（使用済みでも可）
に入れて、広報課宛にご提
出ください。お便り、イラ
ストもお待ちしております。

●正解者の中から抽選の上、
5名様に500ポイントをさし
あげます。

貝
湯葉

観
●締め切り／4月26日（金）

④キウイフルーツは皮をむき半月切りにする。
⑤ドレッシング用のキウイフルーツはすりおろして
他の材料とよく混ぜ合わせる。（このとき、グリー
ンキウイの完熟具合で砂糖小さじ1/2を加える）

⑥サラダの材料を器に盛り付け、食べる直前に
ドレッシングをかける。
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