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パ ル レ シ ピおしえて！
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行

応募総数12月号のQuiz の応募総数は 175通で 169 通正解でした。

節分の福豆で何か作れませんか？

戸田市　Ｓ・Ｔ

余った福豆で簡単かき揚げ今月の
メニュー

片栗粉をまぶすと
サクサク食感に。
衣を混ぜすぎない
のがポイントです。
おやつにもいいで
すよ。

渡辺 文子
食育サポーター 　材料（4人分）

玉ねぎ…１個、キャベツ…3枚、もやし…1/2 袋、福豆…適量（余った分）、
桜えび… 20g、青のり…適量、お好み焼粉… 200g、水… 320cc、
片栗粉…適量、菜種油…適量

①玉ねぎは縦の薄切り、キャベツはせん切りにする。
②ボウルに①と福豆、もやし、桜えび、青のりを入れて片栗粉をまぶす。
③別のボウルにお好み焼き粉と水をさっくりと混ぜ、②に入れる。
④170℃の油できつね色になるまで揚げる。

　作り方

『圧搾一番しぼり菜種油』
1250ｇ　836 円（税込）

理　　　念：心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション：互いに支え合って安心してくらせる
　　　　　　埼玉をつくります
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未来を照らすパルシステムでんき

“でんき” も大切な『産地』です 2
わたしがつくる “パルシステム商品”　～商品開発チーム～  4

  特 集
右の空欄の中に、ある漢
字をあてはめると、二字の
熟語ができます。空欄に入
る文字を考えてください。

Quiz
あたまの体操 ? ●このページの裏に解

答を記入し、切り取って
お手持ちの封筒（使用
済みでも可）に入れて、
広報課宛にご提出くだ
さい。お便り、イラスト
もお待ちしております。

●正解者の中から抽選の
上、5名様に500ポイン
トをさしあげます。

新春クイズ解答

雨
室霧

薄
●締め切り／
　2月22日（金）

改

旦
号復 元

改元（かいげん）：
年号を改めること。改号。

・カレンダーの！マークの数
・テーブルの上のミカンと湯呑み
・イノシシが遊んでいるミカンとトマト
・コタツの中にいるイノシシの目
・座布団のつぎはぎ
・コマのひもの長さ
・男の子のはんてんの模様
・ダンボールのイノシシの足
・イノシシの頭の上のミカンの数

問 1

元

問 2

9
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〝
で
ん
き
〞も
大
切
な
『
産
地
』
で
す

未
来
を
照
ら
す
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
ん
き

特集［特集］　未来を照らすパルシステムでんき　〝でんき〟も大切な『産地』です

　「株
式
会
社
元
気
ア
ッ
プ
つ
ち
ゆ
」は
、

東
日
本
大
震
災
と
福
島
第
一
原
発
事
故

と
い
う
未
曽
有
の
大
災
害
か
ら
土
湯
温

泉
町
の
復
興
と
再
生
を
願
い
、
災
害
前

を
超
え
る
賑
わ
い
を
取
り
戻
そ
う
と
、

地
元
の
団
体
が
出
資
し
て
誕
生
し
ま
し

た
。　再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
事
業
と
し
て
、

土
湯
温
泉
源
泉
地
の
温
泉
熱
を
利
用
し

た
地
熱
バ
イ
ナ
リ
ー
発
電
と
既
存
の
砂

防
堰
堤
（
さ
ぼ
う
え
ん
て
い
）
を
活
用

し
た
少
水
力
発
電
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　地
域
資
源
を
活
用
し
、
地
元
の
人
口

減
少
対
策
や
地
域
活
性
化
を
目
指
し
て

復
興
再
生
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　「飯
舘
電
力
株
式
会
社
」
は
、
東
日
本

大
震
災
か
ら
復
興
し
て
い
く
飯
舘
村
の

役
に
立
ち
た
い
と
の
思
い
か
ら
設
立
さ

れ
た
会
社
で
す
。

　福
島
第
一
原
発
事
故
に
よ
っ
て
、
理

不
尽
に
も
全
村
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ

た
飯
舘
村
。
避
難
解
除
に
な
り
月
日
が

過
ぎ
て
な
お
、
将
来
の
展
望
が
見
え
な

い
中
、
太
陽
光
発
電
に
よ
る
売
電
事
業

と
、
ソ
ー
ラ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
に
よ
る

農
地
の
有
効
利
用
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
〝
一
家
に
一

台
の
太
陽
光
発
電
所
〞
。
飯
舘
村
の
再

興
を
目
指
し
て
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利

用
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
ん
き
が
全
組
合
員
に
電
力
を
供
給
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
１
年
以
上
が
経
ち
ま
し

た
。
発
電
産
地
は
46
か
所
と
な
り
、
F
I
T
電
気
（
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
を
中
心
に
お
届
け
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
福
島
県
の
発
電
産
地
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
白
岡
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
長
　
植
松
浩
司

　
２
日
間
の
視
察
で
多
く
の
事
を
学
ぶ
事
が
で

き
ま
し
た
。

　
案
内
い
た
だ
い
た
飯
舘
電
力
の
千
葉
さ
ん
の

「
関
東
の
方
た
ち
は
福
島
の
復
興
は
進
ん
で
い
る

と
思
う
か
も
し
れ
な
い
、
し
か
し
飯
舘
村
は
、

戻
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
ま
だ
一
年
半
。
復
興
は

今
か
ら
な
ん
で
す
」
と
い
う
言
葉
に
心
を
大
き

く
揺
さ
ぶ
ら
れ
ま
し
た
。

　
飯
舘
村
は
除
染
が
完
全
に
終
っ
た
と
は
い
え

な
い
状
況
で
す
。
そ
ん
な
中
で
村
民
達
が
出
資

し
あ
っ
て
作
っ
た
の
が
飯
舘
電
力
。
そ
の
で
ん

き
を
供
給
す
る
事
が
飯
舘
村
の
復
興
に
貢
献
で

き
る
事
が
わ
か
り
、
今
回
の
視
察
の
大
き
な
収

穫
と
な
り
ま
し
た
。

　
視
察
し
て
学
ん
だ
こ
と
を
し
っ
か
り
と
仲
間

に
共
有
し
、
で
ん
き
の
取
り
組
み
の
本
質
を
伝

え
、
一
人
で
も
多
く
の
組
合
員
に
、
発
電
産
地

の
「
思
い
」
を
届
け
る
こ
と
で
「
パ
ル
シ
ス
テ

ム
で
ん
き
」
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

〜
発
電
産
地
を

　
　
　
　訪
問
し
て
〜

2018 年 12 月10 日（月）～11日（火）の日程で、福島県に所在の『飯舘電力』と
『元気アップつちゆ』にパルシテム埼玉の職員ら19 名が訪れました。パルシステムでんき よくある質問

切り替えても大手電力会社と同額です（従
量電灯 B,C）。検針票で簡単に料金の試算
ができますので、ご活用ください。
※オール電化プランなど、「従量電灯Ｂ」や「従
量電灯Ｃ」プラン以外から変更の場合、お支払い
金額が大きく変わる可能性がございます。

Q1

A1

今より電気代は高くなる？

手続きはいたって簡単です。申込書を取り
寄せて、提出いただくだけです。
スマートメーターへの切り替えも費用もかか
らず、立会いも不要です。
ご利用中の電力会社に対する解約の連絡
は、パルシステム電力が代行します。

Q2

A2

手続きが面倒くさそう

電気は止まりません。一つの発電所が停電
しても、通常は他の発電所で補うことがで
きるほか、送電線を管理する一般送配電
事業者からも自動的に補給を受ける仕組み
があるためです。
※電線が切れるなどの原因の場合は、従来と同じ
く停電する可能性があります。

Q3

A3

再エネ発電所が故障するなどしたら、
電気は止まってしまう？

電気料金は、通常の商品の支払いと合算さ
れます。商品を購入していない場合（休眠
のお手続きをされている場合）には、電気
料金だけが請求され、圧着はがきにてお知
らせします。

Q4

A4

請求はどうなるの？

電気料金を試算いただいた方全員に
『り・さいくりんぐティシュペーパー』（１箱）プレゼント！！

特 別 キ ャ ン ペ ー ン

【応募方法】
①検針票を貼り付け用紙に貼付し、配送
担当に提出する

②次回配達週に「電気料金試算シート」
とプレゼントをお届けします。

【貼り付け用紙を希望の方】
パルシステム埼玉事業部
048-432-0678　平日9 時～17 時 30 分

WEBならさらに簡単♪

元気アップつちゆ

飯舘電力

※パルシステムでんき契約者は対象外となります。
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特集［特集］　わたしがつくる〝パルシステム商品〟 ～商品開発チーム～ 

わ
た
し
が
つ
く
る
〝
パ
ル
シ
ス
テ
ム
商
品
〞 

〜
商
品
開
発
チ
ー
ム
〜

組
合
員
の
意
見
や
要
望
を
も
と
に
、
皆
さ
ん
に
支
持
さ
れ
る
よ
う
な
商
品
開

発
に
組
合
員
自
ら
が
取
り
組
む
活
動
が
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
商
品
開
発
チ
ー
ム

で
す
。

　
ふ
だ
ん
の
く
ら
し
の
な
か
で
、「
こ
ん
な
商
品
が
あ
っ
た

ら
」「
こ
ん
な
味
の
も
の
が
作
れ
な
い
か
し
ら
」
な
ど
、
組

合
員
の
み
な
さ
ん
の
商
品
に
対
す
る
思
い
や
、
声
を
生
か

し
た
商
品
作
り
を
組
合
員
の
手
で
形
に
し
て
い
く
取
り
組

み
が
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
商
品
開
発
チ
ー
ム
で
す
。
メ
ン
バ
ー

は
一
年
を
か
け
て
パ
ル
シ
ス
テ
ム
連
合
会
、協
力
メ
ー
カ
ー

の
力
を
借
り
て
商
品
の
改
善
、
開
発
協
力
を
し
ま
す
。

商
品
開
発
チ
ー
ム
と
は
？

　
２
０
１
７
年
度
の
商
品
開
発
チ
ー
ム
「
ト
ン
豚

ハ
ッ
ピ
ー
♪
埼
玉
」
は
、（
株
）
パ
ル
・
ミ
ー
ト
と
開

発
協
力
し
て
『
さ
さ
っ
と
産
直
豚
甘
口
醤
油
味
（
塩

こ
う
じ
入
）』
を
商
品
開
発
し
ま
し
た
。

　
昨
年
与
え
ら
れ
た
開
発
テ
ー
マ
は
「
小
学
生
の

子
ど
も
で
も
食
べ
や
す
く
、
忙
し
く
て
も
手
早
く

作
れ
る
豚
肉
の
メ
イ
ン
お
か
ず
」
で
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
は
試
作
を
く
り
返
し
、
簡
単
に
調
理
が

で
き
る
よ
う
に「
焼
い
た
だ
け
で
お
い
し
い
味
付
け
」

を
追
求
。
原
料
に
は
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
産
直
豚
の
モ

モ
肉
を
使
用
し
、
塩
こ
う
じ
と
は
ち
み
つ
を
加
え
た

し
ょ
う
ゆ
ベ
ー
ス
の
特
製
甘
辛
た
れ
に
漬
け
、
し
っ

と
り
と
や
わ
ら
か
く
仕
上
げ
ま
し
た
。
噛
み
切
り

や
す
い
厚
さ
と
一
口

サ
イ
ズ
に
カ
ッ
ト
さ

れ
て
い
る
た
め
、
冷

蔵
庫
で
解
凍
す
れ
ば

あ
と
は
焼
く
だ
け
で

Ｏ
Ｋ
！
『
さ
さ
っ
と

産
直
豚
甘
口
醤
油
味

（
塩
こ
う
じ
入
）』
は
、

こ
う
し
て
商
品
化
し

ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
商
品
開
発
チ
ー
ム
が

協
力
し
た
商
品
は
数
多
く
あ
り
ま
す
。
中
に
は
大
人
気
と

な
っ
た
定
番
商
品
も
。
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

組
合
員
の
声
か
ら
生
ま
れ
た
商
品

商
品
開
発
チ
ー
ム
の

メ
ン
バ
ー
は
、
毎
年

２
月
頃
に
あ
す
ー
る

ポ
ケ
ッ
ト
、
ま
た
は

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

募
集
し
ま
す
。集
ま
っ

た
メ
ン
バ
ー
は
約
１

年
間
活
動
し
ま
す
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
担

当
者
か
ら
活
動
内
容

の
説
明
を
受
け
、
開

発
協
力
す
る
商
品
の

テ
ー
マ
を
確
認
し
ま

す
。

テ
ー
マ
に
沿
っ
て
、

メ
ン
バ
ー
で
コ
ン
セ

プ
ト
と
タ
ー
ゲ
ッ
ト

層
な
ど
を
協
議
・
提

案
。
そ
れ
ら
を
も
と

に
メ
ー
カ
ー
が
試
作

品
を
作
り
ま
す
。

で
き
上
が
っ
た
試
作

品
に
つ
い
て
意
見
交

換
を
繰
り
返
し
、
味

や
価
格
・
量
な
ど
を

形
に
し
て
、
完
成
！

形
に
な
っ
た
商
品
は
、

商
品
選
考
会
に
通
過

す
れ
ば
、
商
品
化
が

決
定
し
ま
す
。

一
年
間
の
締
め
く
く

り
と
し
て
、
会
員
生

協
の
商
品
開
発
チ
ー

ム
、
メ
ー
カ
ー
関
係

者
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム

職
員
が
一
堂
に
介
し

た
な
か
で
行
う
活
動

報
告
会
で
、
こ
れ
ま

で
の
活
動
の
報
告
と

商
品
の
紹
介
を
行
い

ま
す
。

パルシステム埼玉
公式サイト

『具グット国産！フライパン de 春巻』
5 本 225g・322 円（税込）
次回企画：きなり 3 月 2 回、4 月 2 回
お徳用 8 本 360g・431 円（税込）
次回企画：コトコト 3 月 2 回、4 月 2 回

『大牧農場のポテトグラタン』
2 個 320g・484 円（税込）
次回企画： コトコト・きなり 3 月 3 回、4 月 1 回

『チョコっとちょこビス』
35g・409 円（税込）
次回企画：ぷれーんぺいじ 3 月 1 回

『産直全粒粉入りいちじくとくるみのパン』
30g×4 個・214 円（税込）
次回企画：コトコト・きなり 3 月 3 回、4 月 3 回

『泡立つやわらかボディタオル』
616 円（税込）
次回企画：未定

『産直小麦のカステラ』
5 切れ・299 円（税込）
次回企画：コトコト・きなり 2 月 3 回、3 月 1 回、3 月 3 回

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
新
商
品
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！

〜
２
０
１
９
年
度
商
品
開
発
チ
ー
ム

メ
ン
バ
ー
募
集
中
！
〜

今
年
度
の
開
発
テ
ー
マ
は
「
フ
ラ
イ
パ
ン
ひ
と
つ
で
で
き
る
魚

の
主
菜
料
理
」
で
す
。
一
緒
に
多
く
の
組
合
員
に
愛
さ
れ
る
商

品
の
開
発
を
し
ま
せ
ん
か
？

【
期
間
】
２
０
１
９
年
４
月
〜
２
０
２
０
年
３
月
（
１
年
間
）

　
　
　 

毎
月
第
２
木
曜
日
10
時
〜
12
時

【
場
所
】
ぱ
る
★
て
ら
す

【
定
員
】
10
名

【
託
児
】
有
（
１
歳
以
上
未
就
学
児
）・
無
料

【
申
込
方
法
】
あ
す
ー
る
ポ
ケ
ッ
ト
２_ 

１
、

も
し
く
は
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
あ
す
ー
る
ポ
ケ
ッ
ト
イ
ベ
ン
ト
情
報
」

か
ら
お
申
込
く
だ
さ
い
。

https://w
w

w
.palsystem

-saitam
a.

coop/

組合員が開発協力し
た商品には、このマー
クがカタログに表記さ
れます。

商
品
開
発
ま
で
の
道
の
り

　
商
品
へ
の
要
望
な
ど
、
み
な
さ
ん
の
声
は
、

毎
月
１
回
カ
タ
ロ
グ
の
裏
表
紙
に
掲
載
さ
れ
て

い
る
「
ひ
と
こ
と
メ
ー
ル
」
に
、
必
要
事
項
を

記
載
し
て
、
配
送
担
当
に
お
渡
し
く
だ
さ
い
。

「
こ
ん
な
商
品
が
欲
し
い
！
」

の
声
を
届
け
る
に
は
？

パルシステム　ひとことメール　 検索

230g・430 円（税込）
次回企画：コトコト・きなり 3 月 4 回、4 月 3 回「トン豚ハッピー♪埼玉」のみなさん

インターネットでも受付中！

～ささっと産直豚甘口醤油味
（塩こうじ入）～

2017年度は

この商品が生まれまし
た！



理
事
会
レ
ポ
ー
ト

監
事
会

報
告

左
記
の
件
に
つ
い
て
提
案
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

【
議
決
事
項
】

●
第
１
号
議
案
　「
原
発
事
故
被
害
者
の
救
済
を
求
め
る

請
願
署
名
」
実
施
の
件

　
原
発
事
故
被
害
者
に
と
っ
て
緊
急
性
の
高
い
施
策
実

現
の
た
め
、
国
会
に
て
審
議
い
た
だ
け
る
よ
う
「
原
発

事
故
被
害
者
の
救
済
を
求
め
る
請
願
署
名
」
に
取
り
組

む
こ
と
が
提
案
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

《
請
願
内
容
》

（
１
）原
発
事
故
避
難
者
の
実
態
把
握
に
基
づ
く
支
援
の

実
施
を
求
め
ま
す
。

（
２
）検
診
の
福
島
県
外
へ
の
拡
大
、
内
容
の
充
実
、
医

療
費
の
減
免
、
子
ど
も
た
ち
の
保
養
の
た
め
の
措

置
を
求
め
ま
す
。

（
３
）モ
ニ
タ
リ
ン
グ
ポ
ス
ト
の
継
続
設
置
を
求
め
ま
す
。

（
４
）A
L
P
S
汚
染
水
の
放
出
・
汚
染
土
の
再
利
用
に

よ
る
放
射
性
物
質
の
拡
散
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

（※

）A
L
P
S 

　
東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電

所
の
多
核
種
除
去
装
置

《
取
り
組
み
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
》

署
名
用
紙
配
付
　
２
月
２
回
企
画
（
１
月
28
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
〜
２
月
１
日
（
金
））
配
付

締
　
　
　
　
切
　
２
０
１
９
年
３
月
15
日
（
金
）

Ⅰ
． 

第
７
回
監
事
会
　 

12
月
17
日
開
催

●
前
回
定
例
理
事
会
の
振
り
返
り
と
次
回
理
事
会
の
議
案
審
議
を

し
ま
し
た
。

●
当
月
の
監
査
活
動
の
振
り
返
り
を
し
ま
し
た
。

●
中
間
監
査
の
実
施
報
告
を
作
成
し
、
下
期
の
監
査
方
針
に
つ
い

て
協
議
し
ま
し
た
。

●
来
年
度
の
監
事
会
予
算
に
つ
い
て
、
事
前
協
議
を
し
ま
し
た
。

Ⅱ
．
12
月
の
活
動
報
告

【
会
議
の
出
席
・
傍
聴
】

定
例
理
事
会
、
理
事
政
策
会
議
、
経
営
会
議

【
監
査
活
動
】

監
事
連
絡
会
、
中
間
監
査
報
告
会
、
理
事
ヒ
ア
リ
ン
グ
（
常
勤

理
事
、
専
務
理
事
、
小
委
員
会
委
員
長
）、
理
事
セ
ミ
ナ
ー

【
そ
の
他
の
活
動
・
研
修
等
】

パ
ル
シ
ス
テ
ム
グ
ル
ー
プ
監
事
連
絡
会
議
、
日
本
監
査
役
協
会

（
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座
・
会
計
講
座
）、
そ
う
だ
い
寺
子
屋

【
員
外
監
事
の
目
（
同
一
労
働
同
一
賃
金
③
）】

　
有
期
契
約
労
働
者
と
無
期
契
約
労
働
者
の
間
の
「
相
違
」
の

う
ち
、
労
働
者
の
業
務
の
内
容
及
び
当
該
業
務
に
伴
う
責
任
の

程
度
、
配
置
の
変
更
の
範
囲
そ
の
他
の
事
情
を
考
慮
し
て
、「
不

合
理
と
認
め
ら
れ
る
も
の
」（
労
働
契
約
法
20
条
）
は
、
禁
止
さ

れ
ま
す
。
こ
れ
が
、最
高
裁
判
決
（
ハ
マ
キ
ョ
ウ
レ
ッ
ク
ス
事
件
）

の
判
断
枠
組
み
で
す
。

　
例
え
ば
給
食
手
当
。
最
高
裁
は
、
業
務
の
内
容
、
責
任
の
程

度
な
ど
を
考
慮
し
て
も
、
正
社
員
に
の
み
支
給
す
る
制
度
に
つ

い
て「
不
合
理
と
認
め
ら
れ
る
も
の
」と
判
示
し
て
い
ま
す
。（
続
）

第13期　2018年度
第 7回理事会

2018年12月19日開催

※供給高… パルシステム埼玉から組合員にお届けする
 全商品の総額

（単位：千円）

 実績 前年比 予算比

供給高 2,285,780 99.9％ 104.0％

事業総剰余金 594,681 99.5％ 101.1％

経常剰余 42,491 106.5％ 126.6％

総事業高 2,359,879 99.9％ 103.9％

11月事業報告
組合員数  210,559人　前月比 ＋780 人

●
第
２
号
議
案
「
中
国
流
通
業
界
に
お
け
る
E
C
（
電

子
商
取
引
）・
生
鮮
食
品
宅
配
シ
ス
テ
ム
視
察
」
へ
理

事
海
外
派
遣
の
件

　
２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
の
策
定
を
見
据
え
て
、
中
国

現
地
な
ら
で
は
の
先
進
的
な
流
通
状
況
、
生
鮮
食
品

宅
配
シ
ス
テ
ム
に
お
け
る
I
T
の
活
用
状
況
を
学
び
、

体
感
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
理
事
を
派
遣
す
る
こ
と

が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

【
特
別
報
告
】

１
．
２
０
１
９
年
度
事
業
活
動
方
針
（
０
次
案
）

【
監
事
会
報
告
】

１
．
２
０
１
８
年
度
中
間
監
査
実
施
報
告

●
ハ
ー
テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
春
っ
て
？

ハ
ー
テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
春
が
始
ま
り
ま
す

〜
方
針
説
明
会
＆
お
し
ゃ
べ
り
試
食
会
〜

　生
協
の
役
割
は
、
日
々
の
く
ら
し
の
中
か
ら
生
ま
れ
る
願
い
や
思
い
を
実
現
し
、
組
合
員
の
く
ら
し
に
貢
献

す
る
こ
と
。
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
声
を
届
け
る
こ
と
で
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
明
日
が
つ
く
ら
れ
ま

す
。
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
ふ
だ
ん
思
っ
て
い
る
こ
と
や
感
じ
て
い
る
こ
と
を
話
し
ま
せ
ん
か
。

　
昨
年
の
ハ
ー
テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
ア
ン
ケ
ー
ト
月
間
中

に
組
合
員
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
意
見
や
要
望
を
も
と
に
、
理

事
会
で
協
議
を
行
い
、
２
０
１
９
年
度
の
パ
ル
シ
ス
テ
ム

埼
玉
事
業
活
動
方
針
（
一
次
案
）
を
ま
と
め
ま
し
た
。
こ

の
方
針
に
対
し
て
さ
ら
に
ご
意
見
を
い
た
だ
く
の
が「
ハ
ー

テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
春
」
で
す
。

●
な
ぜ
、
組
合
員
の
意
見
が
必
要
な
の
？

　
生
協
は
、
組
合
員
が
お
金
を
出
し
合
い
（
出
資
金
）、
協

同
で
利
用
・
運
営
す
る
組
織
で
す
。
円
滑
な
運
営
を
す
す

め
る
た
め
に
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
事
業
活
動
方
針

が
み
な
さ
ん
の
意
見
や
要
望
を
反
映
し
た
も
の
で
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
、
ア

ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て
声
を
届
け
、
く
ら
し
や
商
品
の
利
用
、

地
域
に
お
け
る
活
動
を
も
っ
と
よ
い
も
の
に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

●
ハ
ー
テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
春
の

　参
加
方
法
は
？

お
問
い
合
せ

組合員の３つの役割

出資
私たち組合員の

出資金

利用
商品を購入したり、

サービスを
受けます

運営
私たち組合員
による運営

昨年の春のしおり

　＊
お
住
ま
い
の
地
域
の
会
場
で
参
加
す
る

　
ハ
ー
テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
春
は
、
各
地
域
の
地
区
会
で

２
月
４
日
（
月
）
〜
３
月
１
日
（
金
）
の
期
間
で
開
催
さ

れ
ま
す
。
開
催
会
場
と
日
程
は
、
あ
す
ー
る
ポ
ケ
ッ
ト
１_

４
（
１
月
14
日
〜
18
日
配
付
）
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

地
区
会
ご
と
の
詳
し
い

内
容
も
順
次
、
あ
す
ー

る
ポ
ケ
ッ
ト
で
ご
案
内

し
ま
す
。

　＊
ア
ン
ケ
ー
ト
で
参
加
す
る

　
３
月
１
回
（
２
月
18
日
〜
22
日
配
付
）
の
カ
タ
ロ
グ
と

一
緒
に
「
ハ
ー
テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
春
の
し
お
り
」
を
お

届
け
し
ま
す
。
２
０
１
９

年
度
事
業
活
動
方
針
（
一

次
案
）
を
掲
載
し
て
い
る

の
で
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
意

見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

機
関
運
営
部
　
機
関
運
営
課

℡   

０
１
２
０ _ 

９
８
５ _ 

０
５
８ 

ま
た
は
、

     

０
４
８ _ 

４
３
２ _ 

７
７
６
４

     （
月
〜
金
　
９
時
〜
17
時
30
分
）

　あすーる 2019. 27 6あすーる 2019. 2
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パ
ル
の
こ
と
な
ら

な
ん
で
も
聞
い
て

あ
な
た
の
疑
問
や
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
商
品
の
こ
と
や
事
業
活
動
、

組
合
員
活
動
の
こ
と
な
ど
、
何
で
も
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
（
Ｐ
15
の
用
紙
に
記
入
し
て
、
配
送
便
で
ご
返
送
く
だ
さ
い
）。

商
品
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
せ

商
品
情
報
ダ
イ
ヤ
ル
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

０
５
７
０―

０
１
１―

０
９
９

（
午
前
10
：
０
０
〜
午
後
５
：
０
０
　
月
〜
金
）

※

な
お
、
商
品
情
報
ダ
イ
ヤ
ル
は
有
料
に
な
り
ま
し
た

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

表紙レシピ

すぐそれパルごは
ん

寒い冬にたっぷりの鶏肉と野
菜をどうぞ。毎日でも飽きない
お鍋です。

渡辺 正子
食育サポーター

白
菜
や
キ
ム
チ
の
白
菜
に
つ
い
て
い
る

黒
い
斑
点
は
何
で
す
か
？

Q1　

大根と水菜の
はりはり鍋

　
● 材料（4人分）
水菜… 300ｇ（2 袋）、大根…８㎝、油揚げ…４枚、
鶏のささみ…４本、しょうが…薄切り 4～ 5 枚、水
1000cc、白だし…大さじ３、昆布…１０㎝、削り節…
5g、酒…大さじ 2、しょうゆ…小さじ 1、塩…小さじ
1/2、片栗粉…適量

【薬味】葉ネギ、ゆずこしょう、ゆずの皮のせん切りな
ど…適宜
● 作り方
①水菜は４～５㎝の長さ、大根はせん切りにする。油
揚げは軽くあぶって１㎝幅に切る。ささみはそぎ切りに
して塩と酒をもみこんでおく。削り節はお茶パックに入
れておく。
②土鍋に白だしと水を合わせ、昆布、薄切りのしょう
が、大根を入れて火にかけ、沸騰する前に昆布を取
り出し、削り節パックを入れ弱火で 5 分ほど煮て取り
出す。
③鶏のささみに片栗粉をまぶす。
④②を中火にし③と油揚
げ、水菜を加えて一煮立
ちさせ、最後にしょうゆを
ふり入れる。お好みの薬
味を添えてでき上がり。

調理時間 25 分   

❸SDGｓ（持続可能な開発目標）
地球上の誰一人として取り残さない
2030 年までの国際目標

❶芯の黒い斑点は病気やカビではないので
食べても問題ありません。

　

市
販
品
と
同
じ
商
品
も

扱
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

Q2

❷『毎日のマーガリン』　　　　　　
バターに負けない味が人気

　

『
毎
日
の
マ
ー
ガ
リ
ン
』
の

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
が
気
に
な
り
ま
す

Q3

　　「
ゴ
マ
症
」
と
い
わ
れ
る
生
理
障
害
に
よ
る
も
の
で
す
。

　「
ゴ
マ
症
」
は
、
白
菜
の
葉
の
主
脈
（
一
般
に
は 

茎

と
呼
ば
れ
る
白
い
軸
の
部
分
）
に
、
多
数
の
黒
い
斑
点
が

発
生
す
る
現
象
で
す
。
土
壌
成
分
や
気
温
な
ど
の
影
響
に

よ
っ
て
発
生
し
や
す
い
生
理
障
害
で
、
結
球
（
葉
が
巻
い

て
丸
い
球
状
に
な
る
こ
と
）
開
始
の
後
期
に
発
生
し
、
外

葉
に
近
い
葉
ほ
ど
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　
カ
ビ
や
病
気
、
傷
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
食
べ
て

も
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。（
❶
）

　　
化
学
調
味
料
不
使
用
な
ど
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
独
自
基

準
に
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
取
り
扱
う
商
品
は
す
べ
て
、
独
自
の

基
準
（
食
品
添
加
物
基
準
、
容
器
包
装
に
関
す
る
基
準
な

ど
）
を
ク
リ
ア
し
た
も
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
市
販
品
で
そ

の
基
準
を
ク
リ
ア
し
て
い
る
物
は
そ
の
ま
ま
で
す
が
、
基

準
に
合
わ
せ
て
仕
様
な
ど
を
変
更
し
た
商
品
も
あ
り
ま

す
。
た
と
え
ば
、『
マ
ル
ち
ゃ
ん
の
ソ
ー
ス
焼
き
そ
ば
・

生
協
版
』。
こ
れ
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
基
準
に
合
う
よ
う
、

化
学
調
味
料
抜
き
の
味
付
け
を
メ
ー
カ
ー
と
協
力
し
な
が

ら
開
発
。天
然
エ
キ
ス
や
香
辛
料
な
ど
の
配
合
に
工
夫
し
、

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
基
準
に
合
う
「
生
協
版
」
と
し
て
完
成

さ
せ
ま
し
た
。

　

　　　『
毎
日
の
マ
ー
ガ
リ
ン
』
は
、
米
ぬ
か
油
を
主
原
料
に

使
い
、
あ
っ
さ
り
と
し
て
い
な
が
ら
、
コ
ク
の
あ
る
味
わ

い
。
毎
日
使
え
る
た
っ
ぷ
り
サ
イ
ズ
と
手
ご
ろ
な
価
格
、

風
味
の
よ
さ
で
人
気
の
パ
ル
シ
ス
テ
ム
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
ー

ガ
リ
ン
で
す
。（
❷
）

　
欧
米
や
Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
、
マ
ー
ガ
リ
ン
な
ど
の
加
工
油
脂
に

含
ま
れ
る
「
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
」（※

）
に
つ
い
て
報
道

さ
れ
て
以
降
、「
マ
ー
ガ
リ
ン
に
含
ま
れ
る
ト
ラ
ン
ス
脂

肪
酸
が
気
に
な
る
」
と
い
う
声
が
、
組
合
員
か
ら
多
く
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
、『
で
き
る
だ
け
摂
取

量
を
減
ら
す
べ
き
』
と
い
う
考
え
か
ら
、
味
や
風
味
は
そ

の
ま
ま
に
、
２
０
１
２
年
よ
り
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
を
、
従

来
の
１
０
０
ｇ
当
た
り
２
ｇ
か
ら
１
ｇ
に
低
減
し
ま
し

た
。

（※

）
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸

　
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
は
、
脂
肪
を
構
成
す
る
成
分
の
ひ
と
つ
。

加
工
油
脂
だ
け
で
な
く
、
牛
肉
や
乳
製
品
に
も
含
ま
れ
ま
す
。

善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
し
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
増
や
す
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
、
欧
米
で
は
ト
ラ
ン
ス
脂
肪

酸
の
摂
取
を
総
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
１
%
以
下
に
す
る
よ
う
勧
告

し
て
い
ま
す
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
（
エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ
）
は
、

「Sustainable D
evelopm

ent G
oals

（
持
続
可
能
な

開
発
目
標
）」
の
略
称
で
す
。
２
０
１
５
年
９
月
に
国
連

サ
ミ
ッ
ト
で
採
択
さ
れ
た
も
の
で
、
２
０
３
０
年
ま
で

に
貧
困
や
飢
餓
の
問
題
を
は
じ
め
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
気

候
変
動
、
環
境
問
題
な
ど
、
い
ま
直
面
し
て
い
る
多
く

の
課
題
を
地
球
に
住
む
す
べ
て
の
人
で
協
力
し
て
解
決

し
て
い
こ
う
と
い
う
、
17
の
目
標
で
す
。（
❸
）

　
で
は
、
ど
ん
な
目
標
が
あ
る
の
か
、
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
て
注
目
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ
）
っ
て

何
で
す
か
？

Q4

‘
’

段
13
．
気
候
変
動
に

　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

具
体
的
な
対
策
を

気
候
変
動
と
そ
の
影
響
に

立
ち
向
か
う
た
め
、
緊
急

対
策
を
取
る

14
．
海
の
豊
か
さ
を

　
　守
ろ
う

海
洋
と
海
洋
資
源
を
持
続

可
能
な
開
発
に
向
け
て
保

全
し
、
持
続
可
能
な
形
で

利
用
す
る



も
っ
と
肉
に
く
わ
し
く
な
り
た
い

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
産
直
牛
肉
産
地
で

は
、飼
育
期
間
中
の
一
定
期
間
、ま
た
は

全
期
間
で
、飼
料
に
抗
生
物
質
を
使
い

ま
せ
ん
。ま
た
、ふ
ん
尿
を
敷
料
と
と
も

に
堆
肥
化
し
て
農
地
に
還
元
し
た
り
、飼

料
に
食
品
副
産
物
や
飼
料
米
を
使
う
な

ど
、資
源
循
環
型
の
畜
産
を
め
ざ
し
て
い

ま
す
。

　
牛
肉
は
、生
体
か
ら
枝
肉
に
な
る
ま
で

に
頭
、尾
、内
臓
等
の
余
分
な
部
分
は
、

除
去
さ
れ
ま
す
。

　
生
体
重
が
約
8
0
0
㎏
あ
り
ま
す

が
、枝
肉
の
段
階
に
な
る
と
約
4
4
0

㎏
に
な
り
ま
す
。そ
こ
か
ら
更
に
部
分
肉

と
な
り
セ
ッ
ト
で
約
3
0
0
㎏
の
小
分

け
さ
れ
た
部
分
肉
に
な
り
ま
す
。

牛
肉
編

みなさんは、お料理に合わせてお肉を使い分けていますか？各部位の特徴を知っていると
献立を決めるのにも役立つし、スムーズに調理もできますね。

リブロース
背中の肉のいちばん厚みのある
ところ。霜降りの強いものほど上
質とされます。

サーロイン
きめが細かくてやわらかく、加熱す
ると大変よい香りがします。ヒレと
並んで牛肉の最高部位。

かたロース
首に近いためややスジっぽさがあ
りますが、脂肪が比較的多く、風
味がたいへんよい肉です。

うちもも・しんたま・そともも
牛肉の中では最も脂質が少なく、たんぱ
く質の多い部位なので、健康上、脂肪の
摂取を控えたい方におすすめです。

かたばら・ともばら
呼吸や横隔膜の運動で常に動
いている部分で繊維質や筋膜が
あり、赤身肉と脂肪が層になって
います。ともばらは牛肉の中で最
も脂質を多く含み、エネルギーの
高い部位です。

ネック
首の部分で、きめは粗くか
たいですが、長時間煮込
むと旨味がでるのが特徴
です。シチュー用や
ひき肉に
使用します。

かた（うで）
運動するときによく使われ
る筋肉が集まっているた
め、ややかため。たんぱく
質が多く含まれ脂肪分の
少ない赤身肉です。

ヒレ
サーロインの内側の左右
にある細長い肉。たいへ
んやわらかくて肉質が優
れているうえ、１頭から２本
しかとれないため値が高
く、珍重されます。

ランプ
お尻の部分で、こんもりと
した形をしています。やわ
らかい赤身肉で味がよ
い、おいしい肉です。

すね
足のふくらはぎの部分です。
肉の中で最もスジの多い、
かたい部分ですが、気長に
煮込むとやわらかくなり、お
いしい味が出ます。

「捨てられてしまう食材を救い出し、おいしい料理に変身させよう！」食材救出人のダーヴィドが

食品ロスをなくすために廃油で走るキッチンカーでヨーロッパ5カ国を巡る旅に出ます。

　消
費
社
会
に
生
き
る
私
た
ち
は
、
ま
だ

食
べ
ら
れ
る
の
に
大
量
の
食
料
を
毎
日
捨

て
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
世
界
食
糧
計
画

に
よ
る
と
、
世
界
で
生
産
さ
れ
る
3
分
の

1
の
食
料
は
廃
棄
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
重

さ
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
8
9
0
0
万
ト
ン
、

世
界
全
体
で
毎
年
13
億
ト
ン
に
も
な
り
ま

す
。　こ

の
映
画
の
監
督
で
あ
り
、
主
役
で
も

あ
る
ダ
ー
ヴ
ィ
ド
・
グ
ロ
ス
は
、
訪
れ
た

各
地
で
出
会
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
協
力

し
な
が
ら
廃
棄
食
材
料
理
を
作
っ
て
人
々

に
届
け
、
今
の
食
の
問
題
、
そ
し
て
未
来

を
考
え
て
い
き
ま
す
。

　日
本
で
も
、
年
間
2
8
4
2
万
ト
ン
の

食
品
が
廃
棄
さ
れ
、
こ
の
う
ち
6
4
6
万

ト
ン
が
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ

て
い
る
現
実
が
あ
り
ま
す
（※

）。
食
品

ロ
ス
は
す
べ
て
の
人
に
と
っ
て
身
近
な
問

題
。
ダ
ー
ヴ
ィ
ド
監
督
の
楽
し
く
お
い
し

い
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
取
り
組
み
に
、
私
た

ち
の
で
き
る
何
か
を
き
っ
と
気
づ
か
せ
て

く
れ
る
は
ず
で
す
。

※

農
林
水
産
省
及
び
環
境
省
「
平
成
27
年
度
推
計
」

使
っ
た
廃
油
６
８
４
．５
Ｌ
。走
行
距
離
５
０
７
９
㎞
。

救
出
し
た
食
材
６
９
０
㎏
。

『
０
円
キ
ッ
チ
ン
』上
映
会

◆廃材キッチンは欧州会議に
ダーヴィドはベルギーのトップシェフと欧州会
議に行き、ゲリラ的に廃棄食材を使って料理
を振舞う

◆チョッピングパーティー
べルリンでは規格外野菜や捨てられた野菜を
調理し、音楽と一緒に楽しむイベント「チョッピ
ングパーティー」に参加

◆ゴミ箱ダイブ
ジャーナリストから「食品活動家」となった主
人公で監督のダーヴィドは、食材救出人とし
て売れ残り捨てられるスーパーの食材をゴミ
箱に“ダイブ”して回収

日
時 

2
月
23
日（
土
）

10
時
〜
12
時

会
場 

ウ
ェ
ス
タ
川
越

ⒸMischief Films

ⒸMischief FilmsⒸMischief FilmsⒸMischief Films

●お問い合わせ・お申し込みは組織運営部まで　TEL　0120-921-170（電話申込締切：2月15日（金）17時30分まで）
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Info
パルシステム関連での最新のニュースや情報を

読者のみなさまにお届けします。

&

★みなさんの活動をご紹介します！！
　地区会、サークル、テーマグループなど
での組合員活動。原稿（300 字程度）と
写真画像１点を広報課までお寄せください。
※原稿は一部編集させて頂く場合もございます。

お問い合せは　0120-985-058

毎週発行の「あすーるポケット」にイベント
の予定を掲載しています。
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パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
、
た
ま
ご
の
産
直

産
地
、
タ
カ
ハ
シ
養
鶏
場
の
高
橋
光
正
さ
ん

と
高
橋
洋
平
さ
ん
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
連
合
会

の
鈴
木
里
那
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
た
ま
ご

の
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。（
❶
）

　
す
べ
て
提
携
産
地
か
ら
届
け
ら
れ
て
い
る

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
た
ま
ご
。
鈴
木
さ
ん
は
、①

Ｐ
Ｈ
Ｆ（
ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト
フ
リ
ー
）や

Ｎ
o
n-

Ｇ
Ｍ
Ｏ（
非
遺
伝
子
組
換
え
）
の
と
う

も
ろ
こ
し
を
配
合
し
た
飼
料
、②
で
き
る
だ
け

自
然
に
近
い
環
境
下
で
の
飼
育
、③
徹
底
し
た

品
質
管
理
、④
地
域
貢
献
の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

を
あ
げ
、
産
地
の
取
り
組
み
を
伝
え
ま
し
た
。

　
続
い
て
代
表
取
締
役
の
高
橋
さ
ん
よ
り
、

タ
カ
ハ
シ
養
鶏
場
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。
パ
ル
シ
ス
テ
ム
向
け
の
た
ま
ご
を
生

産
す
る
花
園
農
場
で
の
１
日
の
仕
事
の
流
れ

を
画
像
で
確
認
し
、
一
年
を
通
し
て
鶏
が
快

適
に
過
ご
せ
る
環
境
づ
く
り
、
非
遺
伝
子
組

換
え
の
と
う
も
ろ
こ
し
や
大
豆
を
中
心
に
独

自
の
配
合
飼
料
、
衛
生
管
理
の
徹
底
な
ど
、

飼
育
の
こ
だ
わ
り
と
努
力
を
う
か
が
い
ま
し

た
。
講
座
後
は
た
ま
ご
の
Ｑ
＆
Ａ
で
大
い
に

盛
り
上
が
り
、
次
か
ら
次
と
高
橋
さ
ん
へ
質

問
が
飛
び
出
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
の
試
食
交
流
会
で
は
、
食
育
サ
ポ
ー

タ
ー
に
用
意
し
て
い
た
だ
い
た
ス
パ
ニ
ッ

シ
ュ
オ
ム
レ
ツ
や
ゆ
で
た
ま
ご
を
味
わ
い
な

が
ら
和
や
か
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
、
お
米
の
生
産
者

を
招
い
て
「
産
直
ご
は
ん
の
日
」
を
開
催
し
、

産
直
ご
は
ん
を
食
べ
比
べ
な
が
ら
2
0
1
8

年
度
米
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
し
た
。（
❷
）

　「
産
直
ご
は
ん
の
日
」
は
、
組
合
員
と
お
米

の
産
地
と
の
関
わ
り
が
少
な
い
こ
と
か
ら
始

ま
っ
た
交
流
会
で
す
。
生
産
者
と
ふ
れ
あ
う
こ

と
で
産
地
を
知
り
、
互
い
に
気
持
ち
を
通
わ
せ

ら
れ
る
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
Ｊ
Ａ
た
じ
ま
（
兵
庫
県
）、Ｊ
Ａ

つ
く
ば
市
谷
田
部
（
茨
城
県
）
よ
り
９
名
の

生
産
者
を
招
き
、
各
産
地
の
取
り
組
み
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
た
じ
ま
で
は
、
コ
ウ
ノ
ト
リ
を
守
り

育
て
る
た
め
、
人
に
も
自
然
に
も
や
さ
し
い

農
法
で
「
コ
ウ
ノ
ト
リ
育
む
お
米
」
を
生
産

し
て
い
ま
す
。「
安
全
・
安
心
な
農
作
を
つ
く

る
」
を
掲
げ
る
Ｊ
Ａ
つ
く
ば
谷
田
部
は
、
薬

剤
や
農
薬
に
頼
ら
な
い
こ
と
を
基
本
に
環
境

保
全
型
農
業
を
実
践
し
て
い
ま
す
。
各
産
地

の
取
り
組
み
に
参
加
者
は
、
あ
ら
た
め
て
パ

ル
シ
ス
テ
ム
の
産
直
に
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
後
半
は
『
茨
城
こ
し
ひ
か
り
』
と
『
コ
ア
・

フ
ー
ド
米
』
を
食
べ
比
べ
、
お
米
の
味
の
違

い
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
農
業
・
食
育
委
員
会
「
楽
し
い
食
育
」
テ
ー

マ
グ
ル
ー
プ
は
、
ま
で
っ
こ
鶏
と
バ
イ
オ
マ

ス
発
電
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。（
❸
）　

　
講
師
に
、
ま
で
っ
こ
鶏
の
生
産
者
、
全
農

チ
キ
ン
フ
ー
ズ
（
株
）、（
株
）
十
文
字
チ
キ
ン

カ
ン
パ
ニ
ー
、（
株
）
パ
ル
・
ミ
ー
ト
の
担
当

者
を
招
き
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
産
直
鶏
肉
ブ

ラ
ン
ド
『
ま
で
っ
こ
鶏
』
の
生
産
や
産
地
で

行
な
っ
て
い
る
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
に
つ
い
て

お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
最
初
に
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
産
直
鶏
肉
の

取
り
組
み
と
、
抗
生
物
質
・
合
成
抗
菌
剤
を

使
わ
ず
健
康
的
に
育
て
る
、
ま
で
っ
こ
鶏
の

飼
育
へ
の
こ
だ
わ
り
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
次
に
鶏
ふ
ん
を
利
用
し
た
バ
イ
オ
マ
ス
発

電
に
関
し
て
、
発
電
事
業
参
入
へ
の
経
緯
、

発
電
所
の
概
要
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
岩

手
県
の
鶏
肉
の
生
産
羽
数
は
日
本
で
第
３
位

（
平
成
27
年
の
統
計
）、
県
内
で
は
１
位
を
誇

る
主
要
産
業
で
す
。
し
か
し
、
鶏
の
数
が
多

け
れ
ば
多
い
ほ
ど
問
題
と
な
る
の
が
鶏
ふ
ん

処
理
。
そ
ん
な
鶏
ふ
ん
を
地
域
の
資
源
と
し

て
、
十
文
字
チ
キ
ン
カ
ン
パ
ニ
ー
で
は
電
気

を
生
み
出
す
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
所
を
始
め
ま

し
た
。
健
康
な
鶏
を
育
て
、
自
然
に
も
人
に

も
優
し
い
電
気
を
作
る
資
源
循
環
型
の
取
り

組
み
に
、
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
た
参
加
者

か
ら
は
多
く
の
質
問
が
あ
が
り
ま
し
た
。

　
学
習
会
後
に
は
、
食
育
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ

る
ま
で
っ
こ
鶏
を
使
っ
た
料
理
を
堪
能
し
な

が
ら
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
、Ｊ
Ａ
庄
内
た
が
わ

女
性
部
に
よ
る
料
理
教
室
「
山
形
の
お
い
し

い
郷
土
料
理
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
！
」
を
開

催
し
ま
し
た
。（
❹
）　

　
当
日
は
、Ｊ
Ａ
庄
内
た
が
わ
の
女
性
部
6

名
、Ｊ
Ａ
庄
内
た
が
わ
事
務
局
２
名
を
招
き
、

32
名
の
参
加
者
と
一
緒
に
郷
土
料
理
を
つ
く

り
ま
し
た
。

　
自
己
紹
介
の
後
、
各
テ
ー
ブ
ル
に
1
人
ず

つ
女
性
部
の
方
が
講
師
と
し
て
入
り
、「
内
陸

風
い
も
煮
」・「
孟
宗
の
粕
煮
」・「
柿
な
ま
す
」・

「
枝
豆
ぎ
ょ
う
ざ
」
の
４
品
を
調
理
し
ま
し
た
。

　
女
性
部
の
み
な
さ
ん
と
参
加
者
が
和
気
あ

い
あ
い
と
交
流
す
る
様
子
も
見
ら
れ
、
手
際

よ
く
調
理
が
進
み
、
料
理
が
で
き
上
が
り
ま

し
た
。
滋
味
あ
ふ
れ
る
郷
土
料
理
を
食
べ
な

が
ら
会
話
を
楽
し
み
、
最
後
に
各
テ
ー
ブ
ル

の
代
表
者
が
感
想
を
発
表
し
ま
し
た
。

　　　　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
、
環
境
に
や
さ
し

い
洗
浄
剤
を
使
っ
て
年
末
の
大
掃
除
に
役
立

て
て
も
ら
お
う
と
実
践
学
習
会
を
開
催
し
ま

し
た
。（
❺
）　

　
学
習
会
で
は
、Ｐ
Ｌ
Ａ（
パ
ル
シ
ス
テ
ム
・

ラ
イ
フ
・
ア
シ
ス
タ
ン
ト
）
の
柿
添
昌
子
さ

ん
、
高
野
尚
子
さ
ん
、
金
子
悦
子
さ
ん
を
講

師
に
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
石
け
ん
の
取
り
組

み
、
石
け
ん
や
重
曹
、
ク
エ
ン
酸
、
ア
ル
カ

リ
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
と
い
っ
た
自
然
派
洗
浄
剤
の

特
徴
、
汚
れ
具
合
や
場
所
に
応
じ
た
洗
浄
剤

の
使
い
分
け
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。
高
野
さ
ん
に
よ
る
と
、
油
や
皮
脂
な

ど
家
庭
の
多
く
の
汚
れ
に
力
を
発
揮
す
る
の

が
石
け
ん
だ
そ
う
。
用
途
に
合
わ
せ
て
使
い

や
す
い
カ
タ
チ
に
し
ま
し
ょ
う
と
、
が
ん
こ

な
油
汚
れ
も
す
っ
き
り
落
と
す
「
と
ろ
と
ろ

石
け
ん
」、
ク
リ
ー
ミ
ー
な
泡
が
お
掃
除
し

に
く
い
場
所
ま
で
届
く
「
あ
わ
あ
わ
石
け
ん
」

の
作
り
方
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　
後
半
は
、
皆
で
協
力
し
て
学
習
会
会
場
の

ぱ
る
★
て
ら
す
調
理
室
の
換
気
扇
や
電
子
レ

ン
ジ
の
庫
内
、
土
瓶
の
茶
渋
な
ど
の
汚
れ
を

実
際
に
落
と
し
て
み
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た

だ
い
た
参
加
者
の
み
な
さ
ん
か
ら
は
、「
石

け
ん
の
洗
浄
力
に
感
動
で
す
」「
キ
ッ
チ
ン

だ
け
で
な
く
、
家
中
の
お
掃
除
に
安
心
し
て

使
え
ま
す
ね
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し

た
。

　　　　
全
国
の
パ
ル
シ
ス
テ
ム
生
産
者
が
埼
玉
に

や
っ
て
き
ま
す
。

　
カ
タ
ロ
グ
で
お
な
じ
み
の
産
地
の
生
産
者

と
直
接
お
話
し
が
で
き
ま
す
。

　
昼
食
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
食
材
を
使
っ

た
お
弁
当
を
ご
用
意
し
ま
す
。

【
日
程
】
３
月
８
日
（
金
）

【
開
催
場
所
】
ラ
フ
レ
さ
い
た
ま
櫻
ホ
ー
ル

【
定
員
】
50
名
（
予
定
）【
参
加
費
】
無
料

【
託
児
】
有
・
１
才
以
上
未
就
学
児
（
無
料
）

子
ど
も
の
同
室
不
可

【
問
い
合
せ
】

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉 

組
織
運
営
部

０
１
２
０-

９
２
１-

１
７
０

ま
た
は
　
０
４
８-

４
３
２-

７
７
５
４

※

詳
細
は
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
あ
す
ー
る
ポ
ケ
ッ
ト
２-

１-

１
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

N
ew

s

〜
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
動
き

　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
生
産
者
が
大
集
合
！

２
０
１
８
年
度
生
産
者
・

消
費
者
交
流
会
を
開
催
し
ま
す

Inform
ation

〜
組
合
員
の
み
な
さ
ま
へ
の
お
知
ら
せ

産
直
連
続
講
座
　
タ
カハシ
養
鶏
場
編

「
い
ろ
ん
な
た
ま
ご
が
あ
る
ん
で
す
！
」

ふ
じ
み
野
交
流
セ
ン
タ
ー
（
富
士
見
市
）

11
月
23
日
（
金
）

環
境
に
や
さ
し
い
大
掃
除
の
コ
ツ
！

お
教
え
し
ま
す

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

12
月
19
日
（
水
）

日
本
の
ご
は
ん
を
食
べ
比
べ

「
産
直
ご
は
ん
の
日
」
交
流
会

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

11
月
30
日
（
金
）

ま
で
っ
こ
鶏
と
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
学
習
会

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

12
月
6
日
（
木
）

山
形
の
お
い
し
い
郷
土
料
理
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
！

　
　
　
　

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

12
月
7
日
（
金
）

第 29 回開催の様子

❶「良い鶏、良いえさ、良い管理が良いたまご
を作ります」

❷お米の生産者と交流しました❸「までっこ」とは産地の岩手県の方言で
「大切に」

❹女性生産者による毎年人気の料理教室です❺洗浄剤を使い分ければお掃除もラク♪



L e t t e r s
採用させていただいた方に、

５００ポイントをプレゼントします。

みなさんからのお便り

名　　前

組合員番号

Quiz
解 答

 「あすーる」はスペイン語で「青」という意味です。明日のあすとアースの意味もこめられています。

●配達のことなら ●組合員の企画・委員会活動などのことなら
＊組織運営部／ 0120-921-170
 （月～金／午前9：00～午後5：30）
●いきいきネットワークのことなら

   0120-070-920または048-434-6250
 （月～金／午前9：00～午後5：00）
●商品のことなら

＊商品情報ダイヤル（ナビダイヤル）／
　0570-011-099
 （有料回線、月～金／午前10：00～午後5：00）

　E-mail　saitama@pal.or.jp
　http://www.palsystem-saitama.coop

お問い合せの窓口

「パルシステム問合せセンター」

（　　　　 ）月～金／午前9：00～午後8：00
土のみ／午前9：00～午後5：00

0120-868-014
※携帯電話からもつながります。
※PHS・IP 電話からはつながりません。

       

（ お便りだけ記入しても OK ）

楽しいお便り・イラスト・写真はこちらまで

住　所：〒33５-00０５　蕨市錦町2-10-4パルシステム埼玉
広報課「Letters 係」
ご質問等は0120-9８５-058（広報課）

テーマの他にもお便り・イラスト・写真などお待ちしています。
　下の用紙に記入して、広報課宛に配送便でご返送ください。
採用させていただいた方に、500ポイントをさしあげます。（イラ
ストや写真の返却はできませんのでご了承ください）

500ポイン
トを

プレゼント
♡

あなたの一言やイラストをお寄せください。また、最近気に
なるニュースや「あすーる」で取り上げてほしい話題なども
お寄せください。ペンネームでも OK。（ペンネームがない場
合は実名で掲載させていただきます。）

ご意見

フ
リ
ー
ト
ー
ク

あすーる 2019.2　1415　あすーる 2019.2

　
　｢

お
風
呂
で
〝
あ
す
ー
る
〞｣

　
お
風
呂
に
入
る
と
き
に
、
あ
す
ー
る
を
持
っ
て

入
っ
て
湯
船
に
浸
か
り
な
が
ら
、
す
み
ず
み
ま
で

読
み
ま
し
た
。
い
つ
も
は
忙
し
い
け
ど
お
風
呂
の

時
間
は
ゆ
っ
く
り
で
き
、
ほ
ど
よ
い
読
み
物
で
し

た
。
皆
さ
ん
に
も
お
す
す
め
し
ま
す
！

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

富
士
見
市
　
浅
井
　
律
子
さ
ん

｢

パ
ル
の
自
転
車
保
険｣

　
自
転
車
の
保
険
が
義
務
と
な
り
、
古
い
自
転
車

は
チ
リ
と
ほ
こ
り
ま
み
れ
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
に
保
険
が
あ
る
事
を
知
り
、
早

速
「
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
自
転
車
保
険
」
に
加
入
。

来
年
１
月
１
日
よ
り
、
ま
た
自
転
車
に
乗
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
格
安
で
し
た
か

ら…

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

狭
山
市
　
Ｃ
．Ｕ

「
食
卓
の
話
題
」

　
夫
と
二
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。
食
事
の
時

よ
く
話
題
に
な
る
の
は
、
自
分
達
が
小
さ
い
頃
何

を
食
べ
た
か
で
す
。
夫
は
漬
物
、野
菜
ば
か
り
だ
っ

た
と
か…

。
私
達
の
子
ど
も
達
は
何
の
食
べ
も
の

が
思
い
出
か
し
ら…

？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

入
間
市
　
ノ
ブ

「
甘
〜
い
お
や
つ
」

　
先
日
ギ
ョ
ー
ザ
の
皮
が
余
っ
た
の
で
、
バ
ナ
ナ

を
軽
く
つ
ぶ
し
て
包
ん
で
油
で
揚
げ
て
み
ま
し
た
。

熱
々
カ
リ
ッ
カ
リ
の
皮
の
中
に
、
甘
〜
い
ト
ロ
ッ

ト
ロ
の
バ
ナ
ナ
が
!! 
と
っ
て
も
お
い
し
い
お
や
つ

が
で
き
ま
し
た
♪

                         
   

坂
戸
市
　
萩
原
　
真
実
さ
ん

｢

ひ
と
言
が
ほ
し
い｣

　

　
狭
い
通
路
を
通
ろ
う
と
し
た
時
、
満
員
電
車
か

ら
降
り
る
時
、私
は
「
す
い
ま
せ
〜
ん
」
と
か
「
ご

め
ん
な
さ
い
、
降
り
ま
〜
す
」
な
ど
と
声
を
か
け

ま
す
。
す
る
と
皆
さ
ん
、
道
を
譲
っ
て
く
だ
さ
い

ま
す
。
何
も
言
わ
ず
、
表
情
も
無
く
突
進
さ
れ
て

来
る
と
恐
怖
さ
え
感
じ
ま
す
。
ひ
と
声
か
け
て
く

だ
さ
れ
ば
、
笑
顔
で
お
互
い
さ
ま
の
気
持
ち
に
な

れ
ま
す
。
見
知
ら
ぬ
間
柄
で
も
声
が
け
が
ほ
し
い

と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

　
　

さ
い
た
ま
市
　
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｎ

｢

マ
マ
も
頑
張
る｣

　

　
長
女
が
中
３
で
、
高
校
受
験
に
向
け
試
験
三
昧
。

何
と
な
く
ピ
リ
ピ
リ
し
て
し
ま
い
そ
う
な
空
気
を
、

ど
う
に
か
ほ
ん
わ
か
し
よ
う
!! 

と
パ
ル
ご
は
ん
で

頑
張
っ
て
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

川
口
市
　
な
な
マ
マ

「
我
が
子
と
一
緒
に
」

　
漢
検
を
受
け
て
か
ら
、
し
ば
ら
く
の
間
受
験
に

は
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　
漢
字
、
時
刻
表
、
美
術
、
秘
書
、
日
本
語
、
東

京
シ
テ
ィ
ガ
イ
ド
、
常
識
、
地
理
等
で
す
。
き
ち

ん
と
受
験
勉
強
す
べ
き
で
し
た
。
結
果
は
２
級
、

３
級
ど
ま
り
で
し
た
。
ト
ホ
ホ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

児
玉
郡
　
Ｓ
子

｢

大
学
入
試｣

　

　
大
学
入
試
の
時
、
人
混
み
の
駅
の
階
段
で
倒
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
気
づ
い
た
の
は
病
院
の
ベ
ッ

ド
の
中
。
し
か
し
看
護
師
さ
ん
は
よ
く
あ
る
こ
と

ら
し
く
、点
滴
を
外
し
て
「
今
か
ら
行
き
な
さ
い
！
」

と
。
と
て
も
恥
ず
か
し
い
思
い
出
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

ふ
じ
み
野
市
　
さ
と
み
さ
ん

　

｢

乗
り
過
ご
し
！｣

　

　
高
校
入
試
の
時
、
友
人
と
間
違
え
て
〝
急
行
電

車
〞
に
乗
っ
て
し
ま
い
、
降
車
す
べ
き
駅
を
ま
さ

か
の
通
過･･･

。「
エ
〜
ッ
!!
」

　
学
校
の
指
示
通
り
早
め
に
会
場
に
向
か
っ
て
い

た
私
た
ち
は
、
す
ぐ
に
引
き
返
し
会
場
に
到
着
。

力
を
出
し
切
り
、
無
事
桜
の
花
を
咲
か
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

戸
田
市
　
サ
ク
ラ
サ
ク

「
コ
ン
ク
リ
ー
ト
技
士
試
験
」

　
50
才
す
ぎ
て
構
造
計
算
、
調
合
、
化
学
反
応
な

ど…

初
め
て
高
校
の
化
学
が
役
立
ち
ま
し
た
。
も

ち
ろ
ん
す
っ
か
り
忘
れ
て
ま
し
た
。
結
果
は
1
月
中

旬
速
達
。
リ
ベ
ン
ジ
の
結
果
は
?! 

ド
キ
ド
キ
で
す
。

　
　
　

　
　
　
　
　
　

上
尾
市
　
も
う
や
り
た
く
な
い
よ
ー
勉
強

｢

今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い｣

　

　
30
年
近
く
前
、
国
家
試
験
の
合
格
祈
願
に
湯
島

天
神
へ
。
絵
馬
に
マ
ジ
ッ
ク
で
「
全
員
合
格
」
と

書
い
て
し
ま
い
、
ク
ラ
ス
の
1
人
だ
け
不
合
格
に
。

今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
私
の
汚
点
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

春
日
部
市
　
か
あ

「
人
生
ず
っ
と
試
験
」

　
自
分
の
時
の
試
験
よ
り
、
子
ど
も
達
の
試
験
の

方
が
緊
張
し
ま
し
た
。
子
ど
も
達
の
大
学
入
試
も

終
わ
っ
て
ほ
っ
と
し
て
い
た
ら
、
ま
た
就
職
試
験

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
就
職
し
て
も
昇
進
試
験
や

資
格
試
験
も
あ
り
、
人
生
ず
っ
と
試
験
で
す
ね…

。

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

羽
生
市
　
千
葉
　
美
千
代
さ
ん

「
目
覚
ま
し
代
わ
り

　
」

　
兄
の
就
職
試
験
、
遅
れ
な
い
よ
う
に
と
前
日
に

ホ
テ
ル
に
泊
ま
る
こ
と
に
。
万
が
一
に
も
遅
刻
し

な
い
よ
う
、
保
険
と
し
て
私
も
一
緒
に
泊
ま
る
は

め
に
！ 

当
日
は
邪
魔
に
な
ら
な
い
よ
う
に
と
部
屋

の
隅
に…

。
無
事
試
験
は
通
過
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

川
口
市
　
メ
ガ
ネ
広
報

「
試
験
日
を
変
え
た
娘
」

　
娘
の
高
校
入
試
。
３
日
間
の
試
験
日
で
初
日
に

受
験
す
る
は
ず
が
、
何
故
か
娘
が
「
次
の
日
に
し

よ
う
」
と
自
分
の
中
で
変
更
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

学
校
か
ら
「
勝
手
に
変
更
す
る
と
は
前
代
未
聞
」

と
言
わ
れ
つ
つ
も
試
験
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
に
！ 

結
果
、
無
事
合
格
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
♪

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

さ
い
た
ま
市
　
Ｍ
子

4月号テーマ｢うちの朝食」 締め切り2月22日（金）

締め切りは
2月22日（金）★4月号テーマ｢うちの朝食」

　朝起きて最初に摂る食事、みなさんは和食派？洋食派？ご
家庭でのこだわり等ありますか？ぜひお便りください！イラス
トも募集中です♪

埼
玉
県
情
報

コ
バ
ト
ン
n
o
t
e

f r o m  
E d i t o r

　パルシステム埼玉では、戦争や貧しさの中に
くらす子どもや女性のために、国際支援を行なっ
ているNPOやNGOと協力して毎年平和募金に
取り組んでいます。
 　昨年10月29日～ 11月9日の期間に組合員に
呼びかけ、現金とポイントカンパを合わせて
641,527円が集まりました。募金は、3月19日
開催の「平和フェスタ＆募金贈呈式」で各支援
団体に贈呈されます。 

［平和フェスタ＆募金贈呈式］
日時：3月19日（火）10：30～12：30
場所：ぱる★てらす1階
各団体が支援する地域の、手工芸品などの展示
や販売を通して各国の文化にふれてみませんか。
ご参加お待ちしています。

ご協力ありがとう
ございました

パルシステム埼玉平和募金
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読者アンケート

□特集 “でんき”も大切な『産地』です
□商品開発チーム
□ハーティーパーティー春
□理事会レポート
□監事会報告
□パルのことならなんでも聞いて
□すぐそれパルごはん

□“選ぶで変わる”ほんもの実感
□毎日を豊かにくらしのあれこれ
□News & Info
□Letters
□知っトク！パルシステム
□おしえて！ パルレシピ
□クイズ

2 月号で掲載した内容で、良かった項目に「Ｖ印」を、いくつ
でもご記入ください。ご意見などがございましたら、併せてご
記入ください。

コバトン 

！？

テ
ー
マ

「
試
験
」

　　     霧   　　             室

　薄

　 雨　

　熊谷市　小堀　道子さん



9 ページの「すぐそれパルごはん」と裏表紙の「パルレシピ」のレシピ集は、パルシステム埼玉のホームページの「食育サポーターのおすすめパルレシピ」でご覧いただけます。
ホームページはコチラ→http://www.palsystem-saitama.coop/
食育サポーター／パルシステム埼玉の「食育の定義」「食育のすすめ」に沿った食育推進リーダーとして料理教室や学習会の講師などを務めます。

組 合 員 と パ ル シ ス テム 埼 玉 を つ な ぐ 月 刊 誌
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ご記入いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供は致しません。また不要になりました情報は速
やかに処分を行います。（利用目的）・あすーる紙面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付・クイズ当選者の名簿作成・ご意見、ご質問への回答

広報課行き
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パ ル レ シ ピおしえて！
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応募総数12月号のQuiz の応募総数は 175通で 169 通正解でした。

節分の福豆で何か作れませんか？

戸田市　Ｓ・Ｔ

余った福豆で簡単かき揚げ今月の
メニュー

片栗粉をまぶすと
サクサク食感に。
衣を混ぜすぎない
のがポイントです。
おやつにもいいで
すよ。

渡辺 文子
食育サポーター 　材料（4人分）

玉ねぎ…１個、キャベツ…3枚、もやし…1/2 袋、福豆…適量（余った分）、
桜えび… 20g、青のり…適量、お好み焼粉… 200g、水… 320cc、
片栗粉…適量、菜種油…適量

①玉ねぎは縦の薄切り、キャベツはせん切りにする。
②ボウルに①と福豆、もやし、桜えび、青のりを入れて片栗粉をまぶす。
③別のボウルにお好み焼き粉と水をさっくりと混ぜ、②に入れる。
④170℃の油できつね色になるまで揚げる。

　作り方

『圧搾一番しぼり菜種油』
1250ｇ　836 円（税込）

理　　　念：心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション：互いに支え合って安心してくらせる
　　　　　　埼玉をつくります

2
2019 February

N O .294

未来を照らすパルシステムでんき

“でんき” も大切な『産地』です 2
わたしがつくる “パルシステム商品”　～商品開発チーム～  4

  特 集
右の空欄の中に、ある漢
字をあてはめると、二字の
熟語ができます。空欄に入
る文字を考えてください。

Quiz
あたまの体操 ? ●このページの裏に解

答を記入し、切り取って
お手持ちの封筒（使用
済みでも可）に入れて、
広報課宛にご提出くだ
さい。お便り、イラスト
もお待ちしております。

●正解者の中から抽選の
上、5名様に500ポイン
トをさしあげます。

新春クイズ解答

雨
室霧

薄
●締め切り／
　2月22日（金）

改

旦
号復 元

改元（かいげん）：
年号を改めること。改号。

・カレンダーの！マークの数
・テーブルの上のミカンと湯呑み
・イノシシが遊んでいるミカンとトマト
・コタツの中にいるイノシシの目
・座布団のつぎはぎ
・コマのひもの長さ
・男の子のはんてんの模様
・ダンボールのイノシシの足
・イノシシの頭の上のミカンの数

問 1

元

問 2

9


