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組 合 員 と パ ル シ ス テム 埼 玉 を つ な ぐ 月 刊 誌

理　　　念：心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション：互いに支え合って安心してくらせる
　　　　　　埼玉をつくります
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 A D V I C E

パ ル レ シ ピおしえて！

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟語
ができます。空欄に入る文字
を考えてください。

Quiz
あたまの体操 ? ●このページの裏に解答を

記入し、切り取ってお手持
ちの封筒（使用済みでも可）
に入れて、広報課宛にご提
出ください。お便り、イラ
ストもお待ちしております。

●正解者の中から抽選の上、
5名様に500ポイントをさし
あげます。

先月の解答は

おすすめ

の一品

いざというときの備えを
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応募総数 7 月号の Quiz の応募総数は207通で202通正解でした。

食
敗陳

豆
●締め切り／9 月28 日（金）

楽

者
折戯 曲

「曲」でした。
曲者（くせもの）：①賊・敵などあやし
い者。②一筋縄ではいかない人。ひと
くせある人。 ③ 油断のならないもの。
気の許せないもの。えたいの知れな
いもの。 ④なみではない人。⑤妙手。
異能の人。 ⑥ばけもの。怪物。

柿をたくさんいただきました。

おやつにアレンジできませんか？

さいたま市　Ｍ・Ｋ

柿のクラフティ今月の
メニュー

旬の果物と家にあ
る材料を混ぜて焼
くだけの簡単デザー
ト。温かいままで
も冷やしてもおいし
くいただけます。

杉山 真希
食育サポーター 　材料（4 人分）

柿…大１個、卵…2 個、ヨーグルト…100g、牛乳…100 ㏄、ホットケー
キミックス…30g、砂糖…40g、バター…適量、粉糖…適量

①オーブンを180℃に予熱しておく。バターは常温に戻しておく。
②柿を7～8mm 程度のくし切りにする。
③ボウルにホットケーキミックスと砂糖をふるい入れ、溶きほぐした

卵を加えて混ぜ、牛乳とヨーグルトも順に加えて混ぜる。
④耐熱容器にバターを塗り、柿を並べ、上から③を流し入れる。
⑤180℃で 30 分焼く。冷めたら粉糖をふってでき上がり。

　作り方

『こんせんプレーンヨーグルト』
400g　214 円（税込）
北海道こんせん地区の生乳だ
けで作りました。
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い
ざ
と
い
う
と
き
の
備
え
を

災
害
弱
者
の
視
点
か
ら
防
災
を
考
え
る

特集［特集］　いざというときの備えを　災害弱者の視点から防災を考える

思
い
が
け
な
い
と
き
に
や
っ
て
く
る
地
震
や
豪
雨
。
最
近
で
は
予
想
も
つ
か
な

い
大
災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
時
、
弱
い
立
場
に
い
る
人
が
取

り
残
さ
れ
な
い
よ
う
、
私
た
ち
は
ど
ん
な
工
夫
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

　災
害
時
、
誰
も
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
中
、
高
齢
者
や

障
が
い
者
、
認
知
症
の
人
、
妊
婦
の
方
、
乳
幼
児
、
日
本

語
の
不
自
由
な
外
国
人
な
ど
、「
災
害
弱
者
」
と
呼
ば
れ
る

人
々
は
、
い
つ
に
も
増
し
て
負
担
や
不
安
を
抱
え
こ
ん
で

し
ま
う
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
避
難
す
る
に
も
時
間
が
か
か

り
、
避
難
生
活
に
必
要
な
情
報
、
支
援
を
得
る
こ
と
が
難

し
く
、
ニ
ー
ズ
も
見
過
ご
さ
れ
が
ち
で
す
。

　埼
玉
県
は
、
全
国
で

高
齢
化
の
進
行
が
見
込

ま
れ
て
い
て
、
今
後
ひ

と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者

や
要
介
護
高
齢
者
が
災

害
弱
者
と
し
て
増
え
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　弱
い
立
場
の
人
が
安

全
に
避
難
行
動
す
る
た

め
に
は
日
頃
か
ら
ど
ん

な
こ
と
を
意
識
し
て
お

く
と
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
。
災
害
へ
の
備
え
と

ケ
ア
を
探
り
ま
す
。

　み
な
さ
ん
は
「
避
難
場
所
」
と
「
避
難
所
」
の
違
い
が

わ
か
り
ま
す
か
？

　自
治
体
に
よ
っ
て
は
、
高
齢
者
、
妊
婦
、
乳
幼
児
な
ど

を「
要
配
慮
者
」と
し
て
受
け
入
れ
る「
福
祉
避
難
所（※

）」

を
設
置
し
て
い
る
場
所
が
あ
り
、
一
般
的
な
避
難
所
で
は

困
難
な
介
助
や
支
援
体
制
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　自
宅
が
無
事
で
あ
れ
ば
、
自
宅
に
留
ま
る
の
が
一
番
で

す
が
、
破
損
し
て
住
む
こ
と
が
困
難
に
な
っ
た
り
、
避
難

勧
告
が
出
さ
れ
た
場
合
に
備
え
て
、
近
隣
の
避
難
場
所
・

避
難
所
を
調
べ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

（※

）
自
治
体
に
よ
っ
て
は
名
称
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

身
近
な
避
難
所
は
ど
こ
？

　「避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始
」
が
発
令
さ
れ
た
ら
、

避
難
に
時
間
の
か
か
る
人
は
直
ち
に
避
難
を
始
め
ま
す
。

支
援
す
る
方
は
ま
ず
は
自
身
の
安
全
の
確
保
を
。
寝
た
き

り
や
歩
行
困
難
な
方
の
場
合
は
、
で
き
る
だ
け
複
数
の
人

で
行
い
、
協
力
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　認
知
症
の
方
に
は
、
し
っ
か
り
目
を
見
て
、
簡
単
な
言

葉
で
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
、
優
し
く
手
を
引
く
な
ど
の

配
慮
を
し
ま
し
ょ
う
。
目
が
不
自
由
な
方
を
誘
導
す
る
場

合
は
、
杖
を
持
た
な
い
方
の
手
で
介
助
者
の
腕
や
手
に
つ

か
ま
っ
て
も
ら
い
、
ペ
ー
ス
を
合
わ
せ
て
歩
き
ま
す
。
耳
が

不
自
由
な
方
に
は
筆
談
や
携
帯
電
話
の
メ
ー
ル
作
成
画
面

な
ど
を
使
っ
て
伝
え
、
一
緒
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　盲
導
犬
・
介
助
犬
を
連
れ
て
い
る
場
合
は
、
避
難
所
運

営
者
に
、
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
や
、
排
せ
つ
場
所
に
つ
い
て

の
相
談
を
し
ま
し
ょ
う
。

　日
頃
か
ら
大
切
に
し
た
い
の
は
、
地
域
の
共
助
の
力
。

近
隣
の
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
い
ざ
と
い
う
時

の
助
け
合
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。
支
援
す
る
場
合
は
、
頑

張
り
す
ぎ
ず
に
自
身
の
心
身
の
ケ
ア
も
忘
れ
な
い
よ
う
に
。

避
難
の
と
き
の
支
援

　災
害
時
に
は
電
話
が
通
じ
な
い
こ
と
や
、
充
電
が
切
れ

る
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　緊
急
連
絡
先
や
、「
災
害
用
伝

言
ダ
イ
ヤ
ル
」
の
使
い
方
を
書
い

た
メ
モ
を
携
帯
電
話
の
ケ
ー
ス
、

お
財
布
な
ど
に
入
れ
て
お
け
ば
、

公
衆
電
話
か
ら
連
絡
す
る
と
き
に

役
立
ち
ま
す
。

緊
急
連
絡
先
の
番
号
、
覚
え
て
い
ま
す
か
？

　災
害
時
は
心
身
の
ス
ト
レ
ス
か

ら
食
欲
が
落
ち
ま
す
。
非
常
食
は

普
段
食
べ
慣
れ
て
い
な
い
も
の
が

多
く
、
口
に
合
わ
ず
、
喉
を
通
ら

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
長
期
保

存
が
可
能
な
飲
料
水
も
カ
ル
キ
臭

が
気
に
な
る
も
の
も
あ
る
の
で
、

試
食
・
試
飲
を
し
て
か
ら
家
族
の

好
み
の
味
を
揃
え
ま
し
ょ
う
。

非
常
食
は
、
好
き
な
味
で
す
か
？

　避
難
所
に
は
大
勢
の
人
が
集
ま
り
、
高
齢
者
や
障
が
い

者
は
一
人
で
行
動
す
る
こ
と
が
困
難
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
ト
イ
レ
に
行
か
な
く
て
す
む
よ
う
に
水
分
摂
取
を
我

慢
す
る
こ
と
に
よ
る
脱
水
症
状
が
心
配
で
す
。
近
く
で
見

か
け
た
ら
「
一
緒
に
お
手
洗
い
に
行
き
ま
せ
ん
か
？
」
と
声

を
か
け
て
み
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　防
犯
の
た
め
に
女
性
・
子
ど
も
は
一
人
で
ト
イ
レ
に
行
か

ず
、
必
ず
複
数
人
で
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

避
難
所
の
ト
イ
レ

配
達
担
当
一
人
ひ
と
り
が
地
域
の
目
に

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の

地
域
見
守
り
活
動

　
孤
立
社
会
と
言
わ
れ
る
近
年
の
日
本
。
家
族
や
地
域

社
会
の
あ
り
方
の
変
化
で
、
高
齢
の
方
や
単
身
生
活
者

の
孤
独
死
、
孤
立
死
へ
の
危
機
感
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
で
は
、
２
０
１
３
年
よ
り
行
政

や
地
域
と
協
力
し
て
「
地
域
見
守
り
活
動
」
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。
配
送
時
に
、
先
週
お
届
け
し
た
も
の
が
そ

の
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
な
ど
、
配
達
担
当
が
異
変
に
気

づ
い
た
場
合
に
連
絡
し
て
い
ま
す
。
毎
週
同
じ
曜
日
と

時
間
帯
に
同
じ
担
当
が
訪
問
す
る
特
性
を
生
か
し
、
い

ざ
と
い
う
時
に
支
援
で
き
る
関
係
性
を
築
い
て
い
ま
す
。

　
地
域
を
す
み
ず
み
ま
で
回
る
配
送
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

あ
る
の
も
生
協
だ
か
ら
こ
そ
。〝
い
つ
も
と
ち
が
う
〞
気

づ
き
に
つ
な
げ
ら
れ
ま
す
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の

見
守
り
安
心
サ
ー
ビ
ス

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
に
は
、
配
送
を
通
じ
て
離
れ
て
く
ら

す
親
族
へ
配
達
の
情
報
を
届
け
る
ほ
か
、
緊
急
時
や
異

変
を
察
知
し
た
際
に
は
通
報
の
代
行
な
ど
も
行
う
見
守

り
安
心
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

（
利
用
無
料
）

○
安
心
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス

配
達
し
た
時
間
と
あ
わ
せ
て
左
記
①
〜
③
の
選
択
し
た

情
報
（
複
数
可
）
を
メ
ー
ル
配
信
し
ま
す
。

①
在
宅
／
不
在
　
②
商
品
の
お
届
け
の
有
無

③
次
回
ご
注
文
の
有
無

○
緊
急
通
報
サ
ー
ビ
ス

見
守
り
対
象
者
の
緊
急
、
異
変
を
察
知
し
た
際
に
通
報

し
ま
す
。

配達担当

組合員
（見守り対象者）

組合員の親族
（連絡受取者）

①毎週の配達
　組合員のお届け

②配達情報
　親族の方にメール

所属センターへの連絡

見守り協定に従い、
行政へ連絡

ご指定の連絡先へ緊急連絡

緊急通報サービスの流れ

配達担当 救急車の手配
警察への通報緊急時

異変

パルシステム 見守り安心サービス 検索
詳細はこちら

●
避
難
場
所
（
一
時
避
難
場
所
）

一
時
的
に
様
子
を
見
る
た
め
に
避
難
す
る
場
所
で
す
。

食
糧
や
水
備
蓄
が
無
く
、
寝
泊
り
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

【
主
な
場
所
】
公
園
・
公
民
館
・
神
社
な
ど

●
避
難
所
（
指
定
避
難
所
）

避
難
の
際
に
寝
泊
り
、
食
事
等
の
一
時
的
な
仮
生
活

が
で
き
る
場
所
で
す
。

食
糧
や
水
な
ど
の
備
蓄
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
主
な
場
所
】
小
中
学
校
・
公
共
施
設
な
ど

パルシステム埼玉 防災ガールズ

現在、パルシステム埼玉の見守
り活動の協定および登録を行
なっている市町村は、2018年
6月の時点で、44行政区１団体
に広がっています。
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パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の

地
域
政
策

特集［特集］　パルシステム埼玉の地域政策

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
、
「
事
業
や
活
動
を
つ
う
じ
て
、
埼
玉

で
く
ら
す
人
々
や
他
団
体
と
の
つ
な
が
り
を
発
展
さ
せ
、
地
域

に
働
き
か
け
て
く
ら
し
課
題
解
決
に
取
り
組
み
ま
す
」
を
基
本

的
な
考
え
方
と
し
、
地
域
政
策
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
生
活
環
境
、
社
会
構
造
の
変
化
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の

多
様
化
に
と
も
な
い
、
少
子
高
齢
化
の
進
行
や
、
核
家
族

化
の
拡
大
、
高
齢
者
問
題
、
貧
困
・
格
差
問
題
な
ど
、
私

た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な
く
ら
し
の
課
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
薄
れ
つ
つ
あ
る
昨
今
、
生
協
の

社
会
貢
献
活
動
に
期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
生
協
は
、
消
費
者
一
人
ひ
と
り
が
助
け
合
い
、
分
か
ち

合
い
な
が
ら
く
ら
し
を
守
り
、
豊
か
に
し
て
い
く
た
め
の

協
同
組
織
で
す
。安
全・安
心
な
商
品
の
提
供
だ
け
で
な
く
、

組
合
員
を
は
じ
め
と
し
た
地
域
の
方
々
と
い
っ
し
ょ
に
、

平
和
・
環
境
・
福
祉
・
文
化
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
取
り
組

み
を
も
っ
て
、
誰
も
が
安
心
し
て
く
ら
せ
る
社
会
を
め
ざ

し
た
事
業
と
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
で
は
、
く
ら
し
を
取
り
巻
く
課
題

を
踏
ま
え
、「
互
い
に
支
え
合
っ
て
安
心
し
て
く
ら
せ
る
埼

玉
を
つ
く
り
ま
す
」
と
い
う
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
実
現
に
向
け
、

よ
り
よ
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
の
基
本
的
な
考
え
方
を
ま

と
め
ま
し
た
。

・
地
域
の
現
状
を
理
解
し
、
地
域
に
生
協
の
事
業
や

活
動
へ
の
理
解
を
広
げ
、
組
合
員
と
地
域
住
民
の
く

ら
し
課
題
解
決
へ
の
参
画
に
つ
な
げ
ま
す
。

・
多
様
な
企
画
や
活
動
を
つ
う
じ
て
、
人
と
人
が
か

か
わ
る
機
会
を
増
や
し
、
組
合
員
自
ら
が
地
域
と
い

う
視
点
を
持
ち
、
協
同
の
力
で
く
ら
し
課
題
解
決
へ

の
主
体
的
な
関
わ
り
を
増
や
し
ま
す
。

【
主
な
取
り
組
み
】

①
商
品
・
産
直
交
流
の
取
り
組
み
（
食
の
安
心
安
全
、

産
地
交
流
、
地
産
地
消
の
推
進
な
ど
）

②
環
境
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
取
り
組
み
（
環
境
保
全
、
３

Ｒ
運
動
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
）

③
福
祉
の
取
り
組
み
（
子
育
て
支
援
、
高
齢
者
支
援
、

消
費
者
被
害
防
止
な
ど
）

④
平
和
の
取
り
組
み
（
平
和
学
習
、
核
兵
器
の
廃
絶
の

推
進
な
ど
）

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
で
は
、
２
０
１
５
年
よ
り
理

事
会
の
下
に
地
域
政
策
推
進
委
員
会
を
立
上
げ
、
地

域
政
策
の
策
定
に
向
け
議
論
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　
理
念
「
心
豊
か
な
く
ら
し
と
共
生
の
社
会
を
創
り

ま
す
」、
ミ
ッ
シ
ョ
ン
「
互
い
に
支
え
あ
っ
て
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
埼
玉
を
つ
く
り
ま
す
」
の
実
現
に
向
け
、

こ
れ
ま
で
地
域
に
根
差
し
て
き
た
事
業
と
活
動
を
、

地
域
の
方
々
や
諸
団
体
と
連
携
し
な
が
ら
、
さ
ら
に

強
化
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
く
ら
し
や
事
業
を
め
ぐ
る
環
境
が
め
ま
ぐ
る
し
く

変
化
す
る
中
、
地
域
社
会
へ
の
参
加
と
共
助
に
支
え

ら
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
構
築
が
不
可
欠
で
あ
り
、

困
難
な
課
題
を
抱
え
て
い
る
地
域
で
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
確
立
や
再
生
に
関
わ
り
を
深
め
る
事
が
必
要

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
の
社
会
セ
ク

タ
ー
が
地
域
社
会
の
中
で
、
再
生
と
変
革
に
大
き
な

力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
、
さ
ら
に
重
要
性

が
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
生
活
協
同
組
合
と
し
て
、
地
域
に
お
け
る
協
働
と

参
加
を
意
識
し
、
人
と
人
の
結
び
つ
き
や
団
体
と
団

体
の
結
び
つ
き
に
役
割
を
発
揮
し
て
い
く
こ
と
が
、

理
念
と
ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現
に
近
づ
け
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
組
合
員
や
地
域
の
方
々
と
共
に
、
安
心
し
て

く
ら
せ
る
地
域
社
会
づ
く
り
を
め
ざ
し
た
取
り
組
み

を
実
践
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の

地
域
政
策
の

策
定
に
あ
た
っ
て

生
協
の

地
域
社
会
に
お
け
る
役
割

・
組
合
員
自
ら
が
地
域
の
一
員
と
し
て
、
活
動
を
つ

う
じ
て
地
域
と
つ
な
が
っ
て
い
き
、
行
政
、
セ
カ
ン

ド
リ
ー
グ
埼
玉
や
関
連
団
体
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
地
域
諸
団

体
と
つ
な
が
り
を
も
つ
こ
と
で
地
域
の
く
ら
し
課
題

解
決
と
も
に
取
り
組
む
関
係
を
つ
く
り
ま
す
。

【
主
な
取
り
組
み
】

①
行
政
と
の
連
携
（
各
市
町
村
と
の
見
守
り
協
定
な
ど
）

②
関
連
団
体
と
の
連
携
（
フ
ー
ド
バ
ン
ク
埼
玉
、
埼
玉

県
生
協
連
、
社
会
福
祉
法
人
ぱ
る
な
ど
）

③
他
団
体
と
の
連
携
（
市
民
活
動
支
援
金
、
東
日
本
大

震
災
復
興
支
援
助
成
金
、
平
和
募
金
の
支
援
団
体
な
ど
）

・
拠
点
施
設
の
整
備
な
ど
を
行
い
、
組
合
員
と
と
も

に
地
域
の
く
ら
し
課
題
解
決
に
取
り
組
む
役
職
員
の

育
成
や
支
援
体
制
を
作
り
ま
す
。
ま
た
、
事
業
を
つ

う
じ
て
地
域
と
の
信
頼
関
係
を
築
き
、
活
動
と
の
連

携
を
強
め
ま
す
。

【
主
な
取
り
組
み
】

①
組
合
員
活
動
へ
の
支
援
（
参
加
参
画
の
促
進
、
活
動

拠
点
の
整
備
な
ど
）

②
組
合
員
と
地
域
の
方
々
を
つ
な
ぐ
支
援
（
社
会
的
役

割
の
発
信
、
行
政
や
地
域
団
体
と
の
連
携
な
ど
）

③
働
き
や
す
さ
と
働
き
が
い
の
あ
る
組
織
づ
く
り
（
人

材
育
成
、
職
場
の
環
境
整
備
な
ど
）

パルシステム埼玉の地域政策
～みんなでよりよい地域づくりに取り組みます～

事業や活動をつうじて
地域に働きかけます。

地域に働きかける
ネットワークをつくります。

地域に働きかける
支援体制をつくります。

県内産地との田んぼ交流

核兵器廃絶に向けた講演会

ぱる★てらす
親子ふれあいサロン

東日本大震災の復興を支援する
団体へ助成金を贈呈

地域の拠点に。
組合員活動施設
ぱる★てらす

パルシステム埼玉
社会活動・環境レポート
を発行

配達時などにおける
見守り活動の調印式

組
織
管
掌
理
事
　
福
岡
　
明

事
業
や
活
動
を
つ
う
じ
て
、

地
域
に
働
き
か
け
ま
す

地
域
に
働
き
か
け
る

支
援
体
制
を
つ
く
り
ま
す
。

地
域
に
働
き
か
け
る

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
り
ま
す



理
事
会
レ
ポ
ー
ト

監
事
会

報
告

誰でも
できる

やりた
いこと

を

やりた
いとこ

ろで

組合員活動報告やっぱりパルが好き

左
記
の
件
に
つ
い
て
提
案
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

【
議
決
事
項
】

●
第
１
号
議
案
「
２
０
１
８
年
度
　
市
民
活
動
支
援
金
　

支
援
金
総
額
」
決
定
の
件

　
２
０
１
８
年
度
市
民
活
動
支
援
金
総
額
の
上
限
を
２

５
０
万
円
と
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
２
０
１
８
年
度
市
民
活
動
支
援
金
の
す
す
め

方
に
つ
い
て
は
、
市
民
活
動
支
援
金
運
営
委
員
会
に
お

い
て
決
定
し
て
い
き
ま
す
。

●
第
２
号
議
案
「
２
０
１
８
年
度
　
東
日
本
大
震
災
復
興

支
援
助
成
金
　
助
成
金
総
額
」
決
定
の
件

　
２
０
１
８
年
度
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
助
成
金
総

額
の
上
限
を
１
５
０
万
円
と
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

　
な
お
、
２
０
１
８
年
度
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
助

成
金
の
す
す
め
方
に
つ
い
て
は
、
東
日
本
大
震
災
復
興

支
援
助
成
金
運
営
委
員
会
に
お
い
て
、
決
定
し
て
い
き

ま
す
。

●
第
３
号
議
案
「
西
日
本
豪
雨
緊
急
支
援
募
金
」
実
施
専

決
の
件

　「
西
日
本
豪
雨
緊
急
支
援
募
金
」
を
実
施
す
る
こ
と

に
つ
い
て
、
理
事
長 

田
原
け
い
子
及
び
専
務
理
事 

横
山

博
志
に
よ
り
専
決
を
行
っ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
、
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

Ⅰ
． 

第
３
回
監
事
会
　 

７
月
24
日
開
催

●
前
回
定
例
理
事
会
の
振
り
返
り
と
次
回
理
事
会
の
議
案
審
議
を

し
ま
し
た
。

●
当
月
の
監
査
活
動
の
振
り
返
り
を
し
ま
し
た
。

●
通
常
総
代
会
監
査
実
施
報
告
の
事
前
協
議
を
し
ま
し
た
。

●
事
業
所
往
査
の
実
施
計
画
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

●
監
査
法
人
と
の
連
係
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

Ⅱ
．
７
月
の
活
動
報
告

【
会
議
の
出
席
・
傍
聴
】

定
例
理
事
会
、
理
事
共
有
化
会
議
、
理
事
政
策
会
議
、
経
営
会
議

【
監
査
活
動
】

監
事
連
絡
会
、
代
表
理
事
懇
談
（
専
務
理
事
）、
理
事
セ
ミ
ナ
ー

【
そ
の
他
の
活
動
・
研
修
等
】

パ
ル
シ
ス
テ
ム
グ
ル
ー
プ
監
事
研
修
会
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
グ
ル
ー

プ
理
事
研
修
、
セ
カ
ン
ド
リ
ー
グ
埼
玉
理
事
会
、
公
開
確
認
会

中
級
監
査
人
講
習
会

【
員
外
監
事
の
目
（
無
期
転
換
ル
ー
ル
④ 

）】

　
有
期
労
働
契
約
か
ら
無
期
労
働
契
約
へ
の
転
換
申
込
権
は
、

有
期
契
約
の
契
約
期
間
が
通
算
し
て
５
年
を
超
え
る
場
合
に
発

生
し
ま
す
。
で
は
、
５
年
を
超
え
る
直
前
、
使
用
者
が
有
期
労

働
契
約
の
更
新
を
拒
否
（
雇
い
止
め
）
し
た
ら
、ど
う
な
る
で
し
ょ

う
か
。

　
こ
の
場
合
、
労
働
契
約
法
19
条
、
ま
た
は
判
例
の
蓄
積
に
よ

り
形
成
さ
れ
た
雇
い
止
め
を
制
限
す
る
法
理
に
よ
っ
て
、
当
該

雇
い
止
め
が
無
効
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
　

　
設
例
の
よ
う
な
無
期
転
換
を
避
け
る
た
め
の
雇
い
止
め
は
、

労
働
契
約
法
の
趣
旨
に
照
ら
し
望
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
　（
続
）

●

理事会
ピックアッ

プ　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
で
は
、
２
０
１
５
年
か
ら
剰

余
金
の
一
部
を
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
や
被
災
者

へ
の
支
援
を
行
う
団
体
に
対
し
て
助
成
を
行
う
制
度

を
策
定
し
、
運
営
委
員
会
を
立
ち
上
げ
助
成
先
を
決

定
し
て
き
ま
し
た
。

　
東
日
本
大
震
災
で
は
混
乱
の
中
、
埼
玉
に
避
難
さ

れ
た
福
島
の
方
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
か
ら
県
内
で

の
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
方
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
地
域
の
方
と
共
に
生
き
て
行
こ
う
と
活
動

を
開
始
さ
れ
た
避
難
者
の
方
、
地
域
に
馴
染
ん
で
い

た
だ
こ
う
と
企
画
を
す
る
方
な
ど
活
動
の
形
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
。

　
理
事
会
で
は
、
今
年
度
か
ら
助
成
金
額
は
「
１
５

０
万
円
を
上
限
」
と
し
、
応
募
条
件
で
は
「
通
算
３

回
ま
で
」
と
変
更
し
て
支
援
を
行
う
こ
と
と
し
ま
し

た
。
８
月
に
は
運
営
委
員
会
で
募
集
要
項
等
を
決
定

し
、
募
集
を
開
始
し
ま
し
た
。
同
時
に
、
前
年
度
の

支
援
団
体
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
い
申
請
通
り
活
用

さ
れ
て
い
る
か
、
支
援
先
の
訪
問
も
計
画
し
て
い
ま

す
。
11
月
に
は
公
開
選
考
会
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援

助
成
金
に
つ
い
て  

知ろう
考えよう
環境の今

ロ
ハ
ス
な
暮
ら
し
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

　
私
た
ち
の
活
動
は
、
テ
ー
マ
グ
ル
ー
プ

の
名
前
そ
の
ま
ま
♪

　
家
庭
で
使
っ
て
い
る
電
気
を
含
め
た
エ

ネ
ル
ギ
ー
や
自
然
な
素
材
を
暮
ら
し
に
取

り
入
れ
る
方
法
な
ど
を
組
合
員
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
９
月
以
降
は
２
〜
３
回
の
企
画
を

予
定
し
て
い
る
の
で
、
あ
す
ー
る
ポ
ケ
ッ

ト
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

　『
日
々
の
中
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ

か
け
で
で
き
る
、
環
境
に
や
さ
し
い
暮
ら

し
』
を
一
緒
に
始
め
ま
し
ょ
う
。

お問い合せ先

組合員活動に興味が
ある方は、お気軽に
お問い合せください。

組織運営部
●0120-921-170
●９時～17 時半
●月曜日～金曜日

ロハスな暮らしと
エネルギー

環
境
委
員
会

　
環
境
委
員
会
に
は
「
知
ろ
う
！
考
え
よ

う
環
境
の
今
」「
ロ
ハ
ス
な
暮
ら
し
と
エ

ネ
ル
ギ
ー
」
の
２
つ
の
テ
ー
マ
グ
ル
ー
プ

が
あ
り
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
、
家
庭
で
で

き
る

CO2
削
減
の
取
り
組
み
や
環
境
を
守
る

大
切
さ
を
組
合
員
に
伝
え
ま
す
。

知
ろ
う
！
考
え
よ
う
環
境
の
今

　
私
達
の
テ
ー
マ
グ
ル
ー
プ
も
、
仕
事
を

し
な
が
ら
活
動
を
し
て
い
る
方
が
多
く
な

り
ま
し
た
。

　
互
い
に
で
き
る
こ
と
を
し
な
が
ら
、
ま

た
、
環
境
を
守
る
取
り
組
み
を
通
し
て
、

人
と
つ
な
が
れ
る
こ
と
を
実
感
し
つ
つ
、

楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、「
夏
休
み
♪
親
子
石
け
ん
企

画
」「
生
き
物
観
察
会
」「
S
D
G
s
と
お

料
理
セ
ッ
ト
」
の
企
画
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
お
楽
し
み
に

！！

環境を守る活動や資源循環、
生物多様性を広げます

私たちと一緒に暮らしや
環境について考えませんか？

アロマの虫除けスプレー作り親子で体験しました

天然のアロマの香りに

癒されました。

思ったより簡単！

微生物の力で分解して

臭いも気にならない

段ボールコンポスト始めませんか？石けん学習会
楽しく実験しながら
石けんのことを学びました

佐藤 節子
理事

第13期　2018年度
第2回理事会

2018年7月25日開催

　あすーる 2018.97 6あすーる 2018.9
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パ
ル
の
こ
と
な
ら

な
ん
で
も
聞
い
て

あ
な
た
の
疑
問
や
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
商
品
の
こ
と
や
事
業
活
動
、

組
合
員
活
動
の
こ
と
な
ど
、
何
で
も
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
（
Ｐ
15
の
用
紙
に
記
入
し
て
、
配
送
便
で
ご
返
送
く
だ
さ
い
）。

商
品
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
せ

商
品
情
報
ダ
イ
ヤ
ル
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

０
５
７
０―

０
１
１―

０
９
９

（
午
前
10
：
０
０
〜
午
後
５
：
０
０
　
月
〜
金
）

※

な
お
、
商
品
情
報
ダ
イ
ヤ
ル
は
有
料
に
な
り
ま
し
た

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

表紙レシピ

すぐそれパルごは
ん

オイルも生クリームも使わず、
ヘルシーでほどよいコクとやさ
しいコーンの甘さが楽しめま
す。まだまだ暑い、休日のブ
ランチにいかがですか？岡崎 真紀子

食育サポーター

ぶ
ど
う
や
巨
峰
の
表
面
に
つ
い
て
い
る

白
い
も
の
は
何
で
す
か
？

Q1

とうもろこしの
　　　　　冷製パスタ

　
● 材料（2人分）
スパゲッティ1.4mm … 140g、スイートコーン(ドライ
パック)… 1パック(55g)
アスパラガス …4本、ベーコン… 30g、豆乳… 大さじ
3、塩… 小さじ1/3
黒コショウ… 適宜
● 作り方
①アスパラガスはゆでて 8～9 等分の斜め切りにして
おく。ベーコンは 2cm の幅に切って、カリカリに炒め
ておく。
②分量のスイートコーン1パックと豆乳、塩をフードプ
ロセッサーにかけ、なめらかにしてボールに移す。
③パスタを時間通りにゆで、冷水でしめたら水気を
しっかりとよく切って②とあえる。
④①のアスパラガスを彩りよく合わせ盛り付ける。黒コ
ショウを上からふって、最後にベーコンを散らす。

調理時間 20 分   

❸パルシステムが第１回「ジャパン
SDGｓアワード」を受賞

❶表面についているブルームは新鮮な証

届
い
た
お
肉
が
変
色
し
て

見
え
る
の
で
す
が…
Q2

❷手軽に使える国産の冷凍あさり

冷
凍
の
あ
さ
り
や
し
じ
み
は

ど
う
や
っ
て
調
理
す
る
の
で
す
か

Q3

飲
み
物
の
パ
ッ
ク
は

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
す
か
？

Q4

　　
ぶ
ど
う
自
体
が
作
り
出
し
て
い
る
「
ブ
ル
ー
ム
」
と
い

う
物
質
で
す
。（
❶
）

　
ブ
ル
ー
ム
は
植
物
が
作
り
出
し
て
い
る
ロ
ウ
物
質
で
、

雨
や
露
な
ど
の
水
分
を
は
じ
き
病
気
を
予
防
し
た
り
、
自

身
の
水
分
の
蒸
発
を
防
ぐ
な
ど
身
を
守
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。
果
物
で
は
ぶ
ど
う
や
す
も
も
、
プ
ル
ー
ン
、
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
な
ど
に
よ
く
見
ら
れ
ま
す
が
、
野
菜
で
も
き
ゅ
う

り
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
で
見
ら
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
鮮
度
が
落
ち
る
と
ブ
ル
ー
ム
も
落
ち
る
た

め
、
鮮
度
の
証
と
も
言
わ
れ
ま
す
。

　
農
薬
と
間
違
わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
植
物
が
身

を
守
る
た
め
に
分
泌
し
た
成
分
で
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ

い
。
気
に
な
る
場
合
は
洗
い
流
し
て
か
ら
お
召
し
上
が
り

く
だ
さ
い
。

　
品
質
的
に
は
問
題
な
く
、
開
封
し
て
空
気
に
触
れ
る
と

肉
本
来
の
色
に
戻
り
ま
す
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
冷
蔵
肉
は
、
宅
配
で
の
お
届
け
や
お

肉
の
品
質
保
持
に
適
し
た
パ
ル
シ
ス
テ
ム
独
自
の
パ
ッ

ケ
ー
ジ
で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

ス
キ
ン
パ
ッ
ク
　

　
パ
ッ
ク
内
を
真
空
に
違
い
状
態
に
し
て
品
質
を
保
ち
ま

す
。
肉
が
ほ
と
ん
ど
空
気
に
触
れ
な
い
た
め
、
く
す
ん
で

見
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ひ
き
肉
、小
間
切
、ブ
ロ
ッ
ク
、

切
身
な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
。

ガ
ス
パ
ッ
ク
　

　
パ
ッ
ク
内
に
炭
酸
ガ
ス
と
酸
素
を
注
入
し
て
微
生
物
の

繁
殖
を
抑
え
ま
す
。
肉
が
重
な
っ
た
り
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に

た
ま
る
な
ど
、
酸
素
に
触
れ
て
い
な
い
部
分
が
く
す
ん
で

み
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
牛
肉
全
般
、
豚
肉
の
切
落
し

や
ス
ラ
イ
ス
な
ど
で
使
用
し
て
い
ま
す
。

　　
凍
っ
た
ま
ま
、
水
洗
い
す
る
だ
け
で
使
え
ま
す
。

　「
あ
さ
り
」
や
「
し
じ
み
」
な
ど
の
貝
類
は
冷
凍
で

お
届
け
し
て
い
ま
す
。
砂
抜
き
済
み
な
の
で
、
凍
っ
た

ま
ま
ざ
る
な
ど
に
入
れ
、
流
水
で
さ
っ
と
洗
う
だ
け
で

す
ぐ
に
使
え
ま
す
。
調
理
の
際
は
、
貝
の
う
ま
み
が
逃

げ
出
さ
な
い
よ
う
、解
凍
し
な
い
で
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
❷
）

　
紙
製
の
飲
料
容
器
は
す
べ
て
回
収
さ
れ
、
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
に
生
ま
れ
変
わ
り

ま
す
。
返
却
す
る
前
に
、
水
洗
い
し
て
か
ら
乾
か
し
、
切

り
開
い
て
く
だ
さ
い
。
は
さ
み
で
切
っ
て
も
、破
っ
て
も
、

パ
ッ
ク
が
平
ら
な
状
態
に
な
っ
て
い
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。

　
A
B
パ
ッ
ク
（
中
が
ア
ル
ミ
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
さ
れ
て
い

る
紙
パ
ッ
ク
）
も
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
す
。
注
ぎ
口
や

キ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
場
合
は
切
り
取
り
、
ス
ト
ロ
ー
は
外

し
て
軽
く
洗
っ
て
か
ら
乾
か
し
て
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

　　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
（
エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ
）
は
、

「Sustainable D
evelopm

ent G
oals

（
持
続
可
能
な

開
発
目
標
）」
の
略
称
で
す
。
２
０
１
５
年
９
月
に
国
連

サ
ミ
ッ
ト
で
採
択
さ
れ
た
も
の
で
、
２
０
１
３
年
ま
で

に
貧
困
や
飢
餓
の
問
題
を
は
じ
め
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
気

候
変
動
、
環
境
問
題
な
ど
、
い
ま
直
面
し
て
い
る
多
く

の
課
題
を
地
球
に
住
む
す
べ
て
の
人
で
協
力
し
て
解
決

し
て
い
こ
う
と
い
う
、
17
の
目
標
で
す
。（
❸
）

　
で
は
、
ど
ん
な
目
標
が
あ
る
の
か
、
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
て
注
目
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ
）」
っ
て

何
で
す
か
？

Q5

段
３
．
す
べ
て
の
人
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

健
康
と
福
祉
を

　
あ
ら
ゆ
る
年
齢
の
す
べ

て
の
人
の
健
康
的
な
生
活

を
確
保
し
、
福
祉
を
推
進

す
る

４
．
質
の
高
い
教
育
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
ん
な
に

　
す
べ
て
の
人
に
包
摂
的

か
つ
公
平
で
質
の
高
い
教

育
を
提
供
し
、
生
涯
学
習

の
機
会
を
促
進
す
る
な
農

業
を
推
進
す
る
。



学び
体験

　災害時に水道が止まってしまったらどうな
るでしょう？トイレが流せない、手が洗えない、
食事が作れない、歯磨きもできない…そう考
えると、水はとても貴重です。ここでは災害時
に備えて水に関する問題点やおすすめの備
蓄品をご紹介します。

　水は飲料だけでなく、食事の調理にも使用し
ます。1人に必要な水は1日約3ℓ。一週間だと
21ℓ、家族4人ならば84ℓです。
　家族4人分をペットボトルで換算すると、2ℓの
ペットボトル42本分、6本入りの箱で7箱が必要

になります。家族の人数に
合わせて、備蓄する量に
注意しましょう。
　災害時は野菜不足にな
りがちなので、野菜ジュー
スなども一緒に備蓄しても
良いでしょう。

災害時に備えて、
準備しておいたほうがいいもの

防災備蓄収納マスタープランナー
ライフオーガナイザー®

カルチャーヘルパー

住まいを見直し、日々の生活の中で
ラクに続けられる防災備蓄収納の
提案・講座を行なっています。

今月の
講  師 三島　愛

1人1日3ℓ

　給水車から水を貰うときはバケツや
タンクを使用することが多いですが、
高齢者や女性、子どもが運ぶには重く
て大変です。
　給水用に2ℓの空のペットボトルを
数本用意しておき、運ぶときはリュック

に入れて。足元が
悪い場合でも両
手が空き、とても
楽に運べます。

給水用のペットボトル

　水が無くても手や
歯磨きなど、体を清潔
に保つにはウェット
ティッシュがとても便
利ですが、中でも低
刺激タイプや口腔用
のタイプがオススメ。
　低刺激なら赤ちゃんの肌にも使えます。ま
た、口腔用であれば歯磨きができない時に使
用したり、食器が洗えない時の拭き取りにも使
えます。

水がいらないウェットティッシュ

　外出中に災害に遭遇し
た時、帰宅困難になるかも
しれません。普段から外出
の際には水筒やペットボト
ルなどの飲み物をバッグに
入れておきましょう。

飲み物は常に
持ち歩く習慣を

　災害時に水道が使用できない
時は「トイレ凝固剤」を使用します。
便器に汚物袋を被せ、そこへ用を
足したら凝固剤を入れ、袋の口を
しっかり縛りましょう。外でも使用で
きる目隠し用ポンチョが付いた組み立て式簡易
トイレもあるので、こちらも備蓄すると安心です。
　1人1日平均7回トイレに行くと考え、1週間
で50個ほどのトイレ凝固剤が必要です。家族4
人であれば200個ほど。さまざまなタイプがあり
ますが防臭効果が高いものがおすすめです。

非常時のトイレ

さん

～お水編～

昨
年
度
、
新
た
な
組
合
員
参
加
の
場
と
し
て
行
わ
れ
た
「
お
料
理
セ
ッ
ト
自
宅
モ
ニ
タ
ー
」。

応
募
総
数
8
2
9
名
の
中
か
ら
2
0
0
名
の
方
が
参
加
し
、
た
く
さ
ん
の
ご
意
見
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
回
は
さ
ら
に
多
く
の
方
が
参
加
で
き
る
よ
う
、
取
り
組
む
予
定
で
す
。

今
年
も
や
り
ま
す
！

『
お
料
理
セ
ッ
ト
』モ
ニ
タ
ー
大
募
集
！

　
2
0
1
8
年
１
月
と
3
月
に
は
、「
ら
く
ら
く
♪
お
料
理

セ
ッ
ト
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
お
試
し
会
」
を
開
催
し
、『
ミ
ー

ト
ボ
ー
ル
と
野
菜
の
ク
リ
ー
ム
煮
セ
ッ
ト
』
と
『
金
門
飯

店
の
茄
子
の
四
川
風
炒
め
セ
ッ
ト
』
を
ベ
ー
ス
に
し
た
ア

レ
ン
ジ
メ
ニ
ュ
ー
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、

「
こ
れ
な
ら
作
り
や
す
い
」「
食
べ
応
え
の
あ
る
量
だ
か
ら
、

食
べ
盛
り
の
子
ど
も
に
ピ
ッ
タ
リ
！
」「
あ
ま
り
時
間
が
か

か
ら
な
い
か
ら
家
で
も
試
し
た
い
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

●
試
食
会
を
開
催

　
お
料
理
セ
ッ
ト
は
、
あ
ら
か
じ
め
セ
ッ
ト
さ
れ
た
材
料

を
レ
シ
ピ
通
り
に
調
理
す
る
だ
け
で
パ
パ
っ
と
メ
イ
ン
の

料
理
が
作
れ
る
便
利
な
セ
ッ
ト
で
す
。

　
モ
ニ
タ
ー
に
な
っ
た
組
合
員
に
は
選
定
し
た
商
品
を
お

届
け
し
、
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
や
今
後
の
参
考
に
す
る
た
め

に
調
理
過
程
や
味
、
値
段
な
ど
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し

た
と
こ
ろ
、
多
く
の
意
見
や
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
お
料
理
セ
ッ
ト
と
は
？

　
7
月
に
　「
お
料
理
セ
ッ
ト
の
工
場
見
学
に
行
こ
う
！
」

を
開
催
し
、
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の
「
パ
ル
シ
ス
テ
ム

板
倉
食
品
加
工
セ
ン
タ
ー
」（
群
馬
県
）
を
訪
問
し
ま
し
た
。

セ
ン
タ
ー
で
は
『
お
料
理
セ
ッ
ト
』
の
商
品
開
発
か
ら
製

造
ま
で
一
貫
し
た
生
産
を
行
な
っ
て
お
り
、
徹
底
し
た
衛

生
、
防
虫
管
理
な
ど
の
取
り
組
み
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

●
製
造
の
裏
側
を
探
る

　
今
年
も
お
料
理
セ
ッ
ト
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し

ま
す
！

　
前
回
と
同
様
に
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
や
感
想
を
ア

ン
ケ
ー
ト
形
式
で
お
答
え
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　
９
月
４
回
の
カ
タ
ロ
グ
と
い
っ
し
ょ
に
募
集

チ
ラ
シ
を
配
付
し
ま
す
。
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

●
自
宅
モ
ニ
タ
ー
募
集
！

昨年度の対象商品、
『ミートボールと野菜のクリーム煮セット』、
『金門飯店の茄子の四川風炒めセット』

あすーる 2018.9　1011　あすーる 2018.9



News 
 

Info
パルシステム関連での最新のニュースや情報を

読者のみなさまにお届けします。

&

★みなさんの活動をご紹介します！！
　地区会、サークル、テーマグループなど
での組合員活動。原稿（300 字程度）と
写真画像１点を広報課までお寄せください。
※原稿は一部編集させて頂く場合もございます。

お問い合せは　0120-985-058

毎週発行の「あすーるポケット」にイベント
の予定を掲載しています。

あすーる 2018.9　1213　あすーる 2018.9

　　
農
業
・
食
育
委
員
会
テ
ー
マ
グ
ル
ー
プ
「
地

産
地
消
と
海
」
は
、
う
な
ぎ
の
学
習
会
を
開

催
し
ま
し
た
。（
❶
）

　
講
師
に
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
連
合
会
　
水

産
課
の
豊
原
有
加
さ
ん
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で

お
馴
染
み
の
『
大
隅
産
う
な
ぎ
蒲
焼
』
の
産

地
よ
り
、
大
隅
地
区
養
ま
ん
漁
業
協
同
組
合

の
奥
園
久
人
さ
ん
を
招
き
、「
う
な
ぎ
を
食
べ

な
が
ら
守
る
」
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
生
産
者
か
ら
、
直
接
う
な
ぎ
の
生
態
と
現

状
、
資
源
回
復
の
た
め
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
詳
し
く
聞
け
る
機
会
は
な
か
な
か
あ
り
ま

せ
ん
。
質
疑
応
答
で
は
、
養
殖
の
う
な
ぎ
で

シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
の
孵
化
は
可
能
か
、
う
な
ぎ

の
生
態
や
住
処
の
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
、
活

発
に
質
問
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
学
習
会
後
は
、
う
な
ぎ
の
白
焼
き
を
調
理

体
験
・
試
食
し
ま
し
た
。
販
売
さ
れ
て
い
る

う
な
ぎ
の
多
く
は
タ
レ
の
つ
い
た
蒲
焼
が
多

い
の
で
す
が
、
白
焼
き
は
タ
レ
を
つ
け
ず
素

焼
き
に
し
た
も
の
で
す
。
ほ
か
に
も
、
食
育

サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る
う
な
ぎ
料
理
が
用
意
さ

れ
、
参
加
者
は
お
い
し
く
味
わ
い
な
が
ら
、

こ
れ
か
ら
も
う
な
ぎ
を
守
る
取
り
組
み
に
協

力
し
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
広
め
よ
う
!!
パ
ル
の
商
品
テ
ー
マ
グ
ル
ー

プ
は
「
コ
モ
パ
ン
の
魅
力
を
も
っ
と
知
ろ

う
!!
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

 

　（
株
）
コ
モ 

東
京
営
業
所 

主
任 

白
山
弥

生
さ
ん
を
迎
え
、
コ
モ
パ
ン
の
魅
力
や
手
軽

に
で
き
る
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。（
❷
）

  

コ
モ
パ
ン
の
〝
コ
モ
〞
は
、
イ
タ
リ
ア
の
リ

ゾ
ー
ト
地
、
コ
モ
湖
か
ら
き
て
い
る
と
学
ん

だ
後
、
手
軽
に
で
き
る
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
を

教
わ
り
、
各
テ
ー
ブ
ル
に
分
か
れ
調
理
し
ま

し
た
。
手
作
り
し
た
３
品
が
完
成
す
る
と
、

コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
早
め
の

昼
食
会
へ
と
進
み
、
質
疑
応
答
を
始
め
ま
し

た
。

　
コ
モ
パ
ン
は
、
コ
モ
湖
周
辺
に
生
息
す
る

酵
母
と
乳
酸
菌
の
た
い
へ
ん
珍
し
い
複
合
体

（
パ
ネ
ト
ー
ネ
種
）
か
ら
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
パ
ネ
ト
ー
ネ
種
を
使
用
す
る
こ
と
で
、

一
般
の
パ
ン
よ
り
酸
味
を
強
く
感
じ
ま
す
が
、

保
存
料
無
添
加
な
上
、
水
分
含
有
量
も
市
販

品
と
比
べ
約
半
分
近
く
低
く
、
栄
養
価
が
高

い
の
が
特
徴
で
す
。
今
回
の
学
習
会
で
風
味

と
口
ど
け
の
良
さ
、
長
期
保
存
が
可
能
な
コ

モ
パ
ン
の
特
性
を
深
く
学
び
、
普
段
と
違
っ

た
食
べ
方
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
環
境
委
員
会
は
、
ぱ
る
★
て
ら
す
で
、
特

定
非
営
利
活
動
法
人
と
き
が
わ
山
里
文
化
研

究
所
の
柴
﨑
光
生
理
事
長
と
宮
崎
喬
理
事
を

招
き
、「
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
夏
至
　
里
山
の

話
を
聞
い
て
お
茶
づ
く
し
料
理
を
味
わ
お
う
」

を
開
催
し
ま
し
た
。（
❸
）

　
環
境
委
員
会
で
は
毎
年
夏
至
と
冬
至
の
時

期
に
合
わ
せ
て
、
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
を
呼

び
か
け
る
イ
ベ
ン
ト
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
柴
﨑
さ
ん
の
講
演
で
は
、
と
き
が
わ
山
里

文
化
研
究
所
の
活
動
内
容
や
、
パ
ル
シ
ス
テ

ム
埼
玉
と
の
交
流
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
柴
﨑
さ
ん
は
、「
Ｉ
Ｔ
化
、
都
市
化
も
必
要

で
す
が
」
と
前
置
き
し
た
上
で
、「
日
本
の
良

さ
を
海
外
の
人
に
評
価
さ
れ
て
気
づ
く
の
で

は
な
く
、
山
間
地
域
、
山
村
の
文
化
を
私
た

ち
が
残
さ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
都
会
に

住
む
皆
さ
ん
に
も
何
ら
か
の
形
で
関
わ
っ
て

も
ら
い
、
今
の
時
代
で
終
わ
ら
せ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
」
と
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
環
境
委
員
会
よ
り
、
キ
ャ
ン
ド
ル

ナ
イ
ト
の
主
旨
の
説
明
と
呼
び
か
け
を
行
い

ま
し
た
。

　
里
山
の
文
化
を
学
ん
だ
後
は
、
無
農
薬
の

と
き
が
わ
茶
の
茶
葉
を
た
っ
ぷ
り
と
使
用
し

た
料
理
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム

板
倉
食
品
加
工
セ
ン
タ
ー
の
工
場
見
学
会
を

開
催
し
ま
し
た
。（
❹
）

　
昨
年
9
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の
板

倉
食
品
加
工
セ
ン
タ
ー
は
、
カ
タ
ロ
グ
の
お
惣

菜
で
人
気
の『
パ
ル
シ
ス
テ
ム
お
料
理
セ
ッ
ト
』

の
商
品
開
発
か
ら
製
造
ま
で
一
貫
し
た
生
産

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
主
な
材
料
と
な
る
野

菜
は
、
品
質
に
は
問
題
が
無
い
こ
と
を
前
提

に
、
規
格
外
と
し
て
販
売
さ
れ
な
い
野
菜
も

受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
試
み
は
、
工
場
の

生
産
性
を
落
と
す
リ
ス
ク
が
考
え
ら
れ
ま
す

が
、
安
定
供
給
と
産
地
へ
メ
リ
ッ
ト
還
元
が

で
き
る
よ
う
、
野
菜
の
産
直
率
を
高
め
て
い

く
こ
と
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
施
設
で
特
に
徹
底
さ
れ
て
い
る
の
が
、
虫

や
菌
な
ど
の
異
物
混
入
の
防
止
で
す
。
施
設

の
各
部
屋
で
施
さ
れ
て
い
る
、
防
止
対
策
の

た
め
の
特
殊
な
機
能
や
工
夫
や
検
査
の
取
り

組
み
に
、
参
加
者
は
高
い
関
心
を
寄
せ
て
い

ま
し
た
。

　
見
学
後
は
、『
パ
ル
シ
ス
テ
ム
お
料
理
セ
ッ

ト
』の
商
品
５
品
の
試
食
会
を
行
な
い
ま
し
た
。

　
工
場
の
稼
働
開
始
か
ら
約
１
年
、
組
合
員

の
ニ
ー
ズ
に
応
え
た
新
し
い
商
品
の
開
発
と

製
造
が
行
わ
れ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
の
発
展

に
期
待
が
持
て
る
見
学
会
と
な
り
ま
し
た
。

　　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
、
９
月
21
日
、
22

日
に
行
う
Ｊ
Ａ
ふ
く
お
か
八
女
の
公
開
確
認

会
（
対
象
は
エ
コ
・
み
か
ん
）
に
先
立
ち
、

中
級
監
査
人
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。（
❺
）

　
公
開
確
認
会
は
、
消
費
者
で
あ
る
組
合
員

が
産
地
に
赴
き
、
農
畜
産
物
の
生
産
方
法
や

安
全
性
な
ど
を
直
接
確
認
す
る
パ
ル
シ
ス
テ

ム
独
自
の
取
り
組
み
で
す
。
監
査
人
に
な
る

に
は
、
事
前
に
監
査
人
講
習
会
を
受
講
し
、

基
礎
知
識
や
監
査
手
法
を
学
ぶ
こ
と
が
必
要

で
、
５
月
18
日
に
そ
の
第
一
歩
と
な
る
初
級

監
査
人
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
中
級
監
査
人
講
習
会
で
は
、（
株
）

ジ
ー
ピ
ー
エ
ス
の
有
馬
三
映
子
さ
ん
よ
り
監

査
の
ポ
イ
ン
ト
と
監
査
シ
ー
ト
の
記
入
方
法

を
、（
有
）
リ
ー
フ
ァ
ー
ス 

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

検
査
員
の
水
野
葉
子
さ
ん
か
ら
監
査
の
心
構

え
と
発
表
時
の
注
意
点
を
お
話
い
た
だ
く
な

ど
、
実
践
的
な
講
義
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
の
Ｊ
Ａ
ふ
く
お
か
八
女
の
生
産
者
と
担

当
者
に
よ
る
産
地
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で

は
、
組
織
概
要
や
か
ん
き
つ
部
会
の
取
り
組

み
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
帳
票
類
の
説
明
の
後
、
講
師

と
生
産
者
を
交
え
て
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を

実
施
。
生
産
者
の
説
明
に
受
講
者
か
ら
さ
ま

ざ
ま
な
質
問
が
飛
び
交
い
、
監
査
人
と
し
て

の
真
剣
さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。
最
後
に
代

表
者
が
話
し
合
っ
た
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
な

ど
、
監
査
所
見
を
発
表
し
ま
し
た
。

　　「
自
ら
考
え
行
動
す
る
消
費
者
に
な
ろ
う

〜
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い
平
和
社
会
を
目

指
し
て
〜
」
を
メ
イ
ン
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
県

内
の
消
費
者
団
体
、
県
民
が
、
く
ら
し
を
め

ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
考
え
学
び
ま
す
。

ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

【
日
時
】
10
月
９
日
（
火
）
10
時
半
〜
15
時
半

※

全
大
会
と
分
科
会
を
併
せ
た
時
間
で
す
。

【
場
所
】
埼
玉
会
館
大
ホ
ー
ル

【
定
員
】
１ 

０
０
０
名

【
申
込
方
法
】
詳
細
は
、
９
月
４
回
（
９
月

10
日
〜
14
日
配
布
）
の
あ
す
ー
る
ポ
ケ
ッ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
記
念
講
演
】
全
大
会
内
（
11
：
10
〜
12
：
25
）

テ
ー
マ
：「
子
ど
も
の
貧
困
の
現
状
と
私
た

ち
（
消
費
者
）
が
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い

こ
と
」

講
師
：
湯
浅 

誠
氏

１
９
６
９
年
東
京
都
生
ま
れ
。
東
京
大
学
法

学
部
卒
。
１
９
９
５
年
よ
り
ホ
ー
ム
レ
ス
支

援
、
生
活
困
窮
者
支
援
に
携
わ
る
。
２
０
０

９
年
か
ら
足
掛
け
３
年
間
内
閣
府
参
与
に
就

任
。
内
閣
官
房
社
会
的
包
摂
推
進
室
長
、
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
携
室
長
な
ど
、
政
策
決

定
の
現
場
に
携
わ
る
。
現
在
、
法
政
大
学
現

代
福
祉
学
部
教
授
の
他
、
複
数
の
メ
デ
ィ
ア

で
活
躍
中
。

第
54
回
埼
玉
県
消
費
者
大
会

N
ew

s

〜
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
動
き

　

Inform
ation

〜
組
合
員
の
み
な
さ
ま
へ
の
お
知
ら
せ

お
料
理
セッ
ト
の
工
場
見
学
に
行
こ
う
！

板
倉
食
品
加
工
セ
ン
タ
ー
（
群
馬
県
）

7
月
10
日
（
火
）

「
う
な
ぎ
だ
ね
！
」

　
　
　
　

     

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

6
月
13
日
（
水
）

「
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
夏
至
」
を
開
催

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

7
月
6
日
（
金
）

中
級
監
査
人
講
習
会

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

7
月
13
日
（
金
）

コ
モ
パ
ン
の
魅
力
を
も
っ
と
知
ろ
う
!!

　
　
　
　

     

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

7
月
3
日
（
火
）

,

❶うなぎと食文化を守るためにうなぎを知ろ
う！

❷コモパンを更においしくするアレンジレシ
ピを伝授！

❸環境について考えるきっかけとなりました❹見学後は、温もりある多目的室で試食会❺本番さながらのグループワーク



L e t t e r s
採用させていただいた方に、

５００ポイントをプレゼントします。

みなさんからのお便り

名　　前

組合員番号

Quiz
解 答

 「あすーる」はスペイン語で「青」という意味です。明日のあすとアースの意味もこめられています。

●配達のことなら ●組合員の企画・委員会活動などのことなら
＊組織運営部／ 0120-921-170
 （月～金／午前9：00～午後5：30）
●いきいきネットワークのことなら

   0120-070-920または048-434-6250
 （月～金／午前9：00～午後5：00）
●商品のことなら

＊商品情報ダイヤル（ナビダイヤル）／
　0570-011-099
 （有料回線、月～金／午前10：00～午後5：00）

　E-mail　saitama@pal.or.jp
　http://www.palsystem-saitama.coop

お問い合せの窓口

「パルシステム問合せセンター」

（　　　　 ）月～金／午前9：00～午後8：00
土のみ／午前9：00～午後5：00

0120-868-014
※携帯電話からもつながります。
※PHS・IP 電話からはつながりません。

（ お便りだけ記入しても OK ）

楽しいお便り・イラスト・写真はこちらまで

住　所：〒33５-00０５　蕨市錦町2-10-4パルシステム埼玉
広報課「Letters 係」
ご質問等は0120-9８５-058（広報課）

テーマの他にもお便り・イラスト・写真などお待ちしています。
　下の用紙に記入して、広報課宛に配送便でご返送ください。
採用させていただいた方に、500ポイントをさしあげます。（イラ
ストや写真の返却はできませんのでご了承ください）

500ポイン
トを

プレゼント
♡

あなたの一言やイラストをお寄せください。また、最近気に
なるニュースや「あすーる」で取り上げてほしい話題なども
お寄せください。ペンネームでも OK。（ペンネームがない場
合は実名で掲載させていただきます。）

ご意見

フ
リ
ー
ト
ー
ク

あすーる 2018.9　1415　あすーる 2018.9

　
　｢

重
宝｣

　
昔
買
っ
た
粉
石
け
ん
「
水
ば
し
ょ
う
」。
わ
が
家

で
は
、
換
気
扇
の
そ
う
じ
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

つ
け
置
き
す
る
だ
け
で
ピ
カ
ピ
カ
、
重
宝
し
て
お

り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
越
谷
市
　
パ
プ
リ
カ
ば
ぁ
ば

｢

垂
露
（
す
い
ろ
）｣

　
外
に
だ
し
て
お
い
た
カ
ラ
ー
が
咲
い
た
の
で
、

鉢
ご
と
室
内
に
入
れ
ま
し
た
。
不
思
議
な
こ
と
に
、

花
と
葉
先
に
水
玉
が
一
滴
ず
つ
で
き
て
い
る
の
で

す
。

　
調
べ
た
ら
垂
露
（
す
い
ろ
）
と
言
っ
て
、
水
分

の
調
整
を
自
ず
か
ら
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
越
市
　
Ｔ
．Ｗ

「
人
生
は
、
よ
ろ
こ
ば
せ
ご
っ
こ
」

　
や
な
せ
た
か
し
さ
ん
の
言
葉
で
す
。
様
々
な
解

釈
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
が
、
私
は
「
人
生
は
自

分
よ
ろ
こ
ば
せ
ご
っ
こ
」
と
解
釈
し
て
い
ま
す
。

自
分
が
満
た
さ
れ
て
い
る
と
、
夫
や
子
ど
も
に
も

優
し
く
な
れ
ま
す
し
ね
。
ち
な
み
に
、
私
の
〝
自

分
よ
ろ
こ
ば
せ
〞
は
、
お
ひ
る
ね
タ
イ
ム
と
お
い

し
い
お
や
つ
タ
イ
ム
で
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

春
日
部
市
　
は
る
の
ひ

「
復
興
を
願
う
」

　
大
阪
府
（
高
槻
市
）
地
震
の
被
害
地
、
西
日
本

豪
雨
、
愛
媛
県
、
岡
山
県
の
甚
大
な
被
害
地
、
す

べ
て
私
の
誕
生
、
成
育
、
想
い
出
深
い
土
地
で
す
。

た
だ
胸
深
く
悲
し
く
、
祈
る
だ
け
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

加
須
市
　
ゴ
ロ
ー
の
マ
マ

｢

音
楽
♪｣

　

　
Ｔ
Ｖ
を
だ
ら
だ
ら
見
て
し
ま
う
と
、
家
事
も
進

ま
ず
、
時
間
だ
け
が
た
だ
過
ぎ
て
い
く
の
で
、
思

い
切
っ
て
Ｔ
Ｖ
を
切
っ
て
音
楽
を
か
け
ま
す
♬ 

す
る
と
、
自
然
と
体
が
動
い
て
止
ま
っ
て
い
た
家

事
が
一
気
に
終
わ
り
ま
す
。
つ
い
つ
い
Ｔ
Ｖ
を
見

な
が
ら
横
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
時
間
を
決
め

て
音
楽
に
切
り
か
え
ま
す
♥

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

鴻
巣
市
　
ま
こ
ろ
ん

｢

や
る
気｣

　

 

〝
や
る
気
〞
は
難
し
い
言
葉
で
す
。
一
般
的
に

は
、
生
活
や
意
識
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
す
る
た
め
の

言
葉
と
し
て
使
わ
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
志
向
の
も
の
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
「
や
る

気
」
が
な
い
の
に
、
運
よ
く
う
ま
く
で
き
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
心
身
と
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
生
き
る
こ
と
を
目
標

に
し
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

さ
い
た
ま
市
　
Ｅ
．Ｙ
．

「
自
分
で
自
分
の
や
る
気
を
引
き
出
す

方
法
」

　「
よ
お
〜
し
！
」
と
声
に
出
す
こ
と
で
す
。
何
と

な
く
勢
い
づ
い
て
、
め
ん
ど
く
さ
い
こ
と
も
始
め

ら
れ
ま
す
。
明
日
の
私
の
た
め
だ
と
思
っ
て
、
今

や
ろ
う
！
と
思
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

富
士
見
市
　
Ｒ
．Ｋ
．

「
歌
う
！
」

　
１
回
休
憩
し
て
、
大
き
な
声
で
歌
を
歌
っ
て
ス

ト
レ
ス
発
散
を
し
て
、
気
持
ち
を
入
れ
替
え
る
と

シ
ャ
キ
ッ
と
や
る
気
が
入
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

秩
父
郡
　
大
濱
　
三
枝
さ
ん

｢

や
る
気･･･｣

　

　
毎
朝
、
起
き
ぬ
け
の
白
湯
を
飲
み
な
が
ら
〝
Ｔ
ｏ 

ｄ
ｏ 

ｌ
ｉ
ｓ
ｔ
〞
を
メ
モ
。
そ
の
日
の
う
ち
に
、
済

ま
せ
た
も
の
を
赤
線
で
消
し
て
い
ま
す
。
赤
線
が

い
っ
ぱ
い
の
ｌ
ｉ
ｓ
ｔ
を
な
が
め
て
い
る
と
、
達
成

感
↓
翌
日
の
〝
や
る
気
〞
と
な
り
ま
す
。
コ
ツ
は
、

ほ
〜
ん
と
に
簡
単
な
Ｔ
ｏ 

ｄ
ｏ
を
設
定
し
て
、
沢

山
の
プ
チ
達
成
感
を
味
わ
う
こ
と
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

東
松
山
市
　
マ
ッ
ヘ
ン

「
大
き
な
声
で
」

　
や
る
気
を
出
す
方
法
は
、
大
き
な
声
で
「
○
○

や
る
ぞ
ー
！
」
と
言
っ
て
作
業
を
は
じ
め
る
こ
と

で
す
。
時
々
、
子
ど
も
も
一
緒
に
「
や
る
ぞ
ー
！
」

と
合
い
の
手
を
入
れ
て
く
れ
た
り
す
る
と
、
さ
ら

に
や
る
気
ア
ッ
プ
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

さ
い
た
ま
市
　
び
わ
猫

｢

や
る
気
を
出
す
の
で
は
な
く…

｣

　

　
と
に
か
く
、
や
り
始
め
れ
ば
自
然
と
や
れ
ま
す

よ
！
や
る
気
が
な
く
て
も
、
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な

い
こ
と
が
多
す
ぎ
ま
す
よ
ね
〜
?!

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

上
尾
市
　
ち
ゃ
あ

11月号テーマ｢秋にやってみたいこと」 締め切りは9月28日（金）

締め切りは
9月28日（金）★11月号テーマ｢秋にやってみたいこと」

　夏が過ぎ、もう秋ですね。今秋やってみたいことはあります
か？お便りをお待ちしております。イラストやお写真も募集中
です!!

読者アンケート

□特集 いざというときの備えを
□パルシステム埼玉の地域政策
□やっぱりパルが好き
□理事会レポート
□監事会報告
□パルのことならなんでも聞いて
□すぐそれパルごはん

□“選ぶで変わる”ほんもの実感
□あ！やってみよう
□News & Info
□Letters
□知っトク！パルシステム
□おしえて！ パルレシピ
□クイズ

9 月号で掲載した内容で、良かった項目に「Ｖ印」を、いくつ
でもご記入ください。ご意見などがございましたら、併せてご
記入ください。

　川越市　希望

テ
ー
マ

「
や
る
気
を
引
き
出
す
方
法
」

　　     陳   　　     敗

　豆

　 食　

　東松山市　牛に見向きもされなかったひーちゃん

　富士見市　みゃこちゃん

埼
玉
県
情
報

コ
バ
ト
ン
n
o
t
e

若
い
子
育
て
世
帯
向
け
の
お
得
な
制

度
！

　子
育
て
ハ
ッ
ピ
ー
県
営
住
宅

内
容

・
先
着
順
で
入
居
申
込
み
受
付
中
。

・
夫
婦
と
も
に
39
歳
以
下
の
世
帯
を
対

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

象
に
し
た
住
宅
で
す
。

・
そ
の
ほ
か
に
県
営
住
宅
の
入
居
要
件

　
　
　
　
　
　
　
　

が
あ
り
ま
す
。

・
主
な
間
取
り
は
1
L
D
K
〜
3
L
D
K
。

・
家
賃
は
2
万
円
〜
8
万
円
程
度
で
収

　
　
　
　
　
　
　
　
　

入
等
で
決
ま
り
ま
す
。

問
合
せ
　

埼
玉
県
住
宅
供
給
公
社
　
県
営
住
宅
課

電
話
　
０
４
８
I

８
２
９
I

２
８
７
５

詳
細

「
ハ
ッ
ピ
ー
県
営

住
宅
」
で
検
索

【お詫びと訂正】
2018年あすーる5月号の表紙レシピ「鮭とじゃがいもの炊き込みごはん」の材料
に卵の記載がありませんでした。卵は2個使用します。お詫びして訂正します。

　パルシステムでは、廃棄せず再使用するリユー
スびんの回収をすすめています。
　リユースびんは洗ってくり返し使える環境にや
さしい容器です。使い終わったらぜひお戻しく
ださい。

パルシステムの
リユースびん

マークのついたびんを
回収

回収したびんは
きれいに洗浄

洗浄後、キズや
カケがないか機
械と目視で入念
に検査

最終チェック後
食品メーカーで
再び商品に

再使用までの流れ

▼■

▼■

▼■



9 ページの「すぐそれパルごはん」と裏表紙の「パルレシピ」のレシピ集は、パルシステム埼玉のホームページの「食育サポーターのおすすめパルレシピ」でご覧いただけます。
ホームページはコチラ→http://www.palsystem-saitama.coop/
食育サポーター／パルシステム埼玉の「食育の定義」「食育のすすめ」に沿った食育推進リーダーとして料理教室や学習会の講師などを務めます。

組 合 員 と パ ル シ ス テム 埼 玉 を つ な ぐ 月 刊 誌

理　　　念：心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション：互いに支え合って安心してくらせる
　　　　　　埼玉をつくります

（ 

発

　行) 

生
活
協
同
組
合
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉

　埼
玉
県
蕨
市
錦
町
2
ー
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ー
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0
4
8
ー
4
3
2
ー
7
0
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3

ご記入いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供は致しません。また不要になりました情報は速
やかに処分を行います。（利用目的）・あすーる紙面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付・クイズ当選者の名簿作成・ご意見、ご質問への回答

広報課行き

 A D V I C E

パ ル レ シ ピおしえて！

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟語
ができます。空欄に入る文字
を考えてください。

Quiz
あたまの体操 ? ●このページの裏に解答を

記入し、切り取ってお手持
ちの封筒（使用済みでも可）
に入れて、広報課宛にご提
出ください。お便り、イラ
ストもお待ちしております。

●正解者の中から抽選の上、
5名様に500ポイントをさし
あげます。

先月の解答は

おすすめ

の一品

いざというときの備えを
災害弱者の視点から防災を考える 2
パルシステム埼玉の地域政策  4

  特 集

9
2018 September

N O .289

2
0
1
8
年
8
月
31
日
発
行

応募総数 7 月号の Quiz の応募総数は207通で202通正解でした。

食
敗陳

豆
●締め切り／9 月28 日（金）

楽

者
折戯 曲

「曲」でした。
曲者（くせもの）：①賊・敵などあやし
い者。②一筋縄ではいかない人。ひと
くせある人。 ③ 油断のならないもの。
気の許せないもの。えたいの知れな
いもの。 ④なみではない人。⑤妙手。
異能の人。 ⑥ばけもの。怪物。

柿をたくさんいただきました。

おやつにアレンジできませんか？

さいたま市　Ｍ・Ｋ

柿のクラフティ今月の
メニュー

旬の果物と家にあ
る材料を混ぜて焼
くだけの簡単デザー
ト。温かいままで
も冷やしてもおいし
くいただけます。

杉山 真希
食育サポーター 　材料（4 人分）

柿…大１個、卵…2 個、ヨーグルト…100g、牛乳…100 ㏄、ホットケー
キミックス…30g、砂糖…40g、バター…適量、粉糖…適量

①オーブンを180℃に予熱しておく。バターは常温に戻しておく。
②柿を7～8mm 程度のくし切りにする。
③ボウルにホットケーキミックスと砂糖をふるい入れ、溶きほぐした

卵を加えて混ぜ、牛乳とヨーグルトも順に加えて混ぜる。
④耐熱容器にバターを塗り、柿を並べ、上から③を流し入れる。
⑤180℃で 30 分焼く。冷めたら粉糖をふってでき上がり。

　作り方

『こんせんプレーンヨーグルト』
400g　214 円（税込）
北海道こんせん地区の生乳だ
けで作りました。


