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パ ル レ シ ピおしえて！

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟語
ができます。空欄に入る文字
を考えてください。

Quiz
あたまの体操 ? ●このページの裏に解答を

記入し、切り取ってお手持
ちの封筒（使用済みでも可）
に入れて、広報課宛にご提
出ください。お便り、イラ
ストもお待ちしております。

●正解者の中から抽選の上、
5名様に500ポイントをさし
あげます。

先月の解答は

パルシステムなら産直時短！　2

『びぃあらいぶ』が
パルシステム共済連通信～びぃあらいぶ～に変わりました！　4
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応募総数 5 月号の Quiz の応募総数は192通で190通正解でした。

鴨
路実

出
●締め切り／7 月27日（金）

辛

腹
負介 抱

「抱」でした。
抱腹（ほうふく）：腹をかかえて大笑
いする・こと（さま）。 

夏の作りおきレシピをおしえてください

越谷市　Ｋ・Ｋ

カラーピーマンのカラフルマリネ今月の
メニュー

見た目も鮮やか、
カラーピーマンの
甘味が感じられる
一品です。たくさん
作っておくと重宝し
ますよ。

比留間ゆき
食育サポーター

　材料
カラーピーマン 赤、黄…各１～２個
調味料 [ＥＸＶオリーブオイル…大さじ２、米酢…大さじ２、
塩…小さじ1/2、にんにくのみじん切り…1/2 片分、
粒マスタード…小さじ１]
ドライパセリ…小さじ1/4、こしょう…適宜

①カラーピーマンは半分に切り、グリルで表面を真っ黒に焼き上げ、
冷水にとって皮をむいたら５㎜幅に切る。

②バットに調味料を混ぜ入れ、①を浸す。
③食べる直前にパセリとこしょうをふる。

　作り方

『エキストラバージン
オリーブオイル』
400ｇ　657 円（税込）

おすすめの一品

第1回「ジャパンSDGsアワード」受賞 詳しくはこちら
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特集［特集］　パルシステムなら産直時短！

パ
ル
シ
ス
テ
ム
な
ら
産
直
時
短
！

　毎
日
バ
タ
バ
タ
忙
し
く
食
事
の
準
備
は
大
変
だ
け
ど
、
家
族
の
た
め
に
か
ら
だ
に
い
い
も
の
を
作
り
た
い
！

パ
ル
シ
ス
テ
ム
に
は
、
そ
ん
な
と
き
に
強
〜
い
味
方
に
な
っ
て
く
れ
る
商
品
が
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
。

　
仕
事
が
終
わ
っ
て
、
保
育
園
に
お
迎
え
の
帰
り
道
。
買

い
物
や
今
日
の
夕
飯
の
こ
と
を
考
え
て
い
る
お
母
さ
ん
。

ふ
と
踏
切
の
向
こ
う
側
を
み
る
と
、
そ
こ
に
は
！
（
パ
ル

シ
ス
テ
ム
の
Ｃ
Ｍ
よ
り
）

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
産
直
は

一
味
違
い
ま
す

　「
産
直
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
機
会
が
増
え
て
き
ま

し
た
が
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
産
直
は
産
地
直
送
（
結
）
な

だ
け
で
は
な
い
ん
で
す
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
産
直
は
パ
ル
シ
ス
テ
ム
と
産
地
で
産

直
四
原
則
に
則
っ
た
「
産
直
協
定
書
」
を
締
結
し
、
利
益

も
リ
ス
ク
も
分
か
ち
合
え
る
関
係
を
築
い
て
い
ま
す
。
ま

た
、
組
合
員
の
み
な
さ
ん
が
直
接
交
流
で
き
る
こ
と
も
大

き
な
特
徴
で
す
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
産
直
四
原
則

１
、
生
産
者
、
産
地
が
明
ら
か
で
あ
る
こ
と

２
、
生
産
方
法
や
出
荷
基
準
が
明
ら
か
で

　
　
生
産
の
履
歴
が
わ
か
る
こ
と

３
、
環
境
保
全
型
・
資
源
循
環
型
農
業
を

　
　
め
ざ
し
て
い
る
こ
と

４
、
生
産
者
や
組
合
員
相
互
の
交
流
が

　
　
で
き
る
こ
と

毎
日
の
食
事
作
り
は
時
短
し
た
い

　
包
丁
を
使
わ
な
い
、
火
を
使
わ
な
い
、
短
時
間
で
で
き

る…

時
短
の
定
義
は
さ
ま
ざ
ま
だ
と
思
い
ま
す
。
調
理
の

手
間
は
省
き
た
い
け
ど
で
き
合
い
の
お
惣
菜
を
使
う
の
は

ち
ょ
っ
と
抵
抗
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は

産
直
や
非
遺
伝
子
組
換
え
の
原
料
を
使
用
し
、
家
庭
で
使

う
よ
う
な
調
味
料
で
の
味
付
け
で
、
保
存
が
利
く
お
役
立

ち
商
品
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
今
回
は
そ
の
中
か
ら
一

押
し
商
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
産
直
比
率

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
は
ど
の
商
品
に
お
い
て
も
高
い
産
直
比

率
で
、
そ
れ
ら
産
直
原
料
を
使
用
し
た
加
工
品
は
４
０
５

点
に
も
上
り
ま
す
。

その1

お
役
立
ち
ス
ト
ッ
ク
食
材

餃
子
に
し
よ
う
！
（
冷
凍
）

し
め
さ
ば
（
国
内
産
）（
冷
凍
）

サ
ラ
ダ
ベ
ー
ス
産
直
ご
ぼ
う
（
冷
蔵
）

内容量 20 個 350ｇ　
価格 430 円 ( 税込 )
次回企画予定
コトコト・きなり　７月３、４回

内容量 2 枚 180ｇ　
価格 430 円（税込）
次回企画予定
コトコト・きなり　７月４回、８月２回
賞味期限 120 日

内容量 250ｇ（125ｇ×2 袋）
価格 410 円（税込）
次回企画予定コトコト・きなり　８月２回、４回
賞味期限 61日

● 具材の約 8 割は「顔の見える」産直原料

● 化学調味料不使用で家庭にある
　 調味料のみで味付け

● 国産小麦を使用した皮は厚めでもっちり
　 水餃子にもオススメ

調理方法
焼き餃子：フライパンに凍ったままの餃
子を入れ強火で焼き、焼き目がついたら
水をいれ、ふたをして蒸し焼きにする

（20 個で約４分半）。ふたを取り水気をと
ばして、しっかり焼き目がついたらできあ
がり
水餃子：お湯またはお好みのスープに
凍ったままの餃子を入れて約８分

原材料名
野菜〔キャベツ、にら〕（国産）、豚肉（産
直肉)、豚脂（国産）、おろし生姜（国産）、
コーンスターチ（とうもろこし : 遺伝子組
換えでない）、しょうゆ（大豆 : 遺伝子組
換えでない）、おろしにんにく（国産）、ご
ま油、砂糖、食塩、清酒、香辛料、皮〔小
麦粉（小麦 : 国産）、ひまわり油、食塩〕
/酢酸デンプン

原材料名
ごぼう（産直）、乳化液状ドレッ
シング（なたね油（なたね（遺
伝子組換えでない））、醸造酢、
しょうゆ（大豆（遺伝子組換
えでない )、小麦を含む）、砂糖、
かつおだし、発酵調味料、卵
黄、食塩）、砂糖、練りごま、
いりごま、乳たんぱく（乳成分
を含む）、ごま油、香辛料、増
粘剤（キサンタンガム）

原材料名
真さば（国産）、砂糖、醸造酢、食塩、りんご酢、しょ
うゆ（大豆（遺伝子組換えでない）・小麦を含む）

● 冷蔵庫で１時間（お急ぎの場合は流水解凍で３～５分）の簡単調理

● 原料は10 ～12 月に漁獲した、鮮度のよい寒さば

● 化学調味料は不使用でりんご酢のまろやかな酸味と
　 甘みでお子さんにも大人気

● 調味液は全て非遺伝子組換え

● 北海道産がメインの産直ごぼうをお子さんにも食べやすく
　 細切りにしてクリーミーな和風ドレッシングであえました

● そのまま食べてもおいしいですが、ハムやきゅうりなど
　 とあえたり、パンにのせてピザトースト風にも

● 化学調味料不使用

米、鶏肉、卵、牛乳
100%

牛肉、豚肉
91%

青果
９６%

パルなら
産直時短

牛と目が
合って・・・
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『
び
ぃ
あ
ら
い
ぶ
』
が

パ
ル
シ
ス
テ
ム
共
済
連
通
信 

〜
び
ぃ
あ
ら
い
ぶ
〜

に
変
わ
り
ま
し
た
！

た
す
け
あ
い
活
動
助
成
金
を

ご
存
知
で
す
か
？

〝
か
し
こ
い
家
計
で
楽
し
い
く
ら
し
を
応
援
す
る
情
報
誌
〞
と
し
て
、
2
0
0
3
年
か
ら
お
届
け
し
て
い
た

カ
タ
ロ
グ
『
び
ぃ
あ
ら
い
ぶ
』
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

　組
合
員
の
く
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
お
届
け
す
る
ほ

か
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
共
済
連
の
思
い
や
取
り
組
み
を
お
伝
え
す
る
広
報
誌
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　
組
合
員
が
地
域
で
行
う
「
た
す
け
あ
い
活
動
」
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
共
済
連
で
は
Ｃ
Ｏ
・

Ｏ
Ｐ
共
済《
た
す
け
あ
い
》の
剰
余
金
の
一
部
を
活
用
し
、

「
た
す
け
あ
い
活
動
助
成
金
」
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
Ｃ
Ｏ
・Ｏ
Ｐ
共
済
《
た
す
け
あ
い
》
は
自
身
の
万
が

一
の
と
き
の
保
障
だ
け
で
な
く
、
自
身
や
他
の
組
合
員

の
く
ら
し
に
役
立
つ
活
動
に
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

※

Ｃ
Ｏ
・Ｏ
Ｐ
共
済
《
あ
い
ぷ
ら
す
》《
ず
っ
と
あ
い
》

の
掛
金
で
は
実
施
し
て
い
ま
せ
ん
。

パルシステム共済連ってどんな組織なの？ に答えます

「福島のこどもたち保養プログラム」
の取り組みを紹介

ICAN の国際運営委員でもある川崎哲
（あきら）さん（ピースボート共同代表）
を迎え、5 月 28 日に受賞記念講演を
開催

署名はWEBサイトからも
ご提出いただけます。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
共
済
連
で
は
、
組
合
員
の
福
祉
活
動
・

健
康
維
持
活
動
を
支
援
す
る
「
た
す
け
あ
い
活
動
助
成
金
」

な
ど
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
共
済
連
が
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

を
お
伝
え
す
る
こ
と
や
、
共
済
・
保
険
の
加
入
者
の
疑
問

に
お
答
え
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
新
し
く
な
っ
た
『
パ
ル
シ
ス
テ
ム
共
済

連
通
信
〜
び
ぃ
あ
ら
い
ぶ
〜
』
を
通
じ
て
、
共
済
・
保
険

の
加
入
者
や
組
合
員
の
皆
さ
ん
へ
役
立
つ
情
報
を
お
届
け

し
て
い
き
ま
す
。

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
第
１
号
は
７
月
２
日
か
ら
配
付
。
第
２

号
は
９
月
２
回
企
画
８
月
27
日
か
ら
配
付
予
定
で
す
。
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！
　※

隔
月
発
行

パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
、
世
界
各
国
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る
核
兵
器

廃
絶
を
求
め
る
「
被
爆
者
が
訴
え
る
核
兵
器
廃
絶
に
向
け
た
国
際

署
名
」
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
」
は
、
平
均
年
齢
80
歳
を
超
え

た
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
の
被
爆
者
が
「
生
き
て
い
る
う

ち
に
何
と
し
て
も
核
兵
器
廃
絶
を
」
と
強
い
思
い
を
込
め
、

２
０
１
６
年
に
世
界
に
賛
同
を
呼
び
か
け
た
も
の
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
パ
ル
シ
ス
テ
ム
へ
寄
せ
ら
れ
た
署
名
は
18

万
２
２
０
８
筆
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
で
は
２
万
５
４
６

５
筆
に
の
ぼ
り
ま
す
（
２
０
１
７
年
９
月
末
時
点
）。

　
２
０
１
７
年
に
「
核
兵
器
禁
止
条
約
」
が
国
連
で
採
択

さ
れ
、
核
兵
器
廃
絶
へ
の
動
き
は
加
速
し
て
い
ま
す
が
、

条
約
に
賛
成
し
た
各
国
で
批
准
が
進
ま
な
け
れ
ば
発
効
で

き
ず
、
今
後
の
取
り
組
み
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
は
、
今
年
度
も
引
き
続
き
署
名
活
動
を

行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※

こ
の
署
名
は
、
過
去
に
署
名
し
て
い
な
い
方
が
対
象
で

す
。
す
で
に
署
名
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
方
は
、
ご

友
人
な
ど
へ
の
呼
び
か
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

寄
せ
ら
れ
た
署
名
は
、「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
」
推
進

連
絡
会
を
通
じ
て
国
連
に
提
出
さ
れ
ま
す
。
署
名
用
紙
は

８
月
２
回
の
カ
タ
ロ
グ
（
７
月
23
日
〜
27
日
配
付
）
と
一

緒
に
お
届
け
し
ま
す
。

　
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｎ
は
、
ス
イ
ス
・
ジ
ュ
ネ
ー
ブ
に
本
部

を
置
く
国
際
Ｎ
Ｇ
Ｏ
で
、
核
兵
器
使
用
の
非
人
道

性
か
ら
廃
絶
を
訴
え
て
い
ま
す
。
２
０
１
７
年
７

月
に
国
連
で
採
択
さ
れ
た
核
兵
器
禁
止
条
約
で
も
、

各
国
政
府
と
の
連
携
・
調
整
し
な
が
ら
国
際
会
議

へ
の
Ｎ
Ｇ
Ｏ
参
加
を
促
す
な
ど
、
大
き
な
役
割
を

果
た
し
ま
し
た
。

　
ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
ノ
ー
ベ
ル
委
員
会
は
昨
年
、
ノ
ー

ベ
ル
平
和
賞
を
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｎ
に
授
与
し
ま
し
た
。Ｉ
Ｃ

Ａ
Ｎ
に
は
世
界
１
０
１
カ
国
、
４
６
８
団
体
が
加

盟
し
、
日
本
か
ら
も
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
な
ど
７
団
体

が
加
盟
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
も

新
た
に
加
盟
団
体
と
し
て
名
前
を
連
ね
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

今
年
も
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
に

取
り
組
み
ま
す

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞
の

Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｎ
に

パ
ル
シ
ス
テ
ム
も
加
盟

パルシステム　平和 検索
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誰でも
できる

やりた
いこと

を

やりた
いとこ

ろで

組合員活動報告やっぱりパルが好き

理
事
会
レ
ポ
ー
ト

監
事
会

報
告

ピース・インター

ピ
ー
ス
・
イ
ン
タ
ー

　
安
全
・
安
心
な
く
ら
し
は
平
和
か
ら
。

私
た
ち
は
、
こ
の
コ
ン
セ
プ
ト
に
よ
り
企

画
を
し
、
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
女
性
と
子
供
に
視
点
を
お
い
た
平
和

募
金
団
体
へ
の
支
援
と
交
流
。
歴
史
、
憲

法
、
核
兵
器
や
原
発
な
ど
平
和
に
関
す

る
正
し
い
知
識
を
学
ぶ
学
習
会
。
そ
の

２
つ
を
主
流
と
し
、
新
た
な
平
和
活
動
へ

も
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
安
全
な

食
料
も
平
和
で
あ
れ
ば
こ
そ
！

　
ぜ
ひ
、
一
緒
に
平
和
の
大
切
さ
を
学
び

ま
し
ょ
う
！

お問い合せ先

組合員活動に興味が
ある方は、お気軽に
お問い合せください。

組織運営部
●0120-921-170
●９時～17時半
●月曜日～金曜日

フェアトレード
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第
13
期
　
２
０
１
７
年
度
　
第
14
回
臨
時
理
事
会
　
２
０
１
８
年
５
月
10
日
開
催

左
記
の
件
に
つ
い
て
提
案
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

【
議
決
事
項
】

●
第
１
号
議
案
　
２
０
１
７
年
度
事
業
活
動
報
告
書
・
決
算

及
び
剰
余
金
処
分
案
承
認
の
件

第
25
回
通
常
総
代
会
に
提
案
す
る
２
０
１
７
年
度
事
業
報

告
書
・
決
算
及
び
剰
余
金
処
分
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
13
期
　
２
０
１
７
年
度
　
第
15
回
理
事
会
　
２
０
１
８
年
５
月
23
日
開
催

左
記
の
件
に
つ
い
て
提
案
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た

【
議
決
事
項
】

●
第
１
号
議
案
　
第
26
期
総
代
選
挙
に
お
け
る
選
挙
区
及

び
定
数
決
定
の
件

２
０
１
８
年
３
月
末
の
行
政
区
別
の
組
合
員
数
を
勘
案

し
、
各
選
挙
区
及
び
定
数
が
以
下
の
と
お
り
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

　
・
東
部
エ
リ
ア
区
域
　 

94
名

　
・
西
部
エ
リ
ア
区
域
　
１
２
５
名

　
・
南
部
エ
リ
ア
区
域
　
１
４
４
名

　
・
北
部
エ
リ
ア
区
域
　 

37
名

●
第
２
号
議
案
　
第
26
期
総
代
選
挙
管
理
委
員
会
　
委
員

選
出
の
件

第
26
期
総
代
選
挙
管
理
委
員
会
の
委
員
４
名
（
組
合
員

２
名
、
理
事
１
名
、
職
員
１
名
）
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

平
和
・
国
際
委
員
会

　
平
和
・
国
際
委
員
会
に
は
「
ピ
ー
ス
・

イ
ン
タ
ー
」「
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
」
の
２
つ

の
テ
ー
マ
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
平
和
の
大
切
さ
を
組

合
員
に
伝
え
、
国
際
理
解
や
国
際
協
力
を

広
げ
る
活
動
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド

　
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
と
は
何
か
？
少
し
で

も
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い

う
思
い
で
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
バ
ナ
ナ
や
コ
ー
ヒ
ー
等
の
身
近
な
商
品

が
ど
れ
程
過
酷
な
状
況
で
生
産
さ
れ
て
い

る
か
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
生
産
者
支
援

団
体
の
方
々
か
ら
現
地
の
状
況
を
聞
い
た

り
、
ス
ラ
イ
ド
や
ビ
デ
オ
等
を
見
て
理
解

を
深
め
て
い
き
ま
す
。
一
緒
に
活
動
し
て

下
さ
る
方
を
募
集
中
で
す
。

バナナやコーヒーを生産している国、
人々のことを一緒に考えませんか？

食の安全も平和があってこそ！
ご参加お待ちしています。

フェアトレードを知ろう！学習会

Ⅰ
．
第
13
回
監
事
会
　
５
月
９
日
臨
時
開
催

●
各
監
事
の
監
査
報
告
を
も
と
に
協
議
し
た
結
果
、
連
名
の
監
査
報

告
書
を
作
成
し
代
表
理
事
に
通
知
し
ま
し
た
。

Ⅱ
．
第
14
回
監
事
会
　
５
月
22
日
開
催

●
前
回
定
例
理
事
会
、
臨
時
理
事
会
の
振
り
返
り
と
次
回
理
事
会
の

審
議
を
し
ま
し
た
。

●
当
月
の
監
査
活
動
の
振
り
返
り
を
し
ま
し
た
。

●
各
監
事
の
監
査
調
書
を
も
と
に
協
議
し
、
年
間
の
監
査
活
動
と
所

見
を
「
監
事
監
査
結
果
の
概
要
報
告
」
と
し
て
ま
と
め
、
理
事
会

に
提
出
し
ま
し
た
。

●
総
代
会
前
、
総
代
会
当
日
、
総
代
会
後
の
監
査
に
つ
い
て
協
議
し

ま
し
た
。

Ⅲ
．
５
月
の
活
動
報
告

【
会
議
の
出
席
・
傍
聴
】

定
例
理
事
会
、臨
時
理
事
会
、理
事
政
策
会
議
、理
事
共
有
化
会
議
、

経
営
会
議
、
役
員
報
酬
審
議
会
、
委
員
長
会
議

【
監
査
活
動
】

決
算
関
係
書
類
・
事
業
報
告
書
等
の
受
領
と
監
査
、
監
事
連
絡
会
、

八
重
洲
監
査
法
人
監
査
立
会
い
及
び
報
告
聴
取
、
議
案
事
前
説
明

会
、
理
事
ヒ
ア
リ
ン
グ
（
組
合
員
理
事
）、
八
重
洲
監
査
法
人
監
査

報
告
会
、
監
事
監
査
報
告
会
、
専
務
理
事
懇
談

第
26
期
総
代
選
挙
の
ご
案
内

　
今
年
も
総
代
立
候
補
の
受
付
が
始
ま
り
ま
し
た
。

６
月
末
日
の
時
点
で
、
ご
本
人
名
義
で
登
録
し
て
い

る
組
合
員
な
ら
ど
な
た
で
も
総
代
に
な
れ
ま
す
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
事
業
活
動
方
針
が
、
組
合

員
の
願
い
や
思
い
が
反
映
さ
れ
た
も
の
と
な
る
よ

う
、
総
代
に
な
っ
て
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

※

詳
し
く
は
、
同
時
配
付
の
「
第
26
期
総
代
選
挙

公
告
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

● 

総
代
の
任
期

   

２
０
１
８
年
10
月
〜
２
０
１
９
年
９
月
末
日

   

ま
で
の
１
年
間
。（
再
任
可
）

【
員
外
監
事
の
目
（
無
期
転
換
ル
ー
ル
②
）】

　
１
９
９
７
年
の
金
融
証
券
不
況
、
２
０
０
０
年
年
代
初
頭
の

Ｉ
Ｔ
不
況
、
２
０
０
８
年
の
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
を
経
て
、
雇

用
形
態
は
一
段
と
多
様
化
し
ま
し
た
。
期
間
の
定
め
の
あ
る
労

働
契
約
（
有
期
労
働
契
約
）
に
よ
っ
て
使
用
さ
れ
る
労
働
者
の

増
大
で
す
。
そ
の
形
態
は
、期
間
社
員
、ア
ル
バ
イ
ト
、嘱
託
、パ
ー

ト
、契
約
社
員
、日
雇
い
、臨
時
工
、季
節
労
働
者
な
ど
様
々
で
す
。

こ
う
し
た
流
れ
を
受
け
、
有
期
契
約
労
働
者
の
保
護
の
一
環
と

し
て
、法
的
ル
ー
ル
の
整
備
が
進
み
ま
し
た
。
そ
の
延
長
線
上
に
、

「
無
期
転
換
ル
ー
ル
」の
導
入
が
位
置
付
け
ら
れ
ま
す
。
　
　（
続
）

児童労働
、大量の

農薬…

商品の生
産背景に

ある

問題を学
びました

ヒロシ
マでの

被爆体
験を語

り継ぐ

服部道
子さん

から

お話を
聞きま

した茨城県東海
村の元村長

をお迎えし
て

「東海村と
フクシマか

ら学ぶ」 72年前の夏の日を語り継ごう

●
第
３
号
議
案
　「
プ
ル
ン
ド
ゥ
レ
生
活
協
同
組
合
と
の
子

ど
も
交
流
」
へ
の
理
事
海
外
派
遣
の
件

「
日
韓
子
ど
も
交
流
２
０
１
８
」
へ
参
加
の
た
め
、
理
事

２
名
を
韓
国
へ
派
遣
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
４
号
議
案
　
２
０
１
７
年
度
常
勤
す
る
理
事
へ
の
評
価

決
定
の
件

役
員
人
事
委
員
会
の
答
申
を
受
け
、
専
務
理
事
、
管
掌

理
事
３
名
の
評
価
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
【
特
別
報
告
】

●
役
員
人
事
委
員
会
答
申
（
２
０
１
７
年
度
常
勤
評
価
）　
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パ
ル
の
こ
と
な
ら

な
ん
で
も
聞
い
て

あ
な
た
の
疑
問
や
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
商
品
の
こ
と
や
事
業
活
動
、

組
合
員
活
動
の
こ
と
な
ど
、
何
で
も
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
（
Ｐ
15
の
用
紙
に
記
入
し
て
、
配
送
便
で
ご
返
送
く
だ
さ
い
）。

商
品
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
せ

商
品
情
報
ダ
イ
ヤ
ル
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

０
５
７
０―

０
１
１―

０
９
９

（
午
前
10
：
０
０
〜
午
後
５
：
０
０
　
月
〜
金
）

※

な
お
、
商
品
情
報
ダ
イ
ヤ
ル
は
有
料
に
な
り
ま
し
た

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

表紙レシピ

すぐそれパルごは
ん

豆腐と魚介を使って夏の主菜
にしました。彩りよく野菜を添
えると食欲もアップします。

高島 敦子
食育サポーター

骨
取
り
魚
の
骨
は
ど
う
や
っ
て

取
っ
て
い
る
の
？

Q1　

豆腐ステーキ
魚介添え

　
● 材料（４人分）
水切り豆腐…2パック（240ｇ×2）、冷凍シーフード
ミックス…320ｇ、セロリ…８㎝くらい、鶏ガラスープ…
小さじ1・1/2、片栗粉…大さじ３、小麦粉…大さじ１、
サラダ油…大さじ３～４、塩・こしょう…適宜
● 作り方
①セロリは筋をとってななめ薄切り、にんにくはみじん
切りにする。
②シーフードミックスは半解凍しておく。
③フライパンにサラダ油を熱し、セロリを炒め、②を
加えて火を通した後に、にんにくのみじん切りを入れ、
鶏ガラスープの素小さじ１をふり、さらに炒めて塩・
こしょうで味を調える。
④水切豆腐は、ペーパータオルなどで水気をとり、半
分に切った後、厚みが半分になるように切り、鶏ガラスー
プの素で下味をつける。
⑤バットに片栗粉と小麦粉を入れて混ぜ、④にしっか
りと衣をつけて余分な粉は落とす。
⑥フライパンに大さじ２～３のサラダ油を熱し、中火
で豆腐の中まで火が
通り、焦げ目がつくま
で両面を焼く
⑦皿に⑥と③を盛り
付ける。

調理時間 25 分   

❸冷温障害を起こすことがありますの
で、食べる前に２～３時間冷やしてくだ
さい。

❶『生からつくった真だら切身（骨とり）』は
生から三枚におろし骨を取り除きました

　

花
見
糖
か
ら
色
の
濃
い
も
の

（
黒
ま
た
は
褐
色
）
が
出
て
き
ま
し
た

Q2

❷鹿児島と沖縄のさとうきびからの原
料糖 100％でできています。

　

す
い
か
の
果
皮
の
色
が
黄
色
っ
ぽ
く
、

通
常
の
よ
う
に
黒
い
線
が
し
っ
か
り
と

入
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

Q3

　

や
す
い
屋
な
ど
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
限
定
商
品

（
タ
ベ
ソ
ダ
の
「
ワ
ケ
あ
り
特
価
」）
は

い
つ
商
品
入
れ
替
え
、
在
庫
の
補
充
が

さ
れ
ま
す
か
？

Q4 　　
切
り
身
（
フ
ィ
レ
）
の
骨
を
取
り
除
く
方
法
は
、
骨
の

部
分
を
包
丁
な
ど
で
そ
ぎ
落
と
す
「
ト
リ
ミ
ン
グ
」
と
、

機
械
や
ピ
ン
セ
ッ
ト
な
ど
で
「
一
本
一
本
抜
く
」
方
法
が

あ
り
、
商
品
特
性
に
応
じ
て
使
い
分
け
て
い
ま
す
。（
❶
）

　
骨
取
り
作
業
は
、
お
も
に
ベ
ト
ナ
ム
や
東
南
ア
ジ
ア
の

工
場
で
行
な
っ
て
い
ま
す
（
工
場
の
作
業
に
つ
い
て
は
、

点
検
や
確
認
の
実
施
を
文
書
で
き
ち
ん
と
取
り
決
め
て
い

ま
す
）。
骨
取
り
用
の
機
械
を
導
入
し
て
い
る
工
場
も
わ

ず
か
に
あ
り
ま
す
が
、
最
後
は
人
の
手
で
て
い
ね
い
に
取

り
除
き
ま
す
。
ち
な
み
に
『
鮭
フ
レ
ー
ク
』
も
一
種
の
骨

取
り
商
品
と
言
え
ま
す
。

　
骨
取
り
魚
は
、
も
と
も
と
病
院
食
向
け
に
開
発
さ
れ
た

も
の
で
し
た
。
高
た
ん
ぱ
く
、
低
脂
肪
の
魚
を
使
い
た
い

け
れ
ど
骨
が
つ
か
え
る
た
め
、
あ
ら
か
じ
め
骨
を
抜
い
て

提
供
し
た
の
で
す
。
そ
れ
が
、「
骨
を
気
に
せ
ず
食
べ
ら
れ

る
」
こ
と
か
ら
、
小
さ
い
子
ど
も
の
い
る
家
庭
で
も
支
持

さ
れ
広
ま
り
ま
し
た
。

　
最
近
で
は
取
り
除
く
で
は
な
く
、
骨
ご
と
食
べ
る
も
の

が
増
え
て
き
ま
し
た
。
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
も
あ
じ
や
さ
ば
、

さ
ん
ま
を
加
熱
加
圧
加
工
し
た
「
骨
ま
で
食
べ
ら
れ
る
シ

リ
ー
ズ
」
が
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
花
見
糖
の
砂
糖
と
蜜
糖
が
集
ま
っ
て
固
ま
っ
た
（
蜜
ダ

マ ※

蜜
の
か
た
ま
り
）
と
思
わ
れ
ま
す
。 （
❷
）

 

　
蜜
糖
に
は
付
着
性
が
あ
る
た
め
、
花
見
糖
表
面
に
付

着
し
て
い
ま
す
。
こ
の
付
着
し
て
い
る
蜜
糖
が
、
時
間
経

過
と
共
に
固
ま
り
、
蜜
ダ
マ
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
な
お
、
蜜
ダ
マ
は
砂
糖
と
蜜
糖
が
混
ざ
っ
た
も
の
の

た
め
、
品
質
に
は
問
題
な
く
、
溶
か
し
て
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。

　　
す
い
か
や
メ
ロ
ン
は
栽
培
中
に
「
玉
ま
わ
し
」
と
い

う
作
業
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
は
す
い
か
の
実
が
あ
る
程

度
の
大
き
さ
に
な
る
と
、
太
陽
の
光
が
実
に
均
等
に
当

た
る
よ
う
に
す
い
か
を
人
の
手
で
回
す
作
業
の
こ
と
で

す
。
そ
の
作
業
が
し
っ
か
り
と
行
わ
れ
な
い
と
、
表
面

に
色
む
ら
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
す
い

か
や
メ
ロ
ン
は
玉
の
下
に
敷
物
を
敷
い
て
地
面
と
接
触

し
な
い
よ
う
に
調
整
し
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
風
の

影
響
な
ど
で
そ
の
敷
物
が
ず
れ
て
し
ま
い
、
結
果
直
接

地
面
に
接
す
る
時
間
が
長
く
な
っ
て
黄
色
っ
ぽ
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
一
般
的
に
は
葉
が
光
合
成
を
し
っ
か
り
と
行
っ
て
い

れ
ば
登
熟
（
完
熟
）
す
る
の
で
果
皮
が
色
む
ら
で
も
出

荷
基
準
内
と
し
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
全

体
の
１
／
４
以
上
が

そ
の
よ
う
な
状
態
の

場
合
は
出
荷
基
準
外

と
す
る
こ
と
を
産
地

と
共
有
し
て
い
ま
す
。

（
❸
）

　
配
達
日
翌
日
の
14
時
30
分
に
更
新
さ
れ
ま
す
。
な
お
、

数
量
限
定
商
品
は
各
曜
日
ご
と
に
数
量
を
割
り
振
り
、

配
達
曜
日
で
公
平
に
な
る
よ
う
に
調
整
し
て
い
ま
す
。

　
カ
タ
ロ
グ
の
商
品
と
同
様
に
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
品

質
基
準
を
ク
リ
ア
し
た
商
品
の
み
を
取
り
扱
っ
て
い
ま

す
が
、
一
部
の
商
品
に
つ
い
て
は
カ
タ
ロ
グ
で
取
り
扱
う

出
庫
期
限
を
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
商
品
が
あ
り
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
賞
味
期
限
内
で
す
の
で
、
品
質
上
に
は
全
く

問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
賞
味
期
限
ま
で
の
期
間
が
短
い
旨

を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
注
文
の
際
は
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
消
費
期
限
は
、
豆
腐
や
精
肉
、
生
菓
子
な
ど
、
主
に

長
く
は
保
存
が
き
か
な
い
食
品
に
用
い
ら
れ
ま
す
。
未

開
封
で
、
表
示
さ
れ
て
い
る
保
存
方
法
で
保
存
し
た
と

き
に
「
食
べ
て
も
安
全
な
期
限
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
一
方
、
賞
味
期
限
は
、
一
般
的
に
「
冷
蔵
や
常
温
で

保
存
が
き
く
食
品
」
に
対
し
て
用
い
ら
れ
、
未
開
封
で
、

表
示
さ
れ
て
い
る
保
存
方
法
で
保
存
し
た
と
き
に
お
い

し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
日
付
を
表
示
。
日
付
を
過

ぎ
て
も
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
カ
タ
ロ
グ
で
は
、
製
造
業
者
が
決
定
し
た
期
間

（※

）
を
表
示
し
て
い
ま
す
。

※

設
定
さ
れ
る
期
間
は
、
未
開
封
か
つ
正
し
く
保
存
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
前
提
と
し
た
日
数
で
す
。

　

消
費
期
限
と
賞
味
期
限
は

ど
う
や
っ
て
決
ま
る
の
？

Q5

段



①Ｔピン

④デリカビーズ

ビーズは種類も色も豊富で、ピアスやブレスレット作りなど
簡単なものから始められます。
今回はピアスの作り方をご紹介します。自分の作った
お気に入りのアクセサリーを日常に取り入れてみませんか？

ビーズで
アクセサリー作り

カルチャーヘルパー
ビーズインストラクター
ビーズアートステッチ技能認定証取得
マクラメジュエリー技能認定証取得

今月の
講  師 柳澤 典代

学 び
体 験

さん

　　丸ペンチでＴピンの切った先端を少し
曲げてから、輪の形に丸める。
これで１つ目のパーツが完成！

　　【材料①】のＴピンに【材料④】のデリカ
ビーズ１粒と、エポビーズの順に通す。
丸ペンチでＴピンを90℃に曲げ、7～8mm
残してニッパーでカット。

1

　　最後に、丸ペンチで輪の形を少しひ
ねって広げ、【材料⑦】のステンレスU字ピア
ス、１つ目のパーツ、２つ目のパーツの輪を鎖
のようにつなげれば完成！

（ピアスの完成サイズはピアス金具の下から
4cmほど）

5

　　【材料②】の９ピンを【材料⑤】のデリカ
ビーズフレームの針側だけを差し込み、【材
料③】のデリカビーズを通す。

（1つのデリカビーズフレームにつき12粒ほど）

3

　　９ピンの針側もデリカビーズフレームに通
し、丸ペンチではみ出した針側を90℃に曲
げ、7～8mm程残してニッパーでカットする。
残った針は、９ピンの丸型のように丸ペンチ
で丸くして整える。
これで2つ目のパーツが完成！

4

2

【材料（1セット分）】制作時間：30分～1時間
①Ｔピン2個
②９ピン2個
③デリカビーズ　24粒ほど(フレーム内用)
④デリカビーズ　（③とは色違いのもの）2粒
⑤デリカビーズフレーム（小）2個
⑥エポビーズ2個
⑦ステンレスU字ピアスまたはイヤリング2個

＜必要な道具＞
●ニッパー
 …余分な金属の切断に使用します
●丸ペンチ　２本（溝が無いもの）
 …パーツを固定しながら、形を整えるために
　使用します
＊材料・道具は全て手芸店などで購入できます。

９ピンをきれいに丸めるコツ！

1）輪を作るとき、もとから９ピ
ンにある輪と同じように正
面を向けること。（図A）

2）ピンの先端が、もとから９ピ
ンにある輪の先端と同じ
向きにならないようにする
こと。
ピンの形全体がＳ字にな
るよう、丸めましょう。（図B）

3）ピンを曲げるとき、ビーズを持っている
方の親指を９ピンの輪にくい込ませて
固定すると、作業しやすくなります。

A

B

［問い合せ］組織運営部 0120-921-170　9時～17時半　月曜～金曜

◇月山ワイン「豊穣神話」◇月山ぶどう果汁

ビアンコ・フリッザンテ（右）
◇ソレイユ　ルバン

ロザート・フリッザンテ（左）

ヤマソービニオン（右）

セイベル（左）

鶴岡市朝日地区のワイン原料用のぶど
う「ヤマソービニオン」から作られた、
保存料を一切使用していない、しぼっ
たままの100％ぶどうジュースです。

720㎖　1,026円（税込）

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
が
田
ん
ぼ
体
験
や
女
性
生
産
者
料
理
教
室
な
ど
、
産
地
交
流
を
行
な
っ
て
い
る
山
形
県
の
庄
内

産
直
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
J
A
庄
内
た
が
わ
、
庄
内
協
同
フ
ァ
ー
ム
）
に
は
、
庄
内
地
方
な
ら
で
は
の
独
自
商
品
が
あ

り
ま
す
。

庄
内
の
と
っ
て
お
き
、い
か
が
で
す
か
？

　
豊
か
な
山
々
の
自
然
と
き
れ
い
な
水
に
恵
ま
れ
、
１
日
の

寒
暖
の
差
が
大
き
い
こ
と
か
ら
良
質
な
果
樹
が
育
つ
山
形
県

鶴
岡
市
。
ぶ
ど
う
の
栽
培
も
盛
ん
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
の

ぶ
ど
う
が
生
産
さ
れ
ま
す
。
甘
味
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
そ
の
品
質
は
、ワ
イ
ン
や
ジ
ュ
ー
ス
作
り
に
適
し
て
お
り
、

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
が
取
り
扱
う
月
山
ワ
イ
ン
や
微
発
泡
ワ

イ
ン
、
月
山
ぶ
ど
う
果
汁
は
、
J
A
庄
内
た
が
わ
が
運
営
す

る
ワ
イ
ナ
リ
ー
「
月
山
ワ
イ
ン
山
ぶ
ど
う
研
究
所
」
で
造
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
い
よ
い
よ
夏
の
暑
さ
も
本
番
。
キ
リ
リ
と
冷
や
し
た
微
発

泡
ワ
イ
ン
や
白
ワ
イ
ン
で
夏
の
夕
べ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

自
然
豊
か
な
山
里
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
で

造
ら
れ
て
い
ま
す

鶴岡市朝日地区産ヤマソービニオン種
と庄内地区で栽培されたセイベル種を
使用した美味芳香なワイン。

月山ワインの製造の様子

豊かな自然に囲まれた場所にワイナリーがあります

山形県鶴岡市西荒屋地区で棚栽培された良質の甲州ぶど
うのみ使用。引き締まった酸味と旨みのある微発泡タイプ
の白ワインです。
※ビアンコ　フリッザンテとは「白の微発泡」の意味です。

山形県鶴岡市(旧朝日村)で垣根栽培された良質のヤマ
ソービニオンを使用。鮮やかなロゼ色の爽やかな酸味と酵
母由来の旨みのある微発泡タイプのロゼワインです。
※ロザート・フリッザンテとはロゼの微発泡の意味です。

720㎖　2,106円（税込）

720㎖　1,890円（税込）

鮮やかな色合いと野性味のある酸味が
特徴の赤ワイン。

720㎖　1,350円（税込）

さわやかな香りと冷涼感のある味わい
のバランスのとれた甘口の白ワイン。

720㎖　1,296円（税込）

あすーる 2018.7　1011　あすーる 2018.7



News 
 

Info
パルシステム関連での最新のニュースや情報を

読者のみなさまにお届けします。

&

★みなさんの活動をご紹介します！！
　地区会、サークル、テーマグループなど
での組合員活動。原稿（300 字程度）と
写真画像１点を広報課までお寄せください。
※原稿は一部編集させて頂く場合もございます。

お問い合せは　0120-985-058

毎週発行の「あすーるポケット」にイベント
の予定を掲載しています。

あすーる 2018.7　1213　あすーる 2018.7

シ
ー
ボ
ー
ン
昭
徳

　魚
の
学
習
会

　
　
　
　

     

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

4
月
20
日
（
金
）

　　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
わ
く
わ
く
農
園
開

園
式
を
開
催
し
ま
し
た
。（
❶
）

　
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
後
、
生
産
者
と

一
緒
に
畑
に
入
り
草
取
り
を
行
い
ま
し
た
。

　
綺
麗
に
な
っ
た
畑
に
、
夏
の
収
穫
に
向
け

て
、
枝
豆
と
と
う
も
ろ
こ
し
の
種
を
撒
き
ま

し
た
。
初
め
て
見
る
種
に
子
ど
も
も
大
人
も

興
味
津
々
。「
１
つ
の
種
で
ど
の
く
ら
い
実
が

で
き
る
？
」「
お
家
で
も
育
て
ら
れ
る
？
」「
何

日
く
ら
い
で
収
穫
が
で
き
る
？
」
な
ど
、
大

人
だ
け
で
な
く
子
ど
も
た
ち
も
生
産
者
に
質

問
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
ほ
う
れ
ん
草
の
収
穫
も
行
い
ま

し
た
。
採
れ
た
て
を
食
べ
た
参
加
者
か
ら
は

「
甘
い
！
」
と
感
動
の
声
が
。
新
鮮
で
し
ゃ
き

し
ゃ
き
の
ほ
う
れ
ん
草
を
収
穫
し
な
が
ら
、

あ
ま
り
の
お
い
し
さ
に
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ

て
し
ま
う
子
ど
も
た
ち
も
い
ま
し
た
。

　
わ
く
わ
く
農
園
は
、
生
産
者
の
指
導
の
も

と
、
半
年
か
け
て
土
づ
く
り
か
ら
種
ま
き
、

草
取
り
、
収
穫
ま
で
、
農
業
の
苦
労
や
喜
び

を
体
験
し
ま
す
。
食
卓
で
並
ぶ
野
菜
を
育
て

て
み
る
と
、
毎
日
の
食
事
が
よ
り
お
い
し
く

感
じ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　
　

　
商
品
委
員
会
「
考
え
よ
う
！ 

食
品
の
今
」

テ
ー
マ
グ
ル
ー
プ
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
商
品
『
九
州
産
天
日
干
し
あ
じ
ひ

ら
き
』
や
、『
九
州
産
塩
さ
ば
フ
ィ
レ
』
の
加

工
メ
ー
カ
ー
、
シ
ー
ボ
ー
ン
昭
徳
（
佐
賀
県
）

魚
の
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。（
❷
）

　
講
師
に
、
富
栄
海
運
（
有
）
唐
津
営
業
所

シ
ー
ボ
ー
ン
昭
徳
の
西
木
孝
明
さ
ん
、
全
国

漁
業
協
同
組
合
連
合
会
の
渡
邊
淳
一
さ
ん
、

鎌
田
啓
佑
さ
ん
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
連
合
会
の

江
口
優
さ
ん
を
招
き
、
漁
獲
か
ら
製
造
、
販

売
ま
で
を
一
貫
し
て
行
う
、
シ
ー
ボ
ー
ン
昭

徳
の
素
材
や
加
工
へ
の
こ
だ
わ
り
と
、
パ
ル

シ
ス
テ
ム
と
の
産
直
連
携
に
つ
い
て
お
話
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
講
義
後
は
、
西
木
さ
ん
の
実
演
を
お
手
本

に
、
あ
じ
の
開
き
と
さ
ば
の
三
枚
お
ろ
し
に

挑
戦
し
ま
し
た
。
ふ
だ
ん
は
な
か
な
か
魚
を

さ
ば
く
機
会
が
な
い
と
話
す
参
加
者
の
み
な

さ
ん
で
す
が
、
最
初
は
緊
張
し
た
様
子
も
慣

れ
る
に
つ
れ
、
思
い
切
り
よ
く
包
丁
を
動
か

し
て
い
ま
し
た
。

　
最
後
は
、『
九
州
産
天
日
干
し
あ
じ
ひ
ら
き
』

の
酒
蒸
し
や
『
九
州
産
塩
さ
ば
フ
ィ
レ
』
の

竜
田
揚
げ
、
お
料
理
セ
ッ
ト
２
種
を
調
理
し
、

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
『
コ
ア
・
フ
ー
ド 

山
形
つ

や
姫
』
の
ご
は
ん
と
と
も
に
ラ
ン
チ
交
流
会

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
平
和
・
国
際
委
員
会
テ
ー
マ
グ
ル
ー
プ

「
ピ
ー
ス
・
イ
ン
タ
ー
」
は
、
茨
城
県
東
海
村

の
村
上
達
也
元
村
長
を
お
迎
え
し
て
日
本
の

原
子
力
政
策
と
そ
れ
に
依
存
す
る
自
治
体
の

実
態
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
❸
）

　
原
子
力
発
祥
地
と
言
わ
れ
、
日
本
原
子
力

発
電
の
東
海
第
２
原
発
が
立
地
す
る
東
海
村

で
４
期
16
年
村
長
を
務
め
た
村
上
さ
ん
は
、

１
９
９
９
年
の
Ｊ
Ｃ
Ｏ
臨
界
事
故
と
２
０
１
１

年
の
東
日
本
大
震
災
の
経
験
を
機
に
、
原
発

の
あ
る
自
治
体
の
首
長
で
あ
り
な
が
ら
脱
原

発
に
転
じ
、
２
０
１
３
年
の
引
退
後
も
原
子

力
撤
廃
を
訴
え
続
け
て
い
ま
す
。

　「
原
発
に
よ
る
恩
恵
は
一
炊
の
夢
で
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
立
地
自
治
体
で
は
あ
ら
ゆ
る
産

業
が
衰
退
し
、
自
力
で
発
展
で
き
な
く
な
る

の
で
す
」。
原
発
に
依
存
し
た
ま
ち
は
原
発
か

ら
の
脱
却
が
必
要
で
あ
る
と
村
上
さ
ん
は
警

鐘
を
鳴
ら
し
ま
す
。

　
ま
た
、
世
界
は
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
開
発
・

投
資
の
波
に
あ
る
と
話
し
、
原
発
を
推
進
す

る
国
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
に
も
言
及
し
ま
し

た
。
現
在
、
停
止
中
の
東
海
第
２
原
発
の
再

稼
動
に
向
け
、
福
島
原
発
事
故
を
き
っ
か
け

に
巨
額
の
安
全
投
資
が
必
要
に
な
っ
た
原
発

を
、
今
後
も
使
い
続
け
る
の
か
審
査
が
す
す

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
安
心
し
て
く
ら
せ
る
社

会
の
た
め
に
私
た
ち
に
は
何
が
で
き
る
の
か
、

あ
ら
た
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
学
習
会
と
な

り
ま
し
た
。

　
商
品
委
員
会
テ
ー
マ
グ
ル
ー
プ
「
考
え
よ

う
！ 

食
品
の
今
」
は
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
冷
凍

食
品
を
使
っ
た
お
弁
当
作
り
を
開
催
し
ま
し

た
。（
❹
）

　
始
め
に
、（
株
）
パ
ル
・
ミ
ー
ト
の
伊
藤

典
さ
ん
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
連
合
会
の
南
翔
児

さ
ん
に
よ
る
、
お
弁
当
作
り
の
メ
イ
ン
に
な

る
『
ポ
ー
ク
ウ
ィ
ン
ナ
ー
』
と
『
ま
で
っ
こ

鶏
チ
キ
ン
ナ
ゲ
ッ
ト
』
の
商
品
学
習
会
を
行

い
ま
し
た
。
ど
ち
ら
の
商
品
も
「
安
心
し
て

食
べ
ら
れ
る
お
い
し
さ
」
を
追
求
し
て
お
り
、

必
要
の
な
い
添
加
物
を
使
わ
ず
作
ら
れ
て
い

ま
す
。「
素
材
の
お
い
し
さ
を
重
視
し
、
化

学
調
味
料
を
一
切
使
用
し
て
い
な
い
か
ら
、

ウ
ィ
ン
ナ
ー
も
チ
キ
ン
ナ
ゲ
ッ
ト
も
肉
本
来

の
お
い
し
さ
を
実
感
で
き
ま
す
」
と
伊
藤
さ

ん
は
説
明
し
ま
し
た
。

　
後
半
は
お
待
ち
か
ね
の
お
弁
当
作
り
。
ま

ず
は
『
ポ
ー
ク
ウ
ィ
ン
ナ
ー
』
を
カ
レ
ー
粉

を
ふ
っ
た
パ
イ
シ
ー
ト
で
包
ん
だ
『
ウ
ィ
ン

ナ
ー
の
パ
イ
包
み
』
を
調
理
し
ま
し
た
。
ほ

か
に
も
、
お
弁
当
作
り
に
便
利
な
冷
凍
食
品
、

ご
は
ん
の
お
供
に
ぴ
っ
た
り
の
佃
煮
な
ど
、

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
人
気
商
品
を
ず
ら
り
と
並

べ
て
、
お
弁
当
箱
に
詰
め
て
い
き
ま
す
。
好

き
な
お
か
ず
を
詰
め
ら
れ
る
だ
け
た
く
さ
ん

詰
め
て…

今
ま
で
作
っ
た
こ
と
が
な
い
よ
う

な
、
贅
沢
な
お
弁
当
が
で
き
上
が
り
ま
し
た
。

　
お
い
し
い
も
の
が
詰
め
込
ま
れ
た
お
弁
当

に
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の

メ
ー
カ
ー
と
産
地
が
守
り
続
け
て
い
る
「
安

心
し
て
食
べ
ら
れ
る
お
い
し
さ
」
を
実
感
す

る
こ
と
が
で
き
る
企
画
と
な
り
ま
し
た
。

　　
第
８
回
埼
玉
産
直
協
議
会
『
農
・
彩
・
土
』

の
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。（
❺
）

　『
農
・
彩
・
土
』
と
は
、
２
０
１
１
年
に
産

直
産
地
の
沃
土
会
と
南
埼
玉
産
直
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
連
合
会
、（
株
）
ジ
ー

ピ
ー
エ
ス
（
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
米
・
青
果
の
子

会
社
）、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
５
団
体
が
、

交
流
を
通
じ
て
地
産
地
消
を
す
す
め
、
県
内

農
業
と
環
境
を
守
る
こ
と
を
目
的
に
設
立
さ

れ
、
産
地
交
流
や
産
直
商
品
の
開
発
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　『
農
・
彩
・
土
』
会
長
の
矢
内
克
志 

沃
土
会

代
表
の
挨
拶
、
各
団
体
代
表
の
挨
拶
に
続
い

て
議
長
を
選
出
。
そ
の
後
２
０
１
７
年
度
活
動

報
告
並
び
に
収
支
決
算
・
監
査
報
告
な
ど
、
3

つ
の
議
案
が
提
案
さ
れ
、
す
べ
て
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

　
総
会
後
は
、
今
年
度
よ
り
新
た
に
賛
助
会

員
と
し
て
加
盟
し
た
埼
玉
福
興
株
式
会
社
代

表
の
新
井
利
昌
氏
に
高
齢
者
や
障
が
い
者
な

ど
、
労
働
弱
者
の
働
き
の
場
を
生
み
出
し
、
農

福
連
携
を
実
現
す
る「
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ァ
ー
ム
」

の
取
り
組
み
を
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　　
親
子
で
楽
し
め
る
環
境
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

夏
休
み
の
自
由
研
究
に
役
立
つ
企
画
が
盛
り

だ
く
さ
ん
！ 

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
人
気
商
品
の

試
食
・
販
売
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
！

日
時
　
７
月
28
日
（
土
）
10
時
〜
13
時
半

会
場
　
ぱ
る
★
て
ら
す

定
員
　
２
０
０
名

申
込
　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
受
付
セ
ン
タ
ー

０
１
２
０-

８
６
０-

６
７
８

申
込
締
切
　
７
月
20
日
（
金
）

問
い
合
せ
　
申
込
先
と
同
じ

※

詳
し
く
は
あ
す
ー
る
ポ
ケ
ッ
ト
7
I
2
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

　 子
ど
も
と
いっ
し
ょ
に
楽
し
む
・
考
え
る
♪

エコ
ラ
イ
フ
フェス
タ
開
催
！！

N
ew

s

〜
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
動
き

　

Inform
ation

〜
組
合
員
の
み
な
さ
ま
へ
の
お
知
ら
せ

（
株
）
パル
・
ミ
ー
ト
の
食
材
を
使
って

弁
当
作
り

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

5
月
11
日
（
金
）

わ
く
わ
く
農
園

　開
園
式

　
　
　
　

     

沃
土
会
（
深
谷
市
）

4
月
14
日
（
土
）

東
海
村
と
フ
ク
シ
マ
か
ら
学
ぶ

ぱ
る
★
て
ら
す(

さ
い
た
ま
市
）

5
月
7
日
（
月
）

埼
玉
産
直
協
議
会
『
農
・
彩
・
土
』

第
８
回
総
会

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

5
月
17
日
（
木
）

❶野菜づくりを通じて「食」の大切さを学
べます

❷あじの開き作りに挑戦❸平和で安心できるくらしのために私たちに
できることは

❹パルシステム商品がいっぱい詰まったお
弁当ができました♪

❺第８回 埼玉 産 直協 議 会『農・彩・土』
総会を開催



L e t t e r s
採用させていただいた方に、

５００ポイントをプレゼントします。

みなさんからのお便り

名　　前

組合員番号

Quiz
解 答

 「あすーる」はスペイン語で「青」という意味です。明日のあすとアースの意味もこめられています。

●配達のことなら ●組合員の企画・委員会活動などのことなら
＊組織運営部／ 0120-921-170
 （月～金／午前9：00～午後5：30）
●いきいきネットワークのことなら

   0120-070-920または048-434-6250
 （月～金／午前9：00～午後5：00）
●商品のことなら

＊商品情報ダイヤル（ナビダイヤル）／
　0570-011-099
 （有料回線、月～金／午前10：00～午後5：00）

　E-mail　saitama@pal.or.jp
　http://www.palsystem-saitama.coop

お問い合せの窓口

「パルシステム問合せセンター」

（　　　　 ）月～金／午前9：00～午後8：00
土のみ／午前9：00～午後5：00

0120-868-014
※携帯電話からもつながります。
※PHS・IP 電話からはつながりません。

埼
玉
県
情
報

コ
バ
ト
ン
n
o
t
e

       

f r o m  
E d i t o r

（ お便りだけ記入しても OK ）

楽しいお便り・イラスト・写真はこちらまで

住　所：〒33５-00０５　蕨市錦町2-10-4パルシステム埼玉
広報課「Letters 係」
ご質問等は0120-9８５-058（広報課）

テーマの他にもお便り・イラスト・写真などお待ちしています。
　下の用紙に記入して、広報課宛に配送便でご返送ください。
採用させていただいた方に、500ポイントをさしあげます。（イラ
ストや写真の返却はできませんのでご了承ください）

500ポイン
トを

プレゼント
♡

あなたの一言やイラストをお寄せください。また、最近気に
なるニュースや「あすーる」で取り上げてほしい話題なども
お寄せください。ペンネームでも OK。（ペンネームがない場
合は実名で掲載させていただきます。）

ご意見

フ
リ
ー
ト
ー
ク

あすーる 2018.7　1415　あすーる 2018.7

　
　｢

洗
濯
用
粉
石
け
ん｣

　
石
け
ん
を
使
い
始
め
て
３０
年
位
に
な
り
ま
す
。

以
前
は
ぬ
る
ま
湯
で
溶
か
し
た
り
、
少
し
手
間
が

か
か
り
ま
し
た
。
粉
石
け
ん
、
と
て
も
使
い
や
す

く
な
っ
て
感
激
で
す
。
し
っ
と
り
ふ
わ
ふ
わ
。
改

善
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

越
谷
市
　
小
島
　
恵
子
さ
ん

｢

ガ
ン
バ
レ｣

　
孫
が
生
ま
れ
て
も
う
す
ぐ
１
年
に
な
り
ま
す
。

娘
も
パ
ル
シ
ス
テ
ム
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。
離
乳
食
時
期
。
色
々
便
利
な
食
材
を
利
用
し

て
、
手
早
く
離
乳
食
作
り
を
し
て
い
ま
す
。
ガ
ン

バ
レ
新
米
マ
マ
。

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

入
間
市
　
菅
野
　
洋
子
さ
ん

「
生
協
の
父
」

　
賀
川
豊
彦
さ
ん
の
話
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

こ
う
い
う
方
が
始
め
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
今
の

私
達
が
生
協
の
恩
恵
を
受
け
て
暮
ら
せ
ま
す
。

　
本
当
に
元
を
知
る
と
は
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

所
沢
市
　
鈴
木
　
良
子
さ
ん

「
沃
土
会
フ
ァ
ン
」

　
沃
土
会
の
お
野
菜
は
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
で
す
。

無
農
薬
の
野
菜
は
ペ
ッ
ト
の
う
さ
ぎ
ち
ゃ
ん
に
も

お
す
そ
わ
け
。
人
参
の
は
っ
ぱ
が
つ
い
て
く
る
の

で
、
そ
れ
が
一
番
の
好
物
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

川
越
市
　
小
島
　
飛
鳥
さ
ん

｢

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン｣

　

　
今
年
も
我
が
家
の
ベ
ラ
ン
ダ
に
グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
を
作
り
ま
す
。
先
日
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の

〝
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
〞
に
エ
ン
ト

リ
ー
し
ま
し
た
。
ゴ
ー
ヤ
作
り
は
４
回
目
、
豊
作

に
な
れ
ば
い
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。
ゴ
ー
ヤ
の
花

は
早
朝
開
花
し
て
、
さ
わ
や
か
な
香
り
を
放
ち
、

蜂
や
カ
マ
キ
リ
の
お
客
さ
ま
も
来
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

越
谷
市
　
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

「
世
界
地
図
」

　
パ
ル
の
カ
タ
ロ
グ
で
世
界
地
図
を
購
入
し
ま
し

た
。
国
名
が
変
わ
っ
た
り
、
位
置
が
よ
く
わ
か
ら

な
か
っ
た
り
で
ピ
ン
と
こ
な
い
事
が
多
か
っ
た
の

で
す
が
、
ス
ッ
キ
リ
で
す
。
国
旗
も
す
べ
て
載
っ

て
い
て
、
見
た
こ
と
も
な
い
国
旗
も
あ
り
、
見
て

い
る
と
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

飯
能
市
　
奥
津
　
理
子
さ
ん

「
新
居
　
」

　
竿
に
か
け
て
い
た
針
金
ハ
ン
ガ
ー
が
２
本
行
方

不
明
に
な
り
ま
し
た
。
何
と
犯
人
は
カ
ラ
ス
で
す
。

今
ま
さ
に
く
わ
え
て
飛
び
去
る
所
を
目
撃
。
す
る

と
近
く
の
大
き
な
け
や
き
の
中
へ･･･

。

　
翌
日
、
下
か
ら
見
上
げ
る
と
針
金
ま
じ
り
の
雑

な
新
居
が
で
き
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
何
か
複
雑

な
気
持
ち
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
川
越
市
　
Ｔ.

Ｗ

｢

今
年
も
？｣

　

　
夏
休
み
は
お
盆
に
４
泊
５
日
で
帰
省
す
る
の

で
、
お
盆
前
後
に
大
変
な
宿
題
を
そ
れ
ぞ
れ
１
つ

ず
つ
や
る
と
教
え
て
い
る
の
に
、
後
半
に
た
っ
ぷ

り
残
し
て
し
ま
う
息
子
。

　
昨
年
は
時
間
が
足
り
ず
、
絵
は
途
中
で
終
わ
ら

せ
て
し
ま
う
始
末
。
今
年
も
ま
た
、
ま
っ
た
り
息

子
に
私
の
イ
ラ
イ
ラ
ば
っ
か
り
た
ま
る
夏
休
み
に

な
る
の
か
な
あ･･･

ト
ホ
ホ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

上
尾
市
　
マ
マ

｢

青
森
へ｣

　

　
今
年
の
夏
休
み
は
、
祖
父
母
に
会
い
に
青
森
に

行
く
予
定
で
す
。
幼
い
子
ど
も
達
に
と
っ
て
、
初
め

て
の
青
森
！ 

祖
父
母(

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は

曾
祖
父
母)

の
喜
ぶ
顔
が
今
か
ら
楽
し
み
で
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

                     

川
越
市
　
り
ん
ご
マ
マ

「
夏
休
み
の
思
い
出
」

　
私
が
子
ど
も
の
頃
、
年
１
回
の
大
行
事
と
し
て

私
の
父
は
、
家
族
で
列
車
を
使
っ
て
旅
を
す
る
の

が
恒
例
で
し
た
。
旅
行
会
社
へ
任
せ
て
、
プ
ラ
ン

を
た
て
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
旅
行
列
車
、
夜

行
バ
ス
、
着
い
て
あ
ち
こ
ち
見
学
し
ま
し
た
。
ま

る
で
修
学
旅
行
の
よ
う
で
し
た
。

                        
          

坂
戸
市
　
服
部
　
幸
子
さ
ん

「
休
み
な
し
」

　
今
年
の
夏
は
昨
年
亡
く
な
っ
た
義
父
の
新
盆
な

の
で
、
忙
し
そ
う
で
す
。
夏
休
み
＝
盆
休
み
な
の

で
、
休
み
な
し･･･

ト
ホ
ホ
。

                              
          

羽
生
市
　
美
千
代
さ
ん

「
甲
子
園
」

　
夏
休
み
と
い
え
ば
、
子
ど
も
の
時
か
ら
ず
っ
と

高
校
野
球
が
楽
し
み
で
し
た
。

　
い
つ
の
間
に
か
主
役
の
球
児
の
親
の
年
齢
に
な

り
、
別
の
角
度
か
ら
涙
す
る
こ
と
も
。
そ
し
て
娘

が
吹
奏
楽
を
始
め
て
か
ら
は
、
コ
ン
ク
ー
ル
本
番

の
夏
と
な
り
、
楽
し
み
と
ド
キ
ド
キ
が
増
え
ま
し

た
。

                               

比
企
郡
　
あ
ま
ぐ
り

　

 

?!

　パルシステム埼玉では、未就学（小学校入学
前）のお子さんがいらっしゃる組合員を対象にし
たキッズ特典があります。６月１回から特典の
内容が変更となり、利用していただきやすくなり
ました。
　【改定前】1回５,０００円以上（税込）ご利用
で当該企画のパルシステム手数料「無料」
　【改定後】1回３,０００円以上（税込）ご利用
で当該企画のパルシステム手数料「無料」
　（スクエア掲載サービス、パルシステム手数
料、増資などは合計金額から除く）
※ベイビー特典対象者は、同時にキッズ特典も
お申込みとなり、自動的に適応されます。
※パルシステム埼玉では、キッズ特典以外にも
手数料減免制度があります。詳しくはパルシス
テム埼玉ホームページをご覧下さい。

「キッズ特典」が
変わりました！

9月号テーマ｢やる気を引き出す方法」 締め切りは7月27日（金）

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
2
年
前
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

　
競
泳
の
瀬
戸
大
也
選
手
と
星
奈
津
美

さ
ん
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、
競
技
体

験
や
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
相
手
国
P
R
な
ど

を
実
施
し
ま
す
。
県
内
で
4
競
技
が
開

催
さ
れ
る
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
み
ん
な
で
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

※
参
加
費
無
料
・
申
込
不
要

日
時
　
平
成
30
年
7
月
21
日

（
土
）22
日（
日
）

会
場
　
イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン

（
越
谷
市
）

問
合
せ
　
埼
玉
県
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
課

☎
0
4
8
I
8
3
0
I
2
8
9
2

検
索
　
埼
玉
県 

2
0
2
0

締め切りは
7月27日（金）★９月号テーマ｢やる気を引き出す方法」

暑い日が続きます。やる気減少?!しているような･･･。 みなさん
〝やる気〟を引き出す方法を教えてください！
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読者アンケート

□特集パルシステムなら産直時短！
□ ～びぃあらいぶ～に変わりました！
□ヒバクシャ国際署名に取り組みます
□やっぱりパルが好き
□理事会レポート
□監事会報告
□パルのことならなんでも聞いて
□すぐそれパルごはん

□“選ぶで変わる”ほんもの実感
□あ！やってみよう
□News & Info
□Letters
□知っトク！パルシステム
□おしえて！ パルレシピ
□クイズ

7 月号で掲載した内容で、良かった項目に「Ｖ印」を、いくつ
でもご記入ください。ご意見などがございましたら、併せてご
記入ください。

テ
ー
マ

「
夏
休
み
」

　　     実  　　     路
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　 鴨　

　さいたま市　Ｈａｒｕｋａ

編
集
後
記



9 ページの「すぐそれパルごはん」と裏表紙の「パルレシピ」のレシピ集は、パルシステム埼玉のホームページの「食育サポーターのおすすめパルレシピ」でご覧いただけます。
ホームページはコチラ→http://www.palsystem-saitama.coop/
食育サポーター／パルシステム埼玉の「食育の定義」「食育のすすめ」に沿った食育推進リーダーとして料理教室や学習会の講師などを務めます。

組 合 員 と パ ル シ ス テム 埼 玉 を つ な ぐ 月 刊 誌

理　　　念：心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション：互いに支え合って安心してくらせる
　　　　　　埼玉をつくります
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ご記入いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供は致しません。また不要になりました情報は速
やかに処分を行います。（利用目的）・あすーる紙面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付・クイズ当選者の名簿作成・ご意見、ご質問への回答

広報課行き

 A D V I C E

パ ル レ シ ピおしえて！

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟語
ができます。空欄に入る文字
を考えてください。

Quiz
あたまの体操 ? ●このページの裏に解答を

記入し、切り取ってお手持
ちの封筒（使用済みでも可）
に入れて、広報課宛にご提
出ください。お便り、イラ
ストもお待ちしております。

●正解者の中から抽選の上、
5名様に500ポイントをさし
あげます。

先月の解答は

パルシステムなら産直時短！　2

『びぃあらいぶ』が
パルシステム共済連通信～びぃあらいぶ～に変わりました！　4

  特 集
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応募総数 5 月号の Quiz の応募総数は192通で190通正解でした。

鴨
路実

出
●締め切り／7 月27日（金）

辛

腹
負介 抱

「抱」でした。
抱腹（ほうふく）：腹をかかえて大笑
いする・こと（さま）。 

夏の作りおきレシピをおしえてください

越谷市　Ｋ・Ｋ

カラーピーマンのカラフルマリネ今月の
メニュー

見た目も鮮やか、
カラーピーマンの
甘味が感じられる
一品です。たくさん
作っておくと重宝し
ますよ。

比留間ゆき
食育サポーター

　材料
カラーピーマン 赤、黄…各１～２個
調味料 [ＥＸＶオリーブオイル…大さじ２、米酢…大さじ２、
塩…小さじ1/2、にんにくのみじん切り…1/2 片分、
粒マスタード…小さじ１]
ドライパセリ…小さじ1/4、こしょう…適宜

①カラーピーマンは半分に切り、グリルで表面を真っ黒に焼き上げ、
冷水にとって皮をむいたら５㎜幅に切る。

②バットに調味料を混ぜ入れ、①を浸す。
③食べる直前にパセリとこしょうをふる。

　作り方

『エキストラバージン
オリーブオイル』
400ｇ　657 円（税込）

おすすめの一品

第1回「ジャパンSDGsアワード」受賞 詳しくはこちら


