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組 合 員 と パ ル シ ス テム 埼 玉 を つ な ぐ 月 刊 誌

理　　　念：心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション：互いに支え合って安心してくらせる
　　　　　　埼玉をつくります
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 A D V I C E

パ ル レ シ ピおしえて！

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟語
ができます。空欄に入る文字
を考えてください。

Quiz
あたまの体操 ? ●このページの裏に解答を

記入し、切り取ってお手持
ちの封筒（使用済みでも可）
に入れて、広報課宛にご提
出ください。お便り、イラ
ストもお待ちしております。

●正解者の中から抽選の上、
5名様に500ポイントをさし
あげます。

先月の解答は
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ヒロシマの心を次世代のあなたへ
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応募総数 3 月号の Quiz の応募総数は272通で266通正解でした。

午
唄極

発
●締め切り／5月 25 日（金）

破

子
言資 格

「格」でした。
破格（はかく）：１ しきたりや通例を
破って、並はずれていること。また、
そのさま。２ 詩や文章などで、普通
のきまりからはずれていること。また、
そのさま。

乾燥おから、お惣菜のほかに

使い道はありませんか？

熊谷市　Ｔ・Ｍ

揚げないチーズ味噌きらず今月の
メニュー

子どもたちのからだ
に優しいおやつ。
歯ごたえが良く、
腹持ちも良いです。
揚げるとふわふわ
な食感になり、風
味が増します。砂
糖をまぶしても。

杉山真希
食育サポーター

　材料（約40枚分）
薄力粉…50g、乾燥おから…30g、パルメザンチーズ…20g、
菜種油…大さじ2、味噌…大さじ1、水…50ml

①オーブンを170度に予熱しておく。
②材料を計量し、全てボウルに入れてこねる。生地がまとまりにくい

ときは、水で加減する。
③オーブンシートの上で、生地を3mm程度の厚さにめん棒で伸ばす。

包丁で端を切り落とし、3cm 角に切り揃え、フォークを押しあて、
型を付ける。

④170 度で 12 分ほど焼いたらでき上がり。

　作り方

『乾燥おから』
125ｇ　186 円（税込）
国産大豆のおからを乾燥させ
ました。料理のつなぎやお菓
子作りにも。

おすすめ
の

一品
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特集［特集］　ヒロシマの心を次世代のあなたへ　2018 ピースアクション in ヒロシマ参加者募集

ヒ
ロ
シ
マ
の
心
を
次
世
代
の
あ
な
た
へ

２
０
１
８
ピ
ー
ス
ア
ク
シ
ョ
ン
in
ヒ
ロ
シ
マ
参
加
者
募
集

今
年
も
８
月
に
、
日
本
生
活
協
同
組
合
連
合
会
と
広
島
県
生
活
協
同
組
合
連
合
会
と
の
共
催
の
「
ピ
ー
ス
ア

ク
シ
ョ
ン
in
ヒ
ロ
シ
マ
」
に
参
加
し
ま
す
。
夏
休
み
に
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
と
広
島
へ
行
き
、
「
平
和
」
を

考
え
る
機
会
に
し
ま
せ
ん
か
？

　８
月
６
日
（
月
）
の
平
和
祈
念
式
典
参
加
を
中
心
に
、

広
島
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
を
訪
れ
て
平
和
へ
の
思
い
を
共

有
し
、
観
光
で
は
得
ら
れ
な
い
貴
重
な
体
験
が
で
き
ま
す
。

・ 

広
島
に
つ
い
て
知
り
た
い
！

・ 

広
島
に
行
っ
て
み
た
い
！

・ 

夏
休
み
の
自
由
研
究
は
「
平
和
」
を
テ
ー
マ
に
し
て

 

書
き
た
い
！

・ 

子
ど
も
と
一
緒
に
平
和
に
つ
い
て
考
え
た
い
！

・ 

テ
レ
ビ
や
新
聞
、
教
科
書
だ
け
で
は
わ
か
ら
な
い
、

 
戦
争
に
つ
い
て
学
び
た
い
！

な
ど…
一
緒
に
広
島
へ
行
っ
て
く
れ
る
人
を
大
募
集
！

※

酷
暑
の
中
で
徒
歩
に
よ
る
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
が
あ
る

た
め
、
健
康
で
健
脚
な
方
の
参
加
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　風
化
し
つ
つ
あ
る
73
年
前
の
き
の
こ
雲
の
下
で
の
で
き

ご
と
や
、
高
齢
化
の
進
む
被
爆
者
の
思
い
を
学
ぶ
場
と
し

て
、
若
い
世
代
に
被
爆
体
験
の
継
承
と
平
和
を
願
う
ヒ
ロ

シ
マ
の
心
を
広
め
て
い
こ
う
と
始
め
た
「
ピ
ー
ス
ア
ク
シ
ョ

ン
in
ヒ
ロ
シ
マ
」。
毎
年
８
月
に
開
催
さ
れ
、
全
国
の
生
協

か
ら
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
広
島
に
集
ま
っ
て
、
戦
争
の

な
い
未
来
を
築
く
た
め
に「
平
和
」と
は
何
か
を
考
え
ま
す
。

昨
年
よ
り
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
も
組
合
員
と
共
に
参
加
し

て
い
ま
す
。

　今
年
の
テ
ー
マ
は
「
ヒ
ロ
シ
マ
の
心
を
次
世
代
の
あ
な

た
へ 

〜
知
っ
て
、
感
じ
て
、
動
き
出
そ
う
〜
」。
戦
時
中
の

歴
史
や
復
興
へ
の
歩
み
な
ど
「
ヒ
ロ
シ
マ
」
だ
か
ら
こ
そ

感
じ
る
被
爆
の
実
相
の
思
い
を
多
く
知
っ
て
、
感
じ
て
動

き
た
く
な
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
な
い
ま
す
。

①
参
加
対
象
者

組
合
員
と
そ
の
同
居
家
族
（
小
学
生
以
上
）

②
募
集
定
員

10
名

・ 

高
校
生
以
下
の
お
子
さ
ん
一
人
で
の
参
加
は
で
き
ま

せ
ん
。
必
ず
保
護
者
の
方
の
参
加
・
同
伴
を
お
願
い
し

ま
す
。

・ 

大
人
、
大
学
生
の
み
の
申
し
込
み
は
可
能
で
す
が
、

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、「
子
ど
も
平
和
会
議
」
の
参
加

対
象
で
あ
る
小
学
生
４
年
生
〜
高
校
生
の
親
子
を
優
先
。

③
参
加
費

大
人 （
高
校
生
以
上
）
３
０
０
０
０
円

小
人 （
小
学
生
以
上
）
１
０
０
０
０
円

・ 

企
画
参
加
費
、
新
幹
線
料
金
（
往
復
）、
宿
泊
費
、
食

事
３
回
分
（
５
日
朝
夕
、
６
日
朝
）※ 

５
日
の
「
子
ど

も
平
和
会
議
」
参
加
者
は
お
弁
当
が
つ
き
ま
す
。

・ 

東
京
駅
ま
で
の
交
通
費
、食
事
（
４
日
昼
夕
、５
日
昼
、

６
日
昼
）
４
回
分
、
現
地
交
通
費
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

・ 

参
加
費
は
８
月
６
日
（
月
）
商
品
利
用
代
金
と
一
緒

に
引
き
落
と
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

４
日
前
〜
当
日
の
取
消
し
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
発
生
し

ま
す
。
詳
し
く
は
あ
す
ー
る
ポ
ケ
ッ
ト
５-

４
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

④
申
込
方
法

あ
す
ー
る
ポ
ケ
ッ
ト
５-

４
（
５
月
７
日
〜
11
日
配
布
）、

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
あ
す
ー
る
ポ
ケ
ッ

ト
イ
ベ
ン
ト
情
報
」
よ
り
お
申
込
く
だ
さ
い
。

⑤
お
問
合
せ

組
織
運
営
部
　
０
１
２
０-

９
２
１-

１
７
０

（
月
〜
金
　
９
時
〜
17
時
半
）

原爆投下前後の様子を CG で
投影（広島平和記念資料館）

ガイドによる碑めぐり

2018 ピースアクション inヒロシマ スケジュール
※状況により変更になる場合がございます。

被爆者の遺品
（広島平和記念資料館）

朗読と被爆の証言

8月4日（土）
・ 8 ：00　東京駅集合予定
・12：30　広島駅到着予定
・広島平和記念資料館見学
・被爆の証言、碑めぐり
・18：30　ホテルチェックイン予定

【広島平和記念資料館】
　資料館には広島に原子爆弾（原爆）が落とされたときの被爆者の遺品、被爆のおそろしさを示す写真や資料が
収蔵・展示されています。広島の原爆が落とされる前とその後の歩みや各時代の状況について知ることができます。

子ども平和会議 ヒロシマ虹のひろば

8月5日（日）
・子ども平和会議
・被爆の証言、碑めぐり
・ヒロシマ虹のひろば
・1７：00　ホテル着予定
・参加者懇親会

【子ども平和会議】
　全国各地の子どもたちが広島に集まり、「平和」について一緒に考える会議です。「争いごとをなくすために、私
たちにできることは？」など、子どもたちの視点から平和について話し合うことで、明るい未来を築くきっかけになり
ます。

原爆ドーム 原爆の子の像
（広島平和記念公園内）

8月６日（月）
・「広島市原爆死没者慰霊式並びに平和祈念式典」参列
・被爆の証言、碑めぐり
・11：00　企画参加後解散　
・14：00　広島駅出発予定
・18：00　東京駅到着予定

【広島市原爆死没者慰霊式並びに平和祈念式典】
　1945 年（昭和 20 年）8 月 6 日の朝 8 時 15 分に広島に原子爆弾が落とされました。広島では毎年この日に原
爆によって亡くなった方の霊を慰め、世界平和を祈る平和祈念式典が行なわれます。
　広島だけでなく、全国、海外からと多くの人々が集まる式典の中で広島市長によって行われる平和宣言は、世界
各国に送られ、核兵器をなくし、世界平和の実現を訴え続けています。

参
加
確
認
事
項

ピ
ー
ス
ア
ク
シ
ョ
ン
in
ヒ
ロ
シ
マ
と
は
？

こ
ん
な
人
に
参
加
し
て
欲
し
い
！
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人
と
人
が
出
会
い
、
つ
な
が
る
地
域
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す
！

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉 

市
民
活
動
支
援
金

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
に
は
、
生
協
の
社
会
貢
献
活
動
の

ひ
と
つ
と
し
て
、
福
祉
や
子
育
て
、
環
境
、
ま
ち
づ
く
り

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
む
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
市

民
団
体
を
資
金
面
で
応
援
す
る
「
市
民
活
動
支
援
金
」
の

制
度
が
あ
り
、
今
年
で
19
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　
２
０
１
７
年
度
は
、
応
募
の
あ
っ
た
21
団
体
の
う
ち
、

13
団
体
が
市
民
活
動
支
援
金
運
営
委
員
会
に
よ
る
書
類
審

査
を
通
過
。
そ
の
後
、
組
合
員
を
交
え
た
公
開
選
考
会
が

行
わ
れ
、
７
団
体
へ
総
額
２
５
０
万
円
の
助
成
が
決
定
し

ま
し
た
。

　
３
月
５
日
（
月
）、
ぱ
る
★
て
ら
す
で
行
わ
れ
た
贈
呈
式

＆
報
告
・
交
流
会
で
は
、
各
団
体
が
親
睦
を
深
め
る
と
と

も
に
情
報
交
換
を
行
う
な
ど
、
今
後
の
活
動
に
お
け
る
つ

な
が
り
や
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
と
の
連
携
が
期
待
で
き

る
有
意
義
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

目録の贈呈と活動報告を行いました

「ここカフェ＠川越」

助成団体交流会の様子

くまがやまちの灯り実行委員会（熊谷市）

11月第 3日曜の「家族の日」に合わせ、廃ダンボー
ルを利用したオリジナルハウスを親子で力を合わせて
制作する市民参加イベントに向け活動しています。

●第 6 回くまがやまちの灯り
　～家族のきずな・地域のつながり～

COCOレンジャー（熊谷市） 青少年多文化学びサポートESMY（所沢市）

人と動物と地域が、明るく、快適に共生できるまち
づくりを目指し、地域猫活動、動物福祉の啓発を中
心とした活動をしています。
https://cocoranger.jimdo.com/

●地域猫　命をつなぎ、心をつなごう

にじいろリングプロジェクト実行委員会（熊谷市）

障がいの有無にかかわらず、幼少期から子どもたち
が関わりあえる機会を創りたいとの思いから設立。
地域に暮らす全ての人が住み慣れた街で安心して暮
らせる環境を目指しています。
https://ja-jp.facebook.com/nijiiro.ring2016/

●にじいろリングプロジェクト
　～子どもの笑顔は宝物～

特定非営利活動法人パープルネットさいたま（さいたま市）

DV被害を受けた女性や子ども達の心のケアをして、誇
りを持って生きていくための心理教育プログラムや電話
相談の実施、DVの啓発講座の開催を行なっています。
https://purple-net.jimdo.com/

●～DV 被害から身近な人を助けるために～
　つながる・まなぶ・ささえるプロジェクト

外国にルーツを持ち、日本語を理解できない小中学
校の子どもたちを対象に、日常会話から教科学習支
援を行なっています。
https://opencity.jp/tokorozawa/pages/gp
/esmy2012

●外国につながる青少年の
　日本語・教科学習支援

特定非営利活動法人のらんど（さいたま市）

見沼たんぼ福祉農園で、障がいのある人とともに行
う農作物の生産、農園管理活動を行なっています。
https://nolandominuma.wixsite.com/mysite

●地産地消事業　さまざまな人がネギの
　生産を担えるようにするプロジェクト

特定非営利活動法人
バリアフリー・アートの会わーくぽけっと（所沢市）

障がいのある人とその家族が地域の中で、当たり前
に暮らしていくために必要な情報をとの思いから情
報誌づくりを行なっています。

●情報紙『地域で育むリエゾンⅢ 就労と生活』

●
東
日
本
大
震
災

　復
興
支
援
助
成
金
と
は
？

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
助
成
金

は
、
２
０
１
５
年
度
に
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
が
行
う
社
会

貢
献
活
動
の
一
つ
と
し
て
始
め
た
制
度
で
す
。
埼
玉
県
に

活
動
拠
点
を
有
し
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
被
災
地
お
よ

び
被
災
者
へ
の
支
援
を
行
う
団
体
と
、
こ
れ
か
ら
活
動
を

始
め
よ
う
と
す
る
団
体
に
対
し
て
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉

が
資
金
面
で
支
援
し
ま
す
。

●
贈
呈
式
を
開
催

　
一
次
選
考
を
通
過
し

た
団
体
の
取
り
組
み
や

活
動
を
発
表
す
る
公
開

選
考
会
の
後
、
組
合
員

を
交
え
た
運
営
委
員
会

に
よ
る
審
査
と
選
考
が

行
わ
れ
、
決
定
し
た
３

団
体
へ
総
額
１
０
０
万

円
が
助
成
さ
れ
ま
し
た
。

　
贈
呈
式
で
は
、
福
岡
組
織
管
掌
理
事
の
挨
拶
の
後
、
３

団
体
の
代
表
へ
目
録
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
各
団
体
は
御
礼

の
言
葉
と
と
も
に
、
活
動
と
支
援
金
の
使
い
道
や
、
今
後

の
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

　
続
い
て
２
０
１
６
年
度
第
２
回
東
日
本
大
震
災
復
興
支

援
助
成
先
団
体
よ
り
、
１
年
間
の
活
動
報
告
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ど
の
団
体
も
写
真
や
動
画
、
様
子
を
伝
え
る
た

め
の
手
紙
を
用
意
す
る
な
ど
、
活
動
に
込
め
た
思
い
が
伝

わ
る
内
容
で
し
た
。

　
贈
呈
式
終
了
後
は
、
交
流
会
を
行
い
、
震
災
復
興
に
取

り
組
む
団
体
同
士
、
さ
ま
ざ
ま
な
つ
な
が
り
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
３
月
８
日
（
木
）Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
加
須
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
」
で
、
福
島
県
双
葉
町
か
ら
の
避
難
者
と
地
元
住

民
が
集
う
イ
ベ
ン
ト
が
開
か
れ
ま
し
た
。
１
０
０
名
以

上
が
訪
れ
、
郷
土
料
理
や
太
鼓
を
楽
し
み
な
が
ら
再
会

を
喜
び
ま
し
た
。
太
鼓
は
、
震
災
前
に
双
葉
町
で
結
成

さ
れ
た
「
標
葉
（
し
ね
は
）
せ
ん
だ
ん
太
鼓
保
存
会
」

に
よ
る
演
奏
で
、
７
年
前
に
旧
騎
西
高
校
で
演
奏
さ
れ

て
以
来
で
す
。

　
加
須
市
の
旧
県
立
騎
西
高
校
に
は
一
時
期
、
双
葉
町

が
自
治
体
ご
と
避
難
し
て
お
り
、
市
に
よ
る
と
１
日
現

在
、
町
か
ら
避
難
し
た
１
４
８
世
帯
４
２
７
名
が
市
内

で
く
ら
し
て
い
る
と
の
こ
と
。
加
須
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

で
は
、
今
後
も
友
好
都
市
と
な
っ
た
双
葉
町
と
加
須
市

の
住
民
が
ふ
れ
あ
え
る
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

2017 年度助成団体

２
月
２４
日
（
土
）
ぱ
る
★
て
ら
す
で
、
第
３
回
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
助
成
金
贈

呈
式
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
は
３
団
体
が
助
成
先
と
し
て
決
定
し
ま
し
た
。

第
３
回
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
助
成
金

助
成
先
団
体
が
決
定
し
ま
し
た

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
加
須
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

再
会
の
太
鼓

　鳴
り
響
く

加
須
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

あ
ゆ
み
の
会

こ
こ
カ
フ
ェ
＠
川
越

県
外
避
難
者
交
流
食
堂
の
運
営
と

バ
ザ
ー
開
催

避
難
者
交
流
サ
ロ
ン
活
動
と

あ
ゆ
み
の
会
農
園
等
の
推
進

区
域
外
（
自
主
）
避
難
者
交
流
会

の
運
営
と
移
動
相
談
会
の
推
進

■ 

団
体
名

■ 

活
動
内
容
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誰でも
できる

やりた
いこと

を

やりた
いとこ

ろで

組合員活動報告やっぱりパルが好き

理
事
会
レ
ポ
ー
ト

監
事
会

報
告

深谷準備会

深
谷
準
備
会

　
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
昨
年
立
ち

上
が
っ
た
ば
か
り
の
深
谷
準
備
会
で
す
。

初
め
て
の
企
画
「
親
子
バ
レ
エ
」
は
、
少

な
い
参
加
人
数
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
楽

し
ん
で
も
ら
え
た
よ
う
で
す
。

　
私
た
ち
は
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
を
持

つ
マ
マ
が
気
軽
に
集
え
る
場
所
を
作
っ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
親
子
で

い
っ
し
ょ
に
学
び
、
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

お問い合せ先

組合員活動に興味が
ある方は、お気軽に
お問い合せください。

組織運営部
●0120-921-170
●９時～17 時半
●月曜日～金曜日

熊谷地区会

　あすーる 2018.5 あすーる 2018.5

左
記
の
件
に
つ
い
て
提
案
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

【
議
決
事
項
】

●
第
１
号
議
案
　
第
５
期
中
期
計
画
（
２
次
案
）
決
定
の
件

第
５
期
中
期
計
画
（
２
次
案
）
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

総
代
か
ら
の
意
見
を
も
と
に
次
月
理
事
会
で
協
議
の
上
、

最
終
案
を
議
決
後
、
第
25
回
通
常
総
代
会
へ
付
議
す
る

こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
２
号
議
案
　
２
０
１
８
年
度
事
業
活
動
方
針(

２
次

案
）
決
定
の
件

２
０
１
８
年
度
事
業
活
動
方
針
（
２
次
案
）
が
承
認
さ

れ
ま
し
た
。
総
代
か
ら
の
意
見
を
も
と
に
次
月
理
事
会

で
協
議
の
上
、
最
終
案
を
議
決
後
、
第
25
回
通
常
総
代

会
へ
付
議
す
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
３
号
議
案
　
２
０
１
８
年
度
予
算(

１
次
案
）
決
定
の
件

２
０
１
８
年
度
予
算
（
１
次
案
）
と
し
て
承
認
さ
れ
ま

し
た
。
２
０
１
７
年
度
供
給
高
の
確
定
は
４
月
と
な
る

た
め
、改
め
て
次
月
理
事
会
で
２
０
１
８
年
度
予
算
（
２

次
案
）
を
諮
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　第13期　2017年度
第12回理事会

2018年3月28日開催

北
部
エ
リ
ア
委
員
会

　
北
部
エ
リ
ア
に
は
、１
つ
の
地
区
会
（
熊

谷
）
と
２
つ
の
準
備
会
（
本
庄
、
深
谷
）

が
あ
り
ま
す
。

　
自
主
的
、
自
発
的
な
活
動
を
行
い
、
活

発
な
委
員
会
に
な
る
よ
う
、
み
ん
な
で
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

熊
谷
地
区
会

　
私
た
ち
は
熊
谷
地
区
会
で
す
！
行
田

市
・
熊
谷
市
・
深
谷
市
・
東
松
山
市
・
寄

居
町
・
滑
川
町
の
メ
ン
バ
ー
が
一
緒
に
活

動
し
て
い
ま
す
。ム
サ
シ
ト
ミ
ヨ
、認
知
症
、

青
木
農
園
り
ん
ご
狩
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
年

末
試
食
会
等
、
幅
広
い
内
容
で
企
画
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
パ
ル
に
熱
い
思
い
が
届
け
と
思
い
な
が

ら
、
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
パ

ル
が
大
好
き
な
人
、
パ
ル
を
知
り
た
い
人

は
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
！！

仲間になりませんか？

お子さん連れ大歓迎！

ムサシトミヨ・石けん学習会

親子でおこづかいゲーム

Ⅰ
．
第
11
回
監
事
会
　
３
月
27
日
開
催

●
前
回
定
例
理
事
会
の
振
り
返
り
と
次
回
理
事
会
の
議
案
審
議
を
し

ま
し
た
。

●
当
月
の
監
査
活
動
の
振
り
返
り
を
し
ま
し
た
。

●
期
末
監
査
の
計
画
を
協
議
し
、監
査
実
施
計
画
書
を
作
成
し
ま
し
た
。

●
次
年
度
の
監
事
報
酬
の
考
え
方
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

Ⅱ
．
３
月
の
活
動
報
告

【
会
議
の
出
席
・
傍
聴
】

定
例
理
事
会
、
理
事
政
策
会
議
、
経
営
会
議
、
理
事
共
有
化
会
議
、

理
事
会
小
委
員
会
（
商
品
活
動
委
員
会
）、
連
合
会
政
策
討
論
集
会

【
監
査
活
動
】

監
事
連
絡
会
、
理
事
セ
ミ
ナ
ー
、
代
表
理
事
懇
談
（
専
務
理
事
）、

八
重
洲
監
査
法
人
監
査
立
会
、
部
門
長
ヒ
ア
リ
ン
グ
（
機
関
運
営

部
）、
事
業
所
往
査
（
東
松
山
セ
ン
タ
ー
）、
そ
う
だ
い
寺
子
屋

【
そ
の
他
の
活
動
・
研
修
等
】

パ
ル
シ
ス
テ
ム
グ
ル
ー
プ
監
事
連
絡
会
議
、
埼
玉
県
生
協
連
理
事

会
、
セ
カ
ン
ド
リ
ー
グ
埼
玉
理
事
会
、
市
民
活
動
支
援
金
贈
呈
式
、

平
和
募
金
贈
呈
式
、
日
本
監
査
役
協
会
本
部
講
演
会

【
員
外
監
事
の
目
（ 

個
人
情
報
保
護 

⑧
）】

　
こ
の
項
の
最
後
は
罰
則
で
す
。
日
本
の
個
人
情
報
保
護
法
は
、

届
け
出
制
な
ど
の
事
前
規
制
よ
り
も
事
業
者
の
自
主
的
な
対
応

を
尊
重
す
る
点
で
、
欧
州
型
よ
り
米
国
型
に
近
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
自
主
的
対
応
に
違
反
が
あ
れ
ば
事
後
的
に
罰
が
科
さ

れ
ま
す
。

　
例
え
ば
、
個
人
情
報
取
扱
事
業
者
又
は
そ
の
従
業
員
が
、
個

人
情
報
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
等
を
自
己
若
し
く
は
第
三
者
の
不
正
な

利
益
を
図
る
目
的
で
提
供
し
、
又
は
盗
用
し
た
と
き
は
、
懲
役

又
は
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
企
業
イ
メ
ー
ジ
の

悪
化
も
大
き
な
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
で
す
。

（
次
回
は
、「
無
期
転
換
ル
ー
ル
」）

ゲーム感覚で

楽しくお金の使い方を

学びました

のびのびと

体を動かしました
親子バレエ教室

けっこう
ハードなんです

●
第
４
号
議
案
　
所
在
不
明
組
合
員
の
自
由
脱
退
処
理
の
件

「
所
在
不
明
の
組
合
員
の
整
理
に
関
す
る
規
約
」

基
づ
き
、
所
在
不
明
組
合
員
１
３
８
１
名
の
自
由
脱
退

処
理
を
行
う
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
５
号
議
案
　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
地
域
政
策
決
定
の
件

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
地
域
政
策
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
政
策
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の

実
現
に
向
け
て
、「
事
業
や
活
動
を
つ
う
じ
て
、
埼
玉
で

く
ら
す
人
々
や
他
団
体
と
の
つ
な
が
り
を
発
展
さ
せ
、

地
域
に
働
き
か
け
て
く
ら
し
課
題
解
決
に
取
り
組
み
ま

す
」
を
基
本
的
な
考
え
方
と
し
て
い
ま
す
。

●
第
６
号
議
案
　
２
０
１
８
年
度
理
事
会
運
営
の
件

２
０
１
８
年
度
の
理
事
会
日
程
（
臨
時
理
事
会
除
く
）、

理
事
会
へ
の
部
門
長
出
席
及
び
監
事
会
事
務
局
職
員
の

傍
聴
参
加
が
承
認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

【
特
別
報
告
】

２
０
１
７
年
度
決
算
見
込
み
・
決
算
方
針
に
つ
い
て
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パ
ル
の
こ
と
な
ら

な
ん
で
も
聞
い
て

あ
な
た
の
疑
問
や
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
商
品
の
こ
と
や
事
業
活
動
、

組
合
員
活
動
の
こ
と
な
ど
、
何
で
も
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
（
Ｐ
15
の
用
紙
に
記
入
し
て
、
配
送
便
で
ご
返
送
く
だ
さ
い
）。

商
品
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
せ

商
品
情
報
ダ
イ
ヤ
ル
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

０
５
７
０―

０
１
１―

０
９
９

（
午
前
10
：
０
０
〜
午
後
５
：
０
０
　
月
〜
金
）

※

な
お
、
商
品
情
報
ダ
イ
ヤ
ル
は
有
料
に
な
り
ま
し
た

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

表紙レシピ

すぐそれパルごは
ん

みそとバターの風味のよいボ
リュームたっぷりの炊き込みご
はんです。鮭がほぐれすぎな
いように軽く混ぜてください。渡辺 文子

食育サポーター

野
菜
を
お
い
し
く
食
べ
き
る
た
め
の

保
存
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い

Q1　

鮭とじゃがいもの
炊き込みごはん

　
● 材料（４人分）
米…２合、鮭…２切、じゃがいも…２個、みそ…大さじ2
と1/2、バター…大さじ1、塩…ひとつまみ
● 作り方
①お米を洗い水気をきって炊飯器に入れ、分量の水
を加えて30 分ほど浸けておく。
②じゃがいもをひと口大に切る。
③①にみそを溶かし入れ、②と鮭を加えて炊く。
④卵は塩を加えてスクランブルエッグにしておく。
⑤ごはんが炊き上がったら、鮭の皮と骨をとり、④と
バターを入れて一緒にかるく混ぜて器に盛りつける。

調理時間 60 分  炊飯時間を含む 

❸産直バジルを朝摘みし、新鮮なうち
に加工することで風味豊かな色と香り
のソースになりました

❶未利用資源を活用しながら輸入飼料に
依存しない飼育を進めています

　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
は
甘
味
料
や
着
色
料
を

使
っ
て
い
ま
す
か
？

Q2　

『
コ
ア
・
フ
ー
ド
平
飼
い
た
ま
ご
』
な
ど
の

飼
料
に
使
わ
れ
て
い
る
未
利
用
資
源
と
は

な
ん
で
す
か
？

Q3

❷Rマークが目印

　

リ
ユ
ー
ス
び
ん
の
使
用
の
環
境
負
荷
は

ワ
ン
ウ
ェ
イ
び
ん
に
比
べ
て
ど
の
く
ら
い
？

Q4 　レ
タ
ス
　
外
葉
を
一
度
は
が
し
て
全
体
を
包
み
、
ラ
ッ
プ

ま
た
は
ポ
リ
袋
に
入
れ
、
芯
の
あ
る
ほ
う
を
下
に
し
て
野

菜
室
で
保
存
。
切
り
口
が
濡
れ
て
い
る
場
合
、
水
気
を
取

る
か
、
吸
水
性
の
あ
る
も
の
を
あ
て
ま
す
。

大
葉
　
た
く
さ
ん
湿
気
を
必
要
と
す
る
た
め
、
乾
燥
さ
せ

な
い
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。
届
い
た
ら
す
ぐ
、濡
ら
し
た
ペ
ー

パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
で
軸
を
包
み
、
そ
の
あ
と
大
葉
全
体
を

ラ
ッ
プ
で
く
る
ん
で
か
ら
、
野
菜
室
な
ど
で
保
存
し
ま
す
。

し
い
た
け
　
軸
の
あ
る
ほ
う
を
上
に
す
る
と
長
も
ち
。
密

閉
容
器
に
入
れ
て
も
早
め
に
使
い
き
り
ま
し
ょ
う
。
保
存

場
所
は
、
野
菜
室
よ
り
も
冷
蔵
室
が
お
す
す
め
。
ス
ラ
イ

ス
し
て
か
ら
冷
凍
し
た
り
、
干
し
た
り
し
て
も
O
K
で
す
。

ト
マ
ト
　
箱
か
ら

出
さ
ず
に
そ
の
ま

ま
野
菜
室
で
保
存
。

冷
や
し
続
け
る
と

味
が
落
ち
る
の
で
、

２
〜
３
日
を
目
安

に
使
い
き
り
ま
し

ょ
う
。

な
す
　
野
菜
室
で

保
存
。
冷
や
し
続

け
る
と
、
内
部
の

変
色
の
原
因
に
な

っ
た
り
、
傷
ん
だ

り
す
る
の
で
、
早

め
に
使
い
き
り
ま

し
ょ
う
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
豊
か
な
味
覚
を
育
む
た
め
に
、

食
べ
物
本
来
の
甘
み
を
感
じ
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
、

甘
味
料
用
途
で
の
食
品
添
加
物
の
使
用
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ア
ス
パ
ル
テ
ー
ム
や
ス
ク
ラ
ロ
ー
ス
な
ど
の
人
工
甘

味
料
だ
け
で
な
く
、
ス
テ
ビ
ア
や
カ
ン
ゾ
ウ
抽
出
物
な

ど
植
物
由
来
の
も
の
も
不
使
用
で
す
。

　 「
着
色
料
」
は
、
お
い
し
そ
う
に
見
え
る
よ
う
に
食

べ
物
の
見
た
目
の
魅
力
を
ア
ッ
プ
す
る
た
め
に
使
わ
れ
、

イ
カ
ス
ミ
や
コ
コ
ア
、
い
ち
ご
果
汁
な
ど
の
天
然
由
来

の
も
の
や
、
合
成
さ
れ
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。
合
成
さ

れ
た
も
の
の
代
表
が
赤
色
○
号
、
青
色
○
号
な
ど
と
表

示
さ
れ
る
、
石
油
由
来
の
「
タ
ー
ル
系
色
素
」
で
す
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
商
品
に
も
、
彩
り
や
見
た
目
の
為

に
着
色
料
を
使
用
し
た
も
の
は
あ
り
ま
す
が
、
タ
ー
ル

系
色
素
は
使
わ
な
い
、
天
然
由
来
で
も
使
用
で
き
る
も

の
を
む
や
み
に
増
や
さ
な
い
な
ど
、
独
自
の
基
準
を
設

け
て
制
限
し
て
使
っ
て
い
ま
す
。

　　
未
利
用
資
源
と
は
、
た
と
え
ば
豆
腐
工
場
か
ら
出
る

お
か
ら
な
ど
、
食
品
加
工
の
際
に
出
る
切
れ
は
し
や
搾
り

か
す
な
ど
の
利
用
さ
れ
て
こ
な
か
っ
た
資
源
の
こ
と
で
す
。

　
未
利
用
資
源
を
飼
料
に
す
る
こ
と
は
、
資
源
を
有
効

に
活
用
す
る
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
資
源
循
環
の
取
り

組
み
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。（
❶
）

　　　「
リ
ユ
ー
ス
び
ん
」
を
５
回
使
用
す
る
と
、
一
度
使
っ

て
割
っ
て
し
ま
う
「
ワ
ン
ウ
ェ
イ
び
ん
」
に
比
べ
て
製
造

か
ら
廃
棄
ま
で
に
出
る
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
は
約
１
／
３
に
、

「
リ
ユ
ー
ス
び
ん
」
を
20
回
使
用
す
る
と
１
／
４
に
な
り

ま
す
。「
ワ
ン
ウ
ェ
イ
び
ん
」
は
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
ま
す

が
、
砕
い
て
溶
か
し
再
形
成
す
る
工
程
で
多
く
の
Ｃ
Ｏ
２

が
排
出
さ
れ
ま
す
。「
リ
ユ
ー
ス
び
ん
」
は
、
ゴ
ミ
の
削

減
は
も
ち
ろ
ん
、
地
球
温
暖
化
防
止
と
い
う
点
か
ら
も
、

環
境
負
荷
の
少
な
い
す
ぐ
れ
た
容
器
で
す
。
ぜ
ひ
回
収

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。（
❷
）

※

は
が
し
に
く
い
紙
ラ
ベ
ル
は
回
収
後
の
洗
浄
の
過
程
で
は

が
れ
る
の
で
、
そ
の
ま
ま
出
し
て
い
た
だ
い
て
大
丈
夫
で
す
。

　　
産
直
バ
ジ
ル
（
兵
庫
県
産
）
を
使
用
し
、
プ
ロ
の
レ

シ
ピ
と
同
様
に
調
理
し
冷
凍
す
る
こ
と
で
、
ご
家
庭
で

も
簡
単
に
本
格
的
ジ
ェ
ノ
ベ
ー
ゼ
料
理
を
お
楽
し
み
い

た
だ
け
ま
す
。（
❸
）

製
造
方
法

①
手
摘
み
し
た
バ
ジ
ル
を
き
れ
い
に
洗
い
、
ボ
イ
ル
し

た
後
に
ペ
ー
ス
ト
化
。

②
窯
に
イ
タ
リ
ア
産
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
熱
し
国
産
に

ん
に
く
、
赤
唐
辛
子
を
加
え
香
り
を
出
し
ま
す
。

③
香
り
が
立
っ
た
ら
、
バ
ジ
ル
ペ
ー
ス
ト
と
パ
ル
メ
ザ
ン

チ
ー
ズ
を
投
入
。温
度
が
高
す
ぎ
る
と
色
が
変
わ
り
チ
ー

ズ
が
凝
固
し
て
し
ま
う
の
で
、
こ
こ
で
は
徹
底
し
た
温

度
管
理
が
必
要
で
す
。

　
　

『
産
直
バ
ジ
ル
の
ジ
ェ
ノ
ベ
ー
ゼ
ソ
ー
ス
』っ
て

ど
う
や
っ
て
製
造
し
て
い
る
の
？

Q5
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ヤシの木のポーズ

家事やデスクワークをしていると感じる
肩こりや目の疲れ…。
そんなとき、ちょっとヨガをやってみませんか？
用意するものは、椅子だけ！
お家の椅子で座ったまま
簡単にできるヨガで、
体にたまった疲れを流しましょう。

お家でできる！
かんたん椅子ヨガ

ハタヨガインストラクター（RYT200取得）
チェアヨガインストラクター
シニアヨガインストラクター

「パイプ椅子」など身近にある椅子を補助に使って、
安全に楽しく、ヨガ初心者やシニアの方にもヨガを
指導してくれます。

カルチャーヘルパー
特技を持つ組合員が講師となり、文化援助活動を行
います。組合員活動のイベントや組合員個人からの依
頼があった時にカルチャーヘルパーとして活動します。

今月の
講  師 辻 のりこ

学 び
体 験 さん（カルチャーヘルパー）

　　天井に手をつくように、両手を
ゆっくり交互に突き出す。

　　椅子に浅く座った状態から始め
ます。

1）動きを止める際は、痛いと思う所ではなく、気
持ちいい所で止める。決して無理をしない。

2）腕や足を元の位置に下ろす際は、急に戻さ
ず、ゆっくりと。

3）ヨガのときは鼻で呼吸することを意識しま
しょう。

このポーズは、首や肩の
こりをほぐし、腕を回すこ
とで肩が温まり、血行の
流れが良くなります。
ヨガをする際のポイントを
３つ押さえながら、やって
みましょう。

1

　　肩甲骨を下げ、かかとを上げる。
これでヤシの木のポーズが完成です！
4 　　両手を下ろすときは、息を吐きな

がらゆっくりと。手は体の横に戻す。
5　　両手を挙げたまま、自分のペース

で無理のないように、ゆっくり立ち上が
りましょう。

3

2

［問い合せ］組織運営部 0120-921-170　9時～17時半　月曜～金曜

３
月
２
日
（
金
）、
ラ
フ
レ
さ
い
た
ま
（
さ
い
た
ま
市
）
で
「
第
29
回
生
産
者
・
消
費
者
交
流
会
」
を
開
催
し
、
産
地
・

関
連
団
体
か
ら
60
名
、組
合
員
58
名
、パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
役
職
員
37
名
の
、合
わ
せ
て
１
５
５
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

語
り
合
お
う
！
つ
な
が
ろ
う
！
み
ん
な
の
未
来

第
29
回
生
産
者
・
消
費
者
交
流
会
を
開
催

参
加
者
の
感
想

後継者問題、気候の影響、生産者の思いとこだわり、
消費者の願い…いろいろなことが話題に

　
29
回
目
を
迎
え
た
今
年
は
、「
語
り
合
お
う
！
つ
な
が
ろ

う
！
み
ん
な
の
未
来
」
を
テ
ー
マ
に
、
生
産
者
と
消
費
者
が

親
交
を
深
め
ま
し
た
。

　
毎
年
こ
の
交
流
会
に
は
青
果
や
米
、
卵
、
肉
、
牛
乳
な
ど

の
生
産
者
が
日
本
全
国
か
ら
参
加
し
、
農
業
を
取
り
巻
く
状

況
や
生
産
へ
の
こ
だ
わ
り
な
ど
を
組
合
員
に
伝
え
ま
す
。
産

地
に
行
く
こ
と
が
難
し
い
組
合
員
に
と
っ
て
は
、
日
ご
ろ
自

分
た
ち
が
食
べ
て
い
る
商
品
や
農
産
物
が
ど
ん
な
思
い
で
ど

の
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
の
か
直
接
聞
く
こ
と
の
で
き
る
貴

重
な
機
会
で
す
。

●
全
国
の
パ
ル
シ
ス
テ
ム
生
産
者
が
大
集
合

　
前
半
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
連
合
会
の
高
橋
宏
通
氏
よ
り

「
S
D
G
ｓ
・
エ
シ
カ
ル
消
費
と
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
取
り
組

み
」
に
つ
い
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
後
半
の
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク
で
は
、
生
産
者
と
組
合
員
が
真

剣
に
意
見
交
換
す
る
テ
ー
ブ
ル
や
、
笑
顔
で
盛
り
上
が
る

テ
ー
ブ
ル
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
ま
さ
に
生
産
者
の
思
い
と
消
費

者
の
願
い
を
語
り
合
い
、
未
来
に
向
け
て
つ
な
が
り
を
強
め

た
交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

●
思
い
を
語
り
合
い
つ
な
が
っ
た
交
流
会

パルシステムの「ほんもの実感！」
くらしづくりアクションの取り組み
が、政府の「ジャパンSDGｓアワー
ド」を受賞したことを報告。17の
持続可能な開発目標（SDGｓ）に
対するパルシステムの社会的貢献
について説明しました。

最後は笑顔でかたい握手を交わしました 昼食には産直素材を使ったお弁当を堪能

組合員より

生産者より

高橋宏通氏

後継者問題や気候変動などの
ご苦労を聞き、あらためて農業の
抱える問題を考えられた。

消費者の意見を聞ける
有意義な機会だった。

消費者の声を励みに、
がんばって生産していきたい。

安心して食べていただき、
生産者の思いを
感じてくれたらうれしい。

「顔が見える」って
こういうことなんだと思った。
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News 
 

Info
パルシステム関連での最新のニュースや情報を

読者のみなさまにお届けします。

&

★みなさんの活動をご紹介します！！
　地区会、サークル、テーマグループなど
での組合員活動。原稿（300 字程度）と
写真画像１点を広報課までお寄せください。
※原稿は一部編集させて頂く場合もございます。

お問い合せは　0120-985-058

毎週発行の「あすーるポケット」にイベント
の予定を掲載しています。
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農
業
・
食
育
委
員
会
は
「
浜
の
母
さ
ん
料

理
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
野
付
か
ら
女

性
生
産
者
を
お
招
き
し
た
料
理
教
室
は
毎
年

恒
例
の
大
人
気
企
画
で
す
。
今
年
も
多
く
の

方
が
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。（
❶
）

　
前
半
は
、
北
海
道
漁
業
協
同
組
合
連
合
会

の
沙
弥
さ
ん
、
山
野
寺
さ
ん
よ
り
野
付
と
は

ど
ん
な
場
所
な
の
か
？
こ
こ
で
は
ど
ん
な
商

品
が
生
ま
れ
て
い
る
の
か
？
わ
か
り
や
す
く

説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
後
半
は
お
待
ち
か
ね
の
料
理
教
室
。「
浜
の

母
さ
ん
」
こ
と
野
付
の
女
性
生
産
者
の
み
な

さ
ん
と
一
緒
に
、
魚
介
を
贅
沢
に
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
調
理
し
ま
す
。
参
加
者
は
専
用
の

ナ
イ
フ
を
使
っ
て
、
ほ
た
て
の
貝
殻
か
ら
身

を
取
り
出
す
作
業
を
体
験
。
身
を
傷
つ
け
な

い
よ
う
に
丁
寧
に
取
り
出
し
た
ほ
た
て
の
大

き
さ
に
、「
お
お
ー
！？
」
と
歓
声
が
上
が
り
ま

し
た
。
で
き
上
が
っ
た
た
く
さ
ん
の
魚
介
料

理
を
囲
み
な
が
ら
、
浜
の
母
さ
ん
た
ち
か
ら

北
海
道
の
話
や
漁
業
の
こ
と
な
ど
を
聞
き
、

参
加
者
は
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

「
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
料
理
を
し
な
が
ら
交
流

で
き
て
、
本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。
一
度
野

付
半
島
に
も
ぜ
ひ
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
」

と
、
浜
の
母
さ
ん
た
ち
か
ら
参
加
者
へ
の
挨

拶
で
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　
　
　

　
商
品
委
員
会
テ
ー
マ
グ
ル
ー
プ
・「
W
e 

l
o
v
e 

♥
組
合
員
の
開
発
協
力
商
品
」
は
、

組
合
員
開
発
協
力
商
品
を
実
際
に
参
加
者
が

調
理
と
試
食
を
行
う
、
お
た
め
し
会
を
開
催

し
ま
し
た
。（
❷
）

　
ま
ず
始
め
に
、
ど
ん
な
開
発
協
力
商
品
が

あ
る
の
か
、
メ
ン
バ
ー
か
ら
紹
介
が
あ
り
ま

し
た
。
カ
タ
ロ
グ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
商
品

だ
け
で
も
約
1
2
0
種
類
も
あ
る
と
聞
く
と
、

参
加
者
は
ビ
ッ
ク
リ
！ 

愛
用
し
て
い
る
商
品

が
、
組
合
員
と
メ
ー
カ
ー
が
協
力
し
て
作
ら

れ
た
と
知
る
と
、
さ
ら
に
愛
着
が
わ
く
よ
う

で
す
。

　
後
半
は
、
実
際
に
開
発
協
力
商
品
を
使
っ

た
調
理
を
行
い
ま
し
た
。
時
節
柄
、
桃
の
節

句
に
ち
な
ん
で
『
彩
コ
ロ
海
鮮
丼
』
を
使
っ

た
ち
ら
し
寿
司
を
メ
イ
ン
に
、
は
ま
ぐ
り
の

お
吸
い
物
な
ど
、
ひ
な
祭
り
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー

を
作
り
ま
し
た
。

　
試
食
で
は
、
で
き
た
て
の
商
品
の
お
い
し

さ
に
満
足
し
な
が
ら
、
他
に
ど
ん
な
開
発
協

力
商
品
が
あ
る
の
か
、
ア
レ
ン
ジ
の
調
理
方

法
な
ど
が
話
題
に
上
り
、
各
テ
ー
ブ
ル
で
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
参
加
者
の
中
に
は
初
め

て
試
食
し
た
商
品
も
あ
り
、「
次
の
カ
タ
ロ
グ

で
注
文
し
た
い
」
と
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　　
Ｐ
Ｌ
Ａ（
パ
ル
シ
ス
テ
ム
・
ラ
イ
フ
・
ア

シ
ス
タ
ン
ト
）
は
、
メ
ン
バ
ー
の
松
本
令
子

さ
ん
、
藤
崎
ひ
ろ
み
さ
ん
、
柿
添
昌
子
さ
ん

を
講
師
に
、「
石
け
ん
で
新
生
活
を
始
め
ま

し
ょ
う
」
を
開
催
し
ま
し
た
。（
❸
）

　「
水
は
地
球
を
循
環
し
て
い
ま
す
。
汚
れ

を
落
と
し
、
流
す
排
水
が
私
た
ち
の
周
り
を

め
ぐ
っ
て
い
る
の
で
、
似
て
い
る
よ
う
で

ま
っ
た
く
違
う
、
石
け
ん
と
合
成
洗
剤
を
知

る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
」
と
、
石
け
ん

と
合
成
洗
剤
の
違
い
を
学
び
ま
し
た
。

　
ま
た
『
Ｙ
Ｕ
Ｍ
Ｙ
Ｕ
Ｍ
ベ
ビ
ー
ソ
ー
プ
』

を
例
に
成
分
の
説
明
を
受
け
、
さ
ら
に
部
屋

ご
と
の
汚
れ
の
性
質
に
合
わ
せ
て
使
い
た
い

石
け
ん
の
仲
間
（
ク
エ
ン
酸
、
重
曹
）
に
つ

い
て
も
特
性
や
注
意
点
な
ど
教
わ
り
ま
し

た
。

　
最
後
に
、『
産
直
バ
ジ
ル
の
ジ
ェ
ノ
ベ
ー

ゼ
ソ
ー
ス
』
を
使
っ
た
う
ど
ん
を
試
食
し
、

完
食
後
、『
台
所
用
液
体
石
け
ん
水
ば
し
ょ

う
』
と
環
境
委
員
会
オ
ス
ス
メ
『
白
い
セ
ル

ロ
ー
ス 

ス
ポ
ン
ジ
』を
使
っ
て
お
皿
を
洗
い
、

石
け
ん
の
使
い
心
地
の
良
さ
を
実
感
し
ま
し

た
。
　

　
今
ま
で
使
用
し
て
い
た
も
の
か
ら
、
い
き

な
り
石
け
ん
へ
の
切
り
か
え
は
難
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
環
境
の
こ
と
を
考
え
、
で

き
る
と
こ
ろ
か
ら〝
石
け
ん
を
使
う
新
生
活
〞

を
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
東
部
エ
リ
ア
委
員
会
は
白
岡
セ
ン
タ
ー

で
、（
株
）
パ
ル
シ
ス
テ
ム
電
力
の
鈴
木
松

夫
さ
ん
を
講
師
に
招
い
て
、『
聞
い
て
み
よ

う
！ 

電
気
の
は
な
し
』
の
学
習
会
を
開
催
し

ま
し
た
。（
❹
）

　
福
島
第
一
原
発
事
故
後
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム

で
は
原
発
に
頼
ら
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
模
索

が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
し
て
新
た
に
パ
ル
シ

ス
テ
ム
で
ん
き
を
立
ち
上
げ
、
昨
年
パ
ル
シ

ス
テ
ム
埼
玉
の
組
合
員
に
も
F
I
T
電
気

（
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
を
主
電
源
と
す

る
電
力
の
供
給
を
開
始
。
鈴
木
さ
ん
は
、
発

電
産
地
と
の
連
携
な
ど
、
F
I
T
電
気
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
ん
き
の
料
金
プ

ラ
ン
や
切
り
替
え
（
申
込
方
法
）
な
ど
、
検

針
票
の
サ
ン
プ
ル
を
使
用
し
て
参
加
者
に
わ

か
り
や
す
く
伝
え
ま
し
た
。「
電
力
会
社
を

選
ぶ
こ
と
は
発
電
所
、
発
電
産
地
を
選
ぶ
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
地
球
環
境
に
や
さ
し

い
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
切
り
替
え
る
こ
と
で
、
火

力
発
電
や
原
子
力
発
電
を
抑
え
る
こ
と
も
で

き
ま
す
」。
電
気
の
切
り
替
え
は
、
く
ら
し

を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な
る
と
話
し
、
パ
ル

シ
ス
テ
ム
で
ん
き
へ
の
選
択
を
呼
び
か
け
ま

し
た
。

　
学
習
会
後
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
独

自
商
品
に
つ
い
て
、
試
食
と
説
明
を
行
い
ま

し
た
。
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
職
員
が
、
独

自
商
品
の
誕
生
し
た
経
緯
や
特
徴
を
話
し
、

商
品
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　　　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
、
お
料
理
セ
ッ
ト

の
お
試
し
と
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
の
料
理
教
室

を
開
催
し
ま
し
た
。（
❺
）

　
お
料
理
セ
ッ
ト
は
、
国
産
の
お
肉
や
野
菜

と
化
学
調
味
料
不
使
用
の
調
味
料
が
セ
ッ
ト

さ
れ
、
添
付
の
レ
シ
ピ
を
見
な
が
ら
調
理
す

る
だ
け
の
パ
ル
シ
ス
テ
ム
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品

で
す
。

　
今
回
は
お
料
理
セ
ッ
ト
の
1
つ
『
金
門
飯

店
の
茄
子
の
四
川
風
炒
め
セ
ッ
ト
』
の
試
食

と
ア
レ
ン
ジ
メ
ニ
ュ
ー
の
調
理
を
行
な
い
ま

し
た
。
食
育
サ
ポ
ー
タ
ー
の
杉
山
真
希
さ
ん

が
講
師
と
な
り
、
４
品
の
レ
シ
ピ
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど
れ
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
満

点
、
簡
単
に
で
き
る
た
め
、「
ち
ょ
っ
と
メ

ニ
ュ
ー
が
マ
ン
ネ
リ
化
し
て
き
た
か
も
？
」
と

思
っ
た
と
き
に
ピ
ッ
タ
リ
の
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

　
参
加
者
は
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
調
理

し
、
試
食
。「
こ
れ
な
ら
作
り
や
す
い
」「
食

べ
応
え
の
あ
る
量
だ
か
ら
、
食
べ
盛
り
の
子

ど
も
に
よ
さ
そ
う
！
」「
あ
ま
り
時
間
が
か

か
ら
な
い
か
ら
家
で
も
試
し
た
い
」
な
ど
、

感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　　
第
25
回
通
常
総
代
会
を
開
催
し
ま
す
。
総

代
会
で
は
、
主
に
昨
年
度
の
事
業
活
動
と
決

算
報
告
お
よ
び
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
が
２

０
１
８
年
度
に
取
り
組
む
事
業
活
動
方
針
・

予
算
を
決
定
し
ま
す
。

■
第
25
回
通
常
総
代
会

日

    

時
　
６
月
11
日
（
月
）
10
時
開
始
予
定

会
場

 

　
パ
レ
ス
ホ
テ
ル
大
宮
４
Ｆ
ロ
ー
ズ

ル
ー
ム
（
さ
い
た
ま
市
大
宮
区
）

■
通
常
総
代
会
で
行
う
こ
と

　
通
常
総
代
会
で
は
、
昨
年
度
パ
ル
シ
ス
テ

ム
埼
玉
が
取
り
組
ん
だ
こ
と
が
事
業
活
動
方

針
に
沿
っ
て
行
わ
れ
た
か
を
確
認
し
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
先
の
１
年
間
に
取
り
組
む
事
業

や
活
動
が
、
組
合
員
の
く
ら
し
に
貢
献
で
き

る
も
の
か
ど
う
か
を
判
断
し
て
議
決
し
ま

す
。

　
総
代
会
が
生
協
の
「
最
高
意
思
決
定
機
関
」

と
さ
れ
る
の
は
、
総
代
会
で
決
定
し
た
方
針

に
従
っ
て
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
す
べ
て
の

事
業
や
活
動
が
す
す
め
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

　
総
代
会
に
は
組
合
員
の
代
表
で
あ
る
「
総

代
」
が
出
席
し
、
提
案
さ
れ
る
議
案
に
対
し

て
、「
賛
成
」「
反
対
」
の
意
思
を
示
し
ま
す
。

 

第
25
回
通
常
総
代
会
の
ご
案
内

N
ew

s

〜
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
動
き

　

Inform
ation

〜
組
合
員
の
み
な
さ
ま
へ
の
お
知
ら
せ

組
合
員
の
開
発
協
力
商
品
お
た
め
し
会
♪

ぱ
る
★
て
ら
す(

さ
い
た
ま
市
）

2
月
28
日
（
水
）

聞
い
て
み
よ
う
！ 

電
気
の
は
な
し

白
岡
セ
ン
タ
ー
（
白
岡
市
）

3
月
7
日
（
水
）

浜
の
母
さ
ん
料
理
教
室

　
　
　
　

     

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

2
月
15
日
（
木
）

石
け
ん
で
新
生
活
を
始
め
ま
し
ょ
う

ぱ
る
★
て
ら
す(

さ
い
た
ま
市
）

3
月
6
日
（
火
）

ら
く
ら
く
♪
お
料
理
セ
ッ
ト

ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
お
試
し
会

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

3
月
9
日
（
金
）

❶浜の母さんのファンになる人気企画です❷調理・試食で良さを実感できました❸石けんはキッチンからトイレ掃除まで大活躍！❹電気の産地を選びましょう❺１つのセットでこれだけアレンジできる！



L e t t e r s
採用させていただいた方に、

５００ポイントをプレゼントします。

みなさんからのお便り

名　　前

組合員番号

Quiz
解 答

 「あすーる」はスペイン語で「青」という意味です。明日のあすとアースの意味もこめられています。

●配達のことなら ●組合員の企画・委員会活動などのことなら
＊組織運営部／ 0120-921-170
 （月～金／午前9：00～午後5：30）
●いきいきネットワークのことなら

   0120-070-920または048-434-6250
 （月～金／午前9：00～午後5：00）
●商品のことなら

＊商品情報ダイヤル（ナビダイヤル）／
　0570-011-099
 （有料回線、月～金／午前10：00～午後5：00）

　E-mail　saitama@pal.or.jp
　http://www.palsystem-saitama.coop

お問い合せの窓口

「パルシステム問合せセンター」

（　　　　 ）月～金／午前9：00～午後8：00
土のみ／午前9：00～午後5：00

0120-868-014
※携帯電話からもつながります。
※PHS・IP 電話からはつながりません。

埼
玉
県
情
報

コ
バ
ト
ン
n
o
t
e

       

f r o m  
E d i t o r

（ お便りだけ記入しても OK ）

楽しいお便り・イラスト・写真はこちらまで

住　所：〒33５-00０５　蕨市錦町2-10-4パルシステム埼玉
広報課「Letters 係」
ご質問等は0120-9８５-058（広報課）

テーマの他にもお便り・イラスト・写真などお待ちしています。
　下の用紙に記入して、広報課宛に配送便でご返送ください。
採用させていただいた方に、500ポイントをさしあげます。（イラ
ストや写真の返却はできませんのでご了承ください）

500ポイン
トを

プレゼント
♡

あなたの一言やイラストをお寄せください。また、最近気に
なるニュースや「あすーる」で取り上げてほしい話題なども
お寄せください。ペンネームでも OK。（ペンネームがない場
合は実名で掲載させていただきます。）

ご意見

編
集
後
記

フ
リ
ー
ト
ー
ク

あすーる 2018.5　1415　あすーる 2018.5

　
　｢

有
難
い
レ
シ
ピ｣

　
毎
号
楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。
基
本
的
に
全
て

の
ペ
ー
ジ
が
良
い
の
で
す
が
、
特
に
レ
シ
ピ
は
有

難
い
。
家
に
あ
る
も
の
（
調
味
料
も
）
で
作
れ
、
マ

ン
ネ
リ
気
味
の
料
理
に
助
か
っ
て
ま
す
。
や
は
り

短
時
間
の
も
の
が
嬉
し
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

戸
田
市
　
あ
き
ち
ゃ
ん

｢

新
し
い
家
族｣

　
我
家
に
新
し
い
家
族
（
犬
）
が
増
え
ま
し
た
。

難
し
い
年
頃
の
子
ど
も
達
３
人
、
顔
が
ほ
こ
ろ
び

皆
が
癒
さ
れ
幸
せ
な
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

思
い
や
り
、
愛
し
い
思
い
で
い
っ
ぱ
い
。

　
す
ぐ
ぺ
っ
た
り
く
っ
つ
い
て
く
る
の
で
、
名
前

は
「
ぺ
た
」
く
ん
で
す
♥

　
　
　
　
　
　
　

　
　

　

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

川
口
市
　
安
達
　
恵
美
子
さ
ん

「
品
物
と
共
に
」

　
届
け
て
く
だ
さ
る
パ
ル
の
方
に
感
謝
し
な
が
ら

全
て
頂
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　「
結
婚
す
る
か
ら
」「
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
」
と

聞
く
と
、
と
て
も
う
れ
し
い
。
品
物
と
一
緒
に
喜

び
ま
で
届
け
て
く
だ
さ
る
の
が
何
よ
り
幸
せ
な
気

分
に
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

越
谷
市
　
榎
本
　
美
恵
子
さ
ん

「
お
し
え
て
パ
ル
レ
シ
ピ
」

　
３
月
号
の
「
お
夜
食
マ
グ
カ
ッ
プ
ス
ー
プ
」。

色
々
野
菜
が
入
っ
て
い
て
、
夜
食
だ
け
で
な
く
、

朝
食
で
も
良
い
で
す
ね
。
栄
養
的
に
も
良
い
と
思

い
ま
す
。
ク
ラ
ッ
カ
ー
だ
け
で
な
く
、
茹
で
た
う

ど
ん
等
も
合
う
と
思
い
ま
す
。
お
い
し
そ
う
、作
っ

て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

入
間
郡
　
関
　
忍
さ
ん

「
と
う
と
う
や
っ
て
し
ま
っ
た
！
」　

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
に
加
入
し
て
、
10
年
は
過
ぎ
て

い
る
と
思
う
が
、
一
度
も
注
文
を
忘
れ
る
こ
と
が

な
か
っ
た
の
に
、
と
う
と
う
や
っ
て
し
ま
っ
た
。

　
お
米
や
パ
ル
く
る
便
が
あ
る
の
で
、
と
て
も
助

か
り
ま
す
が･･･

じ
わ
じ
わ
老
い
を
感
じ
始
め
ま

し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

川
口
市
　
Ｔ
ｏ
ｍ
ａ
ｔ
ｏ

「
ネ
ッ
ト
注
文
」　

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
に
切
り
か
え
て
１
年
余

り
経
ち
ま
し
た
。
な
ん
と
か
慣
れ
て
、
使
い
こ
な

せ
て
き
た
感
じ
で
す
。
締
切
り
ま
で
は
何
度
で
も

変
更
で
き
る
の
が
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

戸
田
市
　
肩
ロ
ー
ス

｢

遠
足
と
い
え
ば
、
お
や
つ
！｣

　

　
で
も
最
近
の
子
ど
も
と
い
う
か
、
我
が
子
達
は

違
う
よ
う
で
す
。
食
べ
て
い
い
時
間
も
制
限
さ
れ
、

ア
レ
ル
ギ
ー
の
問
題
か
ら
交
換
禁
止
。
リ
ュ
ッ
ク

に
準
備
す
る
時
も
「
お
や
つ
？
な
く
て
も
い
い
け

ど…

」
で
す
っ
て
。
自
分
の
時
は
、
友
達
と
誘
い

合
っ
て
駄
菓
子
屋
に
行
っ
て
、
一
生
懸
命
計
算
し

て
制
限
金
額
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
買
っ
た
の
に
な
あ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

さ
い
た
ま
市
　
あ
お
む
し

「
い
り
卵
」

　
遠
足
と
言
え
ば
母
が
お
弁
当
に
作
っ
て
く
れ
た
、

い
り
卵
（
甘
）
を
は
さ
ん
だ
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
で
す
。

も
う
自
分
に
作
っ
て
も
ら
う
こ
と
は
な
い
で
す
が
、

お
昼
が
楽
し
み
だ
っ
た
嬉
し
い
記
憶
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

蓮
田
市
　
サ
チ
マ
メ

「
遠
足
」

　
幼
稚
園
の
と
き
、
遠
足
で
東
武
動
物
公
園
へ
行

き
ま
し
た
。
そ
こ
は
家
族
で
も
出
掛
け
た
こ
と
が

あ
り
、
私
に
と
っ
て
と
て
も
楽
し
い
場
所
だ
っ
た

よ
う
で
す
。
け
れ
ど
、
後
日
幼
稚
園
で
描
い
た
遠

足
の
絵
に
は
、
遠
足
で
は
行
か
ず
家
族
と
行
っ
た

サ
ル
山
の
絵
が…

何
で
サ
ル
山
を
描
い
た
の
か
は

覚
え
て
い
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

新
座
市
　
金
子
　
美
理
香
さ
ん

｢

生
ラ
ー
メ
ン
　｣

　

　
小
４
の
時
、
遠
足
帰
り
の
バ
ス
の
中
で
担
任
が
、

マ
イ
ク
で｢

食
べ
切
れ
な
か
っ
た
お
菓
子
を
今
食

べ
て
い
い
ぞ
〜｣

と
。
み
ん
な
喜
ん
で
お
菓
子
を

頬
張
り
ま
し
た
♪ 

た
ま
た
ま
私
の
前
に
座
っ
て

い
た
担
任
が
、
ク
ル
ッ
と
後
ろ
を
向
き｢

○
○
さ

ん
は
生
で
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
て
い
ま
す
!!｣

と
思

い
切
り
マ
イ
ク
で
実
況
を
始
め
ま
し
た
。
し
か
も

感
想
ま
で
言
わ
さ
れ
る
ハ
メ
に
！ 

車
内
は
ど
っ

と
笑
い
出
し･･･

そ
う
、
私
は
ベ
ビ
ー
ス
タ
ー
ラ
ー

メ
ン
を
食
べ
て
い
た
の
で
す
。
今
で
も
そ
の
お
菓

子
を
見
る
た
び
に
思
い
出
し
ま
す
。
先
生
、
今
も

お
元
気
か
な
〜
。

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

戸
田
市
　
Ａ
先
生
の
教
え
子

　戦前の世界三大偉人といわれた賀川豊彦を
ご存知ですか？１８８８（明治21）年、神戸生ま
れの社会運動家で、21歳で貧しい人々が住む
地域に身を投じ、人々の救済活動や宣教に携わ
りました。アメリカ留学で「根本的な解決には社
会の仕組みづくりが必要」と痛感し、帰国後に
労働運動や農民運動なども牽引。その後、第
一次世界大戦後の不況下で苦しむ人々の生活
安定のために、イギリスの「ロ
ッチデール公正開拓者組合」
を手本とし、１９２１年に日本
初の生協「神戸購買組合（現
コープこうべ）」を創設。１９５１
年には日本生協連初代会長
に就任し、今日の生協運動の
礎を築きました。

「生協の父」、
賀川豊彦って？

７月号テーマ｢夏休み」 締め切りは5月25日（金）

★
新
社
会
人
応
援
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

実
施
中
★

　
今
春
社
会
人
に
な
っ
た
方
を
対
象
に
、

6
月
末
ま
で「
新
社
会
人
応
援
献
血
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
県
内
の
献
血
ル
ー
ム
や
献
血
バ
ス
で

献
血
に
御
協
力
い
た
だ
く
と
、
埼
玉
県

限
定
デ
ザ
イ
ン
の
「
シ
ミ
と
り
ペ
ン
（
携

帯
で
き
る
衣
類
用
シ
ミ
と
り
剤
）」
を

差
し
上
げ
ま
す
。

　
社
会
人
に
な
っ

た
記
念
に
社
会
貢

献
の
一
つ
で
あ
る

献
血
に
挑
戦
し
て
、

県
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

記
念
品
を
ゲ
ッ
ト

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

締め切りは
5月25日（金）★７月号テーマ｢夏休み」

今年の夏休みのご予定や思い出など、ぜひお寄せください!!
イラストも大募集中です！　 　 

 

　
我
が
家
に
は
、
食
べ
る
の
大
好
き
な

２
歳
半
の
娘
が
い
ま
す
。
先
日
、
久
し

ぶ
り
に
娘
が
熱
を
出
し
た
の
で
り
ん
ご

を
買
っ
て
き
て
す
り
お
ろ
し
た
り
、
葛

湯
に
混
ぜ
た
り
し
て
食
べ
さ
せ
た
の
で

す
が
、
そ
れ
で
は
お
腹
は
満
た
さ
れ
な

か
っ
た
よ
う
で
、「
ご
は
ん
と
お
味
噌

汁
が
食
べ
た
い
！
」
と
要
求
さ
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
パ
ル
の
食
材
で
健
康
的

な
嗜
好
に
育
っ
て
く
れ
て
ち
ょ
っ
と
嬉

し
い
出
来
事
で
し
た
。（
写
真
は
て
ん

と
う
虫
と
娘
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
Y
）
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読者アンケート

□特集 ヒロシマの心を次世代のあなたへ
□パルシステム埼玉 市民活動支援金
□東日本大震災復興支援助成金
□やっぱりパルが好き
□理事会レポート
□監事会報告
□パルのことならなんでも聞いて
□すぐそれパルごはん

□“選ぶで変わる”ほんもの実感
□あ！やってみよう
□News & Info
□Letters
□知っトク！パルシステム
□おしえて！ パルレシピ
□クイズ

5 月号で掲載した内容で、良かった項目に「Ｖ印」を、いくつ
でもご記入ください。ご意見などがございましたら、併せてご
記入ください。

テ
ー
マ

「
遠
足
」

　　     極  　　     唄

　発

　 午　

埼玉県限定デザインシミとりペン

　さいたま市　菅井　めぐみさん

　越谷市　ｋｋママ

賀川 豊彦

【お知らせ】
東部エリア委員会
あすーる4月号P6「やっぱりパルが好き」でご紹介した東部エリア委員会は2018年度か
ら6つの地区会（大宮、久喜、蓮田・伊奈・白岡、桶川・北本・鴻巣、見沼区、杉戸）と1
つの準備会（春日部）が活動しています。                     



9 ページの「すぐそれパルごはん」と裏表紙の「パルレシピ」のレシピ集は、パルシステム埼玉のホームページの「食育サポーターのおすすめパルレシピ」でご覧いただけます。
ホームページはコチラ→http://www.palsystem-saitama.coop/
食育サポーター／パルシステム埼玉の「食育の定義」「食育のすすめ」に沿った食育推進リーダーとして料理教室や学習会の講師などを務めます。

組 合 員 と パ ル シ ス テム 埼 玉 を つ な ぐ 月 刊 誌

理　　　念：心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション：互いに支え合って安心してくらせる
　　　　　　埼玉をつくります

（ 

発

　行) 

生
活
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テ
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ご記入いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供は致しません。また不要になりました情報は速
やかに処分を行います。（利用目的）・あすーる紙面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付・クイズ当選者の名簿作成・ご意見、ご質問への回答

広報課行き

 A D V I C E

パ ル レ シ ピおしえて！

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟語
ができます。空欄に入る文字
を考えてください。

Quiz
あたまの体操 ? ●このページの裏に解答を

記入し、切り取ってお手持
ちの封筒（使用済みでも可）
に入れて、広報課宛にご提
出ください。お便り、イラ
ストもお待ちしております。

●正解者の中から抽選の上、
5名様に500ポイントをさし
あげます。

先月の解答は

  特 集

ヒロシマの心を次世代のあなたへ

2018ピースアクションinヒロシマ参加者募集　2

パルシステム埼玉 市民活動支援金　4

第 3 回東日本大震災復興支援助成金 助成先団体が決定しました　5

5
2018 May

N O .285

2
0
1
8
年
4
月
30
日
発
行

応募総数 3 月号の Quiz の応募総数は272通で266通正解でした。

午
唄極

発
●締め切り／5月 25 日（金）

破

子
言資 格

「格」でした。
破格（はかく）：１ しきたりや通例を
破って、並はずれていること。また、
そのさま。２ 詩や文章などで、普通
のきまりからはずれていること。また、
そのさま。

乾燥おから、お惣菜のほかに

使い道はありませんか？

熊谷市　Ｔ・Ｍ

揚げないチーズ味噌きらず今月の
メニュー

子どもたちのからだ
に優しいおやつ。
歯ごたえが良く、
腹持ちも良いです。
揚げるとふわふわ
な食感になり、風
味が増します。砂
糖をまぶしても。

杉山真希
食育サポーター

　材料（約40枚分）
薄力粉…50g、乾燥おから…30g、パルメザンチーズ…20g、
菜種油…大さじ2、味噌…大さじ1、水…50ml

①オーブンを170度に予熱しておく。
②材料を計量し、全てボウルに入れてこねる。生地がまとまりにくい

ときは、水で加減する。
③オーブンシートの上で、生地を3mm程度の厚さにめん棒で伸ばす。

包丁で端を切り落とし、3cm 角に切り揃え、フォークを押しあて、
型を付ける。

④170 度で 12 分ほど焼いたらでき上がり。

　作り方

『乾燥おから』
125ｇ　186 円（税込）
国産大豆のおからを乾燥させ
ました。料理のつなぎやお菓
子作りにも。

おすすめ
の

一品


