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パルレシピおしえ
て！

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟語
ができます。空欄に入る文字
を考えてください。

Quiz
あたまの体操 ? ●このページの裏に解答を

記入し、切り取ってお手持
ちの封筒（使用済みでも可）
に入れて、広報課宛にご提
出ください。お便り、イラ
ストもお待ちしております。

●正解者の中から抽選の上、
5名様に500ポイントをさし
あげます。

先月の解答は
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行

応募総数12月号のQuiz の応募総数は278通で277通正解でした。

暮
火荒

原
●締め切り／2月23日（金）

鏡

屋
草月 餅

「餅」でした。
餅草（もちぐさ）：ヨモギの別名。
香気があり，餅に入れて草餅にす
るのでいう。

ひな祭りに
使えるデザ

ートを

教えてくださ
い

さいたま市
　Ｍ・Ｙ

桃白玉今月の
メニュー

もうすぐ桃の節句
ですね♪生のいち
ごを使った簡単デ
ザートです☆

比留間ゆき
食育サポーター

ハートいちご
いちごを半分に切ってヘタをＶ字
に切り取るとかわいいハートに
なります♪

　材料（４人分）
白玉粉…100ｇ、いちご…100ｇ、つぶあん…50ｇ、
飾り用いちご…適宜

①白玉粉につぶしたいちごを加え、耳たぶくらいの柔らかさになるま
でよく練って８等分にする。つぶあんも８等分にする。
②手のひらに白玉を平たく広げて、つぶあんをのせて丸める。
③熱湯に②を入れ、浮き上がってきたら冷水にとる。
④器に盛りつけ、いちごを飾る。

　作り方

ワンポイントアドバイス
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特集特集［特集］　わたしがつくる〝パルシステム商品〟 ～商品開発チーム～ 

わ
た
し
が
つ
く
る
〝
パ
ル
シ
ス
テ
ム
商
品
〞 

〜
商
品
開
発
チ
ー
ム
〜

組
合
員
の
意
見
や
要
望
を
も
と
に
、
皆
さ
ん
に
支
持
さ
れ
る
よ
う
な
商
品
開
発

に
組
合
員
自
ら
が
取
り
組
む
商
品
開
発
チ
ー
ム
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ふ
だ
ん
の
く
ら
し
の
な
か
で
、「
こ
ん
な
商
品
が
あ
っ
た

ら
」「
こ
ん
な
味
の
も
の
が
作
れ
な
い
か
し
ら
」
な
ど
、
組

合
員
の
商
品
に
対
す
る
思
い
や
願
い
、
声
を
生
か
し
た
商

品
作
り
を
組
合
員
の
手
で
形
に
し
て
い
く
取
り
組
み
が

「
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
商
品
開
発
チ
ー
ム
」
で
す
。
メ
ン
バ
ー

は
一
年
を
か
け
パ
ル
シ
ス
テ
ム
連
合
会
、
協
力
メ
ー
カ
ー

の
力
を
借
り
て
商
品
の
提
案
、
改
善
、
開
発
を
し
て
い
き

ま
す
。

商
品
開
発
チ
ー
ム
と
は
？

　
　
　
　

２
０
１
６
年
度
商
品
開
発
チ
ー
ム

　
　
　
　
「
粒
よ
り
パ
ン
工
房
♪
」

鈴
木
え
り
香
さ
ん

　

物
作
り
に
興
味
が
あ
る
人
、
自
分
に
何
が
で
き
る
か
試

し
た
い
人
、
健
康
に
詳
し
い
人
、
パ
ン
が
好
き
で
も
ソ
フ

ト
系
か
ハ
ー
ド
系
か…

様
々
な
思
い
を
抱
え
た
面
々
が
集

ま
り
、
チ
ー
ム
を
結
成
。
多
く
の
組
合
員
に
長
く
愛
さ
れ

る
も
の
を
目
指
し
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
や
コ
ン
セ
プ
ト
を
議
論

し
な
が
ら
固
め
、
イ
メ
ー
ジ
を
共
有
す
る
ま
で
が
一
苦
労

で
し
た
。
そ
れ
に
沿
っ
て
材
料
や
形
・
価
格
な
ど
を
絞
っ

て
い
き
ま
し
た
。
何
度
も
試
作・試
食
を
重
ね
て
、
ス
タ
ッ

フ
さ
ん
に
支
え
ら
れ
つ
つ
、
皆
で
一
つ
の
も
の
を
作
り
上

げ
た
達
成
感
は
、
滅
多
に
味
わ
え
る
も
の
で
は
な
く
、
貴

重
な
体
験
で
し
た
。

　

発
売
以
来
、
お
陰
様
で
ご
好
評
を
い
た
だ
き
、
感
激
も

ひ
と
し
お
で
す
。
健
康
的
で
あ
り
な
が
ら
パ
サ
つ
か
ず
お

い
し
い
パ
ン
。
全
粒
粉
や
い
ち
じ
く
・
く
る
み
の
織
り
成

す
香
ば
し
さ
や
プ
チ
プ
チ
食
感
、
こ
ろ
ん
と
し
た
可
愛
い

形
や
手
頃
な
大
き
さ
と
価
格
。
甘
す
ぎ
ず
食
事
パ
ン
と
し

て
も
Ｏ
Ｋ
。
そ
の
ま
ま
で
も
お
い
し
く
、
温
め
れ
ば
な
お

お
い
し
い
。

　

そ
し
て
組
合
員
み
な
さ
ん
に
、
こ
の
パ
ン
以
外
に
も
、

各
チ
ー
ム
の
い
ろ
ん
な
思
い
が
詰
ま
っ
た
商
品
を
ご
紹
介

す
る
た
め
、
メ
ン
バ
ー
有
志
で
『W

e love

♥
組
合
員
の

開
発
協
力
商
品
』
と
い
う
テ
ー
マ
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の
商
品
た
ち
を
応
援
し
、
愛
し

て
や
っ
て
く
だ
さ
い
（
笑
）。

商
品
開
発
に
関
わ
っ
て

　

こ
れ
ま
で
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
商
品
開
発
チ
ー
ム
が

協
力
し
た
商
品
は
数
多
く
あ
り
、
中
に
は
大
人
気
と
な
っ

た
定
番
商
品
も
あ
り
ま
す
。
ど
ん
な
商
品
が
あ
る
の
か
、

一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。

組
合
員
の
声
か
ら
生
ま
れ
た
商
品

　
「
こ
ん
な
商
品
が
あ
れ
ば
」

「
こ
の
商
品
の
こ
こ
を
改
善
し

て
欲
し
い
」
な
ど
の
声
は
、
毎

月
１
回
カ
タ
ロ
グ
の
裏
表
紙
に

掲
載
さ
れ
て
い
る
「
ひ
と
こ
と

メ
ー
ル
」
を
切
り
取
り
、
必
要

事
項
と
ご
意
見
・
ご
要
望
を

記
載
の
上
、
配
送
日
に
配
送
担
当
に
お
渡
し
く
だ
さ
い
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
で
も
受
付
て
い
ま
す
。

〈
お
問
い
合
せ
の
お
願
い
〉

商
品
の
「
配
達
」「
注
文
」「
不
具
合
」「
口
座
引
き
落
と
し

な
ど
の
請
求
関
係
」「
利
用
休
止
・
住
所
変
更
」
な
ど
お
急

ぎ
の
用
件
に
つ
い
て
は
お
電
話
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
パ
ル
シ
ス
テ
ム
問
合
せ
セ
ン
タ
ー
】

・
電
話
番
号　

０
１
２
０-

８
６
８-

０
１
４

・
受
付
時
間　

月
〜
金  

９
時
〜
20
時
／ 

土  

９
時
〜
17
時

「
こ
ん
な
商
品
が
欲
し
い
！
」

の
声
を
届
け
る
に
は
？

商
品
開
発
ま
で
の

道
の
り

1
商
品
づ
く
り
を
知
る

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
担
当
者
か
ら
活
動
内
容
の
説
明
を
受
け
、

協
力
す
る
商
品
開
発
の
テ
ー
マ
を
確
認
。
２
０
１
６
年
度
に

与
え
ら
れ
た
テ
ー
マ
は
「
全
粒
粉
を
使
っ
た
健
康
志
向
の
パ

ン
」
で
し
た
。

3
コ
ン
セ
プ
ト
を
決
め
る

組
合
員
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
や
モ
ニ
タ
ー
企
画
で
集
め
た
声
を

ま
と
め
、
商
品
の
コ
ン
セ
プ
ト
や
タ
ー
ゲ
ッ
ト
、
イ
メ
ー
ジ

を
ま
と
め
ま
す
。
今
回
は「
40
代
の
お
手
軽
ラ
ン
チ
」に
決
定
。

5
商
品
化
が
決
定

試
作
品
の
改
良
を
経
て
、
完
成
し
た
の
が
『
産
直
全
粒
粉
入

り
い
ち
じ
く
と
く
る
み
の
パ
ン
』
で
す
。
提
案
す
る
商
品
の

内
容
が
固
ま
っ
た
ら
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
商
品
担
当
に
メ
ン

バ
ー
の
思
い
を
た
く
し
て
、
商
品
選
考
会
に
出
品
し
ま
す
。

審
査
委
員
の
支
持
を
得
て
選
考
会
を
通
過
す
れ
ば
商
品
化
が

決
定
し
ま
す
。

6
活
動
報
告
会

一
年
間
の
活
動
の
締
め
く
く
り
と
し

て
、す
べ
て
の
地
域
の
商
品
開
発
チ
ー

ム
メ
ン
バ
ー
や
開
発
に
協
力
い
た
だ

い
た
メ
ー
カ
ー
関
係
者
と
パ
ル
シ
ス

テ
ム
職
員
が
一
同
に
介
し
た
な
か
で
、

商
品
開
発
チ
ー
ム
が
活
動
内
容
、
商

品
の
報
告
を
行
な
い
ま
す
。

7
商
品
の
発
売

つ
い
に
カ
タ
ロ
グ
に
掲
載
さ
れ
、
発
売
さ
れ
ま
す
。『
産
直

全
粒
粉
入
り
い
ち
じ
く
と
く
る
み
の
パ
ン
』
は
２
０
１
７

年
６
月
２
回
の
カ
タ
ロ
グ
に
登
場
し
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼

玉
の
組
合
員
よ
り
２
１
２
３
５
点
の
初
回
利
用
が
あ
り
ま

し
た
。

4
試
作
す
る

メ
ン
バ
ー
が
ま
と
め
た
商
品
の

イ
メ
ー
ジ
を
も
と
に
、
パ
ル
シ

ス
テ
ム
商
品
担
当
者
が
メ
ー

カ
ー
に
試
作
を
依
頼
。
出
来
あ

が
っ
た
試
作
品
の
試
食
と
意
見

交
換
を
繰
り
返
し
、
味
や
価
格
・

量
な
ど
を
形
に
し
て
い
き
ま
す
。

2
商
品
を
研
究
す
る

商
品
開
発
す
る
に
あ
た
り
、

情
報
収
集
を
し
ま
す
。
パ

ン
の
製
造
を
行
な
う
パ
ル

シ
ス
テ
ム
の
子
会
社
（
株
）

パ
ル
ブ
レ
ッ
ド
の
工
場
を

見
学
、
市
販
の
類
似
品
や

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
既
成
商

品
を
調
査
し
、
商
品
に
対

す
る
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

２
０
１
６
年
度
商
品
開
発
チ
ー
ム

「
粒
よ
り
パ
ン
工
房
♪
」
の
『
産
直

全
粒
粉
入
り
い
ち
じ
く
と
く
る
み

の
パ
ン
』
が
で
き
る
ま
で
の
一
年

間
の
流
れ
を
例
に
ご
紹
介
し
ま

す
。

『産直全粒粉入りいちじくとくるみのパン』
30g×4個・214 円（税込）
次回企画回：コトコト・きなり3月2 回

パルシステム埼玉
公式サイト

『具グット国産！フライパン de 春巻』
5 本 225g322 円（税込）
・次回企画回：きなり3月1回
お徳用 8 本 360g　431円（税込）
・次回企画回：コトコト3月1回

『大牧農場のポテトグラタン』
2 個 320g・484 円（税込）
次回企画回：コトコト・きなり3月4 回

『産直小麦のカステラ』
5切れ・299 円（税込）
次回企画回：コトコト・きなり2月4 回、3月 2 回

『彩コロ海鮮丼セット』
5 種 150g（たれ・のり付）・646 円（税込）
次回企画回：未定

『チョコっと
ちょこビス』
35g・409 円（税込）
次回企画回：
ぷれーんぺいじ3月2回

『泡立つやわらか
ボディタオル』
551円（税込）
次回企画回：未定

２
０
１
８
年
度
商
品
開
発
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
募
集
中
！

〜
開
発
テ
ー
マ
は
「
子
ど
も
向
け
の
歯
み
が
き
粉
」
〜

　

一
緒
に
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
新
商
品
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
２
０
１
８
年
４
月
〜
２
０
１
９
年
３
月
（
一
年
間
）

【
場
所
】
ぱ
る
★
て
ら
す

【
定
員
】
10
名

【
託
児
】
有
（
一
歳
以
上
未
就
学
児
）・
無
料

【
申
込
方
法
】
同
時
配
布
の
あ
す
ー
る
ポ
ケ
ッ
ト

１-

４
、
も
し
く
は
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
あ
す
ー
る
ポ
ケ
ッ
ト
イ
ベ
ン
ト
情
報
」

か
ら
お
申
込
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.palsystem

-saitam
a.coop

組合員が開発協力した商品には、
このマークがカタログに

表記されます。
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パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
ん
き

料
金
プ
ラ
ン
変
更
の
お
知
ら
せ

〝
食
と
同
じ
よ
う
に
、
安
全
安
心
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
選
び
た
い
〞
―
そ
ん
な
組
合
員
の

願
い
か
ら
で
き
た
「
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
ん
き
」
。
こ
の
度
、
組
合
員
の
声
に
お
応
え
し

て
、
料
金
プ
ラ
ン
が
変
更
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
ご
案
内
し
ま
す
。

●
ハ
ー
テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
春
っ
て
？

ハ
ー
テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
春
が
始
ま
り
ま
す

生
協
の
役
割
は
、
日
々
の
く
ら
し
の
中
か
ら
生
ま
れ
る
願
い
や
思
い
を
実
現
し
、
組
合
員
の
く
ら
し
に
貢
献

す
る
こ
と
。
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
声
を
届
け
る
こ
と
で
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
明
日
が
つ
く
ら
れ

ま
す
。
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
普
段
思
っ
て
い
る
こ
と
や
感
じ
て
い
る
こ
と
を
話
し
ま
せ
ん
か
。

　

昨
年
の
ハ
ー
テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
ア
ン
ケ
ー
ト
期
間
中

に
開
催
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
、
組
合
員
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
意

見
や
要
望
を
も
と
に
理
事
会
で
協
議
を
行
い
、
２
０
１
８

年
度
の
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
事
業
活
動
方
針
（
一
次
案
）

を
ま
と
め
ま
し
た
。
こ
の
方
針
に
対
し
て
さ
ら
に
ご
意
見

を
い
た
だ
く
の
が
「
ハ
ー
テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
春
」
で
す
。

●
な
ぜ
、
組
合
員
の
意
見
が
必
要
な
の
？

　

生
協
は
、
組
合
員
が
お
金
を
出
し
合
い
（
出
資
金
）、
協

同
で
利
用
・
運
営
す
る
組
織
で
す
。
組
合
員
の
く
ら
し
を

豊
か
に
す
る
に
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
事
業
活
動
方

針
が
み
な
さ
ん
の
意
見
や
要
望
を
反
映
し
た
も
の
で
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

て
声
を
届
け
、
く
ら
し
や
商
品
の
利
用
を
も
っ
と
よ
い
も

の
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●
ハ
ー
テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
春
の

　

参
加
方
法
は
？

３つのポイント

1 料金が大手電力会社と同じ
（従量電灯Ｂ，Ｃ）

2 業界トップクラスの
ＦＩＴ電気（再生可能エネルギー）率

3 口座引き落としなら割引に！

通常の商品利用代金のお支払い方法が口座引き落としでご登録の方は、
「口座振替割引」（税込 54円）になります。
※お振込み、クレジット決済の方は対象に含まれません。

パルシステムでんきのＦＩＴ電気（再生可能
エネルギー）率は 87.2％（2017年度計画
値）で、業界トップクラスです。
※ＦＩＴ電気とは、太陽光、風力、バイオマスなどの自然の
力を使って発電され、国が定める固定価格で一定期間買い取
るしくみ「固定価格買取制度（FIT 制度）」で購入した電気
です。全国の「発電産地」とともに自然の力を借りて生み出
されたエネルギーを組合員にお届けしています。

※発電産地応援金（税別 100 円 / 月）は、再エネ発電所の普及促進や地域住民、生産者による新設
件数の拡大、地域経済の発展を目的とした取り組みです。お預かりした応援金は、電気の生産者に届け
られます。

ＦＩＴ電気（再生可能エネルギー）率が高いままで、電力料金が大手電力会
社と同額となりました。（基本料金には「発電産地応援金」も含まれています）

簡
単
に
手
続
き
で
き
る
の
？

申
込
書
を
ご
提
出
い
た
だ
く
だ
け
で
す
。
現
在
ご
利
用
の
電

力
会
社
の
解
約
手
続
き
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
電
力
が
代
行
し

ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
パ
ル
を
利
用
し
て
い
る
組
合
員
な
ら
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
最
短
５
分
で
契

約
手
続
き
が
可
能
で
す
。

電
気
料
金
の
支
払
い
は
ど
う
な
る
の
？

電
気
料
金
は
生
協
の
通
常
の
商
品
の
支
払
い
と
合
算
さ
れ
ま

す
。
現
在
、
口
座
振
替
の
登
録
が
さ
れ
て
い
れ
ば
、
商
品
代

金
と
の
合
計
額
が
引
き
落
と
さ
れ
ま
す
。

QAQAま
ず
は
資
料
請
求
を
！

パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
ん
き
に
つ
い
て
更
に
詳
し
く
知
り

た
い
方
は
、
ぜ
ひ
資
料
を
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

【
お
取
り
寄
せ
６
桁
番
号
】
１
９
０
７
７
２

【
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
ん
き　

問
合
せ
セ
ン
タ
ー
】

０
１
２
０-

８
６
８-

１
０
６

（
受
付
時
間　

月
曜
〜
土
曜　

９
時
〜
17
時
）

【
公
式
サ
イ
ト
】

http://w
w
w
.pal.or.jp/denki/

お
問
い
合
せ

パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
ん
き

Q
&
A

組合員の３つの役割

出資
私たち組合員の
出資金

利用
商品を購入したり、
サービスを
受けます

運営
私たち組合員
による運営

昨年の春のしおり

　

＊
お
住
ま
い
の
地
域
の
会
場
で
参
加
す
る

　

ハ
ー
テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
春
は
、
各
地
域
の
地
区
会
で

２
月
５
日
（
月
）
〜
３
月
６
日
（
火
）
の
期
間
で
開
催
さ

れ
ま
す
。
開
催
会
場
と
日
程
は
、
あ
す
ー
る
ポ
ケ
ッ
ト
１_ 

４
（
１
月
15
日
〜
19
日
配
付
）
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

地
区
会
ご
と
の
詳
し
い

内
容
も
順
次
、
あ
す
ー

る
ポ
ケ
ッ
ト
で
ご
案
内

し
ま
す
。

　

＊
ア
ン
ケ
ー
ト
で
参
加
す
る

　

３
月
１
回
（
２
月
19
日
〜
23
日
配
付
）
の
カ
タ
ロ
グ
と

一
緒
に
「
ハ
ー
テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
春
の
し
お
り
」
を
お

届
け
し
ま
す
。
２
０
１
８

年
度
事
業
活
動
方
針
（
一

次
案
）
を
掲
載
し
て
い
る

の
で
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。機

関
運
営
部　

機
関
運
営
課

℡   

０
１
２
０ _ 

９
８
５ _ 

０
５
８

     

ま
た
は
、
０
４
８ _ 

４
３
２ _ 

７
７
６
４

     （
月
〜
金　

９
時
〜
17
時
30
分
）
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誰でも
できる

やりた
いこと

を

やりた
いとこ

ろで

組合員活動報告

きる

合合組合組合組組組合
告告告告告告告告告告告報報報告告報告報報告告報報報報報報報報告報告報報告報告告告告告報動報動報動報報告報告告告報報告告動報動報動動報報動報動報報告報告

活動活動 告告報報
活動活動活活 告報告
活活 報報告
活活 報報活動活動活活 報報
員員 動活動活活員活員活動報動報
員員 動動員員活動活動員員 動動
合員員活動活動員活員活員合員 動動
合合員活員活員員合員合員活活合合 活動活動
合合合員合員員員活活
組合組合員活員活
組合組合合合員員活活
組組 員員合員合員合合組組 員員活
組組合合組組 員合員合員合員員員組合組合組組合合員組組組合組合合合組合組合組組合合組組合合組合員活動報報報報告告告やっぱりパルが好き

理
事
会
レ
ポ
ー
ト

監
事
会

報
告

いきいき
ネットワーク

　あすーる 2018.2 あすーる 2018.2

い
き
い
き
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

料
理
・
掃
除
・
託
児
な
ど
、
生
活
の

ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
を
支
援
す
る

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。
現
在
約
１
９
０
名
の
組
合
員
が

応
援
者
と
し
て
登
録
し
て
い
ま
す
。
病

院
の
付
添
い
や
、
お
子
さ
ん
の
送
迎
な

ど
、
お
困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
活
動
し
て

く
だ
さ
る
応
援
者
も
募
集
し
て
い
ま

す
！
ま
ず
は
登
録
説
明
会
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

お問い合わせ先

カルチャーヘルパー
組織運営部
●0120-921-170
●９時～17時 30分
●月曜日～金曜日

いきいきネットワーク
地域活動室
●0120-583-388
●９時～17時
●月曜日～金曜日

カルチャー
ヘルパー制度
カルチャーー
ヘルパー制制度

誰
や
や

き きいきいき
トワーク
い
ネッ

左
記
の
件
に
つ
い
て
提
案
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

【
議
決
事
項
】

●
第
１
号
議
案 

供
給
車
両
新
規
リ
ー
ス
契
約
承
認
の
件

【
特
別
報
告
】

●
第
５
期
中
期
計
画
（
０
次
案
）

●
２
０
１
８
年
度
事
業
活
動
方
針
（
０
次
案
）

【
監
事
会
報
告
】

●
２
０
１
７
年
度
中
間
監
査
実
施
結
果

■
生
協
の
成
り
立
ち
に
つ
い
て

　

生
活
協
同
組
合
は
、
組
合
員
に
よ
る
組
合
員

の
た
め
の
協
同
組
織
で
す
。
組
合
員
一
人
ひ
と

り
の
生
活
を
よ
り
よ
く
し
て
い
く
た
め
に
、
自

分
た
ち
で
出
し
合
っ
た
お
金
（
出
資
金
）
で
商

品
を
購
入
し
、
利
用
す
る
こ
と
で
運
営
さ
れ
て

い
ま
す
。
今
月
は
、
生
協
が
ど
の
よ
う
に
し
て

誕
生
し
た
の
か
、
歴
史
を
振
り
返
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

第13期　2017年度
第8回理事会

2017年12月20日開催

助
け
合
い
活
動

　

助
け
合
い
活
動
は
、「
自
分
達
の
で
き

る
こ
と
は
自
分
達
で
」・「
困
っ
た
と
き
は

お
た
が
い
さ
ま
」
と
い
う
精
神
で
、
組
合

員
同
士
が
助
け
合
う
活
動
で
す
。
今
回
は

「
カ
ル
チ
ャ
ー
ヘ
ル
パ
ー
制
度
」「
い
き
い

き
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

カ
ル
チ
ャ
ー
ヘ
ル
パ
ー
制
度

　

カ
ル
チ
ャ
ー
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
登
録
し

た
組
合
員
が
、
ヨ
ガ
や
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
な
ど
自
身
の
持
つ
資
格
や
特
技

を
生
か
し
て
講
師
と
な
り
、
文
化
援
助
活

動
を
行
な
い
ま
す
。

　

地
区
会
や
委
員
会
、
サ
ー
ク
ル
等
の
イ

ベ
ン
ト
や
、
組
合
員
個
人
か
ら
の
依
頼
が

あ
っ
た
時
に
講
師
と
し
て
活
動
し
、
学
び

合
う
こ
と
で
く
ら
し
を
豊
か
に
、
交
流
の

輪
を
広
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　

ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

お正月の素敵な
フラワーアレンジ！

毎年人気の応援者向け調理学習会

ふるさと納税と身近な相続のお話

親子DEヨガ

車いす講習会

活動中の困りごとやうれしかったことを共有しました

Ⅰ
．
第
８
回
監
事
会　

12
月
19
日
開
催

●
前
回
定
例
理
事
会
の
振
り
返
り
と
次
回
理
事
会
の
議
案
審
議
を
し
ま

し
た
。

●
当
月
の
監
査
活
動
の
振
り
返
り
を
し
ま
し
た
。

●
中
間
監
査
の
実
施
報
告
を
作
成
し
、
下
期
の
監
査
方
針
に
つ
い
て
協

議
し
ま
し
た
。

Ⅱ
．
12
月
の
活
動
報
告

【
会
議
の
出
席
・
傍
聴
】

定
例
理
事
会
、
理
事
政
策
会
議
、
経
営
会
議
、
環
境
監
査
委
員
会

【
監
査
活
動
】

監
事
連
絡
会
、
中
間
監
査
報
告
会
、
理
事
ヒ
ア
リ
ン
グ
（
小
委
員
会

委
員
長
）、
事
業
所
往
査
（
大
宮
セ
ン
タ
ー
）

【
そ
の
他
の
活
動
・
研
修
等
】

日
本
監
査
役
協
会
（
定
期
講
演
会
、
新
任
監
査
役
等
情
報
交
換
会
、

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座
）、
日
生
協
監
事
監
査
研
究
交
流
会
、

パ
ル
シ
ス
テ
ム
グ
ル
ー
プ
監
事
連
絡
会
議
、
そ
う
だ
い
寺
子
屋

【
員
外
監
事
の
目
（ 

個
人
情
報
保
護 

⑤
）】

　

個
人
情
報
保
護
法
に
お
け
る
「
個
人
情
報
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
等
」

（
２
条
４
項
）
と
は
、
個
人
情
報
を
含
む
情
報
の
集
合
物
で
あ
っ

て
、①
普
通
に
イ
メ
ー
ジ
す
る
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
ほ
か
、②
特
定

の
個
人
情
報
を
容
易
に
検
索
で
き
る
よ
う
に
体
系
的
に
構
成
さ

れ
た
も
の
と
し
て
政
令
で
定
め
る
も
の
を
い
い
ま
す
。

　

で
は
、
録
音
し
た
会
話
の
内
容
に
個
人
の
氏
名
が
含
ま
れ
て

い
る
場
合
は
、
個
人
情
報
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
等
に
当
た
る
で
し
ょ

う
か
？　
　

　

当
た
れ
ば
、
そ
れ
に
含
ま
れ
る
個
人
情
報
は
「
個
人
デ
ー
タ
」

と
し
て
、法
の
種
々
の
規
制
を
受
け
る
た
め
問
題
と
な
り
ま
す（
続
）。

組合員
が組合

員へ伝
える、

くらし
を豊か

にする
ための

活動で
す

応援者交流会

　

1
8
4
0
年
代
、
産
業
革
命
の
ま
っ
只
中
の
イ
ギ
リ

ス
。
工
場
は
機
械
化
が
す
す
み
、
働
く
人
々
は
失
業
の

恐
怖
と
低
賃
金
に
あ
え
い
で
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、

マ
ン
チ
ェ
ス
タ
ー
郊
外
の
織
物
の
町
、
ロ
ッ
チ
デ
ー
ル

で
も
人
々
は
苦
し
い
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た…

「押す」
「乗る」

体験しま
した

この頃の労働者の１週間の平均収入は10ペンス（おおよそ1300円）ほどでした
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パ
ル
の
こ
と
な
ら

な
ん
で
も
聞
い
て

あ
な
た
の
疑
問
や
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
商
品
の
こ
と
や
事
業
活
動
、

組
合
員
活
動
の
こ
と
な
ど
、
何
で
も
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
（
Ｐ
15
の
用
紙
に
記
入
し
て
、
配
送
便
で
ご
返
送
く
だ
さ
い
）。

商
品
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
せ

商
品
情
報
ダ
イ
ヤ
ル
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

０
５
７
０―

０
１
１―

０
９
９

（
午
前
10
：
０
０
〜
午
後
５
：
０
０　

月
〜
金
）

※

な
お
、
商
品
情
報
ダ
イ
ヤ
ル
は
有
料
に
な
り
ま
し
た

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

9 あすーる 2018.2

表紙レシピ

すぐそれパルごは
ん

寒さの厳しい京都で、長年
愛されてきた温かいお寿司で
す。ひな祭りにもおすすめ
です。水谷 さとみ

食育サポーター

ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
子
も
食
べ
ら
れ
る

お
菓
子
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

Q1　

蒸しずし

　
● 材料（４人分）
米…１．５カップ、五目ずしの素…1/2びん、れんこん…
約５０ｇ、錦糸卵…１００ｇ
茹で海老（中）…８尾、かまぼこ…８切れ、絹さや…８枚、
うなぎ蒲焼（きざみでも可）・・・１２０ｇ、すし酢…５０ｃｃ
● 作り方
①洗ってザルにあげておいた米を、すしめしの水加減
で炊き、炊きあがったら五目ずしの素を混ぜ合わせる。
②れんこんは皮をむき、薄く輪切りにして、２～３分
ゆでてすし酢に漬けておく。
③絹さやは筋を取り、さっとゆでて冷水にとり、水
気を切る。うなぎはひと口大に切る。
④深めの茶碗（あればふた付き）に①をよそい、上
に錦糸卵、切ったかまぼこ、海老、うなぎ、れんこん
をのせ、ラップをして湯気のあがった蒸し器に入れ、
中火で１０分蒸す（電子レンジで代用可　600Ｗ　
4分30秒）。
⑤蒸し上がったらラッ
プをはずし、うなぎに
たれをかけ、絹さやを
飾ってふたをしてでき
上がり。

調理時間１時間  炊飯時間を含む 

❸いちごは傷みやすいので届いたら
冷蔵庫で保管し、早めに召し上がって
ください

❶インターネットからもご注文いただけます

　

リ
ン
酸
塩
使
用
と
、わ
ざ
わ
ざ
カ
タ
ロ
グ
に

書
い
て
あ
る
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

Q2
　

は
ち
み
つ
の
中
に
白
い
つ
ぶ
つ
ぶ
が

あ
り
ま
す
が
、
カ
ビ
で
す
か
？

Q4

❷プロセスチーズの乳化剤がリン酸塩
です

　

「
あ
ま
お
う
」
の
ヘ
タ
が
赤
や
茶
色
に
な
っ
て

い
る
。
古
い
も
の
な
の
で
は
な
い
か
？

Q3
　

　

埼
玉
の
組
合
員
に
よ
る
組
合
員
開
発
協
力
商
品
の

『
チ
ョ
コ
っ
と
ち
ょ
こ
ビ
ス
』
が
お
す
す
め
で
す
。
か
わ
い

い
動
物
の
形
を
し
た
ひ
と
口
タ
イ
プ
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に

ひ
え
粉
の
ビ
ス
ケ
ッ
ト
が
つ
い
て
い
ま
す
。（
❶
）

　

商
品
開
発
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
全
員
と
、
商
品
を
作
る

メ
ー
カ
ー
の
代
表
取
締
役
も
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
お
子
さ

ん
の
マ
マ
で
、「
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
っ
て
も
、
な
く
て
も
、

い
っ
し
ょ
に
楽
し
め
る
お
菓
子
が
あ
っ
た
ら
い
い
の
に
」

の
思
い
を
形
に
し
た
商
品
で
す
。
原
材
料
に
は
、
７
大
ア

レ
ル
ゲ
ン
（
卵
、乳
、小
麦
、そ
ば
、落
花
生
、え
び
、か
に
）

は
も
ち
ろ
ん
、
米
と
大
豆
に
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
子
ど
も

は
少
な
い
け
れ
ど
、
そ
の
分
除
去
食
品
も
少
な
く
て
大
変

と
の
強
い
希
望
か
ら
、米
と
大
豆
も
不
使
用
。
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
は
て
ん
さ
い
糖
と
カ
カ
オ
だ
け
、
ビ
ス
ケ
ッ
ト
に
は
ひ

え
粉
を
主
原
料
に
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
な
ど
を
使
い
ま
し

た
。
ち
ょ
っ
ぴ
り
ビ
タ
ー
で
す
が
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
お

い
し
さ
が
味
わ
え
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
お
友
達
と
の
楽
し
い
時
間
に
お
試
し
く
だ
さ
い
。

原
材
料 

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
（
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
（
て
ん
菜
糖
）、
カ

カ
オ
マ
ス
、カ
カ
オ
油
脂
）、ひ
え
粉
、て
ん
さ
い
糖
、コ
コ
ナ
ッ

ツ
ミ
ル
ク
、菜
種
油
、レ
モ
ン
果
汁
、増
粘
剤
（
加
工
で
ん
ぷ
ん
）、

重
曹

次
回
企
画 

3
月
2
回　

※

ア
レ
ル
ギ
ー
に
配
慮
し
た
商
品
を
集
め
た
カ
タ
ロ
グ
「
ぷ

れ
ー
ん
ぺ
ー
じ
」
に
掲
載

　

　

「
リ
ン
酸
塩
を
使
用
す
る
場
合
は
表
示
し
て
ほ
し

い
」
と
い
う
声
を
受
け
、
10
年
以
上
前
か
ら
カ
タ
ロ
グ

表
示
を
し
て
い
ま
す
。（
❷
）

　

リ
ン
酸
塩
は
保
水
性
、
結
着
力
を
高
め
る
食
品
添
加

物
で
、
ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
や
、
か
ま
ぼ
こ
な
ど

の
「
練
り
物
」
作
り
に
微
量
添
加
す
る
こ
と
で
保
水
性

と
、肉
と
肉
の
結
着
性
を
高
め
ま
す
。
そ
し
て
す
り
身
・

練
り
物
の
加
工
助
剤
と
し
て
使
わ
れ
た
場
合
は
表
示
義

務
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
ハ
ム
な
ど
に
リ
ン
酸
塩
を
使
っ
て

い
な
い
の
は
肉
本
来
の
保
水
性
や
結
着
力
だ
け
で
作
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。「
魚
肉
練
り
物
」
も
同
様
に
、
素

材
の
持
つ
チ
カ
ラ
を
最
大
限
生
か
し
て
い
ま
す
。　

　

リ
ン
酸
塩
は
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
作
り
に
も
広
く
使
わ

れ
ま
す
。
こ
れ
を
使
わ
ず
に
作
っ
た
場
合
、
味
に
え
ぐ

み
や
ボ
ソ
ボ
ソ
感
が
残
り
、
そ
の
ま
ま
食
べ
る
に
は
難

点
が
あ
る
た
め
、
製
造
に
不
可
欠
で
す
。

　

リ
ン
酸
塩
を
構
成
す
る
成
分
「
リ
ン
」
は
成
人
体
内

に
も
存
在
す
る
重
要
な
ミ
ネ
ラ
ル
の
ひ
と
つ
で
、
歯
や

骨
を
作
る
た
め
に
必
要
な
栄
養
素
で
も
あ
り
ま
す
。
必

要
以
上
に
取
り
込
ま
れ
た
場
合
は
体
外
に
排
出
さ
れ
る

の
で
す
が
、
そ
の
時
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
吸
着
し
一
緒
に

排
出
す
る
作
用
が
あ
る
と
さ
れ
ま
す
が
、
パ
ル
シ
ス
テ

ム
で
は
安
全
性
の
指
標
に
基
づ
き
、
必
要
最
低
限
の
使

用
に
と
ど
め
て
い
ま
す
。

　

プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
を
食
べ
る
こ
と
で
リ
ン
酸
塩
を
摂

取
し
ま
す
が
、﹇
排
出
さ
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
量
﹈
よ
り

も
﹇
得
ら
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
量
﹈
の
方
が
圧
倒
的
に
上

回
る
の
で
全

　

い
ち
ご
の
「
あ
ま
お
う
」
の
ヘ
タ
が
部
分
的
に
赤
み

が
か
っ
て
い
た
り
、
茶
色
く
変
色
し
て
い
る
も
の
は
品

種
の
特
性
に
よ
る
も
の
で
す
。
こ
の
色
は
い
ち
ご
が
も

と
も
と
持
っ
て
い
る
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
系
の
色
素
が
現
れ

た
も
の
で
、
特
に
寒
さ
が
厳
し
く
な
る
時
期
に
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。（
❸
）

　

ヘ
タ
全
体
が
茶
色
く
枯
れ
た
よ
う
に
な
っ
た
も
の
は

産
地
選
果
の
段
階
で
選
別
し
て
い
ま
す
が
、
一
部
緑
色

の
残
る
も
の
に
つ
き
ま
し
て
は
基
準
内
と
し
て
お
届
け

し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

ヘ
タ
が
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
色
素
で
変
色
し
た
状
態
の
い
ち

ご
も
可
食
部
の
食
味
に
は
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

は
ち
み
つ
の
「
結
晶
」
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
は
ち
み

つ
の
主
成
分
は
ぶ
ど
う
糖
と
果
糖
で
す
。
花
粉
や
気
泡

の
周
り
に
ぶ
ど
う
糖
が
集
ま
る
と
結
晶
が
で
き
ま
す
。

粒
状
や
雲
状
な
ど
形
状
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
白
い
カ
ビ
の

よ
う
に
見
え
る
こ
と
も
。
結
晶
化
し
や
す
い
の
は
、
ぶ

ど
う
糖
の
割
合
が
多
い
は
ち
み
つ
（
菜
の
花
、
れ
ん
げ
、

百
花
蜜
な
ど
）
や
温
度
の
低
い
冬
場
で
す
。
結
晶
を
溶

か
す
に
は
、
び
ん
ご
と
お
湯
に
浸
け
る
、
結
晶
の
部
分

だ
け
を
取
り
出
し
て
温
め
る
な
ど
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

は
ち
み
つ
は
糖
度
が
高
く
水
分
が
少
な
い
た
め
、
か

び
が
生
え
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
が
、
清
潔
な
ス

プ
ー
ン
等
を
使
い
、
し
っ
か
り
ふ
た
を
閉
め
て
保
存
し

て
く
だ
さ
い
。

　　

く
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

段



　

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
原
料
と
な
る
カ
カ
オ
豆
は
赤
道
南

北
20
度
以
内
の
高
温
多
湿
な
地
域
で
栽
培
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

も
う
す
ぐ
バ
レ
ン
タ
イ
ン
。大
切
な
人
に
贈
る

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、自
分
へ
の
ご
褒
美
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、今

年
は
い
つ
も
と
違
う
視
点
で
選
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　カカオ豆の一番
古い記録は中南米
のオルメカ文明（紀
元前 1 5 0 0 年～
400年頃）に残って
います。最初は現在
のような甘い嗜好品

ではなく、薬やお金などにも使用されたようです。ヨー
ロッパに渡り、砂糖と合わさった形となり改良が進み
ました。私たちが普段目にする板チョコの歴史はまだ
浅く200年弱。日本へは江戸時代に外国との窓口
であった長崎へ伝わりました。

チョコっと歴史

チョコっとクイズ

チ
ョ
コ
っ
て
何
か
ら
で
き
て
る
の
？

　

カ
カ
オ
豆
生
産
の
背
景
に
は
、児
童
労
働
、環
境
破

壊
、不
公
平
な
貿
易
な
ど
、多
く
の
問
題
が
存
在
し
て

い
ま
す
。私
た
ち
が
お
い
し
く
幸
せ
に
な
る
そ
の
裏
側
で

誰
か
が
泣
い
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ぜ
ひ
、作
り
手
も

買
い
手
も
安
全
安
心
な
く
ら
し
が
で
き
る
商
品
を
選
ん

で
い
き
た
い
も
の
で
す
ね
。

　

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
と
は
、公
正
な
貿
易
の
こ
と
。経
済

的
・
社
会
的
に
弱
い
立
場
に
あ
る
途
上
国
の
人
々
の
仕

事
に
公
正
な
報
酬
を
支
払
い
、彼
ら
が
自
立
し
て
く
ら

し
て
い
け
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
持
続
可
能
な
貿
易

の
あ
り
か
た
の
こ
と
で
す
。チ
ョ
コ
レ
ー
ト
だ
け
で
な
く
、

バ
ナ
ナ
や
コ
ー
ヒ
ー
、コ
ッ
ト
ン
な
ど
を
中
心
に
日
本
で

も
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
商
品
が
広
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド

ホ
ン
モ
ノ
の
チ
ョ
コ
っ
て
？

カカオの花
小さな花が年中咲き、
虫が花粉を媒介します

クイズの回答はＰ15左上をご覧ください。

写真提供:特定非営利活動法人APLA

日本人が1年間に食べている
チョコレートの量は？Q１

①200g　 ②2kg　③10kg

一人あたりのチョコレート消費量が
世界一なのはどこの国？Q2

①ドイツ　②アメリカ　③スイス

日本のカカオ豆の輸入量が
一番多い国は？Q3

①ブラジル  ②コートジボワール  
③ガーナ

カカオポッド
色とりどりのカカオの果実
（カカオポッド）が実ります

カカオ豆

20cmくらいの
ラグビーボールのような形

中にはカカオの果肉と
カカオ豆（30～50粒ほど）

カカオ豆を発酵→乾燥→焙
炒→摩砕→カカオマスへ。
カカオマスにココアバター、
砂糖を混合すればビターチョ
コレート。そこに粉乳を追加
すればミルクチョコレートにな
ります

１９７０年代～

１９８０年代～１９９０年代2000 年代

最
近
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
耳
に
す
る
「
エ
シ
カ
ル
」
と
い
う
言
葉
。
ま
だ
ま
だ
聞
き
慣
れ
な
い

言
葉
で
す
が
、
私
た
ち
の
よ
り
よ
い
社
会
、
よ
り
よ
い
未
来
の
た
め
に
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
が
環
境
や
地
域
社
会
に
配
慮
し
た
取
り
組

み
を
行
な
っ
て
き
た
の
は
、
今
に
始
ま
っ
た
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
資
源
小
国
と
言
わ
れ
る
日
本
の
自
給
率
や
課
題
解

決
に
、
生
産
者
・
メ
ー
カ
ー
・
組
合
員
が
手
を
取
り
合
っ
て

努
力
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

エ
シ
カ
ル
な
消
費
っ
て
？
買
い
物
を
通
じ
て
私
た

ち
が
社
会
に
で
き
る
こ
と
は
？
エ
シ
カ
ル
を
知
っ
て

く
ら
し
の
中
で
か
た
ち
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日
時　

３
月
20
日
（
火
）
10
時
〜
12
時

会
場　

ぱ
る
★
て
ら
す

講
師　

一
般
社
団
法
人
エ
シ
カ
ル
協
会　

　
　
　

竹
地
由
佳
氏

　
　
　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
連
合
会　

高
橋
宏
通
氏

※

詳
し
く
は
あ
す
ー
る
ポ
ケ
ッ
ト
２
｜
４
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
パ
ル
シ
ス
テ
ム
が
昔
か
ら
や
っ
て
き
た
こ
と
！

●
講
演
会
の
ご
案
内

　

み
な
さ
ん
は
、
買
い
物
を
す
る
時
は
何
を
基
準
に
選
ん
で

い
ま
す
か
？
エ
シ
カ
ル
は
、「
倫
理
的
」「
道
徳
的
」
と
い
う

意
味
の
言
葉
で
、
エ
シ
カ
ル
消
費
と
い
っ
た
使
わ
れ
方
も
し

ま
す
。
ふ
だ
ん
購
入
し
て
い
る
食
材
や
日
用
品
が
、
ど
の
よ

う
に
作
ら
れ
、
ど
う
や
っ
て
届
け
ら
れ
た
の
か
。
そ
の
背
景

に
あ
る
環
境
や
社
会
へ
の
影
響
を
考
え
て
商
品
を
買
う
こ
と

が
「
エ
シ
カ
ル
消
費
」。
簡
単
に
言
う
と
「
人
や
社
会
、
環

境
に
や
さ
し
い
モ
ノ
や
コ
ト
」
を
選
ぶ
と
い
う
こ
と
で
す
。

毎
日
の
買
い
物
の
際
に
ち
ょ
っ
と
考
え
て
み
た
い
テ
ー
マ
で

す
ね
。

●
エ
シ
カ
ル
っ
て
？ パ

ル
シ
ス
テ
ム
で

　

エ
シ
カ
ル
な
消
費
を

●石けん
川や海に流れる水や、肌への影響を
考え、石けんを広める活動をスタート。
のちに『水ばしょう』と命名される『米
ぬか粉石けん』を開発しました。

●農薬削減プログラム
毒性の強い農薬を避けながら、使用量も減ら
すことを目的に開始。この取り組みから、パル
システムのトップブランド「コア・フード」と「エ
コ・チャレンジ」が生まれました。

●日本のこめ豚
飼料の大半を輸入に
頼ってきた日本。食料自給率の向上を目指
し、休耕田を利用して豚用の飼料米作りを開
始しました。今では養鶏、鶏卵へと広がってい
ます。

●パルシステムでんき
農業で生まれる資源や自然の力を生かした
再生可能エネルギー中心の発電事業を開
始しました。続 と々発電産地も拡大中。

●国際産直
砂糖の国際価格暴
落を受けたフィリピン・
ネグロス島で、食を失
い飢餓に苦しんでいた人々の支援を開始。そ
の後「地域に根ざした農産物で自立を」と、バ
ランゴンバナナ輸出をスタート。化学合成農
薬不使用で地域の環境も守ります。

●こんせん牛乳
ヤシ油などを加えた加工牛乳が牛
乳として売られていた1970年代、
「安心して飲める、ほんものの牛乳
を」との思いで開発を開始。1987
年には72℃15秒のHTST殺菌の
『こんせん72牛乳』を開発しました。

た
と
え
ば…
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News 
 
Info

パルシステム関連での最新のニュースや情報を
読者のみなさまにお届けします。

&

★みなさんの活動をご紹介します！！
　地区会、サークル、テーマグループなど
での組合員活動。原稿（300 字程度）と
写真画像１点を広報課までお寄せください。
※原稿は一部編集させて頂く場合もございます。

お問い合せは　0120-985-058

毎週発行の「あすーるポケット」にイベント
の予定を掲載しています。
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商
品
委
員
会
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
石
け

ん
製
品
を
製
造
す
る
ヱ
ス
ケ
ー
石
鹸
株
式
会

社 

川
口
工
場
で
工
場
見
学
会
を
行
い
ま
し

た
。（
❶
）

　

ヱ
ス
ケ
ー
石
鹸
は
、
１
９
１
８
年
の
創
業

以
来
、
石
け
ん
に
こ
だ
わ
り
、
世
の
中
が
合

成
洗
剤
中
心
に
な
っ
て
も
石
け
ん
一
筋
に
製

造
販
売
を
行
な
っ
て
き
ま
し
た
。
パ
ル
シ
ス

テ
ム
の
『
や
っ
ぱ
り
石
け
ん
！ 

洗
濯
用
粉
石

け
ん
』『
や
っ
ぱ
り
石
け
ん
！ 

食
器
用
液
体
石

け
ん
』『
m
e
・
g
u
・
r
u
浴
用
石
け
ん
』『
粉

石
け
ん
み
ず
ば
し
ょ
う
』
を
生
産
し
て
い
ま

す
。

　

見
学
に
先
立
っ
て
事
前
学
習
会
を
行
い
、

石
け
ん
の
歴
史
を
は
じ
め
、
原
料
、
作
り
方
、

石
け
ん
の
特
徴
と
合
成
洗
剤
の
違
い
や
、
汚

れ
を
落
と
す
仕
組
み
を
学
び
ま
し
た
。

　

学
習
会
後
は
白
衣
に
着
替
え
て
い
よ
い
よ

工
場
見
学
。
参
加
者
は
、「
液
体
石
け
ん
」「
固

形
石
け
ん
」「
無
添
加
石
け
ん
・
粒
状
石
け
ん
」

の
製
造
ラ
イ
ン
を
見
な
が
ら
担
当
者
の
説
明

に
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

見
学
後
も
た
く
さ
ん
の
質
問
が
飛
び
交
い
、

「
み
ん
な
で
石
け
ん
を
使
お
う
と
い
う
気
運
が

高
ま
る
と
い
い
で
す
ね
」
な
ど
の
感
想
も
聞

か
れ
、
ひ
と
つ
の
石
け
ん
か
ら
、
あ
ら
た
め

て
環
境
の
こ
と
を
考
え
る
有
意
義
な
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

　

農
業
・
食
育
委
員
会｢
雑
こ
く
と
豆｣

テ
ー

マ
グ
ル
ー
プ
は
、(

株)
ヤ
マ
キ 

専
務
取
締
役 

営
業
統
括 

角
掛
康
弘
さ
ん
と
販
売
部 

逸
見
拓

哉
さ
ん
を
講
師
に
、
大
豆
を
学
び
、
国
産
有

機
大
豆
を
使
っ
た
豆
腐
を
作
り
ま
し
た
。（
❷
）

　

国
産
大
豆
の
自
給
率
は
約
７
％
で
、
多
く

を
輸
入
に
頼
っ
て
い
ま
す
。
輸
入
大
豆
は

90
％
近
く
が
遺
伝
子
組
み
換
え
さ
れ
て
お
り
、

日
本
で
は
そ
の
よ
う
な
大
豆
を
規
制
し
て
い

る
も
の
の
、
大
豆
を
搾
っ
て
作
ら
れ
る
油
や

醤
油
に
は
、
使
用
さ
れ
て
も
表
示
の
義
務
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

戦
後
の
日
本
で
米
や
大
豆
、
麦
な
ど
の
種

子
の
安
定
供
給
を
支
え
て
き
た｢

種
子
法｣

が
、

今
年
廃
止
が
閣
議
決
定
さ
れ
た
こ
と
に
つ
い

て
、
角
掛
さ
ん
は｢

農
業
の
産
業
競
争
力
の
強

化
を
う
た
う
今
回
の
法
案
は
、
多
国
籍
企
業

に
種
子
を
支
配
さ
れ
る
危
険
性
を
は
ら
ん
で

い
る
の
で
は
な
い
か｣

と
話
し
ま
す
。

　

豆
乳
の
試
飲
後
、
い
よ
い
よ
豆
腐
作
り
を

開
始
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
豆
乳
の
大
豆
固
形

量
（
分
）
13.

7
〜
13.

8
％
を
使
用
。
濃
度

が
高
い
豆
乳
ほ
ど
、
豆
腐
が
作
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
予
め
温
め
た
器
に
80
℃
の
豆
乳
を

注
ぎ
、
底
部
か
ら
攪
拌
さ
せ
ま
す
。
に
が
り

投
入
後
は
混
ぜ
す
ぎ
に
注
意
し
、
冷
め
た
ら

で
き
上
が
り
で
す
。
昼
食
会
は
手
作
り
豆
腐

や
雑
穀
米
な
ど
を
囲
み
、
和
や
か
な
雰
囲
気

の
中
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　　　

高
取
保
育
園
（
福
岡
県
）
の
生
活
を
追
っ

た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
。
子
ど
も
た
ち
が
保

育
園
で
毎
日
食
べ
る
給
食
は
無
農
薬
の
玄
米

と
旬
の
野
菜
、
納
豆
、
み
そ
汁
。
そ
れ
だ
け

園
で
は
子
ど
も
た
ち
の
体
を
作
る
食
べ
物
が

大
切
で
あ
る
と
考
え
て
い
る
の
で
す
。
給
食

で
使
う
み
そ
は
子
ど
も
た
ち
の
手
作
り
で
、

毎
月
1
0
0
㎏
の
み
そ
を
仕
込
み
ま
す
。
み

そ
作
り
は
イ
ベ
ン
ト
で
は
な
く
、
仕
事
。
自

分
た
ち
が
作
ら
な
い
と
保
育
園
の
み
ん
な
が

困
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

高
取
保
育
園
の
西
園
長
は
「
し
な
さ
い
で

は
な
く
、
し
て
い
く
こ
と
が
楽
し
い
と
実
践

の
中
で
身
に
つ
け
て
欲
し
い
」
と
話
し
ま
す
。

も
り
も
り
給
食
を
食
べ
る
子
ど
も
た
ち
の
笑

顔
。
高
取
保
育
園
の
子
ど
も
た
ち
に
は
心
に

も
体
に
も
そ
の
思
い
が
き
ち
ん
と
伝
わ
っ
て

　

参
加
者
か
ら
は
「
こ
れ
か
ら
体
を
作
っ
て

い
く
子
ど
も
た
ち
に
和
食
や
み
そ
汁
の
お
い

し
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。」
と
の
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。（
❸
）

　　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム

の
産
直
産
地
、Ｊ
Ａ
庄
内
た
が
わ
（
山
形
県
）

の
女
性
生
産
者
を
招
き
、
庄
内
料
理
教
室
を

開
催
し
ま
し
た
。（
❹
）

　

庄
内
の
郷
土
料
理
教
室
は
、
毎
年
組
合
員

に
人
気
の
企
画
で
す
。
今
年
は
12
月
９
日
に
、

豊
作
と
子
孫
繁
栄
を
祝
っ
て
行
な
う
庄
内
地

方
の
伝
統
行
事
、「
大
黒
様
の
お
歳
夜
」
に

お
供
え
す
る
料
理
（
黒
豆
ご
は
ん
、
納
豆
汁
、

焼
き
豆
腐
田
楽
、
黒
豆
な
ま
す
）
と
米
お
こ

し
を
作
り
ま
し
た
。

　

手
順
を
教
わ
っ
た
後
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
調
理
を
開
始
。
黒
豆
ご
は
ん
と
米
お
こ

し
は
女
性
部
の
方
々
が
、
残
り
の
献
立
を
参

加
者
が
担
当
し
ま
し
た
。
途
中
、
黒
豆
の
持

つ
色
素
と
酢
に
よ
っ
て
鮮
や
か
な
ピ
ン
ク
色

に
炊
き
上
が
っ
た
黒
豆
ご
は
ん
に
歓
声
が
上

が
る
場
面
も
。
庄
内
地
方
の
方
言
も
温
か
く
、

ど
の
グ
ル
ー
プ
も
和
や
か
な
雰
囲
気
で
調
理

が
す
す
み
ま
し
た
。

　

で
き
上
が
っ
た
料
理
は
ど
れ
も
滋
味
あ
ふ

れ
る
や
さ
し
い
味
。
農
産
物
や
地
元
で
の
生

活
の
こ
と
な
ど
、
生
産
者
の
み
な
さ
ん
と
の

会
話
も
は
ず
み
、
笑
い
声
の
絶
え
な
い
楽
し

い
時
間
で
し
た
。

　

平
和
・
国
際
委
員
会
は
憲
法
を
知
ろ
う
in

〝
憲
法
カ
フ
ェ
〞
を
開
催
し
、講
師
に
は
「
明

日
の
自
由
を
守
る
若
手
弁
護
士
の
会
」（
あ

す
わ
か
）
よ
り
、
近
藤
里
沙
弁
護
士
を
お
迎

え
し
ま
し
た
。（
❺
）

　

憲
法
は
法
律
よ
り
更
に
上
に
存
在
し
、
国

民
の
権
利
を
守
る
た
め
に
国
家
権
力
に
縛
り

を
与
え
る
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
憲
法
改
正

に
は
有
権
者
の
投
票
の
中
で
有
効
な
票
数
、

つ
ま
り
有
効
投
票
総
数
の
過
半
数
が
必
要
で

す
。「
先
に
行
わ
れ
た
衆
議
院
選
挙
の
投
票

率
は
戦
後
2
番
目
に
低
く
約
53
％
だ
っ
た
こ

と
か
ら
も
、
有
効
投
票
総
数
が
い
か
に
低
い

も
の
か
容
易
に
想
像
が
つ
き
ま
す
ね
。
投
票

率
が
低
い
ほ
う
が
改
憲
派
に
と
っ
て
は
優
位

で
す
」

　

自
由
民
主
党
が
作
成
し
た
改
憲
草
案
に
も

触
れ
、
現
行
の
憲
法
か
ら
の
変
更
点
に
つ
い

て
も
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。「
知
ら
な
い
こ

と
が
一
番
怖
い
こ
と
で
、
政
治
は
無
関
心
で

は
い
ら
れ
て
も
無
関
係
で
は
い
ら
れ
な
い
。

憲
法
改
正
の
国
民
投
票
も
、
国
会
議
員
を
選

ぶ
選
挙
も
、
国
民
の
意
思
が
問
わ
れ
て
い
ま

す
」
近
藤
弁
護
士
は
、
政
府
が
現
憲
法
を
ど

の
よ
う
に
変
え
よ
う
と
し
て
い
る
の
か
を
認

識
し
た
上
で
投
票
す
る
こ
と
の
重
要
性
を
訴

え
ま
し
た
。

　

憲
法
の
話
と
な
る
と
難
し
く
聞
こ
え
ま
す

が
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
楽
し
く
学
べ
る
カ

フ
ェ
で
し
た
。

　　　　

全
国
の
パ
ル
シ
ス
テ
ム
生
産
者
が
埼
玉
に

や
っ
て
き
ま
す
。

　

カ
タ
ロ
グ
で
お
な
じ
み
の
産
地
の
生
産
者

と
直
接
お
話
が
で
き
ま
す
。

　

昼
食
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
食
材
を
使
っ

た
お
弁
当
を
ご
用
意
し
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
２
日
（
金
）

【
開
催
場
所
】
ラ
フ
レ
さ
い
た
ま

(

さ
い
た
ま
新
都
心)

【
定
員
】
60
名
（
予
定
）【
参
加
費
】
無
料

【
託
児
】
有
・
１
才
以
上
未
就
学
児
（
無
料
）

子
ど
も
の
同
室
不
可

【
問
い
合
せ
】

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉 

組
織
運
営
部　

０
１
２
０-

９
２
１-

１
７
０

ま
た
は　

０
４
８-

４
３
２-

７
７
５
４

 　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
生
産
者
が
大
集
合
！

２
０
１
７
年
度
生
産
者
・

消
費
者
交
流
会
を
開
催
し
ま
す

N
ew
s

〜
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
動
き

　

Inform
ation

〜
組
合
員
の
み
な
さ
ま
へ
の
お
知
ら
せ

「
い
た
だ
き
ま
す
」＆

「
そ
の
後
の
は
な
ち
ゃ
ん
の
み
そ
汁　

G
I
F
T
」
上
映
会

市
立
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
（
ふ
じ
み
野
市
）

11
月
25
日
（
土
）

こ
だ
わ
り
の
豆
腐
を
作
って
み
ま
せ
ん
か
？

ぱ
る
★
て
ら
す(

さ
い
た
ま
市
）

11
月
21
日
（
火
）

工
場
見
学
で
学
ぼ
う
、

今
こ
そ
「
石
け
ん
！
」

ヱ
ス
ケ
ー
石
鹸
株
式
会
社
（
川
口
市
）

11
月
21
日
（
火
）

憲
法
を
知
ろ
う
in
〝
憲
法
カ
フ
ェ
〞

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

12
月
4
日
（
月
）

お
い
し
い
庄
内
の
料
理
教
室
を
開
催

　
　
　
　

     

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

12
月
１
日
（
金
）

い
ま
す
。

❶未来にきれいな川や海を残したい！❷豆腐作りは「成分無調整豆乳」を使用❸感動で涙するお子さんもいました❹滋味豊かな庄内地方の郷土料理❺有権者数はこのぐらいだと有効投票総数
は？

第 28 回開催の様子 ( 昨年度 )
※今年はラフレさいたま会場となります。
　お申込はあすーるポケット2-1をご覧下さい。



L e t t e r s
採用させていただいた方に、

５００ポイントをプレゼントします。トをプレゼン

みなさんからのお便り

名　　前

組合員番号

Quiz
解 答

 「あすーる」はスペイン語で「青」という意味です。明日のあすとアースの意味もこめられています。

●配達のことなら ●組合員の企画・委員会活動などのことなら
＊組織運営部／ 0120-921-170
 （月～金／午前9：00～午後5：30）

●いきいきネットワークのことなら
   0120-070-920または048-434-6250
 （月～金／午前9：00～午後5：00）

●商品のことなら
＊商品情報ダイヤル（ナビダイヤル）／
　0570-011-099
 （有料回線、月～金／午前10：00～午後5：00）
　E-mail　saitama@pal.or.jp
　http://www.palsystem-saitama.coop

お問い合せの窓口

「パルシステム問合せセンター」

（　　　　）月～金／午前9：00～午後8：00
土のみ／午前9：00～午後5：00

0120-868-014
※携帯電話からもつながります。
※PHS・IP電話からはつながりません。

す。明日のあすとアースの意味もこめられています。

埼
玉
県
情
報

コ
バ
ト
ン
n
o
t
e

       

f r om  

E d i t o r

（ お便りだけ記入してもOK ）

楽しいお便り・イラスト・写真はこちらまで

住　所：〒33５-00０５　蕨市錦町2-10-4パルシステム埼玉
広報課「Letters 係」
ご質問等は0120-9８５-058（広報課）

テーマの他にもお便り・イラスト・写真などお待ちしています。
　下の用紙に記入して、広報課宛に配送便でご返送ください。
採用させていただいた方に、500ポイントをさしあげます。（イラ
ストや写真の返却はできませんのでご了承ください）

500ポイン
トを

プレゼント
♡

。

あなたの一言やイラストをお寄せください。また、最近気に
なるニュースや「あすーる」で取り上げてほしい話題なども
お寄せください。ペンネームでもOK。（ペンネームがない場
合は実名で掲載させていただきます。）

ご意見

編
集
後
記

フ
リ
ー
ト
ー
ク

あすーる 2018.2　1415　あすーる 2018.2

　
　｢

沃
土
会
の
野
菜｣

　
い
つ
も
お
い
し
い
で
す
。
生
産
者
の
み
な
さ
ん

の
ミ
ニ
コ
メ
ン
ト
も
そ
れ
ぞ
れ
入
っ
て
て
あ
た
た

か
さ
を
感
じ
ま
す
。
何
が
届
く
か
も
楽
し
み
の
一

つ
で
、
野
菜
を
見
て
か
ら
レ
シ
ピ
を
決
め
る
の
も

好
き
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

川
口
市　

安
達　

恵
美
子
さ
ん

｢

こ
れ
か
ら
も｣

　

フ
ル
タ
イ
ム
で
働
い
て
い
る
の
で
、
パ
ル
様
に
は

と
て
も
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。昨
年
一
人
娘
が
嫁
ぎ
、

夫
婦
二
人
の
生
活
と
な
り
ま
し
た
が
、
注
文
す
る

量
は
あ
ま
り
減
っ
て
い
ま
せ
ん
。
月
に
1
〜
２
回
里

帰
り
す
る
娘
に
せ
っ
せ
と
持
た
せ
て
や
り
ま
す
。
旦

那
様
の
食
事
や
お
弁
当
作
り
に
大
助
か
り
の
よ
う

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
母
娘
で
お
世
話
に
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

所
沢
市　

高
橋　

ま
り
さ
ん

｢

涙
が
止
ま
ら
な
い｣

　

昨
年
主
人
を
亡
く
し
ま
し
た
。
親
を
亡
く
し
た

時
と
は
違
う
感
情
で
す
。
子
ど
も
達
も
社
会
人
に

な
り
、
仕
事
も
あ
と
少
し
だ
け
働
い
た
ら
二
人
で

旅
行
し
よ
う
と
主
人
が
へ
そ
く
り
を
し
て
く
れ
て

ま
し
た
。
老
後
の
資
金
も
大
切
で
す
が
、
い
つ
か

は
お
別
れ
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
二
人
の

為
に
お
金
を
使
え
ば
良
か
っ
た
と
悔
や
ん
で
い
ま

す
。
数
ヶ
月
過
ぎ
て
も
主
人
の
こ
と
を
思
う
と
涙

が
止
ま
り
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

上
尾
市　

ノ
ブ
チ
ン

「
パ
ル
の
牛
肉
で
」

　

パ
ル
の
牛
肉
は
味
が
濃
い
。
今
年
家
族
が
１
人

増
え
て
、
大
人
５
人
で
食
卓
を
囲
む
時
は
、
い
つ

も
パ
ル
の
牛
肉
で
す
き
焼
き
で
し
た
。
来
年
は
も

う
１
人
家
族
が
増
え
る
と
い
い
な
ぁ
。

　
　
　

　
　
　

さ
い
た
ま
市　

あ
き
や
ま　

は
る
み
さ
ん

「
長
い
お
付
き
合
い
」

　

乳
幼
児
を
２
人
抱
え
、
買
い
物
も
ま
ま
な
ら
な

い…

と
利
用
を
始
め
た
パ
ル
で
す
が
、
そ
の
「
乳

幼
児
」
も
２
人
と
も
成
人
し
ま
し
た
。
パ
ル
と
は

長
い
お
付
き
合
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
利
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

新
座
市　

中
村　

隆
子
さ
ん

「
成
人
し
た
息
子
」　

　

１
ヶ
月
早
く
生
ま
れ
て
、
両
手
の
ひ
ら
に
の
る

く
ら
い
小
さ
か
っ
た
息
子
が
、
今
や
１
７
５
cm
の

身
長
に
な
り
、
頭
の
上(

私
の)

か
ら
声
が
す
る

よ
う
に…

そ
し
て
、
成
人
式
を
迎
え
て
、
感
慨
も

ひ
と
し
お
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
経
験
し

な
が
ら
、
パ
ル
の
食
材
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、
元

気
に
過
ご
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
、
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
★

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

上
尾
市　

鈴
木　

加
江
子
さ
ん

｢

毎
月
楽
し
み
な
〝
あ
す
ー
る
〞｣　

　

豊
富
な
内
容
を
わ
か
り
や
す
く
紹
介
し
、
年
毎

に
特
徴
が
出
て
い
て
、
担
当
す
る
方
々
の
努
力
が

見
ら
れ
感
謝
し
な
が
ら
読
ま
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。
ま
た
、
料
理
も
参
考
に
な
り
何
品
か
作
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

入
間
郡　

Ｔ
・
Ｉ

「
公
園
で
一
首
詠
ん
で
み
ま
し
た
」

　

葉
を
落
と
し
楓
に
下
が
る
種
あ
ま
た

　

振
子
の
如
く
風
と
戯
る

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

川
越
市　

渡
辺　

知
江
さ
ん

「
心
待
ち
な
孫
の
誕
生
」

　

昨
年
結
婚
し
た
娘
が
妊
娠
し
た
と
聞
い
て
、
大

変
喜
ん
で
い
ま
す
。
つ
い
こ
の
間
ま
で
子
ど
も
だ

と
思
っ
て
い
た
の
で
、
嬉
し
い
反
面
と
ま
ど
い
も
。

７
月
１
日
が
予
定
日
。
元
気
な
赤
ち
ゃ
ん
の
誕
生

を
心
待
ち
に
し
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
ば
あ

ち
ゃ
ん
バ
カ
か
な
？

　
　
　
　
　

　
　
　

さ
い
た
ま
市　

島
村　

智
恵
子
さ
ん

｢

伝
説
の
『
ボ
レ
ロ
』｣　

　

冬
季
五
輪
と
い
え
ば
、
ア
イ
ス
ダ
ン
ス
、
伝
説

の
「
ボ
レ
ロ
」
で
す
。
派
手
な
ジ
ャ
ン
プ
や
ス
ピ

ン
も
な
く
、
あ
れ
ほ
ど
ま
で
に
感
動
し
た
演
技
は

後
に
も
先
に
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ダ
ン
ト
ツ
の
金
メ

ダ
ル
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

さ
い
た
ま
市　

あ
お
む
し

｢

札
幌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク｣

　

私
が
小
学
２
年
生
の
頃
で
す
。
冬
季
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
は
札
幌
の
会
場
。
ト
ワ
エ
モ
ア
の
曲
が

テ
ー
マ
曲
。
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
に
ジ
ャ
ネ
ッ

ト
リ
ン
が
登
場
し
、
妖
精
の
よ
う
に
キ
ュ
ー
ト
な

女
の
子
で
し
た
。
そ
の
後
、
カ
ル
ピ
ス
の
Ｃ
Ｍ
で

も
活
躍
さ
れ
、
１
９
７
４
年
を
今
こ
の
歳
に
な
っ

て
、
な
つ
か
し
く
想
い
出
さ
れ
ま
す
。
大
人
に
な

り
、
ト
ワ
エ
モ
ア
が
「
ｔ
ｏ
ｉ 

ｅ
ｔ 

ｍ
ｏ
ｉ
」

フ
ラ
ン
ス
語
で
Ｙ
ｏ
ｕ
＆
Ｍ
ｅ
あ
な
た
と
私
と
い

う
意
味
で
あ
る
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
札
幌
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
ま
さ
し
く
み
な
さ
ん
で
創
り
上

げ
た
Ｙ
ｏ
ｕ
＆
Ｍ
ｅ
、ｔ
ｏ
ｉ 

ｅ
ｔ 

ｍ
ｏ
ｉ
だ
っ

た
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　

　
　
　

さ
い
た
ま
市　

川
村　

智
美
さ
ん

　パルシステム埼玉では、戦争や貧しさの中に
くらす子どもや女性のために、国際支援を行なっ
ているNPOやNGOと協力して毎年平和募金に
取り組んでいます。
　昨年も11月に組合員に呼びかけ、現金とポイ
ントカンパを合わせて1,023,819円が寄せられ
ました。募金は３月16日（金）の報告会で協力
団体に贈呈されます。
支援団体：公益社団法人シャンティ国際ボラン
ティア会、特定非営利活動法人ＡＰＬＡ、特定
非営利活動法人シャプラニール、特定非営利活
動法人チャイルド・ファンド・ジャパン、特定非
営利活動法人パレスチナ子どものキャンペー
ン、特定非営利活動法人アジアを紡ぐ会

ご協力ありがとう
ございました

「パルシステム埼玉平和募金」

４月号テーマ｢今いちばん欲しいもの」 締め切りは2月23日（金）

★
卒
業
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
★

　

4
月
末
ま
で
、
高
校
卒
業
（
見
込
み
）

の
生
徒
を
対
象
に
、
卒
業
献
血
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

県
内
の
献
血
ル
ー
ム
か
献
血
バ
ス
で

献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
く
と
、
素
敵
な

記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

埼
玉
県
は
、
10
年
連
続
高
校
生
献
血

（
延
べ
人
数
）
が
日
本
一
！ 

ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
、
献
血
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

締め切りは
2月23日（金）★４月号テーマ｢今いちばん欲しいもの」

みなさんにとって、今いちばん欲しいものは何ですか？ぜひ
お便りをお寄せください。イラストも大募集中です！　 

 

　

認
知
症
の
母
と
目
の
病
気
を
抱
え
る

父
の
遠
距
離
介
護
的
な
こ
と
を
始
め
て

約
1
年
。
父
と
は
毎
日
電
話
で
話
し
、

月
イ
チ
で
帰
省
し
て
い
ま
す
。

　

父
の
前
歯
が
い
っ
ぺ
ん
に
４
本
も
抜

け
て
し
ま
っ
た
こ
と
。（
エ
ッ
！ 

大
丈

夫
か
）
父
が
隠
し
て
お
い
た
キ
ャ
ラ
メ

ル
を
母
が
見
つ
け
て
１
箱
全
部
食
べ
た

こ
と
。（
ま
た
？
）
バ
ッ
グ
を
用
意
し

て
ず
っ
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
迎
え
を

待
っ
て
い
る
母
。（
今
日
は
お
休
み
だ

よ
）
笑
え
た
り
、
切
な
か
っ
た
り
、
心

配
し
た
り
…
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
が
い

ろ
い
ろ
あ
り
な
が
ら
毎
日
が
過
ぎ
て
い

き
ま
す
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｎ
）

読者アンケート

□特集 商品開発チーム
□パルシステムでんき
□ハーティーパーティー春
□やっぱりパルが好き
□理事会レポート
□監事会報告
□パルのことならなんでも聞いて
□すぐそれパルごはん

□“選ぶで変わる”ほんもの実感
□毎日を豊かにくらしのあれこれ
□News & Info
□Letters
□知っトク！パルシステム
□おしえて！ パルレシピ
□クイズ

2月号で掲載した内容で、良かった項目に「Ｖ印」を、いくつ
でもご記入ください。ご意見などがございましたら、併せてご
記入ください。 テ

ー
マ

「
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク･

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」

　　     荒  　　     火

　原

　 暮　

P11チョコっとクイズの回答
Q1、②　Q2、①　Q3、③

埼玉県献血マスコット
「エビオ君」

　川越市　渡辺　勇人さん

　川越市　まりなちゃん (11歳 )　川越市 まりなちゃん (11歳 )



9 ページの「すぐそれパルごはん」のレシピ集は、パルシステム埼玉のホームページの「食育サポーターのおすすめパルレシピ」でご覧いただけます。
ホームページはコチラ→http://www.palsystem-saitama.coop/
食育サポーター／パルシステム埼玉の「食育の定義」「食育のすすめ」に沿った食育推進リーダーとして料理教室や学習会の講師などを務めます。

組合員とパルシステム埼玉をつなぐ月刊誌

理　　　念：心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション：互いに支え合って安心してくらせる
　　　　　　埼玉をつくります

（ 

発　

行) 

生
活
協
同
組
合
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉　
埼
玉
県
蕨
市
錦
町
2
ー
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ー
4

0
4
8
ー
4
3
2
ー
7
0
9
3

ご記入いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供は致しません。また不要になりました情報は速
やかに処分を行います。（利用目的）・あすーる紙面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付・クイズ当選者の名簿作成・ご意見、ご質問への回答

広報課行き

 A DV I CE

パルレシピおしえ
て！

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟語
ができます。空欄に入る文字
を考えてください。

Quiz
あたまの体操 ? ●このページの裏に解答を

記入し、切り取ってお手持
ちの封筒（使用済みでも可）
に入れて、広報課宛にご提
出ください。お便り、イラ
ストもお待ちしております。

●正解者の中から抽選の上、
5名様に500ポイントをさし
あげます。

先月の解答は

  特 集  特 集

わたしがつくる “パルシステム商品”～商品開発チーム～　2

パルシステムでんき 料金プラン変更のお知らせ　4

2
2018 February

N O .282

2
0
1
8
年
1
月
31
日
発
行

応募総数12月号のQuiz の応募総数は278通で277通正解でした。

暮
火荒

原
●締め切り／2月23日（金）

鏡

屋
草月 餅

「餅」でした。
餅草（もちぐさ）：ヨモギの別名。
香気があり，餅に入れて草餅にす
るのでいう。

ひな祭りに
使えるデザ

ートを

教えてくださ
い

さいたま市
　Ｍ・Ｙ

桃白玉今月の
メニュー

もうすぐ桃の節句
ですね♪生のいち
ごを使った簡単デ
ザートです☆

比留間ゆき
食育サポーター

ハートいちご
いちごを半分に切ってヘタをＶ字
に切り取るとかわいいハートに
なります♪

　材料（４人分）
白玉粉…100ｇ、いちご…100ｇ、つぶあん…50ｇ、
飾り用いちご…適宜

①白玉粉につぶしたいちごを加え、耳たぶくらいの柔らかさになるま
でよく練って８等分にする。つぶあんも８等分にする。
②手のひらに白玉を平たく広げて、つぶあんをのせて丸める。
③熱湯に②を入れ、浮き上がってきたら冷水にとる。
④器に盛りつけ、いちごを飾る。

　作り方

ワンポイントアドバイス


