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理　　　念：心豊かなくらしと共生の社会を創ります
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 A D V I C E

パ ル レ シ ピおしえて！

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟語
ができます。空欄に入る文字
を考えてください。

Quiz
あたまの体操 ? ●このページの裏に解答を

記入し、切り取ってお手持
ちの封筒（使用済みでも可）
に入れて、広報課宛にご提
出ください。お便り、イラ
ストもお待ちしております。

●正解者の中から抽選の上、
5名様に500ポイントをさし
あげます。

先月の解答は

おすすめ

の一品

生産者・メーカーと会おう、話そう、伝えよう！

商品展示会 in 春日部を開催しました 2
ＪＡふくおか八女 公開確認会 4

  特 集
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応募総数 9 月号の Quiz の応募総数は252通で249通正解でした。

口
枠出

同
●締め切り／11月30日（金）

一

心
得面 会

「会」でした。
一会（いちえ）：①一つの集まり。特に、
法会 （ほうえ） 、また茶会をいう。 ② 一
度の出会い。
会得（えとく）：物事をよく理解・習得
して自分のものにすること。

からだが温まる一品を

教えてください
春日部市　Ｅ・Ｎ

いつもの野菜でほっこりスープ今月の
メニュー

牛乳と生クリーム
を入れたら沸騰さ
せないのがポイン
トです。日に日に
寒くなるこの季節、
ミルキーな温かい
スープでほっこりし
ませんか。

鈴木二三四
食育サポーター 　材料（４人～５人分）

人参…中1本、かぶ…中 2 個、大根…1/4 本、かぼちゃ…1/4 個、じゃ
がいも…中 2 個、玉ねぎ…中 1 個、しめじ…1/2 株、ベーコン…
100ｇ、牛乳…600 ㏄、生クリーム…200 ㏄、バター…3 ㎝角
Ａ［鶏ガラスープ…大さじ 1.5、コンソメ…大さじ 1、塩・こしょう…
適宜］

①人参、大根は乱切り、かぶは４等分のくし切
りにして電子レンジ（600Ｗ）で約７分加熱
する。

②かぼちゃとじゃがいもはひと口大に切って電子
レンジで５分加熱する。

　作り方

『パラパラカットベーコン（冷凍）』
180ｇ　570 円（税込）
国産豚バラ肉で作ったベーコンを
カットしました。バラ凍結。

3 4 5・6 7 8・9 10 11・12 1 2

③玉ねぎはくし切りにし、しめじはほぐしておく。
④鍋を熱してバターを溶かし、玉ねぎ、しめじ、

ベーコンを入れてしんなりするまで炒める。
⑤④に①と②を加えてさらに炒め、牛乳と生ク

リームを入れてＡで味を調えてでき上がり。
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商
品
展
示
会
in
春
日
部
を

開
催
し
ま
し
た

生
産
者
・
メ
ー
カ
ー
と

会
お
う
、
話
そ
う
、
伝
え
よ
う
！

特集［特集］　生産者・メーカーと会おう、話そう、伝えよう！　商品展示会 in 春日部を開催しました

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

コ
ン
テ
ス
ト
結
果
発
表
！！

　
今
年
４
月
か
ら
、
地
球
温
暖
化
対
策
と
し
て
、
家
庭
で

の
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
削
減
を
目
的
に
「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
コ

ン
テ
ス
ト
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
し
た
。
グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
は
、
日
差
し
を
さ
え
ぎ
る
こ
と
で
室
内
の
温
度
上
昇

を
防
ぎ
、
エ
ア
コ
ン
の
使
用
を
減
ら
す
な
ど
、
夏
の
節
電
・

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
に
有
効
で
す
。

　
商
品
展
示
会
の
会
場
で
は
エ
ン
ト

リ
ー
し
た
組
合
員
自
慢
の
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
の
写
真
を
展
示
し
、
来
場
者
に

お
気
に
入
り
の
一
枚
に
投
票
を
し
て
い
た

だ
き
、
グ
ラ
ン
プ
リ
を
決
定
し
ま
し
た
。

エ
シ
カ
ル
川
柳
優
秀
作
品
発
表
！

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
連
合
会
で
は
、

「
エ
シ
カ
ル
」
の
理
解
を
進
め
広

げ
て
い
く
中
で
、
エ
シ
カ
ル
を

テ
ー
マ
と
し
た
川
柳
を
今
年
３

月
か
ら
募
集
し
ま
し
た
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
全
体
で
は
１

５
１
３
作
品
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム

埼
玉
で
は
２
０
５
作
品
の
応
募

が
あ
り
、そ
の
中
か
ら
パ
ル
シ
ス
テ
ム
グ
ル
ー
プ
の
優
秀
賞
、

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
賞
に
輝
い
た
組
合
員
２
名
の
「
エ
シ
カ

ル
川
柳
」
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

エ
シ
カ
ル
川
柳
　
受
賞
作
品

【
パ
ル
シ
ス
テ
ム
グ
ル
ー
プ
優
秀
賞
作
品
】

　
好
き
嫌
い
　
パ
ル
な
ら
食
べ
る
　
ち
び
グ
ル
メ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
・
お
っ
か
さ
ん
）

　
つ
な
が
る
よ
　
農
・
食
・
平
和
　
未
来
へ
と

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
・
か
っ
ち
）

【
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
賞
作
品
】

　
エ
シ
カ
ル
が
　
好
き
と
い
う
君
　
僕
も
好
き

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
・
会
長
）

　
考
え
て
　
未
来
に
繋
が
る
　
モ
ノ
選
び

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
・
川
越
侍
）

　
粉
せ
っ
け
ん
　
ひ
と
つ
で
掃
除
も
　
洗
濯
も

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
・
パ
フ
ィ
ー
①
）

　
見
た
目
よ
り
　
味
と
品
質
　
エ
コ
マ
ー
ク

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
・ 

ｓ
ｕ
ｉ
ｔ
ｏ
ｎ
）

　
作
り
手
の
　
努
力
が
見
え
る
　
野
菜
た
ち

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
・
こ
す
も
す
９
２
４
）

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞
者
・

塚
田
純
子
さ
ん  【
育
て
た
植
物
：
巨
峰
】

　
西
側
が
家
庭
菜
園
に
面
し
て

い
る
の
で
、
日
当
た
り
抜
群
で

す
。
ブ
ド
ウ
は
葉
っ
ぱ
が
大
き

い
の
で
、
日
差
し
を
良
く
遮
っ

て
く
れ
て
、
午
後
か
ら
も
快
適

に
過
ご
せ
ま
し
た
。
お
ま
け
に

大
粒
の
と
て
も
甘
〜
い
巨
峰
が

と
れ
ま
す
。
今
年
は
た
く
さ
ん

実
り
、
食
べ
切
れ
な
く
て
、
職

場
の
同
僚
達
に
も
お
す
そ
分
け

し
ま
し
た
。た
だ
、数
年
前
か
ら
、

コ
ガ
ネ
ム
シ
が
大
量
に
訪
問
す

る
よ
う
に
な
っ
て
、
毎
日
捕
獲

す
る
の
に
苦
労
し
ま
し
た
。

　
９
月
17
日
（
月
・
祝
）
東
部
地
域
振
興
ふ
れ
あ
い
拠
点

施
設 

ふ
れ
あ
い
キ
ュ
ー
ブ
で
、「
商
品
展
示
会
２
０
１
８

in
春
日
部
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
自
慢
の
商
品
の
試
食
・
試
飲

を
楽
し
み
に
、
７
８
９
名
（
午
前
の
部
・
４
６
５
名
、
午

後
の
部
・
３
２
４
名
）
の
組
合
員
と
そ
の
家
族
や
知
人
の

方
々
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
生
産
者
や
メ
ー
カ
ー
に
と
っ
て
、
試
飲
・
試
食
を
行
う

こ
と
は
自
社
の
商
品
を
知
っ
て
も
ら
う
絶
好
の
機
会
で
す
。

ま
た
、
直
接
交
流
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、
商
品
へ
の
理
解

が
深
ま
り
信
頼
も
高
ま
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
40
の
ブ
ー
ス
が
出
展
。
熱
心
に
語
る
メ
ー
カ
ー

の
担
当
者
と
、
人
気
商
品
を
味
わ
い
な
が
ら
会
話
を
楽
し

む
組
合
員
で
会
場
は
熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

会場に大きな牛が登場 !!

北海道の酪農家さんと一緒に

搾乳の模擬体験を

行いました

（パルシステム連合会産直開発課）

本物のうなぎを展示して、

うなぎの資源回復の

取り組みを説明しました

（パルシステム連合会水産課）

パルシステム埼玉
環境戦隊エコレンジャー

化粧品や日用品の
ブースも出展

（株）髙山
『産直小麦のカステラ』

3R お片付けゲーム

うちエコ診断

2 年連続で遊びに
来てくれました♪

写真左から、会長さん、おっかさ
ん、横山専務理事

もずくを守るサンゴの基台に

メッセージを書くブースは

子どもたちに大人気 !

（（株）井ゲタ竹内）

出
展
ブ
ー
ス
・
商
品
一
部
紹
介

・（
株
）
ジ
ー
ピ
ー
エ
ス…

…
 

産
直
青
果

・
国
分
首
都
圏
（
株
）…

…
 

キ
ャ
ロ
っ
と
さ
ん

・
グ
リ
ン
リ
ー
フ
（
株
）…

…
 

産
直
野
菜
で
作
っ
た 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

糖
し
ぼ
り
大
根

・
水
野
食
品…

…
 

銀
だ
ら
西
京
漬

・
平
田
産
業
（
有
）…

…
 

圧
搾
一
番
し
ぼ
り
菜
種
油

・（
株
）
丸
藤 …

…
 

防
災
用
品

・
太
陽
油
脂
（
株
）…

…
 

パ
ッ
ク
ス
ナ
チ
ュ
ロ
ン
シ
ャ
ン
プ
ー
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Ｊ
Ａ
ふ
く
お
か
八
女   

公
開
確
認
会

産
地
の
取
り
組
み
を
確
か
め
よ
う
！

【
よ
り
一
層
の
発
展
を
目
指
し
て
】

　
公
開
確
認
会
は
、
消

費
者
が
一
方
的
に
生
産

者
を
視
察
す
る
の
で
は

な
く
、
産
地
と
組
合

員
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼

玉
が
互
い
の
信
頼
関
係

を
築
き
、
発
展
的
な
つ

な
が
り
と
な
る
大
切

な
取
り
組
み
で
す
。
今

後
も
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼

玉
で
は
、
安
全
・
安
心

な
農
産
物
を
お
届
け

で
き
る
よ
う
、
公
開
確

認
会
の
取
り
組
み
を

続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

【
公
開
確
認
会
と
は
】

　「
自
分
の
口
に
入
る
も
の
は
ま
ず
自
分
の
目
で
確
か
め
よ

う
」
と
の
組
合
員
の
声
で
１
９
９
９
年
に
始
ま
っ
た
公
開

確
認
会
は
、
消
費
者
で
あ
る
組
合
員
が
産
地
を
訪
れ
、
農
・

畜
・
水
産
物
の
生
産
方
法
や
安
全
性
へ
の
取
り
組
み
を
確

認
す
る
パ
ル
シ
ス
テ
ム
独
自
の
し
く
み
で
す
。

　
公
開
確
認
会
を
通
し
て
、
生
産
者
の
努
力
を
知
り
、
消

費
者
と
深
く
理
解
し
合
い
、
課
題
を
共
有
し
、
更
な
る
安

全
性
へ
の
向
上
を
目
指
す
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
公
開
確
認
会
　
概
要
】

　
公
開
確
認
会
に
は
、
監
査
人
、
一
般
参
加
の
組
合
員
、

生
産
者
、
会
員
生
協
の
役
職
員

な
ど
90
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

監
査
人
は
事
前
監
査
の
た
め
、

20
日
か
ら
現
地
に
入
り
ま
し
た
。

２
日
間
を
通
し
て
、Ｊ
Ａ
ふ
く
お

か
八
女
の
栽
培
に
関
す
る
取
り

組
み
を
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

で
確
認
し
、
今
回
の
監
査
品
目

で
あ
る
、「
み
か
ん
」
の
園
地
や

「
八
女
中
央
大
茶
園
」
な
ど
の
施

設
を
視
察
し
ま
し
た
。

９
月
21
日
（
金
）
〜
22
日
（
土
）
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
産
直
産
地
、
J
A
ふ
く
お

か
八
女
（
福
岡
県
八
女
市
）
で
公
開
確
認
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
J
A
ふ
く
お
か

八
女
と
は
お
茶
の
学
習
会
な
ど
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
と
交
流
が
あ
り
、
今
回
は

み
か
ん
栽
培
に
関
す
る
取
り
組
み
を
確
認
し
、
園
地
を
視
察
し
ま
し
た
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
職
員
が

広
島
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
支
援
に
入
り
ま
し
た

平
成
30
年
７
月
豪
雨
に
よ
っ
て
西
日
本
の
各
地
が
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
９
月
４
日
（
火
）
〜
７
日

（
金
）
４
日
間
、
日
本
生
活
協
同
組
合
連
合
会
か
ら
の
要
請
に
基
づ
き
、
広
島
県
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
の
運
営
支
援
と
し
て
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
職
員
が
１
名
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。

「
今
回
非
常
に
う
れ
し
か
っ
た
の
は
、
皆
さ
ん
の

生
の
声
を
生
産
者
と
我
々
Ｊ
Ａ
職
員
が
聞
け
た
こ

と
で
す
。
ま
た
、
直
接
産
地
を
見
て
い
た
だ
き
、

八
女
の
農
業
の
す
ば
ら
し
さ
と
大
変
さ
を
感
じ
て

も
ら
え
た
と
思
い
ま
す
。
消
費
者
ニ
ー
ズ
を
い
か

に
早
く
と
ら
え
、
時
代
の
変
化
に
対
応
し
て
い
く
、

そ
ん
な
Ｊ
Ａ
ふ
く
お
か
八
女
で
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
考
え
て
い
ま
す
」

１日目　JA ふくおか八女の産地概要や事業展開、みかんの生育にかかわる防除体系などを確認しました。
２日目  みかん生産者の松崎さんから、栽培へのこだわりと取り組みをうかがいました。最後に５人の監査人によ
る所見報告を行い、監査マニュアルに基づき、パルシステムの基準が守られていることが確認されました。また、
産地の受けとめが伝えられ、公開確認会は閉会しました。

JA ふくおか八女
代表理事 鵜木組合長生産者の松崎さん

かんきつ部会の
職員による説明帳票類の確認

シートマルチなど
栽培の工夫について八女中央大茶園

北山選果場監査人 所見報告

Ｊ
Ａ
ふ
く
お
か
八
女

営
農
販
売 

北
島
常
務

　
支
援
に
入
っ
た
総
務
課
の
高
田
職
員
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
で
の
支
援
活
動
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

（※

９
月
４
日
は
台
風
の
た
め
中
止
）

●
９
月
５
日

　
活
動
開
始
。
安
芸
区
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の

管
轄
区
内
で
受
付
班
、
ニ
ー
ズ
班
に
配
属
さ
れ
、
現
地
の

状
況
を
確
認
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
数
の
把
握
と
、
そ

れ
に
応
じ
た
資
材
や
備
品
の
準
備
を
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
調
整
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
共
に
家
屋
に
積
も
っ
た
土

砂
の
撤
去
を
行
い
ま
し
た
。

●
９
月
６
日
、
７
日

　
坂
町
災
害
た
す
け
あ
い
セ
ン
タ
ー（
坂
町
社
協
）で
活
動
。

被
害
の
大
き
か
っ
た
小
屋
浦
サ
テ
ラ
イ
ト
（
小
屋
浦
小
学

校
庭
）
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
付
の
ほ
か
、
家
屋
や
庭
に
積

も
っ
た
砂
を
ダ
ン
プ
カ
ー
が
入
れ
る
集
積
所
ま
で
軽
ト

ラ
ッ
ク
や
一
輪
車
で
運
び
ま
し
た
。

　
翌
日
も
小
屋
浦
サ
テ
ラ
イ
ト
で
活
動
。
こ
の
日
は
50
人

程
度
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
少
な
く
、
受
付
終
了
後
は
家
屋

床
下
の
泥
出
し
作
業
。
午
後
か
ら
は
校
庭
を
空
け
て
小
学

校
に
返
す
た
め
に
テ
ン
ト
や
机
な
ど
の
移
動
作
業
を
行
い

ま
し
た
。

少しずつでも多くの人が
力を合わせていける支援を

　
岡
山
や
広
島
な
ど
、
大
き
な
被
害
を
受
け
た
地

域
に
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
を
は
じ
め
、
全
国
の
生

協
職
員
が
支
援
に
入
っ
て
い
ま
す
。
私
は「
安
芸

区
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」「
坂
町
災
害

た
す
け
あ
い
セ
ン
タ
ー
管
轄
の
小
屋
浦
サ
テ
ラ
イ

ト
」
の
運
営
支
援
に
携
わ
り
ま
し
た
。
氾
濫
し
た

川
が
運
ん
だ
砂
の
撤
去
は
、
時
間
と
人
手
が
ま
だ

ま
だ
必
要
で
す
。

　
被
害
の
あ
っ
た
自
宅
で
の
生
活
、
顔
見
知
り
の

い
な
い
仮
設
住
宅
で
の
日
々
。
非
常
時
の
気
の

張
っ
た
く
ら
し
の
中
で
、
被
災
さ
れ
た
方
々
の
こ

こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
が
心
配
で
す
。
少
し
ず
つ

で
も
多
く
の
人
が
力
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
足
し

算
で
は
な
く
、
か
け
算
支
援
の
力
が
発
揮
で
き
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
災
害
は
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
実
際
に
支
援
中
に
も
台
風
21
号
と
北
海
道
地

震
が
連
続
し
て
起
こ
り
ま
し
た
。
困
っ
た
時
は
お

互
い
さ
ま
。
支
援
の
で
き
る
人
が
、
支
援
で
き
る

事
を
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
！
組
合
員
の
み
な
さ

ん
も
豪
雨
被
害
の
こ
と
を
忘
れ
ず
、
ど
う
か
心
に

留
め
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

パルシステム埼玉　高田則夫

1日目2日目

小屋浦サテライトが
活動拠点として、校庭を
使用していました。

公園には撤去された
土砂（土のう）が山積みに



理
事
会
レ
ポ
ー
ト

監
事
会

報
告

誰でも
できる

やりた
いこと

を

やりた
いとこ

ろで

組合員活動報告やっぱりパルが好き

【
議
決
事
項
】

●
第
１
号
議
案
　
第
14
期
役
員
定
数
及
び
理
事
地
方
区
選

出
区
決
定
の
件

第
14
期
役
員
選
挙
に
お
け
る
役
員
定
数
お
よ
び
理
事
地

方
区
選
出
区
に
つ
い
て
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
役
員
定
数
　
理
事
定
数
22
人
／
監
事
定
数
５
人

 

（
１
）
全
体
区 

定
数 

８
人

 

（
２
）
地
方
区 

定
数 

14
人

 

　
　  

東
選
出
区 

定
数 

８
人

 

　
　  

西
選
出
区 

定
数 

６
人

●
理
事
地
方
区
の
選
出
区

 

選
出
区    

対
象
行
政
区

さ
い
た
ま
市
（
浦
和
区
・
桜
区
・
中
央
区
・
緑
区
・

南
区・大
宮
区・北
区・西
区・見
沼
区・岩
槻
区
）、

上
尾
市
、
桶
川
市
、
春
日
部
市
、
加
須
市
、
北

本
市
、
久
喜
市
、
鴻
巣
市
、
幸
手
市
、
白
岡
市
、

蓮
田
市
、伊
奈
町
、杉
戸
町
、宮
代
町
、川
口
市
、

越
谷
市
、草
加
市
、戸
田
市
、三
郷
市
、八
潮
市
、

吉
川
市
、
蕨
市
、
松
伏
町

朝
霞
市
、入
間
市
、川
越
市
、坂
戸
市
、狭
山
市
、

志
木
市
、
秩
父
市
、
鶴
ヶ
島
市
、
所
沢
市
、
新

座
市
、
飯
能
市
、
日
高
市
、
富
士
見
市
、
ふ
じ

み
野
市
、
和
光
市
、
小
鹿
野
町
、
越
生
町
、
川

島
町
、三
芳
町
、毛
呂
山
町
、横
瀬
町
、行
田
市
、

熊
谷
市
、
羽
生
市
、
深
谷
市
、
本
庄
市
、
東
松

山
市
、小
川
町
、神
川
町
、上
里
町
、と
き
が
わ
町
、

長
瀞
町
、滑
川
町
、鳩
山
町
、美
里
町
、皆
野
町
、

吉
見
町
、
寄
居
町
、
嵐
山
町
、
東
秩
父
村

●
第
２
号
議
案
　
２
０
１
８
年
度
「
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉 

平

和
募
金
」
実
施
の
件

左
記
の
団
体
を
支
援
対
象
と
し
た
「
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉 

平
和
募
金
」
を
実
施
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
募
金
　
１
口
３
０
０
円（
現
金
カ
ン
パ
と
ポ
イ
ン
ト
カ
ン
パ
）

●
チ
ラ
シ
配
付
　
10
月
22
日
（
月
）
〜
26
日
（
金
）

●
受
付
期
間
　
　
10
月
29
日
（
月
）
〜
11
月
９
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　   ※

11
月
１
回
・
２
回
の
注
文
に
て
受
付

【
支
援
団
体
】

●
特
定
非
営
利
活
動
法
人
シ
ャ
プ
ラ
ニ
ー
ル
＝
市
民
に
よ
る

海
外
協
力
の
会

●
特
定
非
営
利
活
動
法
人
パ
レ
ス
チ
ナ
子
ど
も
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

●
特
定
非
営
利
活
動
法
人
Ａ
Ｐ
Ｌ
Ａ

●
特
定
非
営
利
活
動
法
人
チ
ャ
イ
ル
ド
・
フ
ァ
ン
ド
・
ジ
ャ
パ
ン

●
公
益
社
団
法
人
シ
ャ
ン
テ
ィ
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会

●
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ア
ジ
ア
を
紡
ぐ
会

●
第
３
号
議
案
　「
i
C
O
O
P
生
協
創
立
20
周
年
記
念
式

典
」
へ
の
理
事
海
外
派
遣
の
件

【
監
事
会
報
告
】

２
０
１
８
年
度
　
中
間
監
査
実
施
計
画

Ⅰ
． 

第
４
回
監
事
会
　 

９
月
25
日
開
催

●
前
回
定
例
理
事
会
の
振
り
返
り
と
次
回
理
事
会
の
議
案
審
議
を

し
ま
し
た
。

●
当
月
の
監
査
活
動
の
振
り
返
り
を
し
ま
し
た
。

●
中
間
監
査
に
つ
い
て
協
議
し
、
中
間
監
査
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

●
総
代
選
挙
調
査
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

Ⅱ
．
９
月
の
活
動
報
告

【
会
議
の
出
席
・
傍
聴
】

定
例
理
事
会
、
理
事
共
有
化
会
議
、
理
事
政
策
会
議
、
経
営
会
議

【
監
査
活
動
】

監
事
連
絡
会
、
代
表
理
事
懇
談
（
専
務
理
事
）、
理
事
セ
ミ
ナ
ー
、

八
重
洲
監
査
法
人
監
査
（
監
査
立
会
、
報
告
聴
取
）、
事
業
所
往

査
（
入
間
セ
ン
タ
ー
）、
総
合
内
部
監
査
立
会

【
そ
の
他
の
活
動
・
研
修
等
】

パ
ル
シ
ス
テ
ム
グ
ル
ー
プ
監
事
連
絡
会
議
、
日
本
生
協
連
監
事

基
礎
研
修
会
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
グ
ル
ー
プ
理
事
研
修
、
日
本
監

査
役
協
会
（
会
計
講
座
）、
埼
玉
県
生
協
連
理
事
会
・
監
事
会
、

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
、
公
開
確
認
会
（
Ｊ
Ａ
ふ
く
お
か
八

女
）、「
生
協
と
は
」
学
習
会
、
セ
カ
ン
ド
リ
ー
グ
埼
玉
理
事
会

【
員
外
監
事
の
目
（
無
期
転
換
ル
ー
ル
⑥ 

）】

　
定
年
後
も
引
き
続
き
雇
用
さ
れ
て
い
る
有
期
労
働
契
約
の
高

齢
者
は
、
無
期
転
換
申
込
権
を
行
使
で
き
る
で
し
ょ
う
か
？

　
同
一
使
用
者
と
の
有
期
労
働
契
約
が
通
算
５
年
を
超
え
て
反

復
更
新
さ
れ
た
の
で
あ
れ
ば
、
答
え
は
「
Ｙ
Ｅ
Ｓ
」
で
す
。

　
た
だ
し
、
事
業
主
が
適
切
な
雇
用
管
理
に
関
す
る
計
画
を
作

成
し
、
都
道
府
県
労
働
局
長
の
認
定
を
受
け
た
場
合
、
特
例
と

し
て
、
定
年
後
、
そ
の
事
業
主
に
継
続
雇
用
さ
れ
る
有
期
雇
用

労
働
者
に
つ
い
て
は
、
定
年
後
引
き
続
き
雇
用
さ
れ
る
期
間
は
、

無
期
転
換
申
込
権
が
発
生
し
ま
せ
ん
。

（
次
回
か
ら
「
同
一
労
働
同
一
賃
金
」）

めんたる
♥
へるす

め
ん
た
る
♥
へ
る
す

　
私
達
は
現
在
６
名
で
活
動
し
て
い
ま

す
。「
心
と
体
の
健
康
に
つ
い
て
多
様
な

視
点
か
ら
日
常
生
活
を
楽
し
く
過
ご
す

事
を
考
え
ま
し
ょ
う
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に

メ
ン
バ
ー
で
話
し
合
い
、
企
画
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

　
７
月
に
は
「
更
年
期
と
向
き
合
い
チ
ャ

ン
ス
に
変
え
る
」
と
題
し
男
性
の
更
年
期

も
含
め
学
び
ま
し
た
。
年
明
け
に
も
計

画
し
て
い
ま
す
の
で
、
沢
山
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

お問い合せ先

組合員活動に興味が
ある方は、お気軽に
お問い合せください。

組織運営部
●0120-921-170
●９時～17 時半
●月曜日～金曜日

家族福祉

く
ら
し
・
福
祉
委
員
会

　
く
ら
し
・
福
祉
委
員
会
に
は
「
家
族
福

祉
」
と
「
め
ん
た
る
♥
へ
る
す
」
の
２
つ

の
テ
ー
マ
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
、

「
心
と
か
ら
だ
の
健
康
」、「
家
族
の
福
祉
・

生
活
課
題
」
を
テ
ー
マ
に
学
習
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

家
族
福
祉

　
わ
た
し
た
ち
、
家
族
福
祉
テ
ー
マ
グ

ル
ー
プ
は
昨
年
か
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
一
番
身
近
な
存
在
の
「
家
族
」。
生
ま

れ
て
か
ら
、
最
期
を
迎
え
る
ま
で
、
様
々

な
困
難
を
こ
の
「
家
族
」
で
乗
り
越
え
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
時
に
は
目
を
背
け

た
く
な
る
困
難
な
問
題
を
客
観
的
に
学
ぶ

こ
と
で
、
選
択
肢
を
増
や
し
、
理
解
を
深

め
ら
れ
る
学
習
会
を
毎
回
、
企
画
し
よ
う

と
心
が
け
て
い
ま
す
。

元気で自分らしい生活ができる
勉強会を開きます

いきいきと生活できるような
企画を提案します！

成年後見きほんの「き」

いざという時のために

知っておくと安心

更年期と向き合い、チャンスに変える更年期を幸年期に

からだの変化と

整え方を学びました

東選出区西選出区

第13期　2018年度
第4回理事会

2018年9月26日開催

　あすーる 2018.117 6あすーる 2018.11
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パ
ル
の
こ
と
な
ら

な
ん
で
も
聞
い
て

あ
な
た
の
疑
問
や
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
商
品
の
こ
と
や
事
業
活
動
、

組
合
員
活
動
の
こ
と
な
ど
、
何
で
も
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
（
Ｐ
15
の
用
紙
に
記
入
し
て
、
配
送
便
で
ご
返
送
く
だ
さ
い
）。

商
品
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
せ

商
品
情
報
ダ
イ
ヤ
ル
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

０
５
７
０―

０
１
１―

０
９
９

（
午
前
10
：
０
０
〜
午
後
５
：
０
０
　
月
〜
金
）

※

な
お
、
商
品
情
報
ダ
イ
ヤ
ル
は
有
料
に
な
り
ま
し
た

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

表紙レシピ

すぐそれパルごは
ん

相性のいいマグロとアボカド。
とても簡単なのにおもてなしに
ぴったりです。切り落としのマグ
ロでふだんの食卓にもどうぞ。花泉 ゆみ

食育サポーター

豆
腐
を
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
い
た
ら

パ
サ
パ
サ
に
な
っ
て
い
ま
し
た

Q1　

マグロのサラダ

　
● 材料（4人分）
マグロ…1柵（200ｇ）、アボカド…2個、しょうゆ…大さ
じ2、レモン汁…小さじ2、かいわれ大根…1パック
Ａ［酢…大さじ2、しょうゆ…小さじ1、菜種油…大
さじ4、レモン汁…大さじ1、わさび…小さじ1/2、こ
しょう…少々］
● 作り方
①マグロにしょう油をまぶす。アボカドは 1.5ｃｍ角に
切り、レモン汁をかける。かいわれは根を切り落とし、
半分に切る。
②①をまぜ、器に盛る。
③Ａをよく混ぜ合わせてドレッシングを作り②にか
ける。

調理時間 10 分   

❸SDGｓ（持続可能な開発目標）
地球上の誰一人として取り残さない
2030 年までの国際目標

❶無洗米専用の計量カップを６ケタ番号で
お申込いただけます。（無料）【１９０５２７】
注文用紙にご記入ください。

　

「
無
洗
米
」
な
の
に
、
洗
っ
た
ら

水
が
白
く
な
る
の
は
ど
う
し
て
で
す
か
？

Q2

❷『やっぱり石けん！洗濯用液体石け
ん』初心者にも使いやすい！

　

洗
濯
用
液
体
石
け
ん
の
す
す
ぎ
は

１
回
で
い
い
で
す
か
？

Q3

　　
冷
蔵
庫
で
も
、
冷
気
の
吹
出
口
の
近
く
で
直
接
冷
気
に

当
た
る
と
、
ま
れ
に
凍
結
に
近
い
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
豆
腐
は
水
分
が
多
く
、
凍
っ
た
も
の
を
解
凍
す

る
と
、
豆
腐
の
タ
ン
パ
ク
質
と
水
分
が
分
離
し
中
に
含
ま

れ
る
水
分
が
流
れ
出
て
し
ま
い
、
ス
ポ
ン
ジ
状
に
な
っ
た

り
、
硬
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
豆
腐
以
外
で
も
水
分

の
多
い
こ
ん
に
ゃ
く
、
し
ら
た
き
、
と
こ
ろ
て
ん
な
ど
の

食
材
も
凍
結
す
る
と
同
じ
よ
う
に
ス
ポ
ン
ジ
状
に
な
っ
て

食
感
を
損
ね
ま
す
。

　
冷
蔵
庫
で
保
管
さ
れ
る
際
は
、
冷
気
の
吹
出
口
付
近
に

は
置
か
な
い
よ
う
、
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

　　　
ぬ
か
で
は
な
く
、
お
米
の
表
面
の
で
ん
ぷ
ん
質
が
溶
け

出
て
し
ま
う
た
め
で
す
。（
❶
）

　「
無
洗
米
」
は
、
と
が
ず
に
水
を
加
え
て
炊
く
だ
け
で

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
加
工
さ
れ
た
お
米
で
す
。

　
従
来
の
精
米
で
は
少
し
残
っ
て
し
ま
う
肌
ぬ
か
を
あ
ら

か
じ
め
取
っ
て
あ
る
の
で
、
ぬ
か
を
洗
い
落
と
す
た
め
の

と
ぎ
洗
い
作
業
の
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。気
に
な
る
方
は
、

軽
く
す
す
い
で
か
ら
炊
飯
し
て
く
だ
さ
い
。

　

　
す
す
ぎ
は
２
回
が
お
す
す
め
で
す
。
液
体
石
け
ん
は
、

粉
石
け
ん
と
違
っ
て
溶
け
残
り
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、す
す
ぎ
が
不
十
分
だ
と
石
け
ん
カ
ス（「
金
属
石
け
ん
」

と
呼
ば
れ
る
石
け
ん
中
の
成
分
と
水
道
水
に
含
ま
れ
る
ミ

ネ
ラ
ル
分
が
反
応
し
て
で
き
る
白
い
カ
ス
）
が
発
生
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
泡
切
れ
よ
く
す
ぐ
に
界
面
活
性
作
用

が
無
く
な
る
の
が
石
け
ん
の
特
長
で
す
が
、
す
す
ぎ
が
不

十
分
だ
と
こ
の
白
い
石
け
ん
カ
ス
が
衣
類
に
残
っ
て
し
ま

い
が
ち
で
す
。
石
け
ん
成
分
を
十
分
に
洗
い
流
し
、
発
生

し
た
石
け
ん
カ
ス
を
落
と
す
た
め
に
２
回
す
す
ぐ
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。（
❷
）

　
２
度
目
も
し
く
は
最
後
の
す
す
ぎ
で
ク
エ
ン
酸
（※

）

や
衣
類
の
リ
ン
ス
を
入
れ
る
と
、
石
け
ん
の
ア
ル
カ
リ
成

分
を
中
和
す
る
の
で
、
石
け
ん
カ
ス
の
防
止
に
効
果
が
あ

り
、タ
オ
ル
な
ど
の
洗
濯
物
が
ふ
ん
わ
り
仕
上
が
り
ま
す
。

※

ク
エ
ン
酸
は
約
１
〜
２
ｇ
程
度
を
水
に
溶
か
し
、
柔
軟
剤

投
入
口
か
ら
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　　
な
る
べ
く
無
添
加
に
徹
し
た
液
体
石
け
ん
『
水
ば
し
ょ

う
』
に
比
べ
、『
や
っ
ぱ
り
石
け
ん
！ 

洗
濯
用
液
体
石
け

ん
』
は
石
け
ん
カ
ス
を
抑
え
る
工
夫
が
な
さ
れ
て
お
り
、

初
め
て
の
石
け
ん
利
用
者
に
向
い
て
い
ま
す
。

　
石
け
ん
は
、
植
物
由
来
の
油
脂
を
原
料
に
し
て
お
り
、

気
温
の
低
い
季
節
は
固
ま
り
や
す
い
性
質
を
持
っ
て
い
ま

す
。
く
れ
ぐ
れ
も
洗
剤
投
入
口
は
使
わ
ず
、
直
接
洗
濯
槽

に
振
り
入
れ
て
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
（
エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ
）
は
、

「Sustainable D
evelopm

ent G
oals

（
持
続
可
能
な

開
発
目
標
）」
の
略
称
で
す
。
２
０
１
５
年
９
月
に
国
連

サ
ミ
ッ
ト
で
採
択
さ
れ
た
も
の
で
、
２
０
３
０
年
ま
で

に
貧
困
や
飢
餓
の
問
題
を
は
じ
め
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
気

候
変
動
、
環
境
問
題
な
ど
、
い
ま
直
面
し
て
い
る
多
く

の
課
題
を
地
球
に
住
む
す
べ
て
の
人
で
協
力
し
て
解
決

し
て
い
こ
う
と
い
う
、
17
の
目
標
で
す
。（
❸
）

　
で
は
、
ど
ん
な
目
標
が
あ
る
の
か
、
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
て
注
目
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ
）
っ
て

何
で
す
か
？

Q4

段
７
．
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
み
ん
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

に
そ
し
て
ク
リ
ー
ン
に

す
べ
て
の
人
々
に
手
ご
ろ

で
信
頼
で
き
、
持
続
可
能

か
つ
近
代
的
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
へ
の
ア
ク
セ
ス
を
確

保
す
る

８
．
働
き
が
い
も
経
済
成

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
も

す
べ
て
の
人
々
の
た
め
の

持
続
的
、
包
摂
的
か
つ
持

続
可
能
な
経
済
成
長
、
生

産
的
な
完
全
雇
用
お
よ
び

デ
ィ
ー
セ
ン
ト
・
ワ
ー
ク

（
働
き
が
い
の
あ
る
人
間
ら

し
い
仕
事
）
を
推
進
す
る



勲章型の可愛らしいロゼット・リボン。
自分で好きな柄や色を選んでオリジナルを
作りませんか？針と糸を使わないので、
小さなお子さんと一緒に作ることができます。

針と糸を使わない
ロゼット作り

カルチャーヘルパー
UN-DECORロゼット認定講師
Milt iaミルティアシフォンロゼット
ハートフルマザーリング協会認定　手形・足形ライセンス

今月の
講  師 杉下 佳奈

学 び
体 験

さん

　　厚紙からはみ出た布の部分を、1cm
ほど間隔を空けて、型紙ギリギリのところま
で切れ目を入れる。
切れ目一つひとつに接着剤をつけたら折
り、型紙に貼り付けて乾かす。これで土台
の完成です。

　　まずはロゼットの土台から作ります。
土台の布を選び、布を裏返し、布の中心に
厚紙を乗せ、接着剤で貼り合わせる。
厚紙よりも1cmほど大きく切る。

1

　　ストラップを通すリボンを輪にし、端を
接着剤で留め、土台の裏面に乗せて接着
剤で貼る。さらにその上に円形に接着剤を
つけ、ロゼット用のリボンを貼りつける。

5 　　⑤が乾いたら、くるみボタンをロゼット
の表面の中心に接着剤で貼り、乾いたら
完成！
お好みでボタン部分にビーズなどのデコレー
ション、ストラップではなくクリップやヘアゴム
をつけると可愛いアクセサリーになります。

6

　　ロゼットの表面用部分を作ります。
布を選び、くるみボタンのサイズより余裕を
持った大きさに丸く切る。
くるみボタンを布の裏面の中央に置き、そ
のままはめ込み台に入れる。

3

　　ボタンの模様になる布の部分にしわ
や角ができないようにし、余分な布は上部
パーツの中心に集め、布がはみ出ないよう
にまとめてから下部パーツを乗せてカチッと
音がするまでしっかり押し込めばボタンが
完成。はめ込み台から取り出す。

4

2

①お好みの布２種類（表面、裏面それぞれに合
わせる布を用意。厚みは綿かガーゼほどに）

②くるみボタン1セット（はめこみ式の方が簡単
に作れます）

③くるみボタン専用のはめ込み台（くるみボタン
とセットで販売されているタイプもあります）

④円形の1枚（くるみボタンより2～3mm大きめ
のサイズを用意）

⑤ハサミ
⑥接着剤
⑦ストラップ用のリボン1本
⑧ストラップ用のひも、またはボールチェーン1本
⑨デコレーションしたいビーズリボンやボタン（お好

みでご用意ください）
⑩ロゼットのリボンとして使用するボックスプリーツ

リボン、またはフリルリボン

［問い合せ］組織運営部 0120-921-170　9時～17時半　月曜～金曜

【材料（1セット分）】制作時間：20分～1時間1

5 6

4

2 7

99

10

8

野付漁協では今年の5月、水産産地では
初の公開確認会（※）が開催されました

18年前植樹した場所は
湧き水が出る森に

（※）産直産地の生産物の栽培・生産方法や安全性への取り組み
などを、組合員が直接確認するパルシステム独自の取り組み

中粒ほたての
漁獲が好調
利用しやすい
価格でお届け

う
ま
み
た
っ
ぷ
り
の
ほ
た
て
や
秋
鮭
が
と
れ
る
北
海
道
野
付
の
海
。
稚
貝･

稚
魚
の
放
流

に
加
え
、
森
か
ら
海
を
再
生
し
よ
う
と
、
組
合
員
と
と
も
に
取
り
組
ん
で
き
た
植
樹
活

動
が
、
今
年
６
月
、
つ
い
に
１
万
本
を
達
成
し
ま
し
た
。

　
北
海
道
東
部
、
別
海
町
に
あ
る
野
付
漁
業
協
同
組
合
は
、

『
コ
ア
・
フ
ー
ド
野
付
の
ほ
た
て
』
や
『
コ
ア
・
フ
ー
ド
秋

鮭
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
』
な
ど
の
商
品
が
人
気
の
産
直
産
地

で
す
。
こ
こ
で
は
、「
森
と
川
と
海
は
ひ
と
つ
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、
30
年
前
か
ら
女
性
部
を
中
心
に
し
て
野
付
の
豊
か

な
海
を
守
る
植
樹
活
動
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
パ
ル
シ
ス

テ
ム
は
２
０
０
０
年
よ
り
こ
の
活
動
に
加
わ
り
、
今
年
６
月

に
１
万
本
の
植
樹
を
達
成
し
ま
し
た
。

　
樹
木
は
そ
の
根
で
雨
水

を
蓄
え
、
腐
葉
土
を
通
し

て
滋
養
豊
か
な
水
を
つ
く

り
出
し
ま
す
。
そ
れ
が
川

を
つ
た
っ
て
豊
か
な
海
を

育
み
ま
す
。
植
樹
活
動
は

ま
さ
に
山
と
海
を
つ
な
い

で
い
る
の
で
す
。

　
植
樹
活
動
は
、
野
付
漁
業
協
同
組
合
、
北
海
道
漁
業
協
同

組
合
連
合
会
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
生
活
協
同
組
合
連
合
会
の
三

者
で
設
立
し
た
「
海
を
守
る
ふ
ー
ど
の
森
づ
く
り
野
付
植
樹

協
議
会
」
に
よ
っ
て
行
な
わ
れ
、
毎
年
５
月
に
組
合
員
参
加

型
の
植
樹
ツ
ア
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
植
樹

活
動
に
は
組
合
員
に
よ
る
野
付
商
品
の
利
用
代
金
の
一
部
が

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
野
付
漁
協
と
パ
ル
シ
ス
テ

ム
と
の
継
続
し
た
取
り
組
み
が
、
こ
れ
ま
で
の
植
樹
活
動
を

支
え
て
き
ま
し
た
。

豊
か
な
森
と
海
を
育
む

植
樹
活
動
１
万
本
達
成
！

野付
のつけ

40g　862円（税込）
コトコト･きなり 2019年1月3回

●秋鮭のいくらをまろやかな
  しょうゆ漬けにしました。

北海道野付の
いくらしょうゆ漬け

110g　538円（税込）
コトコト･きなり 12月5回本誌特集号
コトコト 2019年1月3回
●お刺身、バター焼きなどでどうぞ

コア･フード野付の
産直ほたて
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News 
 

Info
パルシステム関連での最新のニュースや情報を

読者のみなさまにお届けします。

&

★みなさんの活動をご紹介します！！
　地区会、サークル、テーマグループなど
での組合員活動。原稿（300 字程度）と
写真画像１点を広報課までお寄せください。
※原稿は一部編集させて頂く場合もございます。

お問い合せは　0120-985-058

毎週発行の「あすーるポケット」にイベント
の予定を掲載しています。
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商
品
委
員
会
テ
ー
マ
グ
ル
ー
プ
「
考
え
よ

う
！ 

食
品
の
今
」
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
産

直
鶏
肉
を
テ
ー
マ
と
し
た
親
子
で
学
ぶ
日
本

型
畜
産
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
ブ
ラ
ン

ド
の
産
直
鶏
肉
が
あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
「
ま

で
っ
こ
チ
キ
ン
生
産
者
連
絡
協
議
会
」（
岩
手

県
）
で
生
産
さ
れ
る
『
ま
で
っ
こ
鶏
』
が
、
ど

の
よ
う
に
育
っ
て
組
合
員
の
も
と
に
届
け
ら

れ
る
の
か
、（
株
）
パ
ル
・
ミ
ー
ト
の
伊
藤
典

さ
ん
、
濱
田
英
利
さ
ん
を
迎
え
、
お
話
い
た

だ
き
ま
し
た
。（
❶
）

　
伊
藤
さ
ん
は
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
鶏
肉
の
特

徴
や
、
鶏
の
健
康
を
考
え
た
産
地
の
努
力
に

つ
い
て
話
し
ま
し
た
。
ク
イ
ズ
を
交
え
た
わ

か
り
や
す
い
解
説
に
子
ど
も
た
ち
は
し
っ
か

り
耳
を
傾
け
、
メ
モ
を
取
っ
て
い
ま
し
た
。

　
濱
田
さ
ん
か
ら
は
、『
ま
で
っ
こ
鶏
』
の
手

羽
元
を
使
っ
た
ポ
ト
フ
の
作
り
方
を
教
わ
り

ま
し
た
。
ふ
だ
ん
か
ら
お
手
伝
い
を
し
て
い

る
子
が
多
く
、
野
菜
を
切
っ
た
り
、
お
皿
を

洗
う
な
ど
、
積
極
的
に
子
ど
も
た
ち
が
調
理

を
進
め
て
く
れ
、
お
い
し
い
ポ
ト
フ
が
で
き

上
が
り
ま
し
た
。

　
試
食
を
囲
み
な
が
ら
、
抗
生
物
質
に
頼
ら

ず
に
鶏
を
健
康
に
育
て
る
産
地
の
取
り
組
み

を
学
ぶ
と
同
時
に
、
私
た
ち
が
生
き
る
た
め

に
い
た
だ
く
命
が
あ
る
こ
と
を
、
改
め
て
親

子
で
考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
、
食
育
講
座
「
バ

ナ
ナ
う
ん
ち
で
元
気
な
子
！
」
を
開
催
し
ま

し
た
。（
❷
）

　
日
本
成
人
病
予
防
協
会
よ
り
越
川
絵
里
子

さ
ん
、
松
野
由
佳
さ
ん
を
お
招
き
し
、
親
子

で
一
緒
に
毎
日
の
食
事
か
ら
排
せ
つ
ま
で
の

仕
組
み
を
知
り
、
生
活
の
リ
ズ
ム
に
つ
い
て

楽
し
く
見
直
し
ま
し
た
。

　
1
日
の
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
と
、
毎

日
同
じ
時
間
に
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
り
ま

す
が
、
体
の
調
子
や
食
べ
物
、
食
べ
方
に
よ
っ

て
便
の
状
態
は
変
わ
り
ま
す
。
エ
プ
ロ
ン
シ

ア
タ
ー
を
使
っ
た
お
話
で
消
化
・
吸
収
・
排

せ
つ
ま
で
の
流
れ
を
知
り
、
健
康
的
な
生
活

と
体
作
り
が
、
理
想
の
バ
ナ
ナ
う
ん
ち
に
つ

な
が
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　
会
場
は
子
ど
も
た
ち
の
笑
い
で
あ
ふ
れ
、

越
川
さ
ん
と
松
野
さ
ん
の
お
話
や
ク
イ
ズ
に

元
気
に
答
え
、
楽
し
く
学
習
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　「
食
べ
も
の
は
体
を
作
り
ま
す
。
毎
日
排
便

後
は
、
す
ぐ
に
流
さ
な
い
で
色
・
形
・
に
お
い

を
観
察
し
て
く
だ
さ
い
。
お
母
さ
ん
が
赤
ち
ゃ

ん
の
健
康
を
う
ん
ち
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る
よ
う

に
、
色
・
形
・
に
お
い
か
ら
病
気
に
気
づ
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
意
識
し
て
み

ま
し
ょ
う
」
と
越
川
さ
ん
は
呼
び
か
け
、
学

習
会
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
子
育
て
世
帯
向
け

の
防
災
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。（
❸
）

　
講
師
は
、
阪
神
大
震
災
被
災
体
験
と
ア
ウ

ト
ド
ア
の
知
識
を
生
か
し
た
防
災
ガ
イ
ド
と

し
て
全
国
で
講
演
活
動
を
展
開
さ
れ
て
い
る

あ
ん
ど
う
り
す
さ
ん
で
す
。
防
災
が
「
や
ら
ね

ば
」
か
ら
「
や
っ
て
み
た
い
！
」
に
意
識
が
変

わ
る
よ
う
な
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
講
座
は
、
日
本
と
海
外
の
避
難
所
の
違
い
、

災
害
時
に
考
え
ら
れ
る
女
性
と
子
ど
も
に
起

こ
る
問
題
、
災
害
時
に
倒
壊
な
ど
の
危
険
な

場
所
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
登
録
す
る
と
便

利
な
ア
プ
リ
、
日
頃
か
ら
持
ち
歩
け
る
備
品

の
説
明
ま
で
ぎ
っ
し
り
と
詰
め
込
ま
れ
た
内

容
で
し
た
。「
災
害
時
の
備
蓄
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

普
段
の
生
活
に
近
い
環
境
に
な
る
よ
う
に
準

備
す
る
こ
と
で
す
」
と
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ

り
、
食
品
や
ラ
イ
ト
の
備
蓄
品
は
子
ど
も
と

一
緒
に
日
頃
か
ら
使
っ
て
覚
え
る
こ
と
や
、

緊
急
カ
ー
ド
に
血
液
型
だ
け
で
な
く
ア
レ
ル

ギ
ー
情
報
を
記
載
す
る
な
ど
、
丁
寧
に
説
明

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
い
つ
、
ど
ん
な
と
き
に
災
害
が
起
こ
る
か

わ
か
ら
な
い
今
日
。
も
し
遭
遇
し
て
し
ま
っ

て
も
、
日
頃
か
ら
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る

行
動
や
身
の
回
り
の
ア
イ
テ
ム
で
安
全
を
確

保
し
た
い
で
す
ね
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
、
ゼ
ス
プ
リ
イ
ン

タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ジ
ャ
パ
ン
（
株
）
の
足
立

誠
さ
ん
、（
株
）
ド
ー
ル
の
石
栗
俊
和
さ
ん
、

（
株
）
日
本
ア
グ
リ
プ
ロ
モ
ー
ト
の
藤
川
宗
一

さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
学

習
会
と
親
子
調
理
体
験
を
行
い
ま
し
た
。（
❹
）

　
季
節
を
問
わ
ず
食
べ
ら
れ
る
キ
ウ
イ
フ

ル
ー
ツ
。
国
内
に
流
通
す
る
キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ
の
約
75
％
は
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
産
で
、

そ
の
ほ
ぼ
す
べ
て
を
ゼ
ス
プ
リ
イ
ン
タ
ー
ナ

シ
ョ
ナ
ル
ジ
ャ
パ
ン
が
扱
っ
て
い
ま
す
。
定

番
の
グ
リ
ー
ン
キ
ウ
イ
に
加
え
、
最
近
は

ジ
ュ
ー
シ
ー
で
糖
度
の
高
い
サ
ン
ゴ
ー
ル
ド

キ
ウ
イ
が
人
気
で
す
。
足
立
さ
ん
は
、
子
ど

も
た
ち
に
も
理
解
し
や
す
い
よ
う
に
、
ク
イ

ズ
を
出
し
な
が
ら
名
前
の
由
来
や
、
高
い
栄

養
価
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
有
機
栽
培
さ
れ

た
も
の
を
取
り
扱
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
キ

ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
魅
力
を
た
っ
ぷ
り
伝
え
ま

し
た
。
学
習
会
で
は
、
完
熟
グ
リ
ー
ン
キ
ウ

イ
と
サ
ン
ゴ
ー
ル
ド
キ
ウ
イ
、
未
完
熟
の
グ

リ
ー
ン
キ
ウ
イ
の
食
べ
比
べ
も
行
い
、
甘
味

や
酸
味
の
違
い
を
確
か
め
ま
し
た
。

　
後
半
は
、
食
育
サ
ポ
ー
タ
ー
の
指
導
で
料

理
教
室
を
開
催
。
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
で
ジ
ャ

ム
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
作
り
、
ト
ー
ス
ト
と

サ
ラ
ダ
を
味
わ
い
ま
し
た
。
キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ
の
さ
わ
や
か
な
香
り
が
会
場
に
広
が
り
、

子
ど
も
た
ち
に
は
夏
休
み
最
後
の
楽
し
い
思

い
出
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
、
全
国
の
産
地
か

ら
女
性
生
産
者
７
名
を
迎
え
、
組
合
員
と
の

交
流
を
深
め
ま
し
た
。
ま
た
、
交
流
会
が
始

ま
っ
て
以
来
、
初
め
て
生
産
者
と
参
加
組
合

員
で
作
る
料
理
教
室
も
行
わ
れ
ま
し
た
。（
❺
）

　
開
会
の
挨
拶
、
簡
単
な
産
地
紹
介
を
し
た

後
、
６
つ
に
分
か
れ
た
テ
ー
ブ
ル
に
１
〜
２

名
の
生
産
者
を
招
い
て
、
組
合
員
が
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
、
そ
の
内
容
を
模
造
紙
に
書
き
込

み
ま
す
。
書
か
れ
た
生
産
者
の
プ
ロ
フ
ィ
ー

ル
を
元
に
、
個
人
紹
介
へ
と
移
り
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
趣
向
を
凝
ら
し
た
発
表
に
、
会
場

は
終
始
笑
顔
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
発
表
を
終
え
る
と
、
食
育
サ
ポ
ー
タ
ー
比

留
間
ゆ
き
さ
ん
、
渡
辺
正
子
さ
ん
か
ら
生
産

者
の
方
々
ご
自
慢
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
を

教
わ
り
ま
し
た
。
皆
で
手
際
よ
く
作
り
上
げ
、

昼
食
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
遠
方
か
ら
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
女
性
生

産
者
の
み
な
さ
ん
か
ら
、
産
地
の
思
い
や
感
謝

を
伝
え
て
い
た
だ
き
、
熱
心
に
耳
を
傾
け
質

問
す
る
組
合
員
の
姿
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
だ
ま
だ
遊
ん
で･

食
べ
て･

楽
し
み
た

い
！ 

11
月
中
旬
以
降
は
左
記
セ
ン
タ
ー
に
て

開
催
さ
れ
ま
す
。

　
青
果
販
売
や
パ
ル
シ
ス
テ
ム
商
品
の
試
食

等
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
家
族
や
お
友
達

を
誘
っ
て
遊
び
に
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

【
開
催
セ
ン
タ
ー
・
開
催
日
時
】

■
蕨
セ
ン
タ
ー
・
11
月
10
日  

　  

10
時
〜
13
時

　
蕨
市
錦
町
２
ー

10
ー

４

■
入
間
セ
ン
タ
ー
・
11
月
17
日 

　
　
10
時
〜
13
時

　
入
間
市
扇
町
屋
４
ー

８
ー

４
　

※

蕨
セ
ン
タ
ー
に
駐
車
場
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
入
間
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
に
は

限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
だ
ま
だ
や
り
ま
す
、「
青
空
市
」

11
月
開
催
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

N
ew

s

〜
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
動
き

　

Inform
ation

〜
組
合
員
の
み
な
さ
ま
へ
の
お
知
ら
せ

親
子
で
学
ぶ
日
本
型
畜
産
〜
資
源
循
環
型
の

畜
産
に
つ
い
て
親
子
で
学
ぼ
う
！
〜

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

8
月
8
日
（
水
）

女
性
生
産
者
交
流
会

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

8
月
28
日
（
火
）

食
育
講
座

「
バ
ナ
ナ
う
ん
ち
で
元
気
な
子
！
」

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

8
月
16
日
（
木
）

あ
ん
ど
う
り
す
さ
ん
の
親
子
の
た
め
の

防
災
講
座

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

8
月
23
日
（
木
）

産
直
講
座

　夏
休
み
！ 

親
子
d
e

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
学
習
会

　ゼ
ス
プ
リ
編

　
　
　
　

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

8
月
24
日
（
金
）

（
土
）

（
土
）

❶うまみたっぷり！ 手羽元を使ったポトフ❷トイレ習慣は生活リズムを整えることが大切❸もしもの時でも、普段と同じ生活ができ
る備えを

❹キウイを使った料理作りに挑戦❺みなさまが安心できる商品をお届けします



L e t t e r s
採用させていただいた方に、

５００ポイントをプレゼントします。

みなさんからのお便り

名　　前

組合員番号

Quiz
解 答

 「あすーる」はスペイン語で「青」という意味です。明日のあすとアースの意味もこめられています。

●配達のことなら ●組合員の企画・委員会活動などのことなら
＊組織運営部／ 0120-921-170
 （月～金／午前9：00～午後5：30）
●いきいきネットワークのことなら

   0120-070-920または048-434-6250
 （月～金／午前9：00～午後5：00）
●商品のことなら

＊商品情報ダイヤル（ナビダイヤル）／
　0570-011-099
 （有料回線、月～金／午前10：00～午後5：00）

　E-mail　saitama@pal.or.jp
　http://www.palsystem-saitama.coop

お問い合せの窓口

「パルシステム問合せセンター」

（　　　　 ）月～金／午前9：00～午後8：00
土のみ／午前9：00～午後5：00

0120-868-014
※携帯電話からもつながります。
※PHS・IP 電話からはつながりません。

       

（ お便りだけ記入しても OK ）

楽しいお便り・イラスト・写真はこちらまで

住　所：〒33５-00０５　蕨市錦町2-10-4パルシステム埼玉
広報課「Letters 係」
ご質問等は0120-9８５-058（広報課）

テーマの他にもお便り・イラスト・写真などお待ちしています。
　下の用紙に記入して、広報課宛に配送便でご返送ください。
採用させていただいた方に、500ポイントをさしあげます。（イラ
ストや写真の返却はできませんのでご了承ください）

500ポイン
トを

プレゼント
♡

あなたの一言やイラストをお寄せください。また、最近気に
なるニュースや「あすーる」で取り上げてほしい話題なども
お寄せください。ペンネームでも OK。（ペンネームがない場
合は実名で掲載させていただきます。）

ご意見

フ
リ
ー
ト
ー
ク

あすーる 2018.11　1415　あすーる 2018.11

　
　｢

ク
イ
ズ｣

　
い
つ
の
間
に
か
後
期
高
齢
者
と
い
わ
れ
る
年
齢

に
な
り
ま
す
。

　
ク
イ
ズ
は
脳
ト
レ
に
な
り
、
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
最
終
的
に
は
辞
書
で
確
認
、
語
源
を
調
べ

た
り
、
今
さ
ら
な
が
ら
新
た
に
学
ぶ
こ
と
が
多
い

こ
と
に
気
づ
い
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

入
間
市
　
昌
子
さ
ん

｢

秋
の
味
覚
を
楽
し
む｣

　
私
の
母
は
99
歳
。
足
が
弱
く
車
椅
子
の
生
活
で

す
が
、
声
も
大
き
く
何
で
も
自
分
で
や
り
た
が
る
、

ス
ー
パ
ー
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
!! 

多
少
認
知
症
の
気
が

あ
り
ま
す
が
、
美
味
し
い
も
の
が
大
好
き
！

　
そ
こ
で
こ
の
秋
、
母
の
行
き
た
い
所
で
秋
の
味

覚
を
グ
ル
メ
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
ま
す
。
さ
て
、

ま
ず
は
何
に
し
よ
う
か
な
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
三
郷
市
　
Ｊ.

Ｋ

「
ピ
ア
ノ
」

　
子
ど
も
の
頃
に
ピ
ア
ノ
を
習
っ
て
い
ま
し
た
。

結
婚
し
て
我
が
子
と
一
緒
に
習
お
う
！
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
な
ん
と
拒
否
。
そ
の
ま
ま
忘
れ
て

い
ま
し
た
。
で
も
最
近
１
人
で
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー

ト
に
行
き
、
ム
ク
ム
ク
と
目
覚
め
た
心
。
一
歩
す

す
む
た
め
に
、
今
教
室
を
探
そ
う
と
決
め
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

戸
田
市
　
う
ー
ち
ゃ
ん

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
」

　
今
年
の
夏
は
暑
す
ぎ
て
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め

の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
日
焼
け
が

こ
わ
く
て
出
来
な
か
っ
た
の
で
、
涼
し
く
な
る
秋

に
や
り
た
い
で
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

さ
い
た
ま
市
　
ゆ
う
ぴ
ぃ

｢

栗｣

　

　
秋
の
味
覚
、
大
好
き
な
栗
。
こ
の
時
期
に
し
か
食

べ
ら
れ
な
い
生
栗
を
茹
で
て
、
栗
だ
け
で
お
な
か
い
っ

ぱ
い
に
し
た
い
で
す
♡

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

坂
戸
市
　
萩
原
　
真
実
さ
ん

｢

お
料
理｣

　

　
結
婚
30
年
目
に
し
て
、
料
理
教
室
デ
ビ
ュ
ー
し

ま
し
た
。
秋
の
旬
の
食
材
を
い
っ
ぱ
い
使
っ
て
、

夫
の
た
め
に
今
さ
ら
で
す
が
、
ご
は
ん
を
作
っ
て

み
た
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

さ
い
た
ま
市
　
今
さ
ら
!?

「
公
園
へ
♪
」

　
急
に
涼
し
く
な
っ
て
き
た
今
日
こ
の
頃
。
秋
は

気
持
ち
の
い
い
季
節
で
す
。
お
弁
当
を
作
っ
て
、

家
族
で
大
き
な
公
園
に
遊
び
に
行
く
の
が
楽
し

み
。
ボ
ー
ル
遊
び
を
し
て
も
暑
く
な
い
、
風
が
涼

し
く
て
外
に
出
か
け
た
く
な
り
ま
す
。

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
三
郷
市
　
は
る
な
ず

｢

日
帰
り
旅
行｣

　

　
今
年
で
30
年
目
の
お
付
き
合
い
に
な
る
仲
良
し

女
子
?! 

４
人
で
日
帰
り
列
車
旅
企
画
！ 

皆
、
普

段
は
家
事
、
子
育
て
、
仕
事
と
多
忙
で
す
が
、
こ

の
企
画
を
楽
し
み
に
日
々
頑
張
れ
ま
す
。
お
し
ゃ

べ
り
し
て
、
お
い
し
い
も
の
食
べ
て
、
最
高
な
１

日
を
過
ご
し
て
き
ま
す
！

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

川
口
市
　
安
達
　
恵
美
子
さ
ん

｢

テ
レ
ビ
体
操｣

　

　
春
か
ら
始
め
た
毎
朝
の
テ
レ
ビ
体
操
。
今
年
の

猛
暑
で
あ
え
な
く
休
止･･･

。
少
し
涼
し
く
な
っ
た

か
ら
、
今
度
こ
そ
継
続
す
る
ぞ
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
蕨
市
　
ま
し
ん

　「
着
物
で
お
出
か
け
」

　
47
才
か
ら
着
付
け
を
習
い
、
早
２
年
。
出
か
け

る
機
会
が
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
着
物
姿
に
自
信
も

つ
い
て
、
こ
の
秋
こ
そ
は
　 

と
意
気
込
ん
で
い
ま

す
。
美
術
館
？ 

コ
ン
サ
ー
ト
？ 

寄
席
？ 

な
ど
、

チ
ケ
ッ
ト
販
売
の
コ
ー
ナ
ー
を
楽
し
み
に
待
っ
て

い
ま
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

上
尾
市
　
多
香
代
さ
ん

　

｢

秋
に
や
っ
て
み
た
い
こ
と｣

　

　
天
気
の
良
い
日
に
「
高
尾
山
」
に
登
り
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
！ 

お
い
し
い
お
そ
ば
を
食
べ
て
、
あ

と
は
家
へ
帰
っ
て
寝
る
だ
け
〜
な
ん
て
こ
と
が
し

た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

春
日
部
市
　
髙
橋
　
恵
子
さ
ん

「
秋
に
や
っ
て
み
た
い
こ
と
」

　
静
岡
か
ら
埼
玉
へ
引
越
し
て
き
ま
し
た
。
似
て

い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
け
れ
ど･･･

一
番
の
違
い
は

電
車
が
た
く
さ
ん
通
っ
て
い
る
と
こ
ろ
か
な
?!

電
車
に
乗
っ
て
た
く
さ
ん
で
か
け
て
み
た
い
で

す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

川
口
市
　
あ
ね
ご

「
紅
葉
」

　
紅
葉
を
見
に
旅
行
に
行
き
た
い
で
す
。
国
内
各

地
も
良
い
で
す
が
、
思
い
切
っ
て
海
外
の
紅
葉
も

見
に
行
っ
て
み
た
い･･･

と
カ
レ
ン
ダ
ー
と
貯
金

通
帳
を
な
が
め
な
が
ら
、
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

新
座
市
　
中
村
　
隆
子
さ
ん

!!

1月号テーマ｢成人式」 締め切りは11月30日（金）

締め切りは
11月30日（金）★1月号テーマ｢成人式」

1月第2月曜日は成人の日です。ご自身やご子息が成人式を
迎えた時の思い出や、新成人へのエールなどお寄せください。

埼
玉
県
情
報

コ
バ
ト
ン
n
o
t
e

f r o m  
E d i t o r

　パルシステム埼玉では、10年前から特定非営
利活動法人ハンガー・フリー・ワールド（ＨＦＷ）
の書損じハガキ回収キャンペーンに賛同し、毎
年ご家庭で眠っている書損じハガキや使用済み
切手、商品券などの回収を呼びかけています。
　回収物は、ボランティアのよる仕分け後、換
金され、アジアやアフリカの飢餓を無くすため
の活動に役立てられます。昨年12月～今年5月
に組合員のみなさんから送られ
た回収物は、4,346,085円相
当の支援となりました。
　ご協力いただき、ありがとう
ございました。

ハンガー・フリー・ワールド
第１７回書損じハガキ
回収キャンペーン報告

Ｓ
Ｋ
Ｉ
Ｐ
シ
テ
ィ
映
像

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
企
画
展

あ
そ
ぶ
！ 

ゲ
ー
ム
展 

ス
テ
ー
ジ
３ 

デ
ジ
タ
ル

ゲ
ー
ム 

ミ
レ
ニ
ア
ム
　

　
１
９
９
１
年
〜
２
０
０
１
年
の
デ
ジ

タ
ル
ゲ
ー
ム
50
点
以
上
を
展
示
。
遊
び

な
が
ら
、
ゲ
ー
ム
の
映
像
技
術
な
ど
を

学
べ
る
楽
し
い
展
覧
会
で
す
。

会
期
　
平
成
30
年
10
月
６
日
（
土
）
〜
翌

年
４
月
７
日
（
日
）

９
時
半
〜
17
時
（
入
館
は
16
時
半
ま
で
）

休
館
　
月
曜
（
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

会
場
　
Ｓ
Ｋ
Ｉ
Ｐ
シ
テ
ィ
映
像
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム

料
金
　
大
人
５
１
０
円
、
小
中
学
生
２

５
０
円
（
常
設
展
も
入
場
可
）

問
合
せ
　
同
会
場
０
４
８
ー

２
６
５
ー

２

５
０
０

 

　
久
々
に
台
北
へ
遊
び
に
行
き
ま
し
た
。

今
回
は
、
路
線
図
片
手
に
電
車
を
使
っ

て
観
光
す
る
た
め
、
ス
イ
カ
の
よ
う
な

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
（
悠
遊
カ
ー
ド
）
を
コ
ン

ビ
ニ
で
購
入
！ 

と
っ
て
も
か
わ
い
い
カ

ー
ド
が
買
え
ま
し
た
。
運
賃
も
２
割
引

に
な
り
、
カ
ー
ド
が
使
え
る
お
店
も
あ

る
の
で
、
慣
れ
な
い
小
銭
の
支
払
い
で
、

四
苦
八
苦
す
る
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
カ
ー
ド
は
返
却
す
る
と
、
デ
ポ
ジ
ッ

ト
料
は
戻
り
ま
す
が
、
私
は
旅
の
記
念

と
し
て
持
ち
帰
り
ま
し
た
♪
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編
集
後
記

読者アンケート

□特集 商品展示会in春日部
□ＪＡふくおか八女　公開確認会
□ボランティアセンターに
　支援に入りました
□やっぱりパルが好き
□理事会レポート
□監事会報告
□パルのことならなんでも聞いて
□すぐそれパルごはん

□“選ぶで変わる”ほんもの実感
□あ！やってみよう
□News & Info
□Letters
□知っトク！パルシステム
□おしえて！ パルレシピ
□クイズ

11月号で掲載した内容で、良かった項目に「Ｖ印」を、いくつ
でもご記入ください。ご意見などがございましたら、併せてご
記入ください。

テ
ー
マ

「
秋
に
や
っ
て
み
た
い
こ
と
」

　　     出   　　             枠

　同

　 口　

　川越市　72歳ばぁば

　行田市　ＡＯＹＡＭＡ



9 ページの「すぐそれパルごはん」と裏表紙の「パルレシピ」のレシピ集は、パルシステム埼玉のホームページの「食育サポーターのおすすめパルレシピ」でご覧いただけます。
ホームページはコチラ→http://www.palsystem-saitama.coop/
食育サポーター／パルシステム埼玉の「食育の定義」「食育のすすめ」に沿った食育推進リーダーとして料理教室や学習会の講師などを務めます。

組 合 員 と パ ル シ ス テム 埼 玉 を つ な ぐ 月 刊 誌

理　　　念：心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション：互いに支え合って安心してくらせる
　　　　　　埼玉をつくります

（ 

発

　行) 
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テ
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ご記入いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供は致しません。また不要になりました情報は速
やかに処分を行います。（利用目的）・あすーる紙面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付・クイズ当選者の名簿作成・ご意見、ご質問への回答

広報課行き

 A D V I C E

パ ル レ シ ピおしえて！

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟語
ができます。空欄に入る文字
を考えてください。

Quiz
あたまの体操 ? ●このページの裏に解答を

記入し、切り取ってお手持
ちの封筒（使用済みでも可）
に入れて、広報課宛にご提
出ください。お便り、イラ
ストもお待ちしております。

●正解者の中から抽選の上、
5名様に500ポイントをさし
あげます。

先月の解答は

おすすめ

の一品

生産者・メーカーと会おう、話そう、伝えよう！

商品展示会 in 春日部を開催しました 2
ＪＡふくおか八女 公開確認会 4

  特 集

11
2018 November

N O .291

2
0
1
8
年
10
月
31
日
発
行

応募総数 9 月号の Quiz の応募総数は252通で249通正解でした。

口
枠出

同
●締め切り／11月30日（金）

一

心
得面 会

「会」でした。
一会（いちえ）：①一つの集まり。特に、
法会 （ほうえ） 、また茶会をいう。 ② 一
度の出会い。
会得（えとく）：物事をよく理解・習得
して自分のものにすること。

からだが温まる一品を

教えてください
春日部市　Ｅ・Ｎ

いつもの野菜でほっこりスープ今月の
メニュー

牛乳と生クリーム
を入れたら沸騰さ
せないのがポイン
トです。日に日に
寒くなるこの季節、
ミルキーな温かい
スープでほっこりし
ませんか。

鈴木二三四
食育サポーター 　材料（４人～５人分）

人参…中1本、かぶ…中 2 個、大根…1/4 本、かぼちゃ…1/4 個、じゃ
がいも…中 2 個、玉ねぎ…中 1 個、しめじ…1/2 株、ベーコン…
100ｇ、牛乳…600 ㏄、生クリーム…200 ㏄、バター…3 ㎝角
Ａ［鶏ガラスープ…大さじ 1.5、コンソメ…大さじ 1、塩・こしょう…
適宜］

①人参、大根は乱切り、かぶは４等分のくし切
りにして電子レンジ（600Ｗ）で約７分加熱
する。

②かぼちゃとじゃがいもはひと口大に切って電子
レンジで５分加熱する。

　作り方

『パラパラカットベーコン（冷凍）』
180ｇ　570 円（税込）
国産豚バラ肉で作ったベーコンを
カットしました。バラ凍結。

3 4 5・6 7 8・9 10 11・12 1 2

③玉ねぎはくし切りにし、しめじはほぐしておく。
④鍋を熱してバターを溶かし、玉ねぎ、しめじ、

ベーコンを入れてしんなりするまで炒める。
⑤④に①と②を加えてさらに炒め、牛乳と生ク

リームを入れてＡで味を調えてでき上がり。


