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ご記入いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供は致しません。また不要になりました情報は速
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広報課行き

豆 乳 つ け 汁 そ う め ん

「おしえて！パルレシピ」および 9 ページの「すぐそれパルごはん」のレシピ集は、パルシステム埼玉のホームページの「食育サポーターのおすすめパルレシピ」でご覧いただけます。
ホームページはコチラ→http://www.palsystem-saitama.coop/
食育サポーター／パルシステム埼玉の「食育の定義」「食育のすすめ」に沿った食育推進リーダーとして料理教室や学習会の講師などを務めます。

お
し
え
て
！

パ
ル
レ
シ
ピ

わ
が
家
で
は
、
夏
場
に
そ
う
め
ん
が
大
活

躍
す
る
の
で
す
が
、
毎
回
め
ん
つ
ゆ
で
食

べ
る
の
で
飽
き
て
し
ま
い
ま
す戸

田
市　

Ｙ
・
Ｋ

（応募総数）6月号のQuiz の応募総数は208通で197通正解でした。

定
番
の
つ
け
汁
に
飽
き
た
ら
、試
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
ず
は
、
薬
味
を
加
え
ず
、
き
ゅ
う
り
を
浮
か

せ
た
状
態
で
召
し
上
が
れ
。

渡辺 正子
食育サポーター

『素材がいきる白だし』
３６０ｍｌ　２４８円（税込）

おすすめの
一品

● 

材
料
（
４
人
分
）

豆
乳…

４
０
０
㏄
、
白
だ
し…

大
さ
じ
２
弱
、
き
ゅ

う
り…

２
本

【
薬
味
】
青
ね
ぎ
・
大
葉
・
み
ょ
う
が
・
し
ょ
う
が

な
ど…

適
宜

ゆ
で
た
そ
う
め
ん…

適
量

● 

作
り
方

①
豆
乳
に
白
だ
し
を
加
え
て
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
、
冷

や
し
て
お
く
。

②
き
ゅ
う
り
を
す
り
お
ろ
し
（
で
き
れ
ば
粗
く
）、

冷
凍
庫
で
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
状
に
凍
ら
せ
る
。

③
つ
け
汁
に
②
の
き
ゅ
う
り
を
浮
か
せ
、
薬
味
と

一
緒
に
ゆ
で
た
そ
う
め
ん
に
添
え
る
。

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟語
ができます。空欄に入る文字
を考えてください。

Quiz
あ た ま の 体 操

頭

響声 ?
発

●締め切り／ 8 月25日（金）

●このページの裏に解答を
記入し、切り取ってお手持
ちの封筒（使用済みでも可）
に入れて、広報課宛にご提
出ください。お便り、イラス
トもお待ちしております。

●正解者の中から抽選の
上、5 名様に500ポイントを
さしあげます。

破

景

情台 風

先月の解答は

「風」でした。
破風（はふ）：切妻（きりづま）造
りや入母屋（いりもや）造りの妻側
にある三角形の部分。また、その
斜め部分に打ち付けた板。形や位
置によって、入母屋破風・唐破風・
千鳥破風・切妻破風などがある。
破風板。
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心
豊
か
な
く
ら
し
と
共
生
の
社
会
を
創
り
ま
す

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
理
念

第
24
回
通
常
総
代
会
レ
ポ
ー
ト

特集特集［特集］　第 24 回通常総代会レポート　心豊かなくらしと共生の社会を創ります

第
１
号
議
案

○ 

２
０
１
６
年
度
事
業
活
動
報
告
・
決
算
及
び

　

 

剰
余
金
処
分
案
承
認
の
件
〈
監
査
報
告
〉

事
業
と
経
営
、
食
の
安
全
・
安
心
、
組
合
員
参
加
の
広

が
り
、
地
域
社
会
支
援
な
ど
、
２
０
１
６
年
度
の
事
業

活
動
報
告
、
決
算
状
況
と
剰
余
金
処
分
案
を
提
案
し
ま

し
た
。

第
２
号
議
案

○ 

２
０
１
７
年
度
事
業
活
動
方
針
・

　

 

予
算
決
定
の
件

詳
細
は
、Ｐ
４
〜
５
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
３
号
議
案

○ 

役
員
報
酬
限
度
額
決
定
の
件

経
済
状
況
、
当
組
合
の
経
営
状
況
、
社
会
的
水
準
そ
の

他
諸
般
の
事
情
を
勘
案
し
て
、
左
記
の
総
額
の
範
囲
と

す
る
こ
と
を
提
案
し
ま
し
た
。

① 

理
事
（
22
名
）
の
総
額
（
月
額
）
５
５
０
万
円
以
内

② 

監
事
（
５
名
）
の
総
額
（
月
額
） 

50
万
円
以
内

第
４
号
議
案

○ 

役
員
退
職
慰
労
金
支
給
の
件

今
回
の
通
常
総
代
会
の
終
了
を
も
っ
て
任
期
満
了
に
よ

り
退
任
す
る
理
事
９
名
・
監
事
２
名
に
対
し
て
、
当
生

協
の
役
員
退
職
慰
労
金
規
程
に
基
づ
き
、
退
職
慰
労
金

を
支
給
す
る
こ
と
を
提
案
し
ま
し
た
。

■ 採決状況

● 議案 ● 採決結果

第１号議案 2016 年度事業活動報告・
決算及び剰余金処分案承認の件〈監査報告〉

反対
棄権
賛成

10
8

304

第３号議案 役員報酬限度額決定の件
反対
棄権
賛成

14
7

303

反対
棄権
賛成

10
6

308
第４号議案 役員退職慰労金支給の件

第２号議案 2017年度事業活動方針・予算決定の件
反対
棄権
賛成

7
15
302

■ 剰余金処分案
（単位：円）

Ⅰ 当期未処分剰余金 566,431,767

Ⅲ 次期繰越剰余金 97,862,557

付記事項
出資配当金及び利用分量割戻金は、原則として全額本人への出資金に振替させていただきます。

Ⅱ 当期処分類
1　法定準備金
2　出資配当金
3　利用分量割戻金
4　任意積立金
　（1） 施設修繕・改築積立金
　（2） ＮＰＯ活動等積立金
　（3） 東日本大震災復興支援積立金
　（4） 事業品質向上積立金
　（5） 税効果調整積立金

220,000,000
6,042,230

100,299,828

4,709,794
2,500,000
1,276,277
29,953,536
103,787,545 468,569,210

■ 2016 年度決算報告

● 科目 ● 実績
　（単位：千円）

供給高 25,714,460

供給剰余金 5,990,361

その他
事業収入 922,413

事業
総剰余金 6,912,774

経常剰余金 384,428

● 予算比
　（％）

102.2

100.9

100.3

100.8

119.1

● 前年比
　（％）

102.1

101.8

95.2

100.8

90.5

すべての議案が可決・承認されました

■ 

議
案
提
案

６
月
13
日
（
火
）
、
パ
レ
ス
ホ
テ
ル
大
宮
（
さ
い
た
ま
市
大
宮
区
）
で
、
第
24
回
通
常
総
代
会
を
開
催
し
、

総
代
３
５
７
名
の
う
ち
、
３
２
６
名
（
実
出
席
１
６
２
名
、
書
面
議
決
１
６
４
名
、
委
任
出
席
０
名
）
が
出

席
し
ま
し
た
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉 
田
原
け
い
子
理
事
長
の
挨
拶
、
来
賓
紹
介
に
続
き
、
議
長
団
の
選
出
、
役
員
選
挙
を

行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
議
案
審
議
に
移
り
、
第
１
〜
４
号
の
全
議
案
が
賛
成
多
数
で
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

　

通
常
総
代
会
は
、
組
合
員
の
代
表
で
あ
る
総
代

の
み
な
さ
ん
が
、
前
年
度
の
事
業
活
動
報
告
や
決

算
、
そ
の
年
度
の
方
針
な
ど
を
話
し
合
い
、
決
定

す
る
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
最
高
議
決
機
関
で

す
。

　

通
常
総
代
会
に
向
け
て
、
日
頃
の
組
合
員
の
意

見
や
要
望
な
ど
を
も
と
に
、
昨
年
11
月
か
ら
今
年

の
５
月
ま
で
県
内
各
地
域
で
３
回
の
総
代
会
議
を

開
催
し
、
総
代
の
み
な
さ
ん
が
議
案
へ
の
理
解
を

深
め
、
検
討
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

私
た
ち
の
声
を
も
と
に

事
業
活
動
方
針
が

つ
く
ら
れ
ま
す

わたしたちの
グループで出た
意見と質問を
発表します

みなさんにいただいた
声をもとに、総代会に向けて
事業活動方針作りを
すすめていきます。

第２回エリア別総代会議

賛成の方は
挙手を
お願いします

第24回通常総代会

総代会に提案される
議案について
最終確認をします

第２回

来年度の
事業活動方針案を
ご説明します

議案事前説明会

第１回エリア別総代会議

説明を聞いてご質問や
ご意見はありませんか？
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特集特集［特集］　第 24 回通常総代会レポート　心豊かなくらしと共生の社会を創ります

①ドライバーズコンテスト
配送担当者の運転技術の強化と業務
品質の向上を目指します
②商品展示会
毎年多くの人でにぎわいます

③商品試食会
管理栄養士の資格を持つ職員がおす
すめの献立を紹介

④田んぼ交流
毎年生産者と組合員が米
作りをつうじて交流を深め
ます
⑤女性生産者との交流企画
農家生まれのレシピを教わ
ります
⑥今年度より参加する「ピー
スアクション inヒロシマ」
平和の尊さを伝えていきます

⑦認知症サポーター養成講座
⑧昨年度は、3.11企画として、
「おしどりマコケン講演会」を開催
福島原発の現状を知りました
⑨フードドライブ
家庭で余っている食品を回収

用語説明
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（＊1）ＣＳＲレポート
企業が、環境や社会問題などに対して企業は倫理
的な責任を果たすべきであるとするＣＳＲ（企業の
社会的責任）の考え方に基づいて行う、社会的な
取り組みをまとめた報告書のことです。持続可能
性報告書とも呼ばれます。環境、労働、安全衛生、
社会貢献などに関する情報や、事業活動に伴う環
境負荷などを幅広く公開します。

（＊2）「ほんもの実感！」くらしづくりアクション
３つの行動テーマ
①「ほんもの」の価値を知り、一人ひとりが選択し
よう！
②「ほんもの」をつくる生産者・メーカーと会おう、
話そう、伝えよう！
③「ほんもの」をおいしくムダなく使いこなそう！
を掲げ、「ほんもの」を選ぶことで世の中が変わる
ことを目指していきます。

（＊3）埼玉産直協議会『農・彩・土』
2011 年に産直産地の沃土会と、南埼玉産直ネッ
トワーク、パルシステム連合会、（株）ジーピーエ
ス（パルシステムの青果と米の仕入子会社）、パル
システム埼玉の５団体で設立されました。交流を
つうじて地産地消をすすめ、埼玉県内の農業と環
境を守ることを目的に、農業体験や生産者と消費
者の交流事業を中心に活動しています。

（＊4）パルシステムでんき
 （株）パルシステム電力（原子力化石燃料に頼らず、
再生可能エネルギーに挑戦する産直産地や地域と
連携して作られた電力を供給するパルシステム連
合会の子会社）とパルシステムグループの各会員
生協が取次委託契約を締結し、供給される電気。
2017年４月より供給開始されています。

（＊5）エネルギー政策
東日本大震災による原発事故を受け、2012 年１
月にパルシステムグループで定めた原子力発電と
エネルギーに関する政策です。自らの事業と運動
の取り組みで、より一層の省エネルギー【減らす】
と原子力発電は速やかに停止し【止める】、原発へ
の依存に替えて、順次再生可能エネルギーによる
発電に移行する【切り替える】社会の実現を目指
します。

（＊6）ピースアクションｉｎヒロシマ
戦争・被爆体験の継承や、世界のさまざまな戦争
や紛争、基地問題、憲法など、多角的なテーマで
平和を考える取り組みです。戦跡や記念館・資料館、
美術館など、地元にある戦争に関する施設や遺構
を見学し、身近なところから戦争の実相を考える
活動で、被爆体験の継承や核兵器のない世界を求
める思いを共有する場として、毎年 8 月に広島と
長崎で、「ピースアクション inヒロシマ・ナガサキ」
が日本生協連と広島県生協連、長崎県生協連共催
で開催されています。

（＊7）フードバンク
各家庭や企業の余剰から発生した食品を引き取
り、品質に問題がないにも関わらず市場で流通で
きなくなった食品を生活困窮者や福祉施設などへ
無料で提供する団体・活動です。

　
　
　

 
着
実
な
事
業
成
長
と

　
　
　

 
一
歩
す
す
め
た
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

【
経
営
】

①
供
給
高
２
５
８
億
円
、
経
常
剰
余
率
１
％
を
達
成
し
、
成
長

を
続
け
る
経
営
を
行
い
ま
す
。

②
第
４
期
（
２
０
１
５
年
度
〜
２
０
１
６
年
度
）
中
期
計
画
の

ま
と
め
を
行
い
、
到
達
点
と
課
題
を
把
握
し
、
第
５
期
（
２

０
１
８
年
度
〜
２
０
２
０
年
度
）
中
期
計
画
を
策
定
い
た
し

ま
す
。

③
生
活
協
同
組
合
に
つ
い
て
の
学
習
会
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
機
関

誌
や
社
会
貢
献
活
動
を
ま
と
め
た
Ｃ
Ｓ
Ｒ
レ
ポ
ー
ト
（
＊
１
）

な
ど
の
発
行
を
つ
う
じ
て
組
合
員
の
運
営
参
加
を
さ
ら
に
促

し
、
地
域
へ
の
生
活
協
同
組
合
の
社
会
的
役
割
の
発
信
を
強
化

し
ま
す
。

④
配
送
・
営
業
担
当
者
の
雇
用
定
着
対
策
や
、
女
性
活
躍
推
進

法
に
基
づ
く
行
動
計
画
か
ら
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
を
行

い
ま
す
。

⑤
人
材
育
成
の
一
環
と
し
て
、
他
生
協
や
他
企
業
、
産
地
へ
の

研
修
や
視
察
を
積
極
的
に
行
い
ま
す
。

⑥
有
効
的
か
つ
効
率
的
に
健
全
な
経
営
を
行
う
た
め
、
コ
ン
プ

ラ
イ
ア
ン
ス
や
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
な
ど
更
な
る
内
部
統

制
の
取
り
組
み
を
す
す
め
ま
す
。

　
　
　

 

パ
ル
シ
ス
テ
ム
商
品
の
普
及
と
生
活
全
般
を

　
　
　

 

支
え
る
新
規
事
業
を
す
す
め
ま
す
。

【
パ
ル
シ
ス
テ
ム
事
業
】

①
試
食
会
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
新
た
な
取
り
組
み
を
行
い
、
組

合
員
拡
大
に
つ
な
げ
、
組
合
員
純
増
数
７
５
７
８
名
を
目
指

し
ま
す
。

②
利
用
形
態
や
さ
ま
ざ
ま
な
カ
タ
ロ
グ
な
ど
の
広
報
を
強
め
、

利
用
継
続
向
上
に
つ
な
げ
ま
す
。

③
Ｌ
Ｐ
Ａ
な
ど
の
組
合
員
活
動
と
連
携
し
、
た
す
け
あ
い
共
済

の
意
義
を
伝
え
る
と
と
も
に
、Ｃ
Ｏ
・
Ｏ
Ｐ
共
済
保
有
件
数

　

５
５
２
０
０
件
の
達
成
を
目
指
し
ま
す
。

④
地
域
で
模
範
と
な
る
職
員
の
さ
ら
な
る
業
務
品
質
向
上
と
安

全
運
転
に
対
す
る
意
識
を
高
め
ま
す
。

⑤
電
力
事
業
や
葬
祭
事
業
、
配
食
実
験
供
給
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス

事
業
を
強
化
し
、
生
活
全
般
を
支
え
る
事
業
を
す
す
め
ま
す
。

　
　
　

 

「
ほ
ん
も
の
実
感
！
」

　
　
　

 

く
ら
し
づ
く
り
ア
ク
シ
ョ
ン（
＊
2
）を
広
げ
、

　
　
　

 

見
て
・
感
じ
る
商
品
活
動
を
行
い
ま
す
。

【
食
の
安
全
安
心
】

①
パ
ル
シ
ス
テ
ム
生
産
者
・
消
費
者
協
議
会
主
催
の
産
直
講
座

や
産
地
・
メ
ー
カ
ー
の
学
習
会
を
各
地
域
で
開
催
し
、
産
直

農
産
物
や
畜
産
・
水
産
物
の
理
解
を
広
げ
、
利
用
普
及
に
つ

な
げ
ま
す
。

②
パ
ル
シ
ス
テ
ム
連
合
会
の
お
料
理
セ
ッ
ト
加
工
場
を
活
用
し
、

お
料
理
セ
ッ
ト
モ
ニ
タ
ー
（
仮
称
）
を
募
り
、
組
合
員
の
声

を
商
品
開
発
に
生
か
し
ま
す
。

③
商
品
展
示
会
や
セ
ン
タ
ー
青
空
市
で
の
商
品
を
直
接
見
る
・

食
べ
る
機
会
を
つ
う
じ
て
、
組
合
員
の
共
感
の
輪
を
広
げ
ま

す
。

④「
生
活
用
品
へ
の
６
つ
の
想
い
」
を
広
報
し
、「
石
け
ん
」
な

ど
を
食
と
同
様
に
商
品
の
考
え
方
を
伝
え
ま
す
。

⑤
環
境
保
全
型
農
業
、
生
物
多
様
性
、
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
、

食
品
添
加
物
、Ｔ
Ｐ
Ｐ
な
ど
の
学
習
会
を
各
地
域
で
開
催
し
ま

す
。

⑥
新
規
組
合
員
や
子
育
て
層
を
中
心
に
試
食
会
や
メ
ニ
ュ
ー
提

案
を
行
い
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
食
育
の
理
解
を
広
げ
ま
す
。

⑦
県
内
交
流
産
地
や
埼
玉
産
直
協
議
会
『
農
・
彩
・
土
』（
＊
３
）

を
つ
う
じ
て
、
地
産
地
消
の
取
り
組
み
を
す
す
め
ま
す
。

⑧
庄
内
産
直
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
の
相
互
交
流
を
行
い
、「
作
る
」

と
「
食
べ
る
」
の
理
解
を
深
め
ま
す
。

【
環
境
】

①
リ
ユ
ー
ス
び
ん
の
回
収
率
を
向
上
さ
せ
る
と
と
も
に
、
環
境

配
慮
型
商
品
の
利
用
普
及
に
取
り
組
み
ま
す
。

②
Ｐ
Ｂ
飲
料
水
の
普
及
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
回
収
の
強
化
を
行
い
、

国
内
の
資
源
循
環
運
動
に
貢
献
し
ま
す
。

③
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
「
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
ん
き
」（
＊
４
）

な
ど
の
学
習
会
を
つ
う
じ
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
（
＊
５
）

の
理
解
を
広
げ
ま
す
。

　
　
　

 

多
様
な
活
動
を
展
開
し
、
多
く
の
組
合
員
へ

　
　
　

 

広
げ
る
取
り
組
み
を
目
指
し
ま
す
。

【
組
合
員
参
加
の
広
が
り
】

①
組
合
員
活
動
施
設
「
ぱ
る
★
て
ら
す
」
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー

ス
や
調
理
室
で
の
試
食
会
、Ｐ
Ｂ
商
品
の
説
明
会
な
ど
の
企
画

を
開
催
し
、
施
設
の
有
効
活
用
を
さ
ら
に
す
す
め
、
利
用
率
の

向
上
に
つ
な
げ
ま
す
。

②
今
後
の
組
合
員
活
動
に
つ
い
て
検
討
を
す
す
め
、
組
合
員
参

加
の
促
進
に
つ
な
げ
ま
す
。

③
子
育
て
支
援
を
継
続
し
、
他
団
体
と
の
連
携
や
企
画
な
ど
を

つ
う
じ
て
、
参
加
・
参
画
を
す
す
め
ま
す
。

【
平
和
の
取
り
組
み
】

①
平
和
活
動
政
策
に
基
づ
き
、
歴
史
や
憲
法
に
関
す
る
学
習
会

や
核
廃
絶
署
名
、
初
め
て
参
加
す
る
「
ピ
ー
ス
ア
ク
シ
ョ
ン

in 

ヒ
ロ
シ
マ
」（
＊
６
）
な
ど
を
つ
う
じ
て
、
平
和
活
動
を

推
進
し
ま
す
。

②
平
和
募
金
の
新
た
な
募
金
先
を
検
討
し
、
国
際
協
力
活
動
の

支
援
を
す
る
と
と
も
に
理
解
を
広
げ
ま
す
。

【
各
支
援
の
取
り
組
み
】

①
地
域
の
課
題
分
析
を
継
続
し
、組
合
員
を
は
じ
め
地
域
の
方
々

や
他
団
体
と
連
携
し
、
高
齢
者
の
生
活
支
援
な
ど
を
中
心
に
、

く
ら
し
の
課
題
解
決
に
取
り
組
み
ま
す
。

②
い
き
い
き
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
応
援
組
合
員
の
活
動
状
況
や
利

用
組
合
員
の
依
頼
か
ら
利
用
ま
で
を
理
解
で
き
る
ツ
ー
ル
を

活
用
し
、
活
動
の
認
知
度
を
上
げ
、
よ
り
多
く
の
方
の
利
用

に
つ
な
げ
ま
す
。

③
市
民
活
動
支
援
金
制
度
を
活
用
し
、
地
域
で
活
動
を
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
団
体
と
の
連
携
と
支
援
を
す
す
め
ま
す
。

④
東
日
本
大
震
災
を
風
化
さ
せ
な
い
様
に
被
災
地
訪
問
や
地
域

活
性
化
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
や
県
内
避
難
者
支
援
を
行
い

ま
す
。

⑤
フ
ー
ド
バ
ン
ク
（
＊
７
）
活
動
を
促
進
す
る
と
と
も
に
、フ
ー

ド
バ
ン
ク
埼
玉
に
お
い
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
に
向
け
た
活
動

の
一
翼
を
担
い
、
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
や
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
県

内
メ
ー
カ
ー
な
ど
と
連
携
し
、
生
活
困
窮
家
庭
な
ど
へ
の
支

援
を
行
い
ま
す
。

⑥
各
市
町
村
と
の
見
守
り
協
定
を
更
に
す
す
め
、
自
治
体
の
高

齢
者
の
見
守
り
活
動
に
協
力
す
る
と
と
も
に
、
消
費
者
被
害

防
止
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
、
詐
欺
被
害
防
止
に
つ
い
て
の
広
報

に
も
協
力
し
ま
す
。
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理
事
会
レ
ポ
ー
ト

監
事
会

報
告

左
記
の
件
に
つ
い
て
提
案
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
１
号
議
案　

第
13
期
理
事
会　

役
付
き
理
事
及
び
代

表
理
事
選
任
の
件

左
記
の
件
に
つ
い
て
提
案
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
１
号
議
案　

２
０
１
７
年
度
理
事
会
運
営
の
件

●
第
２
号
議
案　

管
掌
理
事
の
職
務
代
行
順
位
の
件

●
第
３
号
議
案　

第
13
期
理
事
会　

役
員
人
事
委
員
会　

委
員
選
任
の
件

●
第
４
号
議
案　

第
13
期
理
事
会　

役
員
報
酬
審
議
会　

委
員
選
任
の
件

左
記
の
件
に
つ
い
て
提
案
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
１
号
議
案　

２
０
１
７
年
度
理
事
報
酬
額
決
定
の
件

●
第
２
号
議
案　

役
員
退
職
慰
労
金
支
給
額
決
定
の
件

●
第
３
号
議
案　

運
動
委
員
会　

委
員
選
任
の
件

●
第
４
号
議
案　

商
品
活
動
委
員
会　

委
員
選
任
の
件

●
第
５
号
議
案　

地
域
政
策
推
進
委
員
会　

委
員
選
任
の
件

●
第
６
号
議
案　

福
祉
政
策
推
進
委
員
会　

委
員
選
任
の
件

●
第
７
号
議
案　
「
被
爆
者
が
訴
え
る
核
兵
器
廃
絶
に
向

け
た
国
際
署
名
」
実
施
の
件

【
特
別
報
告
】

役
員
人
事
委
員
会
答
申(

役
員
報
酬
、役
員
退
職
慰
労
金)

【
監
事
会
報
告
】

２
０
１
７
年
度
監
事
監
査
計
画
及
び
今
年
度
の
監
事
報

酬
額
、
退
職
慰
労
金
額
に
つ
い
て
報
告
が
さ
れ
ま
し
た
。

　
新
し
い
役
員
体
制
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

　

６
月
13
日
に
開
催
し
た

第
24
回
通
常
総
代
会
で
役

員
改
選
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
後
の
第
１
回
理
事
会

で
、
代
表
理
事
２
名
が
選

任
さ
れ
、
第
13
期
役
員
体

制
が
発
足
し
ま
し
た
。

理
事
長 

田
原
け
い
子
（
代
表
理
事
）

専
務
理
事 

横
山
博
志
（
代
表
理
事
）

管
掌
理
事 

福
岡
明
（
組
織
管
掌
）、高
橋
健
司
（
管

理
管
掌
）、
森
田
康
生
（
事
業
管
掌
）

有
識
者
理
事 

網
野
拓
男
、
神
澤
の
り
子
、
永
田
信
雄

組
合
員
理
事 

　

東
部
選
挙
区 

佐
藤
ふ
さ
子
、
前
田
多
賀
美

　

西
部
選
挙
区 

大
平
妙
子
、工
藤
幸
代
、黒
田
真
智
子
、

山
水
磨
留
美

　

南
部
選
挙
区 

苅
宿
亜
基
子
、國
見
淑
香
、佐
藤
節
子
、

長
妻
さ
よ
子
、
樋
口
民
子

　

北
部
選
挙
区 

平
野
俊
子

監
事 

武
田
知
苗
（
特
定
監
事
）、奥
野
友
佳
子
、

高
野
哲
好
、
中
村
総
一
、
藤
井
義
博

第
13
期　

２
０
１
７
年
度
第
１
回
理
事
会　

２
０
１
７
年
６
月
13
日
開
催

第
13
期　

２
０
１
７
年
度
第
２
回
理
事
会　

２
０
１
７
年
６
月
13
日
開
催

第
13
期　

２
０
１
７
年
度　

第
３
回
理
事
会　

２
０
１
７
年
６
月
28
日
開
催

Ⅰ
．
第
１
回
監
事
会　

 

６
月
13
日
開
催

●
監
事
会
議
長
及
び
特
定
監
事
を
選
定
し
ま
し
た
。

Ⅱ
．
第
２
回
監
事
会　

６
月
27
日
開
催

●
前
回
定
例
理
事
会
の
振
り
返
り
と
次
回
理
事
会
の
議
案
審
議
を

し
ま
し
た
。

●
当
月
の
監
査
活
動
の
振
り
返
り
を
し
ま
し
た
。

●
総
代
会
前
及
び
当
日
の
調
査
報
告
を
行
い
、
総
代
会
後
の
調
査

の
計
画
を
協
議
し
ま
し
た
。

●
一
年
間
の
監
査
方
針
、
監
査
計
画
、
役
割
分
担
、
予
算
を
協
議
し
、

監
査
計
画
書
を
作
成
し
ま
し
た
。

●
監
事
報
酬
等
に
つ
い
て
協
議
し
、
代
表
理
事
に
通
知
し
ま
し
た
。

Ⅲ
．
６
月
の
活
動
報
告

【
会
議
の
出
席
・
傍
聴
】

第
24
回
通
常
総
代
会
、
定
例
理
事
会
、
理
事
共
有
化
会
議
、
経

営
会
議
、
役
員
選
挙
管
理
委
員
会
、
役
員
報
酬
審
議
会

【
監
査
活
動
】

総
代
会
前
監
査
（
備
置
書
類
の
調
査
）、
監
事
連
絡
会
、
理
事
長

懇
談
、
理
事
ヒ
ア
リ
ン
グ
（
組
合
員
理
事
）、
情
報
開
示
立
会
い

【
員
外
監
事
の
目
（
ミ
ン
ボ
ー
⑥
）】

　

暴
力
団
な
ど
反
社
会
的
勢
力
の
不
当
要
求
に
対
し
て
は
、
毅

然
と
、
法
的
に
対
応
す
る
こ
と
が
、
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

　

例
え
ば
、
え
せ
同
和
行
為
。
こ
れ
は
、
同
和
団
体
を
名
乗
り
、

あ
る
い
は
同
和
問
題
を
口
実
に
し
て
、
企
業
な
ど
に
違
法
・
不

当
な
利
益
や
義
務
の
な
い
こ
と
（
例
え
ば
機
関
紙
等
の
物
品
購

入
）
を
要
求
す
る
行
為
で
す
。
こ
れ
は
、
断
固
拒
否
す
る
こ
と

が
肝
要
で
、
代
理
人
弁
護
士
名
の
内
容
証
明
郵
便
な
ど
の
活
用

も
効
果
的
で
す
。
ま
た
、
法
務
局
人
権
擁
護
課
、
埼
玉
県
県
民

生
活
部
人
権
推
進
課
、
警
察
、
弁
護
士
な
ど
と
の
連
携
も
大
切

で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
続
）

発 言と回 答
第24回通常総代会での発言と回答の一部をご紹介します。

Q

A

私たちの生協は、食を中心に生活物資を供給している協同組合であり、
国内生産を守り、生産者と生産基準を確かめながら組合員に供給してい
る生活協同組合である。エコチャレンジ基準がどう変わったのか、慣行栽
培基準や新たな産地情報が今期の生産供給の方針として見えてこない。
パルシステム埼玉がどのような商品を望むのかという提案こそ方針提案で
はないか。安全な商品を自信を持って提供すること、これこそが社会的責
任を果たし、地域貢献をしていくことではないか。

安全・安心な商品をお届けするのが組合員のみなさんの望むことだと思って
います。それはパルシステムの最大の強みでもあります。ここまで事業成長
できたのは、安全・安心を組合員のみなさんに届けられたからであり、これ
からも信頼される商品をお届けするよう取り組んでまいります。それが社会
的に責任を果たすことであり、地域貢献にもつながっていくと考えています。

Q

A

組合員活動施設『ぱる★てらす』での企画が多
いので、南部の地域だけでなく、活動している組
合員と役職員が三位一体となって各地域で活動を
展開していくべきではないか。

昨年は、『ぱる★てらす』が新設され、企画が集
中しました。今年度は、ご指摘いただいたとおり、
『ぱる★てらす』での企画と並行しながら県内各
地でさまざまな企画を、組合員と役職員が一体と
なってすすめてまいります。

Q

A

パルシステム電気に関して、国が原発を推進する
なか、生協の組合員は、再生可能エネルギーに
挑戦する産地とともに積極的にすすめていかなけ
ればならないと思う。

パルシステムでは、再生可能エネルギーを中心と
した電気を組合員に供給する電力会社「パルシス
テム電力」を設立し、今年２月よりパルシステム
埼玉でも「パルシステム電気」のご案内を開始し
ています。２０２０年度までに５万件の契約を目
標に、グループ全体で取り組んでいきます。「減
らす、止める、切り替える」というエネルギー政
策を組合員にしっかり伝えながら推進していきた
いと考えています。

Q

A

高齢化の孤立に対する不安、困りごとを相談する
場がないなどの意見から設置された相談窓口につ
いて、どこの部署で、誰が担当するのか、どのよ
うな活動をしていくのか。

困りごとの相談窓口は、地域活動室がセカンド
リーグ埼玉と連携してすすめています。くらしの
中の困りごとを聞き、いきいきネットワークなどの
パルシステム埼玉の事業や活動を紹介します。相
談を寄せられた方の状況によっては、行政や地域
包括センターなど、適切な機関を紹介して解決に
つなげていきたいと考えています。

Q

A

庄内産直ネットワークとの産地交流は田植えや稲
刈り体験があり、年々子どもたちの参加も増えて
いるように思える。庄内に伝わる昔話や遊びを教
える機会を作ってほしい。担当職員・理事が代わ
る場合は、新旧一緒に参加して引継ぎ、現地の
生産者の理解を得てほしかった。

庄内の交流は、より充実した産地交流として、検
討し、産地の情報や思いを役職員にも引き継げる
ように、しっかり学んですすめます。

あなたの思いをかたちに

第25期総代募集中

○受付期間
７月３日（月）～８月31日（木）正午まで

○任期
２０１７年10月～２０１８年 9月末日

○お問い合せ
機関運営部　０１２０－９８５－０５８
（月～金　９時～17 時半　土日休）

　あすーる 2017.87 6あすーる 2017.8
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パ
ル
の
こ
と
な
ら

な
ん
で
も
聞
い
て

あ
な
た
の
疑
問
や
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
商
品
の
こ
と
や
事
業
活
動
、

組
合
員
活
動
の
こ
と
な
ど
、
何
で
も
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
（
Ｐ
15
の
用
紙
に
記
入
し
て
、
配
送
便
で
ご
返
送
く
だ
さ
い
）。

商
品
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
せ

商
品
情
報
ダ
イ
ヤ
ル
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

０
５
７
０―

０
１
１―

０
９
９

（
午
前
10
：
０
０
〜
午
後
５
：
０
０　

月
〜
金
）

※

な
お
、
商
品
情
報
ダ
イ
ヤ
ル
は
有
料
に
な
り
ま
し
た

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

9 あすーる 2017.8

表紙レシピ

すぐそれパルごは
ん

イソフラボンもカルシウムも
たっぷり摂れるうれしいメ
ニュー。お好みでレモンしょう
ゆをつけてどうぞ。神地 由美

食育サポーター

「
コ
ア
・
フ
ー
ド
」「
エ
コ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
」っ
て

何
で
す
か
？

Q1

　

配
達
日
に
外
出
し
た
い
の
で
す
が
、

配
達
時
間
を
教
え
て
も
ら
う
こ
と
は

で
き
ま
す
か
？

Q2

　

大豆のかき揚げ

　
● 材料（４人分）
大豆の水煮…１１０ｇ、玉ねぎ…１１０ｇ、ちりめんじゃこ…２５ｇ、
小麦粉…７０ｇ、卵…１個、水…５０㏄、揚げ油…適量、レ
モン・しょうゆ…適宜
● 作り方
①玉ねぎは繊維にそって５㎜幅に切る。
②卵、水、小麦粉をさっくりまぜたところに、玉ねぎ、
ちりめんじゃこ、大豆の水煮を加えて軽くまぜ合わせ
る。
③揚げ油を１７０度に熱し、②をスプーンですくって油
に落とす。
④途中で返し、泡が小さくなってきたら強火にしてか
らりと揚げる。
⑤レモン汁としょうゆを合わせたものを添えてでき上
がり。

調理時間 25 分 

❸皮の一部をめくって中身を確認して
からお届けします

❶『コア･フード有機野菜セット』は、すべて
「有機JAS 認証（※）」を取得した野菜

　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
バ
ナ
ナ
は
収
穫
し
て

ど
れ
く
ら
い
で
届
く
の
で
す
か
？

Q3
　

　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
栽
培
独
自
基
準
で
す
。
パ
ル
シ
ス
テ

ム
で
は
、生
産
者
と
組
合
員
が
と
も
に
力
を
合
わ
せ
て「
農

薬
削
減
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
取

り
組
み
の
な
か
で
生
ま
れ
た
の
が
、「
コ
ア
・
フ
ー
ド
」

と
「
エ
コ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
で
す
。（
❶
）

　
「
コ
ア
・
フ
ー
ド
」
は
、
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
を
取
得
し

た
「
有
機
農
産
物
」、
ま
た
は
そ
れ
に
準
ず
る
と
判
断
さ

れ
た
農
産
物
。
化
学
合
成
農
薬
、
化
学
肥
料
を
使
わ
な
い

（※

）、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド
で
す
。

　

※

有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
で
の
使
用
可
能
資
材
を
除
く
。

　
「
エ
コ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
が
定
め
た

削
減
目
標
農
薬
、
除
草
剤
、
土
壌
く
ん
蒸
剤
を
使
用
せ
ず
、

化
学
合
成
農
薬
や
化
学
肥
料
を
各
都
道
府
県
で
定
め
ら
れ

た
敢
行
栽
培
基
準
の
１
／
２
以
下
に
削
減
し
て
栽
培
さ
れ

た
農
産
物
で
す
。

　　　

　

オ
ン
ラ
イ
ン
パ
ル
か
ら
商
品
の
お
届
け
日
当
日
、
現

在
の
お
届
け
状
況
が
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。
当
日
の

お
届
け
時
間
の
目
安
と
な
る
「
自
分
の
お
届
け
ま
で
あ

と
何
件
か
」
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

　

お
届
け
が
完
了
し
た
時
間
に
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
そ
の
他
に
も
「
注
文
締
切
お
知

ら
せ
メ
ー
ル
」
や
す
べ
て
の
ご
注
文
内
容(

注
文
用
紙
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
、
電
話
注
文)

を
合
算
し
た
お

届
け
予
定
商
品
を
お
知
ら
せ
す
る
「
お
届
け
予
定
商
品

お
知
ら
せ
メ
ー
ル
」
な
ど
の
設
定
も
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　　　　 　

　

中
南
米
か
ら
は
収
穫
後
約
40
日
、
東
南
ア
ジ
ア
か
ら

は
約
20
日
で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
青
い
う
ち
に
収
穫

し
た
バ
ナ
ナ
は
、
船
で
日
本
ま
で
運
ば
れ
ま
す
が
、
運

ん
で
い
る
間
に
黄
色
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（
熟
成
が
す
す
ん
だ
黄
色
い
バ
ナ
ナ
は
、
傷
み
や
す
く

害
虫
も
つ
き
や
す
い
な
ど
の
理
由
か
ら
、
日
本
で
は
輸

入
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
）。
検
疫
を
受
け
た
あ
と
に
、

ム
ロ
と
呼
ば
れ
る
温
度
や
湿
度
管
理
を
行
う
部
屋
に
入

れ
て
一
定
期
間
お
く
こ
と
で
、
甘
さ
が
増
し
、
果
肉
が

や
わ
ら
か
く
な
り
ま
す
。こ
の
追
熟
を
行
な
う
こ
と
で
、

青
い
バ
ナ
ナ
が
黄
色
に
な
り
ま
す
。
届
い
た
と
き
に
青

み
が
残
っ
て
い
た
場
合
は
、
常
温
で
追
熟
さ
せ
、
甘
い

香
り
が
し
て
き
た
ら
食
べ
頃
で
す
。（
❷
）

　

と
う
も
ろ
こ
し
の
先
端
は
、
特
に
虫
の
被
害
を
受
け

や
す
く
、「
ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ
」
や
「
ヨ
ト
ウ
ム
シ
」
な
ど

が
天
敵
で
す
。
虫
は
先
端
付
近
に
つ
き
や
す
い
ほ
か
、

軸
（
根
本
）
の
方
か
ら
も
侵
入
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

セ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
で
検
品
を
行
い
、
軽
微
な
先
端
の
虫

食
い
や
実
の
無
い
部
分
は
カ
ッ
ト
し
て
お
届
け
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
先
端
の
お
よ
そ
５
㎝
部
分
を
カ
ッ

ト
し
た
場
合
、
可
食
部
が
減
ら
な
い
よ
う
長
さ
が
20
㎝

以
上
あ
る
も
の
に
限
り
ま
す
。
カ
ッ
ト
し
た
も
の
を
お

届
け
す
る
場
合
は
、
産
地
カ
ー
ド
に
お
知
ら
せ
文
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。（
❸
）

　
　

先
端
が
切
ら
れ
た
と
う
も
ろ
こ
し
が

届
い
た
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

Q4

❷低温に弱いため、冷蔵庫に入れると
黒く変色します

お届け状況確認の流れ

オンラインパルにログイン
↓

右上の「マイページ」
↓

ご注文履歴・お届け状況
「お届け状況の確認」 段

▲

表示なし
パルシステムの産直産地で生産さ
れ、生産者が明確で農薬使用状
況や土づくり資材が確認された農
産物。また環境保全型農業を推進
し、農薬削減プログラムの達成に
向けて努力している産地の農産物
を含む。

パルシステムの独自基準

トップブランド
コア・フード

エコ・チャレンジ



教えて！
けんじさん

　

生
産
労
働
人
口
の
減
少
に
よ
る
人
材
不
足
が

深
刻
化
し
、高
齢
化
も
進
ん
で
い
る
中
で
、全
国

の
生
協
に
お
い
て
も
、職
員
の
人
材
確
保
や
経
営

幹
部
の
育
成
、介
護
離
職
問
題
等
、さ
ま
ざ
ま
な

課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。２
０
１
７
年
度
に
全
国

生
協
・
人
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー（
日
本
生
協
連
）

が
発
足
し
、「
職
員
定
着
」、「
転
居
等
に
よ
る
他

生
協
紹
介
」、「
将
来
の
生
協
人
育
成
」の
３
つ
の

機
能
が
作
ら
れ
ま
し
た
。パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
も
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
生
協
間
の
連
携
を
図
り
、職
員

が「
安
心
し
て
働
き
続
け
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
」

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、こ
れ
ま
で
は
生
協
職
員
が
家
族
の
転

勤
や
介
護
等
、や
む
を
得
な
い
事
由
で
他
県
へ
転

居
す
る
こ
と
に
な
っ
た
際
は
退
職
せ
ざ
る
を
得
な

い
状
況
に
あ
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、生
協
間
で
連

携
し
、転
居
先
の
登
録
生
協
を
紹
介
す
る
こ
と

で
、再
び「
生
協
人
」と
し
て
培
っ
た
知
識
や
経
験

を
他
生
協
で
も
生
か
す
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま

す
。

　

介
護
離
職
問
題
に
つ
い
て
は
、仕
事
と
介
護
の

両
立
を「
お
互
い
さ
ま
」の
気
持
ち
で
支
援
す
る

環
境
づ
く
り
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。組
合
員
に

と
っ
て
も
よ
り
よ
い
組
織
と
な
る
よ
う
、休
暇
取
得

の
促
進
や
時
間
外
労
働
の
抑
制
も
継
続
し
な
が

ら
、職
場
の
活
性
化
に
努
め
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
管
理
管

掌
理
事
の
高
橋
健
司
で
す
。

今
月
は
、
日
本
生
活
協
同
組
合
連

合
会
が
主
宰
す
る
「
全
国
生
協
・

人
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー
」
と
連
携

し
て
す
す
め
る
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の

職
場
づ
く
り
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

たとえば家族の転勤でたとえば結婚で

たとえば家族の介護で

教えて！
けんじさん
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安
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例
え
ば
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職
員
が
家
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の
転

勤
や
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護
等
、や
む
を
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い
事
由
で
他
県
へ
転

居
す
る
こ
と
に
な
っ
た
際
は
退
職
せ
ざ
る
を
得
な

い
状
況
に
あ
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、生
協
間
で
連

携
し
、転
居
先
の
登
録
生
協
を
紹
介
す
る
こ
と

で
、再
び「
生
協
人
」と
し
て
培
っ
た
知
識
や
経
験

を
他
生
協
で
も
生
か
す
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま

す
。介

護
離
職
問
題
に
つ
い
て
は
、仕
事
と
介
護
の

両
立
を「
お
互
い
さ
ま
」の
気
持
ち
で
支
援
す
る

環
境
づ
く
り
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。組
合
員
に

と
っ
て
も
よ
り
よ
い
組
織
と
な
る
よ
う
、休
暇
取
得

の
促
進
や
時
間
外
労
働
の
抑
制
も
継
続
し
な
が

ら
、職
場
の
活
性
化
に
努
め
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
管
理
管

掌
理
事
の
高
橋
健
司
で
す
。

今
月
は
、
日
本
生
活
協
同
組
合
連

合
会
が
主
宰
す
る
「
全
国
生
協
・

人
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー
」
と
連
携

し
て
す
す
め
る
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の

職
場
づ
く
り
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

たとえば家族の転勤でたとえば結婚で た

たとえば家族の介護で

リ
ヤ
カ
ー
に
壷
を
の
せ
て
戸
田
市
で
焼
き
芋
屋
を
開
業
。き
っ
か

け
は
古
本
屋
で
目
に
し
た
移
動
販
売
開
業
の
本
で
し
た
。現
在

は
、冬
は
焼
き
芋
、夏
は
人
力
発
電
か
き
氷
の
移
動
販
売
を
し

て
い
る
阿
佐
美
や
い
も
子
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

2005年　独身時代に焼き芋屋を開業。
結婚・妊娠・出産を経て、10年以上経過。
移動販売、イベント出店、ワークショップな
ど幅広く活躍中。

　

最
近
で
は
あ
ま
り
見
か
け
な
く
な
っ
た
焼

き
芋
屋
さ
ん
で
す
が
、阿
佐
美
や
で
は
、農

薬
や
化
学
肥
料
を
抑
え
て
大
切
に
育
て
ら

れ
た
お
芋
を
壷
焼
き
や
石
焼
き
で
丁
寧
に

焼
い
て
い
ま
す
。「
も
う
一
口
食
べ
た
く
な
る
、

甘
い
だ
け
で
は
な
く
お
い
し
い
焼
き
芋
を
焼

い
て
い
き
た
い
」と
話
す
い
も
子
さ
ん
。

　

出
店
場
所
選
び
や
産
後
の
体
調
不
良
な

ど
、こ
こ
に
く
る
ま
で
に
は
紆
余
曲
折
あ
っ

た
と
言
い
ま
す
。「
そ
れ
で
も
お
客
さ
ん
の

待
っ
て
る
よ
！
の
声
で
や
っ
て
こ
れ
ま
し
た
。

買
い
に
来
て
く
れ
る
子
た
ち
の
成
長
も
楽
し

み
で
す
」

　

夏
の
人
力
発
電
か
き
氷
も
イ
ベ
ン
ト
で
大

人
気
。自
転
車
を
漕
い
だ
動
力
を
電
気
に
変

換
し
、か
き
氷
機
の
モ
ー
タ
ー
が
作
動
し
、氷

が
削
れ
ま
す
。シ
ロ
ッ
プ
は
砂
糖
と
果
物
の

み
で
作
っ
た
ナ
チ
ュ
ラ
ル
シ
ロ
ッ
プ
の「
本
物
い

ち
ご
」「
黒
蜜
ミ
ル
ク
」を
中
心
に
季
節
の
果

物
を
そ
ろ
え
ま
す
。暑
い
中
、一
生
懸
命
ペ
ダ

ル
を
漕
い
だ
後
の
か
き
氷
は
格
別
で
す
。

　
「
古
き
良
き
日
本
の
食
文
化
を
残
し
て
い

き
た
い
で
す
」力
強
く
話
す
い
も
子
さ
ん
の

周
り
に
は
夏
も
冬
も
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

が
溢
れ
て
い
ま
す
。

イメージキャラクターの
いも子ちゃんと焼き芋

人力発電かき氷で
イベント出店

石焼トラックで販売中

「
さ
い
た
ま
・
彩
の
人
」

今
月
の

訪ねた人

い
も
子
の
焼
き
芋　

阿
佐
美
や　

店
主

阿
佐
美
や 

い
も
子 

さ
ん

●Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
＜今後の出店予定＞
・人力発電かき氷
8月6日 秋ヶ瀬フェス2017（さいたま）
9月24日 おひさまフェスタ（坂戸）

・焼き芋スタート
11月18日 暮らすトコロマーケット（所沢）

HP
https://www.asamiya.org

人気商品の試食をご用意しています。
食べて、商品の良さを知ってください。
おすすめのレシピも聞けちゃいますよ！

カタログに載っている雑貨は
なかなか試す機会がないですよね。
化粧品や石けんなど匂いや触り心地を
体感してください。

作り手の商品に対する
熱い思いを聞けるチャンス。
組合員のみなさんからの
質問や要望も
ぜひ伝えてくださいね。

その1

昨年の感想

その3

その2

カ
タ
ロ
グ
で
見
て
気
に
な
っ
て
い
る
け
ど
な
か
な
か
試
せ
な
い
商
品
、
商
品
に
対
す
る
疑
問
点

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
で
は
今
年
も
組
合
員
と
作
り
手
が
交
流
で
き
る
商
品

展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

◉
子
ど
も
が
「
お
い
し
い
！
」
と

試
食
し
て
い
ま
し
た

◉
話
し
や
す
い
雰
囲
気
で
満
足

◉
出
展
者
の
方
々
の
熱
意
と
優
し
さ
に

触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

◉
見
逃
し
て
い
た
商
品
で
良
い
も
の
が

た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、

次
回
注
文
し
よ
う
と
思
い
ま
す

【
開
催
日
程
】

①
熊
谷
ス
ポ
ー
ツ
文
化
公
園　

陸
上
競
技
場
内
の

集
会
室
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室(

駐
車
場
あ
り)

10
月
19
日
（
木
）
11
時
〜
14
時

②
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ

11
月
23
日
（
祝
・
木
）
２
部
制

第
１
部 

10
時
〜
12
時

第
２
部 

12
時
30
分
〜
14
時
30
分

【
参
加
方
法
】

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。
申
込
方
法
は
「
あ
す
ー

る
ポ
ケ
ッ
ト
」
ま
た
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
あ
す
ー
る
ポ
ケ
ッ
ト
イ
ベ
ン
ト

情
報
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
せ
】

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉　

組
織
運
営
部

T
E
L　

0
1
2
0
|

9
2
1
|

1
7
0

　
　

（
月
〜
金　

９
時
〜
17
時
30
分
）

自
慢
の
商
品
が
一
堂
集
結
！！

商
品
展
示
会
に
行
っ
て
み
よ
う
♪

高橋ソース（株）『りんご仕込みの濃厚ソース』

（株）カワタキコーポレーション
『つまようじ法歯ブラシV-7』

太陽油脂（株）『パックスナチュロンシリーズ』

※写真は2016年度の出展メーカーです
みんな大好きこんせんくん

あすーる 2017.8　1011　あすーる 2017.8
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News & Info
パルシステム関連での最新のニュースや情報を

読者の皆さまにお届けします。

★みなさんの活動をご紹介します！！
　地区会、サークル、テーマグルー
プなどでの 組 合員活 動。原 稿
（300 字程度）と写真画像１点を広
報課までお寄せください。
※原稿は一部編集させて頂く場合もござ
います。

お問い合せは　0120-985-058

毎週発行の「あすーるポケット」に
イベントの予定を掲載しています。

　

商
品
委
員
会
テ
ー
マ
グ
ル
ー
プ
「
考
え
よ
う
！

食
品
の
今
」
は
、
J
A
ふ
く
お
か
八
女
よ
り
樋
口

哲
郎
さ
ん
、
お
茶
の
生
産
者
の
永
松
修
さ
ん
、
日

本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
永
松
優
次
さ
ん
を
迎

え
、
八
女
茶
の
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。（
❶
）

　

福
岡
県
南
部
に
位
置
す
る
八
女
地
域
は
、
豊
か

な
緑
と
清
流
に
恵
ま
れ
、
果
物
や
野
菜
、
花
き
な

ど
特
産
品
の
宝
庫
で
す
。中
で
も
八
女
茶
は
、煎
茶
、

玉
露
と
も
茶
作
り
に
適
し
た
風
土
と
、
伝
統
あ
る

す
ぐ
れ
た
技
術
に
よ
っ
て
、
香
り
豊
か
で
こ
く
の

あ
る
高
級
茶
と
し
て
全
国
的
に
有
名
で
す
。
樋
口

さ
ん
に
J
A
ふ
く
お
か
八
女
の
概
況
を
、
永
松
修

さ
ん
に
は
八
女
茶
の
製
造
に
つ
い
て
説
明
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

永
松
優
次
さ
ん
の
日
本
茶
講
座
で
は
、
日
本
茶

の
種
類
と
製
法
、
成
分
、
お
い
し
い
お
茶
の
淹
れ

方
を
教
わ
り
ま
し
た
。
参
加
者
は
煎
茶
、
玉
露
そ

れ
ぞ
れ
の
味
や
香
り
を
引
き
出
す
温
度
や
時
間
に

気
を
つ
け
な
が
ら
実
際
に
自
分
た
ち
で
お
茶
を
い

れ
て
味
わ
い
、各
テ
ー
ブ
ル
か
ら
は
「
お
い
し
い
！
」

と
い
う
声
が
た
く
さ
ん
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
食
育
サ
ポ
ー
タ
ー
・
花

泉
ゆ
み
さ
ん
、
岡
崎
真
紀
子
さ
ん
を
講
師
に
、
栄

養
学
の
観
点
か
ら
考
え
ら
れ
た
子
ど
も
の
朝
食
レ

シ
ピ
を
調
理
し
ま
し
た
。（
❷
）

　
「
今
日
、
朝
食
を
食
べ
て
い
な
い
方
は
い
ま
す

か
？ 

小
さ
い
う
ち
か
ら
朝
食
を
抜
か
ず
、
炭
水
化

物
・
タ
ン
パ
ク
質
・
野
菜
・
乳
製
品
な
ど
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
食
べ
、
肥
満
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
」
と
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

説
明
後
、
忙
し
い
朝
で
も
で
き
る
朝
食
を
岡
崎

さ
ん
が
実
演
。
今
回
の
レ
シ
ピ
は
、①
包
丁
を
使
わ

な
い
②
子
ど
も(

小
学
３
年
生
く
ら
い)
で
も
自
分

で
作
れ
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
の
ピ
ザ
ト
ー
ス
ト
、

キ
ャ
ロ
ッ
ト
ラ
ペ
、
干
し
エ
ビ
の
洋
風
ス
ー
プ
、

ナ
ッ
ツ
と
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
入
り
ヨ
ー
グ
ル
ト
で

し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
調
理
開
始
。
手
際
良
く

作
業
が
進
み
、
あ
っ
と
い
う
間
に
ピ
ザ
ト
ー
ス
ト

が
焼
け
る
香
ば
し
い
に
お
い
が
部
屋
中
に
広
が
り

ま
し
た
。
輪
切
り
の
ウ
ィ
ン
ナ
ー
を
使
う
こ
と
で

切
る
手
間
を
省
く
な
ど
、
ど
の
レ
シ
ピ
も
ひ
と
工

夫
で
簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
、
熱
々
を
お
い
し

く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

農
業
・
食
育
委
員
会
テ
ー
マ
グ
ル
ー
プ
の
「
地

産
地
消
と
海
」
は
「
水
無
月
の
手
巻
き
寿
司
パ
ー

テ
ィ
ー
だ
よ
！
」
を
開
催
し
ま
し
た
。（
❸
）

　
「
海
鮮
を
食
べ
て
元
気
に
な
っ
て
暑
い
夏
を
乗

り
切
ろ
う
！
」
と
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
水
産
品(

『
北

海
道
野
付
の
い
く
ら
の
し
ょ
う
ゆ
漬
け
』、『
コ
ア
・

フ
ー
ド
野
付
の
ほ
た
て
』、『
コ
ア
・
フ
ー
ド
野
付

の
秋
鮭
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
』
な
ど)

を
贅
沢
に

使
い
手
巻
き
寿
司
を
作
り
ま
し
た
。

　

寿
司
ネ
タ
に
使
う
商
品
の
説
明
後
、
調
理
開
始
。

お
刺
身
の
切
り
方
、
厚
焼
き
卵
焼
き
の
作
り
方
な

ど
を
食
育
サ
ポ
ー
タ
ー
の
渡
辺
正
子
さ
ん
か
ら
指

導
を
受
け
な
が
ら
進
め
ま
し
た
。
ル
ッ
コ
ラ
や
大

葉
な
ど
の
野
菜
な
ど
も
添
え
て
、
思
い
思
い
に
巻

き
、
彩
り
豊
か
で
目
で
も
楽
し
め
る
仕
上
が
り
に

な
り
ま
し
た
。

　
「
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
商
品
は
買
わ
な
い
の

で
本
当
に
贅
沢
！
」「
心
も
お
腹
も
い
っ
ぱ
い
」

と
参
加
者
の
み
な
さ
ん
か
ら
は
大
満
足
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

　　　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
で
は
、
さ
い
た
ま
市
岩
槻

区
と
吉
川
市
で
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
エ
コ
野
菜
と
米

『
彩
の
か
が
や
き
』
を
栽
培
す
る
南
埼
玉
産
直
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
生
産
者
と
組
合
員
が
、
毎
年
田
ん
ぼ

交
流
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
12
年
目
を
迎
え
た
今

年
は
1
0
0
名
以
上
の
組
合
員
と
そ
の
家
族
が
参

加
し
て
い
ま
す
。（
❹
）

　

６
月
３
日
の
田
植
え
に
続
く
２
回
目
は
、
生
き

も
の
観
察
を
行
い
ま
し
た
。
講
師
の
高
橋
朝
美
さ

ん
は
、「
田
ん
ぼ
は
、
お
米
を
作
る
場
所
で
す
が
、

さ
ま
ざ
ま
な
生
き
も
の
を
育
む
場
所
で
も
あ
り
ま

す
」
と
話
し
、
水
田
に
広
が
る
生
態
系
を
見
る
こ

と
で
、
生
き
も
の
の
つ
な
が
り
を
知
る
こ
と
が
で

き
る
と
説
明
。
観
察
者
が
一
列
に
な
っ
て
す
す
み

な
が
ら
生
き
物
を
観
察
し
て
捕
ま
え
る
「
ラ
イ
ン

セ
ン
サ
ス
」
と
い
う
調
査
方
法
を
指
導
し
て
い
た

だ
い
た
後
、
参
加
者
は
い
っ
せ
い
に
田
ん
ぼ
に
入

り
ま
し
た
。
見
つ
け
た
生
き
も
の
を
網
で
す
く
っ

て
採
集
し
、
田
ん
ぼ
か
ら
上
が
っ
て
確
認
し
ま
し

た
。
用
意
さ
れ
た
写
真
資
料
と
照
ら
し
合
わ
せ
な

が
ら
、
大
人
も
子
ど
も
も
夢
中
に
な
っ
て
ゲ
ン
ゴ

ロ
ウ
や
ガ
ム
シ
の
幼
虫
、
カ
ブ
ト
エ
ビ
な
ど
の
生

き
も
の
を
調
査
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

田
ん
ぼ
交
流
は
、
こ
れ
か
ら
秋
の
稲
刈
り
ま
で
、

草
取
り
や
案
山
子
作
り
な
ど
の
体
験
を
通
じ
て
自

然
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
生
産
者
と
の
交
流
や
環
境

保
全
型
農
業
へ
の
理
解
を
深
め
ま
す
。

　

ピ
ー
ス
・
イ
ン
タ
ー
テ
ー
マ
グ
ル
ー
プ
と 

平

和
・
国
際
委
員
会 

は
、
世
界
の
食
糧
問
題
に
つ

い
て
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。（
❺
）

　
（※

）
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ハ
ン
ガ
ー
・
フ

リ
ー
・
ワ
ー
ル
ド
（
Ｈ
Ｆ
Ｗ
）
の
儘
田
由
香
さ
ん

を
講
師
に
、
身
近
な
「
食
」
の
話
題
か
ら
、
世
界

の
食
料
背
景
ま
で
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
学
び
ま

し
た
。

　

ま
ず
、
参
加
者
の
自
己
紹
介
を
兼
ね
て
『
思
い

出
に
残
る
食
べ
物
』『
そ
の
時
の
日
、
場
所
、
気

持
ち
』
な
ど
を
紹
介
し
合
い
ま
し
た
。
次
に
Ｈ
Ｆ

Ｗ
の
支
援
先
の
国
々
か
ら
、
同
じ
テ
ー
マ
に
関
す

る
動
画
を
上
映
し
、
自
分
た
ち
が
共
感
で
き
る

キ
ー
ワ
ー
ド
を
書
き
留
め
、
そ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を

テ
ー
マ
ご
と
分
け
て
関
係
性
を
考
え
ま
し
た
。

　
「
毎
年
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
み
な
さ
ん
に

ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
の
回

収
の
お
か
げ
で
、
支
援
や
取
り
組
め
る
こ
と
も
多

く
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
儘
田
さ
ん
は
話
し
、
今

後
の
継
続
的
な
協
力
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

(※
)

特
定
非
営
利
活
動
法
人
ハ
ン
ガ
ー
・
フ
リ
ー
・
ワ
ー

ル
ド
（
Ｈ
Ｆ
Ｗ
）
は
、
飢
餓
の
な
い
世
界
を
つ
く
る
た
め

に
活
動
す
る
国
際
協
力
Ｎ
Ｇ
Ｏ
で
す
。バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
、

ベ
ナ
ン
、
ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ
、
ウ
ガ
ン
ダ
、
日
本
の
５
つ

の
国
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　　

環
境
委
員
会
は
、
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
夏
至
を

開
催
し
ま
し
た
。（
❻
）

　

今
回
は
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
可
能
性
と
実
用

化
に
つ
い
て
、
反
原
発
を
訴
え
る
弁
護
士
の
河
合

弘
之
氏
と
環
境
学
者
の
飯
田
哲
也
氏
が
世
界
の
自

然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
実
情
を
知
る
様
子
が
映
さ
れ
た

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
「
日
本
と
再
生　

光
と
風
の

ギ
ガ
ワ
ッ
ト
作
戦
」
上
映
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

2
0
1
1
年
の
福
島
第
一
原
発
事
故
後
、
日
本

で
も
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
切
り
替
え
の
声
が
高

ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。「
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
十
分

な
電
力
を
ま
か
な
え
る
の
か
？
」
そ
の
答
え
を
得

る
た
め
、
河
合
弁
護
士
と
飯
田
氏
は
日
本
と
世
界

を
駆
け
巡
り
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
実
用
化
し
、
そ

の
最
前
線
で
挑
戦
す
る
人
々
を
訪
ね
て
い
き
ま
す
。

　

世
界
で
は
原
発
事
故
後
、
風
力
や
太
陽
光
な
ど

の
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
シ
フ
ト
し
て
い
る
中
、
日

本
は
そ
れ
に
取
り
残
さ
れ
な
い
か
と
い
う
不
安…

あ
ら
た
め
て
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
考
え
る

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　　　　

美
容
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
山
崎
多
賀
子
さ
ん
を
お

迎
え
し
、「
き
れ
い
を
生
き
る
力
に
！
〜
落
ち
込

む
と
き
こ
そ
メ
イ
ク
で
元
気
は
つ
ら
つ
に
〜
」
を

開
催
し
ま
す
。
ご
自
身
の
乳
が
ん
発
症
時
の
経
験

を
も
と
に
、
疲
れ
て
い
る
と
き
も
元
気
に
な
れ
る

メ
イ
ク
の
コ
ツ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。
こ
の

企
画
は
パ
ル
シ
ス
テ
ム
共
済
連
た
す
け
あ
い
活
動

助
成
金
を
使
用
し
、
今
年
で
３
年
目
の
開
催
と
な

り
ま
す
。
毎
回
参
加
者
か
ら
は
、「
思
い
き
っ
て

来
て
よ
か
っ
た
」「
先
生
に
元
気
を
も
ら
っ
た
」

と
の
お
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
心
と
外
見
は

つ
な
が
っ
て
お
り
、
顔
が
イ
キ
イ
キ
す
る
と
笑
顔

に
な
り
、
前
を
向
く
力
が
湧
い
て
き
ま
す
。

【
日
時
】
９
月
14
日
（
木
）
10
時
〜
12
時
半

【
場
所
】
ぱ
る
★
て
ら
す　
【
定
員
】
30
名　

【
託
児
】
有　

子
ど
も
の
同
室
不
可

【
申
込
方
法
】
地
域
活
動
室
（
０
１
２
０
｜

５
８
３

｜

３
８
８
）
月
〜
金　

９
時
〜
17
時

【
申
込
締
切
】
８
月
25
日
（
金
）

※

当
落
の
結
果
は
９
月
１
日
（
金
）
ま
で
に
ハ
ガ

キ
に
て
全
員
に
ご
連
絡
し
ま
す
。

 　 　

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
企
画

『
キ
レ
イ
を
生
き
る
力
に
、メ
イ
ク
アッ
プ
講
座
』

❶玉露は５０度、煎茶は７０度くらいが適温❷キャロットラペをパンに挟んでもおいしい❸みんなで食べると楽しい

N
ew
s

〜
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
動
き

　

❹水を濁らせないようにそっと足を踏み入れます

Inform
ation

〜
組
合
員
の
み
な
さ
ま
へ
の
お
知
ら
せ

❻　キャンドルのあたたかい光で過ごしてみませ
んか？

八
女
茶
の
学
習
会

　
　
　
　

     

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

5
月
29
日
（
月
）

❺　会話を楽しみながら学びました

水
無
月
の
手
巻
き
寿
司
パ
ー
テ
ィ
ー
だ
よ
！

ふ
じ
み
野
交
流
セ
ン
タ
ー
（
ふ
じ
み
野
市
）

6
月
12
日
（
月
）

子
ど
も
の
食
事　

朝
食
を
大
切
に
!

　
　
　
　

     

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

6
月
2
日
（
金
）

田
ん
ぼ
交
流　

生
き
も
の
観
察

交
流
田
ん
ぼ
（
さ
い
た
ま
市
岩
槻
区
）

６
月
17
日
（
土
）

「
食
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

6
月
26
日
（
月
）

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
夏
至　

上
映
会

「
日
本
と
再
生　

光
と
風
の
ギ
ガ
ワッ
ト
作
戦
」

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

6
月
27
日
（
火
）



L e t t e r s
採用させていただいた方に、

５００ポイントをプレゼントします。トをプレゼン

みなさんからのお便り

あすーる 2017.8　1415　あすーる 2017.8

名　　前

組合員番号

　　    声  　　      響

　　発

  頭

Quiz
解 答

 「あすーる」はスペイン語で「青」という意味です。明日のあすとアースの意味もこめられています。

●配達のことなら ●組合員の企画・委員会活動などのことなら
＊組織運営部／ 0120-921-170
 （月～金／午前9：00～午後5：30）

●いきいきネットワークのことなら
   0120-070-920または048-434-6250
 （月～金／午前9：00～午後5：00）

●商品のことなら
＊商品情報ダイヤル（ナビダイヤル）／
　0570-011-099
 （有料回線、月～金／午前10：00～午後5：00）
　E-mail　saitama@pal.or.jp
　http://www.palsystem-saitama.coop

お問い合せの窓口

「パルシステム問合せセンター」

（　　　　）月～金／午前9：00～午後8：00
土のみ／午前9：00～午後5：00

0120-868-014
※携帯電話からもつながります。
※PHS・IP電話からはつながりません。

明日のあすとアースの意味もこめられています。

埼
玉
県
情
報

コ
バ
ト
ン
n
o
t
e

       

f r om  

E d i t o r

｢

ヤ
モ
リ｣

　
ヤ
モ
リ
の
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
も
う
そ
ろ
そ

ろ
と
思
い
、
毎
晩
気
に
し
て
玄
関
の
ガ
ラ
ス
扉
を

見
て
い
た
ら
、『
イ
タ
！
』。
最
初
の
日
は
大
き
い
の
、

次
の
日
は
３
セ
ン
チ
位
の
小
さ
い
の
、
ま
た
次
の

日
は
大
き
く
て
尻
尾
が
半
分
に
な
っ
て
い
る
も
の･･･

こ
れ
で
３
年
目
。
昨
年
の
チ
ビ
だ
っ
た
ら
大
き
く

な
っ
て
い
る
と
思
う
の
に･･･

昨
年
の
じ
ゃ
な
い

の
？

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

坂
戸
市　

荒
井　

邦
子
さ
ん

｢

ル
ン
ル
ン｣　
　

　

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
類
、お
酒
、お
米
、調
味
料
、

野
菜
、
牛
乳
等
々
、
重
い
物
、
か
さ
張
る
物
す
べ
て

パ
ル
に
お
願
い
し
て
、
運
動
中
心
の
ル
ン
ル
ン
買
い

物
の
日
々
で
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

川
越
市　

マ
ー
ち
ゃ
ん

｢

宝
も
の｣　

　

昨
年
、
あ
る
所
で
知
り
合
っ
た
女
性
の
お
う
ち

の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
見
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。
バ

ラ
や
と
て
も
美
し
い
花
々
が
咲
き
、
手
作
り
の
Ｄ

Ｉ
Ｙ
の
家
具
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
置
か
れ
て
い
た

の
で
ビ
ッ
ク
リ
！ 

心
優
し
い
人
柄
に
、
そ
し
て

花
々
に
ウ
ッ
ト
リ
し
な
が
ら
過
ご
し
た
１
日
は
、

私
の
大
切
な
宝
も
の
に
な
り
そ
う
で
す
。

   　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

鴻
巣
市　

深
澤　

銀
子
さ
ん

｢

ク
レ
マ
チ
ス｣

　

花
屋
さ
ん
で
、
ク
レ
マ
チ
ス
の
鉢
植
え
が
目
に

と
ま
っ
た
。
小
さ
い
が
支
柱
が
あ
り
、
紫
の
小
さ

な
花
が
い
っ
ぱ
い
で
葉
も
元
気
。
野
生
の
ク
レ
マ

チ
ス
は
強
く
て
素
敵
だ
。
ふ
と
隣
に
も
ク
レ
マ
チ

ス
。
見
た
こ
と
の
な
い
白
い
花
び
ら
で
、
芯
は
紫

の
す
じ
も
よ
う
、
何
と
も
さ
わ
や
か
。
思
い
切
っ

て
２
鉢
買
っ
て
、
毎
日
楽
し
ん
で
い
る
。

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

さ
い
た
ま
市　

猪
股　

愛
子
さ
ん

　「
ネ
コ
も
楽
し
み
♪
」

　

う
ち
の
ネ
コ
は
パ
ル
が
大
好
き
で
、パ
ン
、ポ
ー

ク
ウ
ィ
ン
ナ
ー
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
毎
週
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
曜
日
も
時
間
も
覚
え
て
い
る
ん
で

す
！ 

最
近
は
、
こ
ん
に
ゃ
く
白
和
え
や
産
直
釜

あ
げ
大
正
金
時
豆
に
は
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

｢

息
災｣

　

離
島
に
就
職
し
た
息
子
は
、
ほ
と
ん
ど
音
信
不

通
状
態
。
た
ま
に
メ
ー
ル
で
様
子
を
尋
ね
て
も

｢

息
災｣

と
の
返
信
だ
っ
た
り
、｢

そ
う｣

と
か
２
文

字
く
ら
い
。
親
と
し
て
は
寂
し
い
限
り
だ
が
、「
男

の
子
な
ん
て
そ
ん
な
も
の
よ
」
と
言
わ
れ
る
し
、

ま
あ｢

便
り
が
な
い
の
が
元
気
の
証
拠｣

と
諦
め
て

い
る
。
仕
事
も
順
調
の
様
子
、
海
と
の
生
活
も
楽

し
ん
で
い
る
よ
う
で
ホ
ッ
と
し
て
い
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

さ
い
た
ま
市　

Ｓ
ち
ゃ
ん

｢

故
郷｣

　

｢

帰
省｣

と
は
、学
生
時
代
に
よ
く
耳
に
し
た
こ
と
ば
。

懐
か
し
い
。｢

里
帰
り｣

は
結
婚
し
て
か
ら
の
こ
と
ば
。

　

両
親
が
逝
き
、早
や
34
年
〜
44
年
。遠
い
夢
の
よ
う

な
故
郷
も
、小
学
校
の
同
級
生
ら
の
交
流
や
姉
弟
ら
の

便
り
や
贈
物
な
ど
で
つ
な
が
っ
て
い
る
。〝
い
の
ち
の
流

れ
〞の
源
流
は
ま
だ
潤
っ
て
い
ま
す
。あ
り
が
と
う
で
一

杯
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
郷
市　

瀬
戸
の
花
嫁
さ
ん

「
今
年
は
招
待
！
」　

　

今
年
は
帰
省
し
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
念
願
の
マ
イ

ホ
ー
ム
を
購
入
し
た
の
で
、
郷
里
の
両
親
を
招
待
し

た
い
か
ら
で
す
。

　

マ
イ
ホ
ー
ム
は
ず
っ
と
探
し
て
い
た
け
れ
ど
、
な

か
な
か
め
ぐ
り
あ
え
ず
心
配
を
か
け
て
き
た
の
で
、

や
っ
と
決
ま
っ
て
良
か
っ
た
！ 

引
っ
越
し
て
も
埼

玉
県
内
な
の
で
、
パ
ル
に
は
引
き
続
き
お
世
話
に
な

り
ま
す
。
入
居
ま
で
に
や
る
こ
と
多
い
け
ど
、
が
ん

ば
る
ぞ
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

三
郷
市　

キ
ノ
コ
ス
キ
ー

「
会
う
事
は
な
く
て
も
」　

　

離
婚
す
る
前
、
年
に
３
回
は
主
人
の
実
家
に
遊
び

に
行
き
ま
し
た
。
初
孫
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
長

男
は
随
分
可
愛
が
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
会
わ
な
く

な
っ
て
16
年
。
長
男
も
30
才
に
な
り
ま
す
。
も
う
会

う
事
は
な
い
で
し
ょ
う
が
、
義
父
さ
ん
、
義
母
さ
ん

お
元
気
で
！

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

さ
い
た
ま
市　

智
恵
子
さ
ん

｢

出
費
が
か
さ
む
と･･･｣　

　

娘
婿
が
転
勤
族
で
、
青
森
県
弘
前
市
に
配
属
さ

れ
て
早
６
年
。
今
年
は
孫
の
七
五
三
、
来
春
は
入
園

と
出
費
が
か
さ
む
の
で
、
今
年
は
帰
省
は
む
ず
か
し

い
か
な
ぁ
。
人
事
異
動
は
出
な
い
の
か
し
ら
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

越
谷
市　

モ
ロ
ニ
ャ
ン

｢

毎
回｣　

　

子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
帰
省
し
て
も
生
活
が

子
ど
も
中
心
。
あ
ま
り
長
く
滞
在
す
る
と
、
子
ど
も

の
わ
が
ま
ま
に
振
り
回
さ
れ
て
、
母
が
疲
れ
て
し
ま

う
の
で
、
楽
し
く
で
き
る
時
間
・
期
間
を
毎
回
模
索

中
で
す
。

　

大
き
く
な
る
に
つ
れ
、
外
出
し
な
い
と
退
屈
す
る

の
で
、
年
々
大
変
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

志
木
市　

チ
ビ
コ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

　2016年度パルシステム埼玉の商品開発チーム
「粒よりパン工房♪」が開発協力した『産直全粒粉入
りいちじくとくるみのパン』が６月２回のカタログに
新登場し、パルシステム埼玉の組合員より21,235
点の利用がありました。
【こだわりのポイント】
① 産直全粒粉30％配合でもパサつかない。
② 香ばしいくるみと甘酸っぱいいちじくがアクセント
③ 30ｇ×4個で198円（本体価格）と値段も手頃
次回企画予定　
コトコト・きなり　
9月1回
ぜひお試しくだ
さい！

『産直全粒粉入り
いちじくとくるみのパン』
初回利用点数

21,235点

10月号テーマ｢秋の夜長」 締め切りは8月25日（金）

　

８
月
で
す
。
今
年
も
猛
暑
で
す
が
、

皆
さ
ん
も
熱
中
症
に
は
十
分
に
お
気
を

つ
け
く
だ
さ
い
。
室
内
だ
か
ら
と
油
断

せ
ず
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給
が
必
要
で

す
…
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
M
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

        

　　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　　
県
内
の
魅
力
た
っ
ぷ
り
！ 

テ
レ
玉

「
魅
力
ま
る
ご
と　

い
ま
ド
キ
ッ
！

埼
玉
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　

埼
玉
県
の
多
彩
な
魅
力
を
お
届
け
す

る
テ
レ
ビ
番
組
「
魅
力
ま
る
ご
と　

い

ま
ド
キ
ッ
！ 

埼
玉
」（
テ
レ
玉
／
毎
週

土
曜
・
朝
８
時
３０
分
〜
９
時
）。
観
光
、

グ
ル
メ
、
お
祭
り
、
伝
統
産
業
…
役
立

つ
情
報
が
い
っ
ぱ
い
！ 

毎
回
ス
テ
キ
な

プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
よ
♪

楽しいお便り・イラスト・写真はこちらまで

住　所：〒33５-00０５　蕨市錦町2-10-4パルシステム埼玉
広報課「Letters 係」
ご質問等は0120-9８５-058（広報課）

テーマの他にもお便り・イラスト・写真などお待ちしています。
　下の用紙に記入して、広報課宛に配送便でご返送ください。
採用させていただいた方に、500ポイントをさしあげます。（イラ
ストや写真の返却はできませんのでご了承ください）

500ポイン
トを

プレゼント
♡

。

（ お便りだけ記入してもOK ）

締め切りは
8月25日（金）★10月号テーマ｢秋の夜長」

日の出から日の入りまでの時間が短くなる秋。夜が長い季節、
みなさんは何をしながら過ごしますか？　

編
集
後
記

フ
リ
ー
ト
ー
ク

　さいたま市　遠藤　愛さん

テ
ー
マ

「
帰
省
」

　川口市　モモ

読者アンケート

ご意見

□特集 第２４回通常総代会レポート
□理事会レポート
□監事会報告
□パルのことならなんでも聞いて
□すぐそれパルごはん

□“選ぶで変わる”ほんもの実感
□さいたま・彩の人
□教えて！ けんじさん
□News & Info
□Letters
□数字で見るパルシステム埼玉
□おしえて！ パルレシピ
□クイズ

8月号で掲載した内容で、良かった項目に「Ｖ印」を、いくつ
でもご記入ください。ご意見などがございましたら、併せてご
記入ください。

番組ロゴ

　

番組HPのQRコード

（

）
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テ
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ご記入いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供は致しません。また不要になりました情報は速
やかに処分を行います。（利用目的）・あすーる紙面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付・クイズ当選者の名簿作成・ご意見、ご質問への回答

広報課行き

豆 乳 つ け 汁 そ う め ん

「おしえて！パルレシピ」および 9 ページの「すぐそれパルごはん」のレシピ集は、パルシステム埼玉のホームページの「食育サポーターのおすすめパルレシピ」でご覧いただけます。
ホームページはコチラ→http://www.palsystem-saitama.coop/
食育サポーター／パルシステム埼玉の「食育の定義」「食育のすすめ」に沿った食育推進リーダーとして料理教室や学習会の講師などを務めます。

お
し
え
て
！

パ
ル
レ
シ
ピ

わ
が
家
で
は
、
夏
場
に
そ
う
め
ん
が
大
活

躍
す
る
の
で
す
が
、
毎
回
め
ん
つ
ゆ
で
食

べ
る
の
で
飽
き
て
し
ま
い
ま
す戸

田
市　

Ｙ
・
Ｋ

（応募総数）6月号のQuiz の応募総数は208通で197通正解でした。

定
番
の
つ
け
汁
に
飽
き
た
ら
、試
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
ず
は
、
薬
味
を
加
え
ず
、
き
ゅ
う
り
を
浮
か

せ
た
状
態
で
召
し
上
が
れ
。

渡辺 正子
食育サポーター

『素材がいきる白だし』
３６０ｍｌ　２４８円（税込）

おすすめの
一品

● 

材
料
（
４
人
分
）

豆
乳…

４
０
０
㏄
、
白
だ
し…

大
さ
じ
２
弱
、
き
ゅ

う
り…

２
本

【
薬
味
】
青
ね
ぎ
・
大
葉
・
み
ょ
う
が
・
し
ょ
う
が

な
ど…

適
宜

ゆ
で
た
そ
う
め
ん…

適
量

● 

作
り
方

①
豆
乳
に
白
だ
し
を
加
え
て
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
、
冷

や
し
て
お
く
。

②
き
ゅ
う
り
を
す
り
お
ろ
し
（
で
き
れ
ば
粗
く
）、

冷
凍
庫
で
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
状
に
凍
ら
せ
る
。

③
つ
け
汁
に
②
の
き
ゅ
う
り
を
浮
か
せ
、
薬
味
と

一
緒
に
ゆ
で
た
そ
う
め
ん
に
添
え
る
。

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟語
ができます。空欄に入る文字
を考えてください。

Quiz
あ た ま の 体 操

頭

響声 ?
発

●締め切り／ 8 月25日（金）

●このページの裏に解答を
記入し、切り取ってお手持
ちの封筒（使用済みでも可）
に入れて、広報課宛にご提
出ください。お便り、イラス
トもお待ちしております。

●正解者の中から抽選の
上、5 名様に500ポイントを
さしあげます。

破

景

情台 風

先月の解答は

「風」でした。
破風（はふ）：切妻（きりづま）造
りや入母屋（いりもや）造りの妻側
にある三角形の部分。また、その
斜め部分に打ち付けた板。形や位
置によって、入母屋破風・唐破風・
千鳥破風・切妻破風などがある。
破風板。

特 

集
第
24
回
通
常
総
代
会
レ
ポ
ー
ト

心
豊
か
な
く
ら
し
と

共
生
の
社
会
を
創
り
ま
す

2
0
1
7
年
度
事
業
活
動
方
針

み
ん
な
で
す
す
め
る
こ
と

組 合 員 と パ ル シ ス テ ム 埼 玉 を つ な ぐ 月 刊 誌

理　念　　　心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション　互いに支え合って安心してくらせる埼玉をつくります

N O.

2 7 6
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