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ご記入いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供は致しません。また不要になりました情報は速
やかに処分を行います。（利用目的）・あすーる紙面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付・クイズ当選者の名簿作成・ご意見、ご質問への回答

広報課行き

ト マ ト の シ ャ ー ベ ッ ト

「おしえて！パルレシピ」および 9 ページの「すぐそれパルごはん」のレシピ集は、パルシステム埼玉のホームページの「食育サポーターのおすすめパルレシピ」でご覧いただけます。
ホームページはコチラ→http://www.palsystem-saitama.coop/
食育サポーター／パルシステム埼玉の「食育の定義」「食育のすすめ」に沿った食育推進リーダーとして料理教室や学習会の講師などを務めます。

お
し
え
て
！

パ
ル
レ
シ
ピ

い
た
だ
き
も
の
の
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
が

余
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ま
ま
飲
む
ほ
か
に

何
か
に
で
き
ま
せ
ん
か
？

川
越
市　

Ｋ
・
Ｋ

（応募総数）4月号のQuiz の応募総数は 220 通で 216 通正解でした。

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
美
味
し
い
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
。

ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
か
ら
作
っ
た
と
は
思
え
な
い

味
で
す
。
お
試
し
く
だ
さ
い
！

花泉 ゆみ
食育サポーター

『旬に搾ったトマトジュース（食塩無添加）』
190ｇ×30 缶　2,210 円（税込）
長野県産トマト100％
塩分を加えていないので料理にも。

おすすめの
一品

● 

材
料
（
４
人
分
）

ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス…

３
０
０
ml
、
水…

１
カ
ッ
プ
、

砂
糖…

70
ｇ
、
レ
モ
ン
汁…

大
さ
じ
２
、
白
ワ
イ
ン

…

大
さ
じ
１
、
卵
白…

１
個
分

● 

作
り
方

①
鍋
に
水
と
砂
糖
、白
ワ
イ
ン
を
入
れ
火
に
か
け
る
。

②
①
を
冷
ま
し
、
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
、
レ
モ
ン
汁

を
加
え
て
混
ぜ
、
器
に
入
れ
冷
凍
庫
で
冷
や
す
。

③
６
分
ど
お
り
固
ま
っ
た
ら
、
ボ
ー
ル
に
卵
白
を

入
れ
泡
立
て
、
混
ぜ
る
。

④
冷
凍
庫
に
も
ど
し
て
冷
や
す
。
２
〜
３
回
取
り

出
し
て
か
き
混
ぜ
、
空
気
を
入
れ
る
。

⑤
器
に
盛
り
つ
け
る
。

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟語
ができます。空欄に入る文字
を考えてください。

Quiz
あ た ま の 体 操

静

心円 ?
大

●締め切り／6 月23 日（金）

●このページの裏に解答を
記入し、切り取ってお手持
ちの封筒（使用済みでも可）
に入れて、広報課宛にご提
出ください。お便り、イラス
トもお待ちしております。

●正解者の中から抽選の
上、5 名様に500ポイントを
さしあげます。

緑

会

柱新 茶

先月の解答は

「茶」でした。
茶柱（ちゃばしら）：番茶などをいれ
た時、茶碗の中に縦に浮かぶ茶の
茎。俗に、吉事の前兆という。

特 

集パ
ル
シ
ス
テ
ム
の

リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル　
2

地
球
に
も
か
ら
だ
に
も

や
さ
し
い
石
け
ん
を
使
お
う　
4

も
っ
と
知
っ
て
！ 

そ
う
だ
い
の
こ
と　

6

パ
ル
の
こ
と
な
ら
な
ん
で
も
聞
い
て　

8

表
紙
レ
シ
ピ

す
ぐ
そ
れ
パ
ル
ご
は
ん　

9

〝
選
ぶ
で
変
わ
る
〞
ほ
ん
も
の
実
感　

10

さ
い
た
ま
・
彩
の
人 

／ 

ヒ
ロ
シ
で
す
！　

11

数
字
で
見
る
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉　

15

組 合 員 と パ ル シ ス テ ム 埼 玉 を つ な ぐ 月 刊 誌

理　念　　　心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション　互いに支え合って安心してくらせる埼玉をつくります

N O.

2 7 4
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［特集］　パルシステムのリユース・リサイクル 特集

リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の

パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
組
合
員
と
と
も
に
容
器
包
装
の
リ
ユ
ー
ス
（
再
使
用
）
・

リ
サ
イ
ク
ル
（
再
生
利
用
）
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
環
境
に
や
さ
し
く
、
ゴ
ミ

を
減
ら
す
取
り
組
み
を
知
っ
て
、
ぜ
ひ
活
動
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

大切に扱うと
20～30回も使える
環境にやさしい
びんなんだよ

自治体の回収に出すと
粉砕して新しく作るから
余分なエネルギーが
必要なんだ

ふたをとって軽くすすいで戻してください。
紙ラベルははがさず、そのままで。
ジャムなどの透明なフィルムははずしてください。

リユースびんマークのついているびん

く
り
返
し
使
う

Ｒ
ｅ
ｕ
ｓ
ｅ 
（
リ
ユ
ー
ス
）

新
し
く
生
ま
れ
変
わ
る

Ｒ
ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ 

（
リ
サ
イ
ク
ル
）

パ
ル
シ
ス
テ
ム
商
品
の
包
装
の
一
部
に
は
、
一
度
原
料
に

戻
し
、
新
し
く
生
ま
れ
変
わ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
捨
て

れ
ば
ゴ
ミ
で
も
分
け
れ
ば
大
切
な
資
源
に
な
り
ま
す
。
リ

サ
イ
ク
ル
も
パ
ル
シ
ス
テ
ム
に
お
任
せ
く
だ
さ
い
！

洗
っ
て
、
開
い
て
、
乾
か
し
て
お
戻
し
く
だ
さ
い
。

●
紙
パ
ッ
ク
・
Ａ
Ｂ
パ
ッ
ク
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
パ
ッ
ク

外
装
フ
ィ
ル
ム
・
キ
ャ
ッ
プ

を
外
し
、
乾
か
し
て
か
ら
軽

く
つ
ぶ
し
て
、
通
い
箱
に
。

●
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
（
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
水
の
み
）

注
文
し
終
わ
っ
た
ら
、
そ
の

ま
ま
通
い
箱
に
。
新
し
い
商

品
カ
タ
ロ
グ
な
ど
に
リ
サ
イ

ク
ル
さ
れ
ま
す
。

●
商
品
カ
タ
ロ
グ

そ
の
ま
ま
通
い
箱
に
。
新
し

い
た
ま
ご
パ
ッ
ク
な
ど
の
原

材
料
に
な
り
ま
す
。

●
た
ま
ご
パ
ッ
ク

青
果
、
パ
ン
、
冷
凍
や
冷
蔵

品
の
袋
、
カ
タ
ロ
グ
を
包
ん

で
い
る
袋
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム

の
米
袋
は
そ
の
ま
ま
通
い
箱

に
。
新
し
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
品
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

●
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

サ
ッ
と
洗
っ
て
通
い
箱
に
。

新
し
い
ト
レ
ー
の
原
材
料
と

し
て
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
ま
す
。

●
お
料
理
セ
ッ
ト
の
ト
レ
ー

外箱もくり返し使います

リユースびんマークは
ここをチェック！

900ml 900ml
その他（茶）

720ml 500ml 360ml 350ml 250ml
（浅型）

200ml
（細型）

ヨ
ー
グ
ル
ト
パ
ッ
ク

Ａ
Ｂ
パ
ッ
ク

紙
パ
ッ
ク

パルシステムの
紙製品に
生まれ変わるよ！

しっかり洗浄、
厳しくチェック！
食品メーカーに送られて
再び商品になるよ

Q
リ
ユ
ー
ス
び
ん
は

自
治
体
の
回
収
で
は

な
ぜ
ダ
メ
な
の
？

リ
ユ
ー
ス
び
ん
は
、
く
り
返
し
使
う
こ
と
で
、

環
境
に
や
さ
し
い
と
い
う
本
来
の
役
割
を
果

た
し
ま
す
。
自
治
体
で
び
ん
を
回
収
す
る
と
、

粉
砕
し
て
溶
か
し
て
か
ら
び
ん
に
形
成
す
る

の
で
余
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
使
用
後
は
ぜ
ひ
お
戻
し
く
だ
さ
い
。

Q
リ
ユ
ー
ス
び
ん
の

紙
ラ
ベ
ル
は

と
ら
な
く
て
も
い
い
の
？

紙
ラ
ベ
ル
は
び
ん
の
洗
浄
工
程
で
は
が
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
家
庭
で
ラ
ベ
ル

を
は
が
す
と
、
び
ん
に
傷
が
つ
い
た
り
、
落
と

し
て
破
損
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

紙
ラ
ベ
ル
は
は
が
さ
ず
に
お
出
し
く
だ
さ
い
。

Q
パ
ル
シ
ス
テ
ム
以
外
で

購
入
し
た
紙
パ
ッ
ク
は

回
収
し
な
い
？

Ａ
Ｂ
パ
ッ
ク（
内
側
が
ア
ル
ミ
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
）

や
紙
パ
ッ
ク
は
市
販
の
も
の
も
回
収
可
能
で

す
！ 

Ａ
Ｂ
パ
ッ
ク
は
資
源
回
収
し
て
い
な
い

自
治
体
も
多
い
で
す
が
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で

は
回
収
対
象
。
再
利
用
時
に
ア
ル
ミ
部
分
を

取
り
除
く
専
用
設
備
の
あ
る
メ
ー
カ
ー
に
リ

サ
イ
ク
ル
を
依
頼
し
て
い
ま
す
。

知
っ
て
納
得
！

箱なし
ティシュペーパー

り・さいくりんぐ
トイレットペーパー

パルシステム埼玉
環境戦隊エコレンジャー

Q
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
取
り
組
む

３
Ｒ
っ
て
？

  

リ
デ
ュ
ー
ス
（
Ｒ
ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ
）　

ゴ
ミ
の
発
生
を
抑
制
す
る
こ
と
。
ト
レ
ー
を

な
く
し
た
り
、
包
装
を
簡
素
化
す
る
な
ど
の

工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

  

リ
ユ
ー
ス
（
Ｒ
ｅ
ｕ
ｓ
ｅ
）　

く
り
返
し
使
用
す
る
こ
と
。
例
え
ば
リ
ユ
ー

ス
び
ん
は
洗
っ
て
何
度
も
使
い
ま
す
。

  

リ
サ
イ
ク
ル
（
Ｒ
ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ
）　

資
源
と
し
て
再
生
利
用
す
る
こ
と
。
新
し
い

製
品
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

３
つ
の
頭
文
字
を
と
っ
て
、「
３
Ｒ
」
と
呼
び

ま
す
。
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
、
ゴ
ミ
を
減
ら
す

た
め
に
、
容
器
の
軽
量
化
や
簡
易
包
装
、
リ

ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
容
器
へ
の
変
更

な
ど
、
取
引
先
や
組
合
員
の
理
解
と
協
力
を

得
な
が
ら
こ
の
３
Ｒ
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

内側がアルミコーティング
されているパック
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［特集］　パルシステム埼玉の環境キャンペーン　地球にもからだにもやさしい石けんを使おう 特集

石
け
ん
を
お
す
す
め
す
る
理
由

　

石
け
ん
も
合
成
洗
剤
も
「
汚
れ
」
を
落
と
す
し
く
み
は

同
じ
。
で
も
、
そ
の
原
料
は
ま
っ
た
く
異
な
り
ま
す
。

　

合
成
洗
剤
の
主
原
料
は
石
油
で
す
。
少
量
で
も
泡
立
ち

や
す
い
で
す
が
、
合
成
洗
剤
に
は
「
合
成
界
面
活
性
剤
」

が
使
用
さ
れ
て
お
り
、洗
濯
や
入
浴
で
使
用
す
る
と
、衣
類
、

皮
膚
へ
残
留
し
て
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
分
解
が
遅
く
、
薬
品
で
化
学
分
解
す
る
た
め
に
環
境

へ
の
負
担
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

一
方
石
け
ん
は
、
動
植
物
な
ど
の
天
然
油
脂
に
ア
ル
カ

リ
成
分
を
加
え
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
石
け
ん
は
水
に
触

れ
る
と
す
ぐ
に
効
力
を
失
い
、
皮
膚
へ
の
残
留
が
な
く
、

ス
ッ
キ
リ
落
と
せ
ま
す
。
ま
た
、
石
け
ん
は
酵
素
や
バ
ク

テ
リ
ア
な
ど
の
浄
化
機
能
に
よ
っ
て
わ
ず
か
の
間
に
水
と

炭
酸
ガ
ス
に
分
解
さ
れ
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
と
な
ま
で
毎
日
気
持
ち
よ
く
、
流
れ

て
行
っ
た
そ
の
「
先
」
の
水
や
そ
こ
に
す
む
生
き
も
の
に

ま
で
思
い
を
馳
せ
て
使
い
た
い
。
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
何

世
代
に
も
わ
た
っ
て
使
わ
れ
続
け
て
き
た
、
石
け
ん
の
安

全
性
と
良
さ
を
伝
え
て
い
く
こ
と
が
、
生
協
の
役
割
の
ひ

と
つ
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

石
け
ん
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、「
虫
歯
に

な
ら
な
い
よ
う
に
歯
を
大
切
に
し
よ
う
」
と
、
考
え
た

と
き
で
し
た
。
歯
み
が
き
粉
に
つ
い
て
調
べ
て
い
る
う

ち
に
、
市
販
品
の
歯
み
が
き
粉
の
中
に
は
、
泡
立
ち
が

良
い
こ
と
か
ら
、
汚
れ
が
残
っ
て
い
る
の
に
み
が
け
た

気
に
な
っ
て
し
ま
う
も
の
や
、
合
成
着
色
料
、
防
腐
剤

な
ど
が
含
ま
れ
て
い
る
も
の
も
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
食
品
と
同
じ
よ
う
に
口
に
入
る
も
の
だ
か
ら
こ
そ
、

安
全
安
心
な
歯
み
が
き
粉
を
使
い
た
い
と
、
石
け
ん
が

原
料
の
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の『
m
e
・
g
u
・
r
u﹇
め
ぐ
る
﹈

歯
み
が
き
』
を
選
び
、
愛
用
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
は
ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ
、
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
な
ど
も
石
け

ん
に
変
え
て
い
ま
す
。
一
度
に
全
て
は
無
理
で
も
、
ご

家
庭
で
使
用
し
て
い
る
洗
剤
を
始
め
や
す
い
と
こ
ろ
か

ら
石
け
ん
に
切
り
替
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
始
め
や
す
い
と
こ
ろ
か
ら
、
石
け
ん
生
活
を

組
合
員   

Ａ
・
Ｈ
さ
ん

　洗浄力が高い米ぬか
を原料とするコメ脂肪酸
を使った、香料不使用
の純植物性の石けんで
す。パルシステムのロン
グセラー商品です。

　香料・着色料・防腐剤が
一切入っておらず、洗いあが
りがさっぱりとする泡切れの
良さなど、使いやすさを追求
した、家族思いのシリーズ
です。

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
と
な
ま
で
使
え
る
石
け
ん

m
e
・
g
u
・
r
u
﹇
め
ぐ
る
﹈
シ
リ
ー
ズ

米
ぬ
か
を
活
用
し
た
洗
浄
力
の
高
い
石
け
ん

『
水
ば
し
ょ
う
』
シ
リ
ー
ズ

　赤ちゃんのいる組合員の声から生
まれた石けん。肌への刺激が少ない
オレイン酸を使い、ポンプを押すと
ホイップ状の泡が出てきます。

赤
ち
ゃ
ん
の
肌
を
守
る
石
け
ん

Y
U
M
Y
U
M
ベ
ビ
ー
ソ
ー
プ

　「手軽に使える石けんが
欲しい」という組合員の声
から生まれたシリーズです。
これから石けん生活を始め
る方におすすめです。

初
心
者
で
も
使
い
や
す
い
石
け
ん

『
や
っ
ぱ
り
石
け
ん
！
』
シ
リ
ー
ズ

洗濯用粉石けん
3kg　646円（税込）

洗濯用液体石けん
1000ml　480円（税込）

台所用液体石けん
400ml　242円（税込）

浴用石けん
85g×3個　361円（税込）

ボディソープ
600ml　598円（税込）

ハンドソープ
350ml　498円（税込）洗濯用液体石けん

1000ml　585円（税込）
食器用液体石けん
300ml　279円（税込） YUM YUM ベビーソープ

250ml　498円（税込）

こんせんくん石けん 90g×3 個　
396円（税込）

　『やっぱり石けん！洗濯用粉石けん』が、パルシステム神奈川ゆめコープの組
合員開発チームにより、リニューアルしました。
　リニューアルした粉石けんは、水に溶けやすく、洗濯物の上にそのまま振りか
けるだけ。誰でも手軽に使えるようになりました。
　そこで！今回は新しい『やっぱり石けん！洗濯用粉石けん』と市販品の洗濯用
合成洗剤を使って、それぞれの効果の違いを観察しました。

【用意するもの】
・ペットボトル２本
・油汚れがついたガーゼ２枚
・水
・ボウル２個
・大きいスプーン２本　
・やっぱり石けん！洗濯用粉石けん
・市販品の洗濯用合成洗剤（粉タイプ）

実験結果
Aのボトル（やっぱり石けん！洗濯用粉石けん）
・油汚れが落ちている。
・においはなし。
・ガーゼのやわらかさが残っている。
B のボトル（市販品の洗濯用合成洗剤）
・油汚れは落とせているが、洗剤に含まれている蛍光増白剤
で汚れていた部分以外が真っ白になり、シミになって少し
目立つ。
・洗剤のにおいが残っている。
・ガーゼが少し硬くなっていた。

リニューアル版
やっぱり石けん！洗濯用粉石けん
1kg　518円（税込）

ボトルいっぱ
いに泡立ち、
水が真っ白！

あまり泡立っ
ていない

me・gu・ru［めぐる］
歯みがき（ミント）
120g　268円（税込）

１
ペットボトルに油で汚れた
ガーゼを入れ、A のボトル
に『やっぱり石けん！洗濯
用粉石けん』、Bのボトルに

市販品の洗濯用合成洗剤をスプーン１杯
分ずつ入れる。

4
軽くガーゼを水です
すいでから干す。乾
いた後に汚れの落ち
具合、においを観察。

2
それぞれの
ペットボトル
に、半分く
らいまでに

水を入れ、10分間振り続
ける。途中、泡立ち具合
などを観察。

A のボトルには
粉石けんが残っ
ておらず、ボト
ルの中身全体
がきれい！

B のボトルの底
に溶けきれな
かった洗剤と
泡が残ってい
た。

3 ペットボトルの水をボウルに捨て、洗剤の溶け残り、泡の残り、
においなどを観察。

実験！
～石けんと合成洗剤を比べてみよう～

地
球
に
も
か
ら
だ
に
も
や
さ
し
い

石
け
ん
を
使
お
う

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
環
境
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

毎
年
６
月
〜
７
月
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
環
境
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期

間
。
く
ら
し
の
な
か
で
で
き
る
環
境
に
配
慮
し
た
活
動
を
提
案
し
て
い
ま

す
。
環
境
を
守
る
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
は
、
天
然

油
脂
を
原
料
と
し
た
石
け
ん
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

片手でも

出しやすい！

洗濯前に泡立てなくてもOK！



理
事
会
レ
ポ
ー
ト

監
事
会

報
告

左
記
の
件
に
つ
い
て
提
案
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

【
議
決
事
項
】

●
第
１
号
議
案　

第
24
回
通
常
総
代
会　

議
案
決
定
の
件

   

第
24
回
通
常
総
代
会
の
議
案
（
議
題
）
に
つ
い
て
、
提

案
さ
れ
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
２
号
議
案　

２
０
１
６
年
度
事
業
活
動
報
告
（
案
）

決
定
の
件

●
第
３
号
議
案　

２
０
１
７
年
度
事
業
活
動
方
針
（
最
終

案
）
決
定
の
件

●
第
４
号
議
案　

２
０
１
７
年
度
予
算
（
２
次
案
）
決
定

の
件

●
第
５
号
議
案　

２
０
１
７
年
度
役
員
報
酬
限
度
額
決
定

の
件

●
第
６
号
議
案　

役
員
退
職
慰
労
金
支
給
の
件

第12期　2016年度
第11回理事会

2017年4月25日開催

●
第
７
号
議
案　

第
24
回
通
常
総
代
会　

書
面
議
決
書
の

取
り
扱
い
決
定
の
件

●
第
８
号
議
案　

第
24
回
通
常
総
代
会　

議
長
等
候
補
者

推
薦
の
件

●
第
９
号
議
案　

２
０
１
７
年
度
分
担
費
及
び
保
証
供
給

剰
余
率
（
保
証
Ｇ
Ｐ
Ｒ
）
決
定
の
件

●
第
10
号
議
案　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
生
活
協
同
組
合
連
合
会 

理
事
候
補
推
薦
の
件

●
第
11
号
議
案　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
共
済
生
活
協
同
組
合
連

合
会　

理
事
候
補
・
監
事
候
補
推
薦
の
件

●
第
12
号
議
案　
（
株
）
パ
ル
ふ
れ
あ
い
サ
ー
ビ
ス　

役
員

（
取
締
役
）
候
補
推
薦
の
件

●
第
13
号
議
案　

埼
玉
県
生
活
協
同
組
合
連
合
会　

理
事

候
補
推
薦
の
件

●
第
14
号
議
案　

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

セ
カ
ン
ド
リ
ー

グ
埼
玉　

理
事
候
補
・
監
事
候
補
推
薦
の
件

●
第
15
号
議
案　

適
格
消
費
者
団
体　

特
定
非
営
利
活
動

法
人 

埼
玉
消
費
者
被
害
を
な
く
す
会　

理
事
候
補
推
薦

の
件

【
特
別
報
告
】

１
．
２
０
１
６
年
度
剰
余
金
処
分
案
に
つ
い
て

もっと知って！
そうだいのこと

Vol.42

総
代
Q
&
A

総
代
会
っ
て
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

QA
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
、
６
月
13
日

（
火
）、
パ
レ
ス
ホ
テ
ル
大
宮
で
第
24

回
通
常
総
代
会
を
開
催
し
ま
す
。

総
代
会
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉

が
昨
年
取
り
組
ん
だ
事
業
や
活
動

が
ど
う
だ
っ
た
か
を
振
り
返
っ
て

確
認
し
、
次
の
１
年
間
に
行
う
事

業
や
活
動
が
組
合
員
の
く
ら
し
に

貢
献
で
き
る
か
ど
う
か
判
断
し
議

決
し
ま
す
。
総
代
会
で
決
め
た
方

針
や
計
画
に
沿
っ
て
、
パ
ル
シ
ス

テ
ム
埼
玉
の
事
業
や
活
動
が
行
わ

れ
る
た
め
、
総
代
会
は
生
協
の
最

高
意
思
決
定
機
関
と
呼
ば
れ
ま
す
。

総
代
会
で
提
案
さ
れ
る
議
案
に
つ

い
て
、「
賛
成
」「
反
対
」
等
の
意

思
を
示
せ
る
の
は
組
合
員
の
代
表

で
あ
る
総
代
だ
け
で
す
。

総
代
に
興
味
の
あ
る
方
、
質
問
の
あ
る
方
は
、

機
関
運
営
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ　

0
1
2
0-

9
8
5-

0
5
8

　
　
　
　
　
　

 

（
月
〜
金 

9
時
〜
17
時
30
分
）

年
間
を
通
じ
て
、
総
代
の
み
な
さ
ん
が
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
事
業
活
動
方
針
に
理
解
を
深
め
る

学
習
会
が
「
そ
う
だ
い
寺
子
屋
」
で
す
。
今
回
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
環
境
の
取
り
組
み
を

学
ぶ
一
環
と
し
て
エ
ス
ケ
ー
石
鹸
（
株
）
の
工
場
見
学
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

そ
う
だ
い
寺
子
屋
を

開
催
し
ま
し
た

石
け
ん
に
こ
だ
わ
り
続
け
る
エ
ス
ケ
ー
石
鹸

　

３
月
１
日
（
水
）、
エ
ス
ケ
ー
石
鹸
（
株
）川
口
工
場

を
見
学
し
、
総
代
19
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

創
業
以
来
ず
っ
と
石
け
ん
に
こ
だ
わ
り
、
時
代
が
合

成
洗
剤
中
心
と
な
っ
て
も
、
石
け
ん
を
作
り
続
け
て
い

る
エ
ス
ケ
ー
石
鹸
。
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
『
や
っ
ぱ
り
石

け
ん
！
食
器
用
液
体
石
け
ん
』『
me
・
gu
・
ru 
浴
用
石

け
ん
』
な
ど
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

　

学
習
会
で
は
、
小
林
衛
・
常
務
取
締
役
よ
り
、
石
け

小林常務取締役
「泡＝洗浄力ではありません」

学習会の様子学習会の様子

担当者の説明に熱心に耳を傾けます

昨年の通常総代会の様子

担当者の説明に熱心に耳を傾けます

小林常務取締役小林常務取締役
「泡＝洗浄力ではありません」

製造ラインを見学

担当者の説明に熱心に耳を傾けます

製造ラインを見学

ん
と
合
成
洗
剤
の
違
い
や
エ
ス
ケ
ー
石
鹸
と
パ
ル
シ
ス

テ
ム
の
歴
史
、
取
り
扱
っ
て
い
る
商
品
の
特
性
に
つ
い

て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
実
際
の
製
造
ラ
イ
ン
を
見
学
し
、〝
粉
石
け

ん
〞
〝
液
体
石
け
ん
〞
な
ど
完
成
さ
れ
る
ま
で
の
工
程

を
確
認
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
質
疑
応
答
を
行
い
、
小
林
常
務
か
ら
「
今
の

若
い
世
代
の
人
た
ち
が
使
い
や
す
い
よ
う
に
、
今
後
も

研
究
を
し
て
い
き
ま
す
」
と
石
け
ん
の
普
及
に
向
け
た

言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

け
で
す

　あすーる 2017.67 6あすーる 2017.6

Ⅰ
．
第
12
回
監
事
会　

４
月
24
日
開
催

●
前
回
定
例
理
事
会
の
振
り
返
り
と
次
回
理
事
会
の
審
議
を
し
ま

し
た
。

●
当
月
の
監
査
活
動
の
振
り
返
り
を
し
ま
し
た
。

●
期
末
監
査
の
進
め
方
、
役
割
分
担
等
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

●
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
に
係
る
監
査
の
ま
と
め
に
つ
い
て
協
議
し

ま
し
た
。

●
監
査
報
告
書
の
作
成
に
向
け
た
事
前
協
議
を
し
ま
し
た
。

●
公
認
会
計
士
の
再
任
に
つ
い
て
協
議
し
、
再
任
同
意
で
一
致
し

ま
し
た
。

Ⅱ
．
４
月
の
活
動
報
告

【
会
議
の
出
席
・
傍
聴
】

定
例
理
事
会
、
理
事
政
策
会
議
、
理
事
共
有
化
会
議
、
経
営
会
議
、

環
境
監
査
委
員
会
、
役
員
選
挙
管
理
委
員
会

【
監
査
活
動
】

監
事
連
絡
会
、
理
事
ヒ
ア
リ
ン
グ
（
理
事
長
、
組
織
管
掌
理
事
、

事
業
管
掌
理
事
）、
八
重
洲
監
査
法
人
監
査
立
会
い
、
部
門
長
ヒ

ア
リ
ン
グ
（
財
務
経
理
部
、
事
業
部
）、
重
要
書
類
の
閲
覧

【
そ
の
他
の
活
動
・
研
修
等
】

セ
カ
ン
ド
リ
ー
グ
埼
玉
理
事
会
、日
本
監
査
役
協
会
セ
ミ
ナ
ー（
会

計
講
座
・
法
律
講
座
）・
本
部
講
演
会
、
埼
玉
県
生
協
連
監
事
会

【
員
外
監
事
の
目
（
ミ
ン
ボ
ー
④
）】

　

前
回
、
暴
力
団
の
不
当
な
要
求
を
退
け
る
た
め
、
別
の
暴
力

団
に
お
金
を
提
供
す
る
な
ど
し
て
は
い
け
な
い
と
述
べ
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
こ
と
は
暴
力
団
排
除
条
例
に
も
違
反
し
ま
す
。
こ

の
条
例
は
、
暴
力
団
の
排
除
活
動
を
推
進
す
る
た
め
事
業
者
に
も

責
務
を
課
し
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。
事
業
者
は
「
暴
力
団
の
威

力
を
利
用
す
る
こ
と
又
は
暴
力
団
の
威
力
を
利
用
し
た
こ
と
の
対

償
と
し
て
、 

金
品
そ
の
他
の
財
産
上
の
利
益
の
供
与
」
を
す
る
こ

と
を
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
（
埼
玉
県
暴
排
条
例
19
条
）。
違
反
す
れ

ば
、
公
表
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
ダ
メ
ー
ジ
は
深
刻
で
す
。（
続
）
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パ
ル
の
こ
と
な
ら

な
ん
で
も
聞
い
て

あ
な
た
の
疑
問
や
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
商
品
の
こ
と
や
事
業
活
動
、

組
合
員
活
動
の
こ
と
な
ど
、
何
で
も
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
（
Ｐ
15
の
用
紙
に
記
入
し
て
、
配
送
便
で
ご
返
送
く
だ
さ
い
）。

商
品
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
せ

商
品
情
報
ダ
イ
ヤ
ル
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

０
５
７
０―

０
１
１―

０
９
９

（
午
前
10
：
０
０
〜
午
後
５
：
０
０　

月
〜
金
）

※

な
お
、
商
品
情
報
ダ
イ
ヤ
ル
は
有
料
に
な
り
ま
し
た

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

9 あすーる 2017.6

表紙レシピ

すぐそれパルごは
ん

いつものサンドイッチを和風
にアレンジ。定番のお惣菜で
簡単に作れます。

高島 敦子
食育サポーター

こ
ん
に
ゃ
く
を
調
理
し
た
ら

変
色
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
が

Q1

『
使
え
る
カ
レ
ー
』
と
『
ス
パ
イ
シ
ー

カ
レ
ー
（
ル
ウ
）』
に
は
な
ぜ
着
色
料
の

「
カ
ラ
メ
ル
色
素
」
が
入
って
い
る
の
？

Q2

『
産
直
米
の
焼
き
お
に
ぎ
り
』

自
然
解
凍
で
食
べ
ら
れ
ま
す
か
？

Q3

お惣菜サンドイッチ

　
● 材料（１～２人分）
お惣菜　きんぴらごぼう・青菜の炒め物…各10～20ｇ、
かぼちゃの煮物…２切れ
８枚切り食パン…１枚、マーガリン…適量、焼き海苔…
細切り3枚、イングリッシュマフィン…２個、ホワイト
ソース…大さじ1、ゆで卵…1/2個、ハム…１枚、クリーム
チーズ…20g、レーズン…適量
● 作り方
①きんぴらごぼうロールサンド　
食パンの端を切り落とし、マーガリンを塗ったところに
きんぴらごぼうをのせてクルクルと巻き、つまようじで
留めて3等分し、焼き海苔の帯で留める。
②青菜いためのサンドイッチ　
半分に割ったイングリッシュマフィンを軽くトーストして
マーガリンを塗り、ホワイトソースで和えた青菜炒め、
スライスしたゆで卵、ハムをのせてはさむ。
③かぼちゃの煮物サンドイッチ　
半分に割ったイングリッシュマフィンを軽くトーストして
クリームチーズを塗
り、粗くつぶしたか
ぼちゃの煮物にレー
ズンを混ぜ込んだ
ものをのせてはさむ。

調理時間 20 分 

❷原材料のソースの一部にカラメル　　
色素を使用

❸リニューアルしました！ 　　　　
ショートニング不使用を実現

❶調理前にあく抜きすると変色を抑え
られます

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
、

ど
う
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た
の
？

Q4

　
　

『
こ
ん
に
ゃ
く
』
は
、
野
菜
や
金
属
に
含
ま
れ
る
成
分

に
反
応
し
て
変
色
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
『
こ
ん
に
ゃ
く
』
は
ア
ル
カ
リ
性
食
品
な
の
で
、
ご
ぼ

う
や
じ
ゃ
が
い
も
、
さ
つ
ま
い
も
、
れ
ん
こ
ん
な
ど
に
含

ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
、
ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸
と
反

応
す
る
と
、
緑
色
や
紺
色
、
ピ
ン
ク
色
、
黄
色
な
ど
に
変

色
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
時
間
が
経
つ
と
変
色
が
進
む

た
め
、
料
理
全
体
が
変
色
し
て
し
ま
う
こ
と
も
。
ま
た
、

包
丁
で
切
っ
た
り
、
鍋
や
フ
ラ
イ
パ
ン
で
炒
め
た
だ
け
で

も
、
包
丁
や
フ
ラ
イ
パ
ン
の
表
面
層
の
ア
ル
マ
イ
ト
に
反

応
し
て
変
色
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

変
色
す
る
と
見
た
目
は
悪
く
な
り
ま
す
が
、
食
べ
て
も

体
へ
の
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
調

理
前
に
『
こ
ん
に
ゃ
く
』
と
野
菜
を
別
々
に
あ
く
抜
き
を

し
た
り
、
お
酢
を
少
量
加
え
る
と
、
変
色
を
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。（
❶
）

　　　　

カ
ラ
メ
ル
色
素
は
、
製
法
に
よ
り
４
種
類
に
分
類
さ

れ
ま
す
。
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
使
用
で
き
る
の
は
、
亜
硫

酸
化
合
物
な
ど
を
加
え
ず
糖
類
の
み
を
加
熱
し
て
作
る

「
カ
ラ
メ
ル
Ⅰ
」
の
み
で
す
。
ど
ち
ら
の
商
品
に
も
「
カ

ラ
メ
ル
Ⅰ
」
は
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
主
な
目

的
は
、
コ
ク
出
し
や
香
ば
し
い
風
味
付
け
の
た
め
。
着

色
の
目
的
だ
け
に
加
え
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で

す
。（
❷
）

　
『
産
直
米
の
焼
き
お
に
ぎ
り
』
は
「
加
熱
調
理
の
必

要
性
」
の
欄
に
記
載
さ
れ
て
い
る
と
お
り
、
必
ず
加
熱

し
て
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。
加
熱
し
な
い
と
、
で

ん
ぷ
ん
が
α
化
せ
ず
、
お
い
し
さ
を
損
な
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　　

子
ど
も
が
食
べ
る
お
や
つ
こ
そ
、
よ
り
素
材
に
こ
だ

わ
り
た
い
。
そ
ん
な
組
合
員
の
声
に
こ
た
え
、
２
０
１

１
年
に
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
フ
リ
ー
に
な
っ
た
『
国
産
粉

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
』
が
今
回
さ
ら
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
。
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
（※

）
を
含
む
シ
ョ
ー
ト
ニ

ン
グ
不
使
用
を
実
現
し
ま
し
た
。（
❸
）

　
（※

）
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
は
、
脂
質
を
構
成
す
る
成

分
の
一
種
。
日
本
で
は
表
示
義
務
と
規
制
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
か
ら
だ
へ
の
影
響
か
ら
、
食
品
業
界
内
で
低
減

化
が
す
す
ん
で
い
ま
す
。

好
評
の
部
分
は
そ
の
ま
ま
！

♪
国
産
小
麦
粉
１
０
０
％
使
用

♪
甘
さ
・
香
料
は
ひ
か
え
め

♪
ミ
ョ
ウ
バ
ン
や
乳
化
剤
は
不
使
用

　

　
『
ぽ
ち
パ
ル
』
と
併
せ
て
注
文
用
紙
を
利
用
し
た
場

合
の
注
文
内
容
は
、『
ぽ
ち
パ
ル
』、
注
文
用
紙
そ
れ
ぞ

れ
の
内
容
が
合
算
さ
れ
ま
す
。

（
例
）『
ぽ
ち
パ
ル
』
と
注
文
用
紙
そ
れ
ぞ
れ
で
牛
乳
を
1

本
ず
つ
注
文
し
た
場
合
は
、計
２
本
の
注
文
に
な
り
ま
す
。

※

増
資
も
そ
れ
ぞ
れ
で
受
け
付
け
て
い
る
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

※

「
パ
ル
く
る
便
」
登
録
商
品
に
つ
い
て
は
、『
ぽ
ち
パ

ル
』
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
サ
イ
ト
で
の
操
作
が
優

先
さ
れ
ま
す
。

※

電
話
に
よ
る
注
文
も
同
様
に
別
口
で
計
上
さ
れ
ま
す
。

　　　
『
ぽ
ち
パ
ル
』
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文
サ
イ
ト
は
、

相
互
利
用
が
可
能
で
、
入
力
し
た
商
品
は
自
動
で
買
い

物
カ
ゴ
に
反
映
さ
れ
ま
す
。注
文
を
完
了
さ
せ
る
に
は
、

ア
プ
リ
ま
た
は
注

文
サ
イ
ト
で
、
必

ず
注
文
送
信
を
行

な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
注
文
送

信
し
た
と
き
の
内

容
が
最
終
的
な
ご

注
文
内
容
と
な
り

ま
す
。

『
ぽ
ち
パ
ル
』
と
注
文
用
紙
の
両
方
で

注
文
し
た
場
合
、
注
文
の
内
容
は

ど
の
よ
う
に
な
り
ま
す
か
？

Q5

『
ぽ
ち
パ
ル
』
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
注
文

サ
イ
ト
の
両
方
で
注
文
し
た
場
合
、
注
文
の

内
容
は
ど
の
よ
う
に
な
り
ま
す
か
？

Q6

段お手軽注文アプリ

ショートニングの
代わりに特殊処理
をした小麦粉をブ
レンドすることで、
口溶けのよさと
ふっくら感をアッ
プしました。

約２袋分（８枚）で
１枚分
ボリュームアップ！

従来品  リニューアル品

操作はかんたん。
注文番号を
入力するだけ。



～日本の生協の歴史～  前編

　

生
協
の
原
型
が
生
ま
れ
た
の
は
、１
８
４
４
年
イ

ギ
リ
ス
の
ロ
ッ
チ
デ
ー
ル
で
す
。１
８
７
９（
明
治

12
）年
に
イ
ギ
リ
ス
に
な
ら
い
、東
京
・
大
阪
・
神

戸
で
米
や
醤
油
を
取
り
扱
う
生
協
が
設
立
さ
れ

ま
し
た
。し
か
し
、当
時
は
基
盤
も
弱
く
数
年
で
消

滅
、そ
の
後
様
々
な
労
働
者
が
主
体
と
な
っ
て
設

立
さ
れ
る
も
消
え
て
行
き
ま
し
た
。で
す
が
、当
時

の
物
価
高
騰
や
凶
作
を
背
景
に
協
同
組
合
の
設

立
が
続
き
、１
９
０
０（
明
治
33
）年
に「
産
業
協
同

組
合
法
」と
言
う
協
同
組
合
の
法
律
が
出
来
ま
し

た
。こ
れ
に
よ
り
生
協
は
、「
市
街
地
購
買
組
合
」と

し
て
初
め
て
法
的
な
存
在
と
な
り
ま
し
た
。

　

１
９
２
０
年
代
に
設
立
さ
れ
た
市
民
型
生
協

は
、そ
の
後
の
生
協
運
動
の
流
れ
を
作
り
ま
し
た
。

　

当
時
の
神
戸
消
費
組
合
で
は
、「
日
用
品
を
廉

価
で
供
給
し
、組
合
員
の
生
活
安
定
」と
書
か
れ
て

い
ま
す
。廉
価
と
は
安
く
提
供
す
る
と
言
う
意
味

で
す
。ま
た
、灘
購
買
組
合
は
、米
や
卵
の「
産
直
」

を
実
践
し
て
い
ま
し
た
。男
性
中
心
で
女
性
の
社

会
的
地
位
は
低
く
置
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、大
正
13

年
、神
戸
消
費
組
合
で
女
性
の
自
覚
を
高
め
る
た

め
、イ
ギ
リ
ス
で
学
ん
だ「
家
庭
会
」を
創
立
、主
婦

の
集
う
場
を
作
り
、物
価
や
商
品
研
究
、栄
養
、家

事
の
研
究
・
講
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。そ
の
後
昭

和
初
期
に
関
東
に
も
広
が
り
、昭
和
２
年
に
東
京

で
与
謝
野
晶
子
を
会
長
に
家
族
会
が
発
足
し
て
い

ま
す
。

　

昭
和
に
入
っ
て
か
ら
は
、世
界
恐
慌
、凶
作
、満

州
事
変
等
、暗
い
ニュ
ー
ス
が
多
い
中
、女
性
や
主
婦

に
よ
る
市
民
型
生
協
と
労
働
者
た
ち
の
生
協
が
全

国
に
広
が
り
、昭
和
12
年
ご
ろ
ま
で
続
き
ま
し
た
。

し
か
し
、昭
和
16
年
太
平
洋
戦
争
に
突
入
し
、物
資

が
自
由
に
売
買
出
来
ず
配
給
と
な
っ
た
た
め
、生
協

は
縮
小
し
て
行
き
ま
し
た
。生
協
の
リ
ー
ダ
ー
は
戦

争
に
批
判
的
と
見
な
さ
れ
拘
束
・
拘
留
さ
れ
、都

市
部
で
の
空
襲
で
施
設
が
焼
失
、組
合
員
も
散
々

し
、生
協
は
休
止
や
解
散
に
追
い
込
ま
れ
ま
し
た
。

ヒロシです！
横山専務の

組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
「
協
同
組

合
」
と
は
、
ど
の
様
な
組
織
な
の
か

を
シ
リ
ー
ズ
で
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、「
日
本
の
生
協
の
歴
史
／

前
編
」。
歴
史
も
長
い
の
で
、
２
回

に
分
け
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
始
ま
り
】

【
大
正
時
代
の
市
民
型
生
協
】

【
昭
和
初
期
】

ロバの絵

協同の大切さを表します
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生
協
の
原
型
が
生
ま
れ
た
の
は
、１
８
４
４
年
イ

ギ
リ
ス
の
ロ
ッ
チ
デ
ー
ル
で
す
。１
８
７
９（
明
治

12
）年
に
イ
ギ
リ
ス
に
な
ら
い
、東
京
・
大
阪
・
神

戸
で
米
や
醤
油
を
取
り
扱
う
生
協
が
設
立
さ
れ

ま
し
た
。し
か
し
、当
時
は
基
盤
も
弱
く
数
年
で
消

滅
、そ
の
後
様
々
な
労
働
者
が
主
体
と
な
っ
て
設

立
さ
れ
る
も
消
え
て
行
き
ま
し
た
。で
す
が
、当
時

の
物
価
高
騰
や
凶
作
を
背
景
に
協
同
組
合
の
設

立
が
続
き
、１
９
０
０（
明
治
33
）年
に「
産
業
協
同

組
合
法
」と
言
う
協
同
組
合
の
法
律
が
出
来
ま
し

た
。こ
れ
に
よ
り
生
協
は
、「
市
街
地
購
買
組
合
」と

し
て
初
め
て
法
的
な
存
在
と
な
り
ま
し
た
。

１
９
２
０
年
代
に
設
立
さ
れ
た
市
民
型
生
協

は
、そ
の
後
の
生
協
運
動
の
流
れ
を
作
り
ま
し
た
。

当
時
の
神
戸
消
費
組
合
で
は
、「
日
用
品
を
廉

価
で
供
給
し
、組
合
員
の
生
活
安
定
」と
書
か
れ
て

い
ま
す
。廉
価
と
は
安
く
提
供
す
る
と
言
う
意
味

で
す
。ま
た
、灘
購
買
組
合
は
、米
や
卵
の「
産
直
」

を
実
践
し
て
い
ま
し
た
。男
性
中
心
で
女
性
の
社

会
的
地
位
は
低
く
置
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、大
正
13

年
、神
戸
消
費
組
合
で
女
性
の
自
覚
を
高
め
る
た

め
、イ
ギ
リ
ス
で
学
ん
だ「
家
庭
会
」を
創
立
、主
婦

の
集
う
場
を
作
り
、物
価
や
商
品
研
究
、栄
養
、家

事
の
研
究
・
講
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。そ
の
後
昭

和
初
期
に
関
東
に
も
広
が
り
、昭
和
２
年
に
東
京

で
与
謝
野
晶
子
を
会
長
に
家
族
会
が
発
足
し
て
い

ま
す
。

昭
和
に
入
っ
て
か
ら
は
、世
界
恐
慌
、凶
作
、満

州
事
変
等
、暗
い
ニュ
ー
ス
が
多
い
中
、女
性
や
主
婦

に
よ
る
市
民
型
生
協
と
労
働
者
た
ち
の
生
協
が
全

国
に
広
が
り
、昭
和
12
年
ご
ろ
ま
で
続
き
ま
し
た
。

し
か
し
、昭
和
16
年
太
平
洋
戦
争
に
突
入
し
、物
資

が
自
由
に
売
買
出
来
ず
配
給
と
な
っ
た
た
め
、生
協

は
縮
小
し
て
行
き
ま
し
た
。生
協
の
リ
ー
ダ
ー
は
戦

争
に
批
判
的
と
見
な
さ
れ
拘
束
・
拘
留
さ
れ
、都

市
部
で
の
空
襲
で
施
設
が
焼
失
、組
合
員
も
散
々

し
、生
協
は
休
止
や
解
散
に
追
い
込
ま
れ
ま
し
た
。

ヒロシです！
横山専務の

組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
「
協
同
組

合
」
と
は
、
ど
の
様
な
組
織
な
の
か

を
シ
リ
ー
ズ
で
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、「
日
本
の
生
協
の
歴
史
／

前
編
」。
歴
史
も
長
い
の
で
、
２
回

に
分
け
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
始
ま
り
】

【
大
正
時
代
の
市
民
型
生
協
】

【
昭
和
初
期
】

ロバの絵

協同の大切さを表します

稽古の後はみんなで
食卓を囲みます。

力の源　ちゃんこ！

で

力の源　ちゃんこ！

湊
部
屋（
み
な
と
べ
や
）は
、日
本
相
撲
協
会
所
属
で
時
津
風
一

門
の
相
撲
部
屋
。現
在
、９
人
の
弟
子
を
抱
え
、逸
ノ
城
関
も
在

籍
し
て
い
ま
す
。相
撲
界
の
未
来
を
担
う
若
手
力
士
た
ち
を
縁

の
下
で
支
え
る
、お
か
み
三
浦
眞
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。

埼玉医科大学大学院卒業後、同大学病院の神経耳科
に入局。29歳のときに湊富士（現・湊部屋親方）と結婚。
2010年に夫が湊部屋を継承したことにより、おかみ、医
師、２児の母親の３役をこなしています。（写真左：湊親方）

　

川
口
市
に
拠
点
を
置
く
湊
部
屋
は
、逸
ノ
城
関

を
始
め
、弟
子
た
ち
が
湊
親
方
の
指
導
を
受
け
、

毎
日
厳
し
い
稽
古
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

お
か
み
さ
ん
と
し
て
の
三
浦
さ
ん
の
主
な
役
割

は
、力
士
た
ち
の
生
活
全
般
の
管
理
や
精
神
的
な

サ
ポ
ー
ト
を
す
る
こ
と
。大
事
な
お
子
さ
ん
を
預
か

る
以
上
、平
等
に
接
し
、普
段
の
言
葉
遣
い
や
礼
儀

な
ど
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
本
人
に
伝

え
ま
す
。そ
の
上
で
、「
親
方
と
は〝
現
場
を
見
て
い

な
け
れ
ば
絶
対
に
叱
ら
な
い
〞と
決
め
て
い
ま
す
」

と
三
浦
さ
ん
。

　

相
撲
は〝
心
〞が
大
き
く
影
響
す
る
勝
負
事
で

す
。落
ち
つ
い
て
過
ご
さ
せ
る
た
め
に
も
、一
人
ひ
と

り
性
格
の
違
う
弟
子
た
ち
と
、真
正
面
か
ら
向
き

合
う
よ
う
に
心
が
け
て
い
る
と
話
し
ま
す
。

　
「
相
撲
を
強
く
す
る
の
は
親
方
の
仕
事
。で
す

が
、上
に
行
け
る
の
は一
握
り
の
厳
し
い
世
界
で
す
。

湊
部
屋
で
過
ご
し
た
時
間
が
次
の
人
生
へ
の
糧
と

な
る
こ
と
を
願
い
、責
任
を
感
じ
な
が
ら
育
て
て
い

ま
す
」。厳
し
い
中
に
も
明
る
く
大
ら
か
に
弟
子
た

ち
を
見
守
る
三
浦
さ
ん
の
姿
は
、一
家
の
太
陽
の
よ

う
な
存
在
で
す
。

　

感
動
も
苦
し
さ
も
喜
び
も
分
か
ち
合
う
相
撲

部
屋
。お
か
み
と
し
て
、母
と
し
て
寄
り
添
う
生
活

は
こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。

朝稽古は早朝7時より
行われます。

「
さ
い
た
ま
・
彩
の
人
」

今
月
の

訪ねた人

湊
部
屋

お
か
み 

三
浦 

眞 

さ
ん

●Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
湊部屋（みなとべや）
〒 333-0847 川口市芝中田 2-20-10
JR 京浜東北線蕨駅徒歩 15 分
問い合わせ先：048-262-1726

強
い
ぬ
め
り
と
シ
ャ
キ
ッ
と
し
た
歯
ご
た
え
が
特
徴
の
『
恩
納
も
ず
く
』。
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
、
生
産
者
や
メ
ー
カ
ー

と
と
も
に
、「
恩
納
も
ず
く
」「
糸
も
ず
く
」
を
次
世
代
に
残
す
た
め
、
サ
ン
ゴ
を
植
え
付
け
、
美
ら
海
を
守
る
取
り
組

み
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

サンゴを植え付けることで、サンゴにすむ魚や、それを
食べる生き物が集まり、多様な生態系が生まれます。

も
ず
く
の
利
用
代
金
が

サ
ン
ゴ
植
え
付
け
に
役
立
て
ら
れ
ま
す

パ
ル
シ
ス
テ
ム
だ
け
で
食
べ
ら
れ
る

『
恩
納
も
ず
く
』

徳用恩納もずく
45g×6　399 円（税込）
次回企画予定：コトコト･きなり

6月4 回、7月2 回、
7月4 回、8月2 回

イメージ画像

大
事
に
育
て
た
い
、恩
納
村
だ
け
の
希
少
も
ず
く

『
恩
納
も
ず
く
』

　

海
の
生
態
系
を
守
る
こ
と
に
必
要
不
可
欠
な
サ
ン
ゴ
。

し
か
し
、
近
年
温
暖
化
の
影
響
で
白
化
が
起
き
る
な
ど
、

サ
ン
ゴ
礁
は
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
深
刻
な
状
況
に
。

　

恩
納
村
漁
協
は
希
少
な
も
ず
く
を
残
す
た
め
、
サ
ン
ゴ

の
植
え
付
け
を
始
め
ま
し
た
。「
海
を
守
り
、
育
む
〝
里
海

づ
く
り
〞
」
そ
ん
な
思
い
に
賛
同
し
た
パ
ル
シ
ス
テ
ム
は
、

2
0
0
9
年
、
恩
納
村
と
恩
納
村
漁
協
、
も
ず
く
の
加
工

メ
ー
カ
ー（
株
）井
ゲ
タ
竹
内（
鳥
取
県
境
港
市
）と
と
も
に
、

「
恩
納
村
美
ら
海
産
直
協
議
会
」
を
設
立
。
恩
納
村
産
の
も

ず
く
の
商
品
代
金
の
一

部
を
サ
ン
ゴ
の
植
え
付

け
な
ど
の
活
動
に
役
立

て
ら
れ
て
い
ま
す
。
恩

納
村
の
も
ず
く
を
お
い

し
く
食
べ
、
沖
縄
の
美

ら
海
を
守
る
。
こ
ん
な

身
近
な
環
境
活
動
な
ら

参
加
し
や
す
い
で
す

ね
。

　
『
恩
納
も
ず
く
』
は
、
２
０
０
６
年
に
発
見
さ
れ
、
２
０

１
１
年
に「
恩
納
１
号
」と
し
て
新
品
種
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
歯
ご
た
え
の
「
太
も
ず
く
」
と
ぬ
め

り
の
強
い
「
細
も
ず
く
」
の
両
方
が
楽
し
め
る
パ
ル
シ
ス

テ
ム
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
で
す
。

　

収
穫
さ
れ
た
も
ず
く
は
、（
株
）
井
ゲ
タ
竹
内
で
加
工
さ

れ
ま
す
。
素
材
の
お
い
し
さ
を
生
か
す
た
め
、
化
学
調
味

料
は
不
使
用
。
味
付
け
に
は
純
米
酢
を
使
っ
て
酸
味
を
お

さ
え
た
ま
ろ
や
か
な
味
に
仕
上
げ
ま
し
た
。生
産
者
と
メ
ー

カ
ー
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
！
作
り
手
た
ち
の
〝
こ
だ
わ

り
〞
の
結
晶
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

あすーる 2017.6　1011　あすーる 2017.6
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News & Info
パルシステム関連での最新のニュースや情報を

読者の皆さまにお届けします。

★みなさんの活動をご紹介します！！
　地区会、サークル、テーマグルー
プなどでの 組 合員活 動。原 稿
（300 字程度）と写真画像１点を広
報課までお寄せください。
※原稿は一部編集させて頂く場合もござ
います。

お問い合せは　0120-985-058

毎週発行の「あすーるポケット」に
イベントの予定を掲載しています。

　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉

の
商
品
開
発
チ
ー
ム
「
粒
よ
り
パ
ン
工
房
♪
」
が

２
０
１
６
年
度
に
取
り
組
ん
だ
開
発
商
品
『
産
直

全
粒
粉
入
り
い
ち
じ
く
と
く
る
み
の
パ
ン
』
の
活

動
報
告
会
を
開
催
し
ま
し
た
。（
❶
）

　

ふ
だ
ん
の
く
ら
し
の
な
か
で
生
ま
れ
る
、「
こ
ん

な
商
品
が
あ
っ
た
ら
」、「
よ
り
よ
く
、使
い
や
す
く
」

と
い
っ
た
組
合
員
の
声
を
も
と
に
新
商
品
の
開
発

や
改
善
に
協
力
す
る
の
が
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
商
品

開
発
チ
ー
ム
。
毎
年
、
各
会
員
生
協
か
ら
組
合
員

が
参
加
し
ま
す
。

　

報
告
で
は
、「
こ
ん
な
パ
ン
が
あ
っ
た
ら
い
い
の

に
」
と
希
望
す
る
組
合
員
の
声
や
、
開
発
ま
で
の

プ
ロ
セ
ス
を
、
手
作
り
の
パ
ネ
ル
や
イ
ラ
ス
ト
を

使
っ
た
お
芝
居
で
楽
し
く
表
現
し
ま
し
た
。「
産
直

全
粒
粉
30
％
と
い
う
高
い
配
合
率
で
も
し
っ
と
り

し
た
パ
ン
を
目
指
し
て
、
パ
ル
ブ
レ
ッ
ド
の
方
と

何
度
も
調
整
を
し
な
が
ら
や
っ
と
納
得
で
き
る
も

の
が
で
き
ま
し
た
」「
自
分
た
ち
の
願
い
を
全
て
入

れ
る
と
と
て
も
高
価
な
も
の
に
な
り
、
価
格
の
壁

に
苦
し
み
ま
し
た
」「
だ
れ
に
で
も
愛
さ
れ
る
パ
ン

を
と
、
思
い
を
ひ
と
つ
に
し
て
コ
ン
セ
プ
ト
を
ま

と
め
ま
し
た
」
な
ど
、
メ
ン
バ
ー
の
み
な
さ
ん
が

苦
労
し
た
点
や
開
発
に
か
け
た
思
い
を
発
表
す
る

と
、
会
場
か
ら
温
か
い
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
カ
ル
チ
ャ
ー
ヘ
ル
パ
ー

を
講
師
に「
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
」を
開
催
し
ま
し
た
。

（
❷
）

　

カ
ル
チ
ャ
ー
ヘ
ル
パ
ー
は
、
組
合
員
の
み
な
さ

ん
が
持
つ
資
格
や
特
技
を
教
え
、
学
び
あ
う
こ
と

で
く
ら
し
を
豊
か
に
し
、
交
流
の
輪
を
広
げ
る
パ

ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
地
域
貢
献
活
動
の
ひ
と
つ
で

す
。
地
区
会
な
ど
の
組
合
員
活
動
イ
ベ
ン
ト
や
、

組
合
員
個
人
か
ら
依
頼
が
あ
っ
た
と
き
に
講
師
と

し
て
活
動
し
ま
す
。

　

今
回
の
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
で
は
、
体
の
調
子
の

悩
み
や
癒
し
な
ど
の
効
果
が
実
感
で
き
る
体
操
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
。
参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
が
求

め
る
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

冬
の
寒
さ
で
か
じ
か
ん
だ
体
を
ほ
ぐ
し
な
が
ら
、

最
後
は
体
が
ポ
カ
ポ
カ
に
温
ま
り
、
心
も
ス
ッ
キ

リ
と
し
た
様
子
が
伺
え
ま
し
た
。

　　　

商
品
委
員
会
テ
ー
マ
グ
ル
ー
プ
「
考
え
よ
う
！

食
品
の
今
」
は
、『
圧
搾
一
番
し
ぼ
り
菜
種
油
』

の
メ
ー
カ
ー
平
田
産
業
有
限
会
社
の
平
田
孝
一
さ

ん
と
中
村
竜
也
さ
ん
を
講
師
に
、
菜
種
油
学
習
会

を
開
催
し
ま
し
た
。（
❸
）

　
「
生
産
者
の
顔
が
見
え
る
安
心
を
食
卓
へ
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
、
昔
な
が
ら
の
手
間
と
時
間
を
か
け

て
作
り
上
げ
る
平
田
産
業
の
『
圧
搾
一
番
し
ぼ
り

菜
種
油
』
は
、
長
き
に
わ
た
っ
て
組
合
員
か
ら
支

持
さ
れ
て
い
る
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
ロ
ン
グ
セ

ラ
ー
。
商
品
製
造
へ
の
３
つ
の
こ
だ
わ
り
を
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。　

　

①
原
料
に
は
、
非
遺
伝
子
組
換
え
菜
種
を
使
用
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
カ
ン
ガ
ル
ー
島
の
生
産
者
た

ち
と
国
際
産
直
の
契
約
を
結
び
、
原
料
確
保
に
努

め
て
い
ま
す
。②
菜
種
に
圧
力
を
加
え
て
搾
る
「
圧

搾
法
」
を
用
い
、
搾
油
し
て
出
て
き
た
油
の
み
を

使
用
し
て
い
ま
す
。③
精
製
法
も
、
非
遺
伝
子
組

換
え
原
料
で
作
ら
れ
た
お
酢
で
不
純
物
を
取
り
除

き
、
地
下
水
で
湯
洗
い
す
る
な
ど
、
一
貫
し
て
薬

剤
を
使
わ
ず
製
造
さ
れ
ま
す
。

　

参
加
者
は
、
抽
出
・
精
製
に
薬
剤
が
使
用
さ
れ

る
一
般
的
な
キ
ャ
ノ
ー
ラ
油
と
比
べ
、『
圧
搾
一

番
し
ぼ
り
菜
種
油
』
が
い
か
に
丁
寧
に
時
間
を
か

け
て
作
ら
れ
て
い
る
か
を
あ
ら
た
め
て
実
感
し
ま

し
た
。

　　　　

２
０
１
７
年
度
畑
の
学
校
が
開
校
し
ま
し
た
。

畑
の
学
校
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
産
直
産
地
沃
土

会
で
、
野
菜
の
種
ま
き
か
ら
草
取
り
、
収
穫
ま
で

を
生
産
者
と
い
っ
し
ょ
に
農
業
体
験
し
よ
う
と
い

う
も
の
。
お
天
気
に
恵
ま
れ
た
初
回
は
、
55
名
が

参
加
し
、
と
う
も
ろ
こ
し
と
枝
豆
の
種
ま
き
、
玉

レ
タ
ス
の
苗
植
え
を
行
い
ま
し
た
。（
❹
）

　

生
産
者
の
方
に
注
意
点
を
聞
い
た
後
、
ま
ず
は

枝
豆
の
種
ま
き
か
ら
。
指
で
関
節
ひ
と
つ
分
く
ら

い
穴
を
あ
け
て
１
〜
２
つ
ず
つ
ま
い
て
い
き
ま

す
。
こ
の
作
業
は
、
芽
が
出
た
と
き
に
二
つ
の
種

が
く
っ
つ
く
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
だ
そ

う
で
す
。
続
い
て
と
う
も
ろ
こ
し
の
種
を
ま
き
、

玉
レ
タ
ス
の
苗
を
植
え
、
最
後
に
カ
キ
菜
（
菜
花
）

を
収
穫
し
ま
し
た
。

　

作
業
後
は
沃
土
会
の
矢
内
会
長
よ
り
、
そ
の
土

地
で
そ
の
季
節
に
と
れ
た
も
の
を
食
べ
る
の
が
よ

い
と
さ
れ
る
「
身
土
不
二
」
の
お
話
が
あ
り
ま
し

た
。
参
加
者
は
、
収
穫
ま
で
の
農
業
体
験
を
通
し

て
生
産
者
と
交
流
を
深
め
な
が
ら
、
沃
土
会
の
土

作
り
、
野
菜
作
り
へ
の
考
え
方
を
学
び
ま
す
。

　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
P
L
A
（
パ
ル
シ
ス
テ

ム
・
ラ
イ
フ
・
ア
シ
ス
タ
ン
ト
）
の
藤
崎
ひ
ろ
み

さ
ん
を
講
師
に
牛
乳
の
学
習
会
を
開
催
し
ま
し

た
。（
❺
）

　
「『
こ
ん
せ
ん
７２
牛
乳
』
は
「
７２
」「
４
」
の
２

つ
の
数
字
が
と
て
も
重
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
り

ま
す
。
ぜ
ひ
注
目
し
て
く
だ
さ
い
」
藤
崎
さ
ん
は

参
加
者
に
呼
び
か
け
、
数
字
を
元
に
『
こ
ん
せ
ん

７２
牛
乳
』
の
歴
史
や
特
徴
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

商
品
名
に
も
あ
る
「
72
」
は
、
72
℃
で
15
秒
間

殺
菌
す
る
殺
菌
方
法
の
こ
と
。
生
乳
本
来
の
風
味

や
コ
ク
を
残
し
た
ま
ま
サ
ラ
ッ
と
し
た
飲
み
口
に

な
っ
て
い
ま
す
。
し
ぼ
り
た
て
の
生
乳
を
北
海
道

根
釧
地
区
で
パ
ッ
ク
詰
め
に
し
て
翌
々
日
に
組
合

員
の
も
と
に
お
届
け
し
、
消
費
期
限
は
「
4
日
」。

２
つ
目
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
こ
の
数
字
で
し
た
。『
こ

ん
せ
ん
72
牛
乳
』
が
生
ま
れ
て
か
ら
今
年
で
35
年
。

あ
ら
た
め
て
品
質
の
よ
さ
と
お
い
し
さ
を
実
感
す

る
学
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

学
習
会
で
は
、『
こ
ん
せ
ん
７２
牛
乳
』
を
含
む

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
牛
乳
と
市
販
の
牛
乳
を
飲
み
比

べ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
牛
乳
が
持
つ
味
、
コ
ク
、
に
お

い
な
ど
の
違
い
を
確
か
め
ま
し
た
。

　　

環
境
委
員
会
と
北
部
エ
リ
ア
委
員
会
は
、
里
山

保
全
の
活
動
を
行
う
N
P
O
と
き
が
わ
山
里
文
化

研
究
所
の
山
林
（
と
き
が
わ
町
）
で
、
植
樹
体
験

を
行
い
ま
し
た
。
荒
廃
し
て
い
た
山
の
斜
面
に
、

家
族
ご
と
に
1
本
の
ブ
ナ
の
苗
を
植
え
、
名
前
を

書
い
た
札
を
結
び
付
け
ま
し
た
。
N
P
O
か
ら
は
、

広
葉
樹
の
森
で
き
れ
い
な
水
が
作
ら
れ
豊
か
な
川

や
海
に
流
れ
る
こ
と
、
か
つ
て
の
と
き
が
わ
町
の

森
林
産
業
が
衰
退
し
て
山
が
放
置
さ
れ
て
い
る
現

状
等
を
う
か
が
い
ま
し
た
。（
❻
）

　

お
昼
は
山
の
頂
上
で
持
参
し
た
お
弁
当
を
食

べ
、
き
れ
い
な
空
気
や
景
色
と
と
も
に
忘
れ
ら
れ

な
い
美
味
し
さ
と
な
り
ま
し
た
。

　

午
後
は
N
P
O
が
手
入
れ
し
て
い
る
竹
林
に
移

動
。
地
面
か
ら
顔
を
出
し
て
い
る
タ
ケ
ノ
コ
を
目

に
す
る
や
否
や
子
ど
も
た
ち
は
歓
声
の
声
を
あ

げ
、
そ
れ
ぞ
れ
に
タ
ケ
ノ
コ
を
掘
り
、
お
土
産
に

持
ち
帰
り
ま
し
た
。
新
緑
の
芽
吹
き
の
な
か
、
里

山
を
保
全
す
る
大
切
さ
を
学
ぶ
一
日
と
な
り
ま
し

た
。

　　　　　

総
代
は
、
組
合
員
の
代
表
と
し
て
総
代
会
に
出

席
し
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
事
業
活
動
方
針
な

ど
を
決
め
る
議
決
に
参
加
す
る
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。
あ
な
た
も
総
代
に
な
っ
て
、
組
合
員
の
思

い
や
願
い
を
事
業
や
活
動
に
反
映
さ
せ
る
運
営
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

詳
し
い
内
容
は
、
あ
す
ー
る
７
月
号
に
掲
載
予

定
で
す
。

【
問
い
合
せ
】

機
関
運
営
部　

機
関
運
営
課

（
月
〜
金　

９:

00
〜
17
：
30　

土
日
休
）

電
話　

０
１
２
０-

９
８
５-

０
５
８　

ま
た
は

　
　
　

０
４
８-

４
３
２-

７
７
６
４

　 　　 　

第
25
期
総
代
選
挙
の
立
候
補
受
付
の
予
告

❶メンバーみんなの思いをこめました！！❷冬の疲れをリセットできました❸遺伝子組換えの問題点についても学びました

N
ew
s

〜
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
動
き

❹今年も開校！
Inform

ation

〜
組
合
員
の
み
な
さ
ま
へ
の
お
知
ら
せ

❻　春の自然を満喫しました

組
合
員
が
開
発
し
た
商
品
を
ご
紹
介

　
　
　
　

     

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

3
月
22
日
（
水
）

❺　牛乳の秘密を教えます

菜
種
油
学
習
会

一
般
の
食
用
油
と
の
違
い
は
な
〜
に
？

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

4
月
14
日
（
金
）

と
き
が
わ
里
山
で
森
づ
く
り
と

タ
ケ
ノ
コ
掘
り
を
し
よ
う
！

　
　
　
　
　
　
　

と
き
が
わ
里
山
（
と
き
が
わ
町
）

4
月
29
日
（
土
）

３
月
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座

　
　
　
　

     

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

3
月
23
日
（
木
）・
28
日
（
火
）

畑
の
学
校　

開
校
！

沃
土
会
（
深
谷
市
）

4
月
22
日
（
土
）

『
こ
ん
せ
ん
72
牛
乳
』
の
お
い
し
さ
を

実
感
し
よ
う
！

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

4
月
26
日
（
水
）



L e t t e r s
採用させていただいた方に、

５００ポイントをプレゼントします。トをプレゼン

みなさんからのお便り

あすーる 2017.6　1415　あすーる 2017.6

名　　前

組合員番号

　　    円  　　      心

　大

 静

Quiz
解 答

 「あすーる」はスペイン語で「青」という意味です。明日のあすとアースの意味もこめられています。

●配達のことなら ●組合員の企画・委員会活動などのことなら
＊組織運営部／ 0120-921-170
 （月～金／午前9：00～午後5：30）

●いきいきネットワークのことなら
   0120-070-920または048-434-6250
 （月～金／午前9：00～午後5：00）

●商品のことなら
＊商品情報ダイヤル（ナビダイヤル）／
　0570-011-099
 （有料回線、月～金／午前10：00～午後5：00）
　E-mail　saitama@pal.or.jp
　http://www.palsystem-saitama.coop

お問い合せの窓口

「パルシステム問合せセンター」

（　　　　）月～金／午前9：00～午後8：00
土のみ／午前9：00～午後5：00

0120-868-014
※携帯電話からもつながります。
※PHS・IP電話からはつながりません。

明日のあすとアースの意味もこめられています。

埼
玉
県
情
報

コ
バ
ト
ン
n
o
t
e

       

f r om  

E d i t o r

　
　｢

ト
マ
ト
に
感
動
！｣

　
久
し
ぶ
り
に
ト
マ
ト
を
注
文
し
ま
し
た
。
ち
い

さ
い
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
よ
う
な
箱
の
中
に
、
新
聞
紙

で
仕
切
り
が
あ
っ
て
、
ぷ
り
ぷ
り
ピ
カ
ピ
カ
な
ト

マ
ト
が
大
切
に
並
ん
で
い
ま
し
た
。
パ
ル
シ
ス
テ

ム
は
、
食
材
も
大
事
に
届
け
て
く
れ
る
ん
だ
な
あ

と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。
つ
や
つ
や
な
ト
マ
ト
を

見
て
、
娘
（
小
４
）
を
思
わ
ず
、
来
て
〜
見
て
〜
と

呼
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

  　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鴻
巣
市　

ま
こ
ど
り

　｢

鉄
鍋
餃
子｣　
　

　

１
人
暮
ら
し
が
10
年
過
ぎ
、
も
っ
ぱ
ら
パ
ル
シ
ス

テ
ム
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
高
校
生
の
孫
が

遊
び
に
来
る
時
は
、
大
好
き
な
鉄
鍋
餃
子
を
買
っ

て
待
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

上
尾
市　

小
川　

輝
子
さ
ん

｢

行
田｣　

　

埼
玉
に
住
ん
で
30
年
に
な
り
ま
す
が
、
行
田
に

行
っ
た
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
度
行
っ
て
み
た
い

と
、
あ
す
ー
る
４
月
号
「
イ
ッ
チ
ー
の
一
押
し
！
」

を
読
ん
で
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

さ
い
た
ま
市　

シ
ノ
ア

｢

今
ま
で
通
り
で
ね
！｣

　

息
子
が
こ
の
春
、
中
学
生
に
な
り
ま
し
た
。
同

じ
小
学
校
の
生
徒
が
１
／
６
く
ら
い
し
か
い
な
い

中
学
校
で
は
、
さ
ぞ
か
し
落
ち
着
か
な
く
過
ご
し

て
い
る
ん
だ
ろ
う
な
と
思
っ
て
い
た
ら
、
歓
迎
会

の
花
束
を
も
ら
う
役
や
ク
ラ
ス
の
班
長
に
立
候
補

し
て
、
今
ま
で
通
り
の
〝
や
る
気
満
々
君
〞
を
貫

い
て
い
る
ら
し
い
。
そ
の
調
子
で
頑
張
れ
ー
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

上
尾
市　

な
お
マ
マ

　「
や
さ
し
い
言
葉
を
か
け
ら
れ
た
の
に…

」

　

娘
が
出
産
で
、
松
本
か
ら
上
の
子
と
４
ヶ
月

ち
ょ
っ
と
家
に
来
て
い
ま
し
た
。
大
変
と
思
っ
た

主
人
、
初
め
て
「
娘
達
が
帰
っ
た
ら
、
寝
込
ん
で

も
良
い
よ
！
」
と
言
っ
て
く
れ
た
の
で
す
が
、帰
っ

た
後
に
、
東
北
の
大
学
に
行
っ
て
い
る
息
子
が
春

休
み
で
帰
っ
て
き
た
り
、
実
家
の
父
が
倒
れ
て
入

院
し
た
り
で
寝
込
め
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

い
つ
も
は
こ
ん
な
や
さ
し
い
言
葉
を
か
け
て
く
れ

た
こ
と
が
な
い
の
に
、
た
ま
に
言
っ
て
も
ら
う
と
、

や
は
り
休
め
な
い
ん
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

羽
生
市　

悲
し
い
母
ち
ゃ
ん

「
今
の
私
」　

　

生
ま
れ
変
わ
っ
て
も…

今
の
私
に
。

　

た
だ
、
子
育
て
真
っ
最
中
の
時
に
も
ど
っ
て
、
今

の
記
憶
を
持
っ
て
行
き
、
心
の
ゆ
と
り
あ
る
子
育
て

を
や
り
直
し
た
い
。

　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

蓮
田
市　

た
だ
い
ま
、
の
ん
び
り
ば
あ
ば

｢

生
ま
れ
変
わ
っ
て
も｣

　

生
ま
れ
変
わ
っ
た
ら…

や
は
り
女
性
で
す
。子
育
て
、

諸
々
の
こ
と
、も
う
一
度
や
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

あ
れ
も
こ
れ
も
叶
う
事
の
な
い
題
材
で
す
が
、女
と

し
て
色
々
あ
り
ま
し
た
が
、や
は
り
喜
怒
哀
楽
は
男
性

よ
り
女
性
が
強
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

比
企
郡　

後
藤　

優
子
さ
ん

「
外
国
人
」　

　

外
国
人
に
生
ま
れ
変
わ
っ
て
み
た
い
で
す
。
子
ど

も
の
う
ち
か
ら
違
う
言
葉
を
話
す
ん
で
す
よ
ね
！

ど
ん
な
家
族
で
、
ど
ん
な
お
家
か
な
？ 

お
家
？ 

あ

る
の
か
な
？ 
す
き
な
食
べ
物
も
変
わ
る
か
し
ら
？

な
に
か
な
。
で
も
、
や
っ
ぱ
り
犬
は
大
好
き
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
。（
笑
）

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

戸
田
市　

高
野　

美
琴
さ
ん

｢

生
ま
れ
変
わ
っ
た
ら｣

　

５
月
に
再
婚
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
シ
ン

グ
ル
マ
ザ
ー
と
し
て
突
っ
走
っ
て
き
た
私
を
包

み
、
支
え
て
く
れ
る
方
で
す
。
子
ど
も
達
も
大
喜

び
。
す
で
に
私
の
入
院
中
の
子
ど
も
の
お
世
話
も

し
て
く
れ
て
い
て
、
信
頼
で
き
る
方
で
す
。

　

生
ま
れ
変
わ
っ
た
ら
、
一
番
最
初
に
出
会
い
た

い
。
生
ま
れ
変
わ
っ
て
も
一
緒
に
居
た
い
人
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

入
間
市　

千
恵
さ
ん

｢

出
身
地
は
城
下
町｣

　

も
し
も
生
ま
れ
変
わ
っ
た
ら
、
城
下
町
に
生
ま

れ
た
い
。
若
い
頃
に
好
き
だ
っ
た
、
あ
べ
静
江
さ

ん
の
曲
「･･･

城
跡
の
石
段
に
腰
お
ろ
し
、
本
を

読
み
涙
す
る
人
も
い
た
〜
♪
」
を
や
り
た
い
。
制

服
は
や
っ
ぱ
り
セ
ー
ラ
ー
服
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

蕨
市　

松
ち
ゃ
ん

｢

う
ち
の
飼
い
ネ
コ｣

　

一
日
の
大
半
を
寝
て
過
ご
し
、
起
き
れ
ば
ゴ
ハ

ン
。
オ
ヤ
ツ
。

　

適
当
に
じ
ゃ
れ
て
遊
ん
で
、
家
族
全
員
の
寵
愛

を
得
、
化
粧
せ
ず
と
も
毎
日
ア
イ
ラ
イ
ン
ば
っ
ち

り
で
、
練
習
な
し
に
ジ
ャ
ン
プ
力
抜
群
。

　

い
っ
た
い
ど
ん
な
徳
を
積
ん
だ
ら
ネ
コ
に
生
ま

れ
変
わ
れ
る
の
?!

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

朝
霞
市　

土
橋　

裕
子
さ
ん

｢

生
ま
れ
変
わ
っ
た
ら…
｣

　

も
っ
と
女
性
ら
し
い
女
性
に
生
ま
れ
た
い
！

　
「
お
し
と
や
か
」
な
ん
て
言
わ
れ
て
み
た
い…

。

…

な
ん
て
言
い
つ
つ
も
、
今
の
自
分
が
大
好
き
な

ん
で
す
け
ど
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

ふ
じ
み
野
市　

あ
や
な
マ
マ

　3月20日～4月7日の期間に、組合員のみなさんか
ら、ご家庭で眠っているリコーダーや鍵盤ハーモニ
カなどの楽器、柔道着を寄付していただきました。
　提供された楽器は、４月20日、白岡センターで
平和国際委員と役職員がオイスカ茨城支局に引き
渡しました。担当の方より、楽器はフィリピン・ネ
グロスの小学校や幼稚園で使われ、毎年夏にはコ
ンサートが開催される様子をうかがいました。
　柔道着はバゴ大学の柔道部で使用されており、
部員がマニラの柔道大
会に参加するまでにな
ったとのことです。ご
協力ありがとうござい
ました。

「フィリピンの子どもたちに
楽器を贈ろう！」の呼びかけで

集まった楽器の数

232個

8月号テーマ「帰省」 締め切りは6月30日（金）

　

Ｐ
11
で
ご
紹
介
し
た
湊
部
屋
の
朝
稽

古
を
見
学
し
ま
し
た
。
こ
れ
以
上
動
け

な
い
く
ら
い
に
ぶ
つ
か
り
稽
古
を
続
け

る
力
士
た
ち
の
汗
と
熱
気
！ 

土
俵
に
上

が
る
た
め
に
精
進
す
る
姿
を
間
近
に
見

て
、
相
撲
好
き
な
だ
け
に
緊
張
と
興
奮

が
入
り
混
じ
る
複
雑
な
気
持
ち
で
し
た
。

　

ち
ゃ
ん
こ
を
囲
ん
で
い
る
と
き
は
若

者
ら
し
い
会
話
も
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

親
方
の
終
始
お
だ
や
か
な
様
子
が
印
象

的
で
す
。
ゆ
っ
た
り
と
構
え
る
親
方
と

母
親
の
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
お
か
み

さ
ん
の
も
と
、
礼
儀
正
し
く
の
び
の
び

と
育
っ
て
い
る
お
弟
子
さ
ん
た
ち
。
強

く
な
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

     
     

（
Ｎ
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

        

あ
つ
ま
れ　

み
ん
な
の
声

「
県
政
サ
ポ
ー
タ
ー
」
募
集

　

県
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
県
政

の
課
題
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
等
に

答
え
て
い
た
だ
く
県
政
サ
ポ
ー
タ
ー
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

回
答
し
て
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
と
、

抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
が
当
た
り
ま
す
。

﹇
対
象
﹈
満
16
歳
以
上
で
、Ｈ
Ｐ
の
閲
覧

や
電
子
メ
ー
ル
の
利
用
が
日
本
語
で
で

き
る
方
。

﹇
応
募
﹈
県
Ｈ
Ｐ
よ
り
（
ま
た
は
「
県
政

サ
ポ
ー
タ
ー
」
で
検
索
）

﹇
問
合
せ
﹈
広
聴
広
報
課

☎
０
４
８
ー

８
３
０
ー

２
８
５
０

楽しいお便り・イラスト・写真はこちらまで

住　所：〒33５-00０５　蕨市錦町2-10-4パルシステム埼玉
広報課「Letters 係」
ご質問等は0120-9８５-058（広報課）

テーマの他にもお便り・イラスト・写真などお待ちしています。
　下の用紙に記入して、広報課宛に配送便でご返送ください。
採用させていただいた方に、500ポイントをさしあげます。（イラ
ストや写真の返却はできませんのでご了承ください）

500ポイン
トを

プレゼント
♡

。

（ お便りだけ記入してもOK ）

締め切りは
6月30日（金）★8月号テーマ「帰省」

みなさん、今年は帰省されますか？それとも帰りを待つ方で
すか？帰省した時の思い出など、ぜひお寄せください♪　

編
集
後
記

　NGO 担当者と平和国際委員　

フ
リ
ー
ト
ー
ク

☎
０

　日高市　表野　清美さん

テ
ー
マ

「
生
ま
れ
変
わ
っ
た
ら
」

日高市 表野 清美さん

読者アンケート

ご意見

□特集 リユース・リサイクル
□地球にもからだにもやさしい石けん
□もっと知って！そうだいのこと
□理事会レポート
□監事会報告
□パルのことならなんでも聞いて
□すぐそれパルごはん

□“選ぶで変わる”ほんもの実感
□さいたま・彩の人
□ヒロシです
□News & Info
□Letters
□数字で見るパルシステム埼玉
□おしえて！ パルレシピ
□クイズ

 6月号で掲載した内容で、良かった項目に「Ｖ印」を、いくつ
でもご記入ください。ご意見などがございましたら、併せてご
記入ください。

　上尾市　老眼ず

e声集
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ご記入いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供は致しません。また不要になりました情報は速
やかに処分を行います。（利用目的）・あすーる紙面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付・クイズ当選者の名簿作成・ご意見、ご質問への回答

広報課行き

ト マ ト の シ ャ ー ベ ッ ト

「おしえて！パルレシピ」および 9 ページの「すぐそれパルごはん」のレシピ集は、パルシステム埼玉のホームページの「食育サポーターのおすすめパルレシピ」でご覧いただけます。
ホームページはコチラ→http://www.palsystem-saitama.coop/
食育サポーター／パルシステム埼玉の「食育の定義」「食育のすすめ」に沿った食育推進リーダーとして料理教室や学習会の講師などを務めます。

お
し
え
て
！

パ
ル
レ
シ
ピ

い
た
だ
き
も
の
の
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
が

余
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ま
ま
飲
む
ほ
か
に

何
か
に
で
き
ま
せ
ん
か
？

川
越
市　

Ｋ
・
Ｋ

（応募総数）4月号のQuiz の応募総数は 220 通で 216 通正解でした。

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
美
味
し
い
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
。

ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
か
ら
作
っ
た
と
は
思
え
な
い

味
で
す
。
お
試
し
く
だ
さ
い
！

花泉 ゆみ
食育サポーター

『旬に搾ったトマトジュース（食塩無添加）』
190ｇ×30 缶　2,210 円（税込）
長野県産トマト100％
塩分を加えていないので料理にも。

おすすめの
一品

● 

材
料
（
４
人
分
）

ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス…

３
０
０
ml
、
水…

１
カ
ッ
プ
、

砂
糖…

70
ｇ
、
レ
モ
ン
汁…

大
さ
じ
２
、
白
ワ
イ
ン

…

大
さ
じ
１
、
卵
白…

１
個
分

● 

作
り
方

①
鍋
に
水
と
砂
糖
、白
ワ
イ
ン
を
入
れ
火
に
か
け
る
。

②
①
を
冷
ま
し
、
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
、
レ
モ
ン
汁

を
加
え
て
混
ぜ
、
器
に
入
れ
冷
凍
庫
で
冷
や
す
。

③
６
分
ど
お
り
固
ま
っ
た
ら
、
ボ
ー
ル
に
卵
白
を

入
れ
泡
立
て
、
混
ぜ
る
。

④
冷
凍
庫
に
も
ど
し
て
冷
や
す
。
２
〜
３
回
取
り

出
し
て
か
き
混
ぜ
、
空
気
を
入
れ
る
。

⑤
器
に
盛
り
つ
け
る
。

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟語
ができます。空欄に入る文字
を考えてください。

Quiz
あ た ま の 体 操

静

心円 ?
大

●締め切り／6 月23 日（金）

●このページの裏に解答を
記入し、切り取ってお手持
ちの封筒（使用済みでも可）
に入れて、広報課宛にご提
出ください。お便り、イラス
トもお待ちしております。

●正解者の中から抽選の
上、5 名様に500ポイントを
さしあげます。

緑

会

柱新 茶

先月の解答は

「茶」でした。
茶柱（ちゃばしら）：番茶などをいれ
た時、茶碗の中に縦に浮かぶ茶の
茎。俗に、吉事の前兆という。

特 

集パ
ル
シ
ス
テ
ム
の

リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル　
2

地
球
に
も
か
ら
だ
に
も

や
さ
し
い
石
け
ん
を
使
お
う　
4

も
っ
と
知
っ
て
！ 

そ
う
だ
い
の
こ
と　

6

パ
ル
の
こ
と
な
ら
な
ん
で
も
聞
い
て　

8

表
紙
レ
シ
ピ

す
ぐ
そ
れ
パ
ル
ご
は
ん　

9

〝
選
ぶ
で
変
わ
る
〞
ほ
ん
も
の
実
感　

10

さ
い
た
ま
・
彩
の
人 

／ 

ヒ
ロ
シ
で
す
！　

11

数
字
で
見
る
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉　

15

組 合 員 と パ ル シ ス テ ム 埼 玉 を つ な ぐ 月 刊 誌

理　念　　　心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション　互いに支え合って安心してくらせる埼玉をつくります

N O.

2 7 4
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