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理　　　念：心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション：互いに支え合って安心してくらせる
　　　　　　埼玉をつくります
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パルレシピおしえ
て！

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟語
ができます。空欄に入る文字
を考えてください。

Quiz
あたまの体操 ? ●このページの裏に解答を

記入し、切り取ってお手持
ちの封筒（使用済みでも可）
に入れて、広報課宛にご提
出ください。お便り、イラ
ストもお待ちしております。

●正解者の中から抽選の上、
5名様に500ポイントをさし
あげます。

先月の解答は
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応募総数10月号のQuiz の応募総数は259通で250通正解でした。

度
障収

干
●締め切り／12月22日（金）

読

歴
理写 経

「経」でした。
読経（どきょう）：声をあげて、経
を読むこと。
経理（けいり）：1. 会計・給与に関
する事務。また、それを処理するこ
と。　2.治めととのえること。

簡単で豪華
に見える前

菜メニュー
を

教えてくださ
い

戸田市　A
・M

いくらと豆腐のコンソメジュレ今月の
メニュー

コンソメジュレは作
り置きできるので
便利です。いつも
のサラダもおしゃ
れなクリスマス仕
様に。急な来客に
も役立ちますね。

岡崎真紀子
食育サポーター

『コンソメ（顆粒）』
１００ｇ　２５６円（税込）
どんな料理にも合うしっかりとした
こくのあるビーフコンソメです。

　材料（４人分）
A［水…300cc、コンソメ（顆粒）…大さじ2、昆布だし（顆粒）…小さ
じ1/2、塩・こしょう…少々、薄口しょうゆ…小さじ1/2］粉ゼラチン…５ｇ、
絹豆腐…1/2丁、いくら…大さじ２、枝豆…適宜、チャービル…少々

おすすめ

の一品

①Aを鍋に入れて煮立たせたら
火を止めてゼラチンを入れ、よく
混ぜ合わせる。
②①を容器に移して粗熱をとり、
冷蔵庫で冷やし固める。
③②が固まったらフォークでくずす。

④豆腐は１センチ角のさいの目
に切る。
⑤器にジュレをしいた上に豆腐、
ジュレと交互に盛りつける。そ
の上にいくらをのせ、枝豆をちら
し、チャービルを飾る。

　作り方（調理時間10分 冷やし固める時間を除く）
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特集特集［特集］　来年も家族が幸せな一年であるように

来
年
も
家
族
が

　
　

幸
せ
な
一
年
で
あ
る
よ
う
に

祝
い
の
料
理　

お
せ
ち

今
年
も
残
り
一
ヶ
月
、
新
年
を
迎
え
る
準
備
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
よ
り
よ
い
年
を
お
祝
い
で
き
る
よ

う
、
正
月
料
理
に
込
め
ら
れ
た
意
味
や
決
ま
り
ご
と
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

● 

な
ぜ
お
正
月
に
お
せ
ち
を
食
べ
る
の
？

　

も
と
も
と
お
せ
ち
料
理
は
、
季
節
の
変
わ
り
目
や
節
句

に
神
様
に
お
供
え
す
る
料
理
で
し
た
が
、
お
正
月
は
一
番

重
要
な
節
句
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
い
つ
し
か
「
正
月
料
理
」

の
こ
と
を
指
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

重
箱
に
詰
め
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
江
戸
時
代
末
期

頃
と
い
わ
れ
、「
幸
せ
や
め
で
た
さ
が
積
み
重
な
る
よ
う
に
」

と
い
う
意
味
で
縁
起
を
か
つ
い
で
い
ま
す
。
本
来
は
五
段

重
が
正
式
で
し
た
が
、
時
代
の
変
化
に
よ
り
、
現
在
で
は

２
〜
３
段
の
も
の
が
一
般
的
に
な
っ
て
い
ま
す
。

● 

お
せ
ち
料
理
に
込
め
ら
れ
た
祈
願

　

お
せ
ち
料
理
は
年
神
様
へ
の
お
供
え
の
料
理
で
あ
る
と

同
時
に
、
家
族
の
幸
せ
を
願
う
縁
起
も
の
の
料
理
で
も
あ

り
ま
す
。
こ
こ
で
代
表
的
な
料
理
の
意
味
を
ご
紹
介
し
ま

す
。　

お
せ
ち
料
理
を
詰
め
る
際
に
は
、
品
数
は
必
ず
「
奇

数
」
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
偶
数
は
「
ふ
た
つ
に
分

か
れ
る
」
こ
と
か
ら
昔
か
ら
縁
起
が
悪
い
も
の
と
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
奇
数
を
守
れ
ば
、
重
箱
で
な
く
て

も
お
皿
に
盛
っ
て
お
祝
い
し
て
も
大
丈
夫
で
す
。

こ
こ
で
は
一
般
的
な
三
段

重
で
紹
介
し
ま
す
。
重
箱

は
段
に
よ
っ
て
詰
め
る
料

理
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
が
、

全
て
の
お
重
を
見
栄
え
よ

く
詰
め
る
ポ
イ
ン
ト
は
６

つ
。

①
お
重
の
奥
か
ら
手
前
に
向
か
っ
て
詰
め
る

②
か
ま
ぼ
こ
な
ど
形
の
崩
れ
な
い
も
の
か
ら
詰
め
る

③
数
の
子
や
栗
き
ん
と
ん
な
ど
、
分
量
を
調
整
し
や
す
い

も
の
は
最
後
に
詰
め
る

④
味
や
香
り
が
移
ら
な
い
よ
う
に
、
葉
ら
ん
や
器
を
仕
切

り
に
使
う

⑤
栗
き
ん
と
ん
と
伊
達
巻
な
ど
、
色
が
近
い
も
の
は
離
し

て
詰
め
る

⑥
魚
な
ど
頭
の
あ
る
も
の
は
頭
を
左
に
向
け
る

　

そ
れ
ぞ
れ
の
段
に
詰
め
る
料
理
と
お
す
す
め
の
詰
め
方

を
紹
介
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

壱
の
重

料
理
：
祝
い
肴
・
口
取
り

祝
い
肴
と
は
、
祝
い
事
の
際
に
酒
の
肴
と
し
て
出
さ
れ
る

も
の
で
、
お
せ
ち
料
理
で
は
黒
豆
、
数
の
子
、
田
作
り
、

か
ま
ぼ
こ
な
ど
を
指
し
ま
す
。
口
取
り
は
、
甘
み
の
あ
る

料
理
で
、
栗
き
ん
と
ん
や
伊
達
巻
が
当
て
は
ま
り
ま
す
。

【
オ
ス
ス
メ
の
詰
め
方
】
市
松
詰
め

縦
横
均
等
に
区
切
っ
た
、「
市
松
模

様
」
を
模
し
た
詰
め
方
で
す
。
と
て

も
簡
単
で
９
種
類
の
料
理
を
入
れ
ら

れ
ま
す
。

● 

弐
の
重

料
理
：
酢
の
物
・
焼
き
も
の

焼
き
も
の
を
中
心
と
し
た
メ
イ
ン
に
な
る
お
重
で
す
。

酢
の
物
は
口
代
わ
り
と
し
て
詰
め
ら
れ
、
焼
き
も
の
に
は

ブ
リ
、
鯛
、
エ
ビ
な
ど
の
海
の
幸
を
詰
め
ま
す
。

【
オ
ス
ス
メ
の
詰
め
方
】
末
広
詰
め

「
末
広
が
り
」
と
い
う
縁
起
の
よ
い

形
で
す
。
中
央
に
一
品
盛
り
、
そ
の

周
り
を
扇
状
に
囲
む
詰
め
方
で
す
。

● 

参
の
重

料
理
：
煮
物

里
芋
や
た
け
の
こ
な
ど
の
山
の
幸
の
煮
物
を
詰
め
ま
す
。

【
オ
ス
ス
メ
の
詰
め
方
】
扇
形
詰
め

扇
の
よ
う
な
曲
線
を
描
く
詰
め
方

で
、
煮
物
の
素
材
の
丸
み
を
生
か
し

た
美
し
い
仕
上
が
り
に
な
り
ま
す
。

　

お
気
に
入
り
の
手
持
ち
の
お
皿
で
も
、
お
正
月
ら
し
い

盛
り
付
け
が
で
き
ま
す
。
少
し
工
夫
し
て
、
お
せ
ち
料
理

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

● 

空
間
を
作
る

　

ワ
ン
プ
レ
ー
ト
で
用
意
す

る
な
ら
、
品
数
を
５
種
類
〜

７
種
類
ほ
ど
で
少
量
ず
つ
盛

り
ま
す
。
お
重
の
よ
う
に

ぎ
っ
し
り
詰
め
る
の
で
は
な

く
、
空
間
を
作
る
こ
と
で
取

り
や
す
さ
と
見
栄
え
が
よ
く

な
り
ま
す
。

　

一
品
ず
つ
器
に
盛
る
場
合

も
、
一
度
に
食
べ
き
る
量
を

目
安
に
、
器
の
中
央
に
ま
と

め
て
空
間
を
作
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

● 

ア
イ
テ
ム
で
よ
り
華
や
か
に
！

　

料
理
に
葉
ら
ん
な
ど
の
飾
り
を
添
え
る
の
も
よ
い
の
で

す
が
、
よ
り
華
や
か
に
す
る
な
ら
ば
柄
の
あ
る
和
紙
を

使
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。小
さ
く
折
っ

た
和
紙
の
上
に
田
作
り
や
昆
布
な

ど
を
乗
せ
る
だ
け
で
、
和
風
で
か

わ
い
ら
し
い
印
象
に
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
和
柄
の
布
や
大
き
め

の
和
紙
を
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
で

敷
け
ば
、
よ
り
お
正
月
ら
し
く
な

り
ま
す
。

＊ 

き
れ
い
な
お
せ
ち
の
詰
め
方 

＊

重
箱
の
場
合

お
皿
の
場
合

● 

神
様
と
食
事
を
と
も
に
す
る
「
祝
い
箸
」

　

お
せ
ち
料
理
を
い
た
だ
く
際
に
使
う
の
が
「
祝
い
箸
」

で
す
。
祝
い
箸
は
両
方
の
先
端
が
細
い
形
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
一
方
は
神
様
が
、
も
う
一
方
は
人
が
使
う
「
神
人

共
食
」
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
同
じ
箸
で
年
神
様
と
食
事

を
共
に
す
る
た
め
、
神
様
が
使
う
方
を
取
り
箸
に
す
る
こ

と
は
失
礼
に
当
た
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

祝
い
箸
は
、
大
晦
日
に
家
長
が
家
族
の
名
前
を
そ
れ
ぞ

れ
の
箸
袋
に
記
入
し
、
箸
を

入
れ
て
神
棚
に
供
え
て
お
き

ま
す
。
そ
の
箸
を
元
旦
に

使
っ
た
ら
、
水
で
洗
っ
て
清

め
、
松
の
内
（
１
月
７
日
ま

で
）
は
同
じ
箸
を
使
い
ま
す
。

使
い
終
わ
っ
た
お
箸
は
、
１

月
15
日
の
小
正
月
頃
に
松
飾

り
な
ど
と
一
緒
に
神
社
に

持
っ
て
行
き
、
焼
納
し
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。

し
ん
じ
ん

き
ょ
う
し
ょ
く

黒
豆

「
ま
め
」
に
働
け
る
・
無
病
息
災

数
の
子

子
宝
に
恵
ま
れ
子
孫
繁
栄

田
作
り

五
穀
豊
穣

か
ま
ぼ
こ

赤
は
魔
除
け
、

白
は
清
浄
を
意
味
す
る

伊
達
巻

巻
物
に
似
た
形
か
ら
、

学
問
・
教
養
祈
願

栗
き
ん
と
ん

金
運

ブ
リ
の
焼
き
も
の

出
世
魚
の
ブ
リ
で

立
身
出
世
を
願
う

鯛
の
焼
き
も
の

「
め
で
た
い
」
の
語
呂

紅
白
な
ま
す

祝
い
事
に
用
い
る
紅
白

水
引
に
あ
や
か
る

料
理
名

祈
願
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特集特集［特集］　来年も家族が幸せな一年であるように

ハ
レ
の
日
の
お
も
ち

　

お
せ
ち
料
理
と
並
ぶ
お
正
月
の
伝
統
食
の

お
雑
煮
は
、
地
域
や
家
庭
に
よ
っ
て
と
り
ど
り

の
個
性
が
あ
り
ま
す
ね
。

　

お
も
ち
は
、
お
せ
ち
と
同
様
に
五
穀
豊
穣
の

年
神
様
を
迎
え
る
「
ハ
レ
の
日
」
に
お
供
え
す

る
食
べ
物
。

　

年
神
様
に
供
え
た
お
も
ち
を
い
た
だ
く
こ

と
で
、
新
し
い
年
の
息
災
を
願
う
気
持
ち
が
込

め
ら
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
度
の
お
正
月
に
も
お
も
ち
を
食
べ
て
一
年

の
健
康
を
祈
り
ま
し
ょ
う
。

＊ お雑煮のほかにもひと手間で大変身！おもちのレシピ ＊

相性抜群のおもちとチーズ
炒めねぎと

しょうゆの香ばしさが
食欲をそそります

よく干して揚げれば
サクサクに

好みでイチゴや
キウイフルーツを
包んでフルーツ大福に

材
料
（
３
個
分
）
と
作
り
方

切
り
も
ち…

４
個
、
豚
ひ
き
肉…

２
０
０

ｇ
、
長
ね
ぎ…

 

１
／
２
本
、
白
菜…

１
枚
、

し
い
た
け…

２
枚
、
し
ょ
う
が…

ひ
と
か

け
、
片
栗
粉…

大
さ
じ
１
／
２
、
菜
種
油

…

大
さ
じ
１
、
し
ょ
う
ゆ…

適
宜

調
味
料
﹇
酒…

大
さ
じ
１
／
２
、
塩…

小

さ
じ
１
／
２
、
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ…

小
さ
じ

１
／
２] 

①
野
菜
は
み
じ
ん
切
り
に
し
て
電
子
レ
ン

ジ
で
加
熱
す
る
。

②
ボ
ウ
ル
に
豚
ひ
き
肉
と
調
味
料
を
入
れ

て
よ
く
混
ぜ
、
す
り
お
ろ
し
た
し
ょ
う

が
と
人
肌
に
冷
ま
し
た
①
を
加
え
て
さ

ら
に
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

③
全
て
の
も
ち
を
縦
３
等
分
に
切
り
、
油

を
ひ
い
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
切
っ
た
も
ち

４
本
を
四
角
に
囲
む
よ
う
に
置
い
て
中

に
具
を
詰
め
て
両
面
を
焼
く
。
こ
の
み

で
し
ょ
う
ゆ
を
添
え
る
。

レ
シ
ピ
提
供

食
育
サ
ポ
ー
タ
ー　

比
留
間
ゆ
き
さ
ん

材
料
（
24
㎝
の
フ
ラ
イ
パ
ン
）
と
作
り
方

薄
切
り
も
ち…

８
〜
９
枚
、
長
ね
ぎ…

１

〜
２
本
、
と
ろ
け
る
チ
ー
ズ…

適
量
、
菜

種
油…

小
さ
じ
２
〜
３
、
し
ょ
う
ゆ…

小

さ
じ
１

①
長
ネ
ギ
は
縦
半
分
に
切
り
、
１
〜
２
㎜

の
斜
め
う
す
切
り
に
す
る
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
小
さ
じ
１
を
入
れ
、

①
を
軽
く
炒
め
て
皿
に
取
り
出
す
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
残
り
の
油
を
足
し
、
も

ち
を
敷
き
詰
め
両
面
を
焼
く
。

④
ネ
ギ
、
チ
ー
ズ
の
順
で
の
せ
、
ふ
た
を

し
て
弱
火
に
し
、
チ
ー
ズ
が
溶
け
た
ら

鍋
肌
に
し
ょ
う
ゆ
を
回
し
入
れ
る
。

レ
シ
ピ
提
供

食
育
サ
ポ
ー
タ
ー　

渡
辺
正
子
さ
ん

材
料
と
作
り
方

切
り
も
ち…

８
個
、
塩
・
し
ょ
う
ゆ
・
青

の
り…

適
量
、
揚
げ
油…

適
量

①
切
り
も
ち
は
１
cm
角
の
大
き
さ
に
切
り

分
け
る
。
ざ
る
に
広
げ
、
時
々
ひ
っ
く

り
返
し
な
が
ら
全
体
に
ひ
び
割
れ
て
軽

く
な
る
ま
で
１
〜
２
週
間
干
す
。

②
鍋
に
１
〜
２
cm
の
深
さ
ま
で
油
を
入

れ
、
１
６
０
℃（
菜
箸
を
入
れ
て
箸
先

か
ら
ゆ
っ
く
り
泡
が
上
が
る
く
ら
い
）

に
熱
す
る
。①
を
少
し
ず
つ
入
れ
、
10

分
ほ
ど
揚
げ
る
。

　

倍
以
上
の
大
き
さ
に
ふ
く
れ
た
ら
強
火

に
し
て
油
の
温
度
を
上
げ
、
表
面
が

う
っ
す
ら
き
つ
ね
色
に
な
る
ま
で
さ
っ

と
揚
げ
る
。

③
②
が
熱
い
う
ち
に
好
み
で
塩
や
し
ょ
う

ゆ
、
青
の
り
を
ま
ぶ
す
。

　
レ
シ
ピ
出
典

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
レ
シ
ピ
サ
イ
ト

だ
い
ど
こ
ロ
グ

材
料
（
４
人
分
）
と
作
り
方
（
１
個
分
）

切
り
も
ち…

４
個
、
花
見
糖…
小
さ
じ
４
、

片
栗
粉…

大
さ
じ
４
、
小
豆
あ
ん…

１
０

０
ｇ

①
切
り
も
ち
は
１
つ
ず
つ
器
に
入
れ
、
ひ

た
ひ
た
の
お
湯
を
加
え
て
５
０
０
Ｗ
の

電
子
レ
ン
ジ
で
１
分
30
秒
加
熱
す
る
。

②
小
さ
じ
１
の
お
湯
を
残
し
て
、
花
見
糖

小
さ
じ
１
を
加
え
、
ス
プ
ー
ン
で
な
め

ら
か
に
な
る
ま
で
練
る
。

③
バ
ッ
ト
に
片
栗
粉
を
敷
い
た
と
こ
ろ
に

②
を
取
り
出
し
、
あ
ん
を
包
ん
で
丸
く

ま
と
め
る
。

レ
シ
ピ
提
供

食
育
サ
ポ
ー
タ
ー　

比
留
間
ゆ
き
さ
ん

干し方のポイント
1日目だけは天日にあてて表面を乾燥させ
るのがコツ。 その後はカラカラになるまで
日陰（室内でもOK）に干します。 乾燥が足
りないと揚げる際破裂しやすくなってしま
います。 充分乾燥すれば密閉容器などに入
れて1～2週間は保存できます。

余った餃子の種で
作ったり、
季節の食材で
アレンジＯＫ

だいどこログ 検索

https://daidokolog.pal-system.co.jp/

産直米の杵つき切りもち
（個包装）
1kg 698円（税込）

企画予定
コトコト・きなり
12月3回・4回
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誰でも
できる

やりた
いこと

を

やりた
いとこ

ろで

組合員活動報告

きる

合合組合組合組組組合
告告告告告告告告告告告報報報告告報告報報告告報報報報報報報報告報告報報告報告告告告告報動報動報動報報告報告告告報報告告動報動報動動報報動報動報報告報告

活動活動 告告報報
活動活動活活 告報告
活活 報報告
活活 報報活動活動活活 報報
員員 動活動活活員活員活動報動報
員員 動動員員活動活動員員 動動
合員員活動活動員活員活員合員 動動
合合員活員活員員合員合員活活合合 活動活動
合合合員合員員員活活
組合組合員活員活
組合組合合合員員活活
組組 員員合員合員合合組組 員員活
組組合合組組 員合員合員合員員員組合組合組組合合員組組組合組合合合組合組合組組合合組組合合組合員活動報報報報告告告やっぱりパルが好き

理
事
会
レ
ポ
ー
ト

監
事
会

報
告

食育
サポーターサポ

　あすーる 2017.12 あすーる 2017.12

誰でも
で

やりた
い

やりた
い

ポ タサポ 誰で
食育
ポーター

食
育
サ
ポ
ー
タ
ー

　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
お
い
し
い
食
材
を

使
っ
て
、
お
料
理
す
る
こ
と
が
大
好
き
な

私
た
ち
12
名
で
「
食
育
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
は
、
あ
す
ー
る
の
表
紙
、

裏
表
紙
に
簡
単
に
で
き
る
お
料
理
の
紹

介
、
料
理
教
室
の
講
師
、
講
演
、
イ
ベ
ン

ト
の
試
食
作
り
で
す
。

　

今
後
の
予
定
は
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
向
け

料
理
、
お
弁
当
の
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
お
近

く
で
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
に
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
ね
！

お問い合わせ先

組合員活動にご興味がある
方は、お気軽にお問い合
わせください。

●組織運営部
●０１２０－９２１－１７０
●９時～１７時３０分
●月曜日～金曜日

子育て
サポーター

【
議
決
事
項
】

●
第
１
号
議
案  

社
会
福
祉
法
人
ぱ
る
へ
の
理
事
派
遣
の
件

社
会
福
祉
法
人
ぱ
る
の
理
事
と
し
て
、
引
き
続
き
当
組

合
よ
り
、
理
事
長　

田
原
け
い
子
を
派
遣
す
る
こ
と
を

提
案
し
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

出
資
金
の
減
資
受
付
の
ご
案
内

　

定
款
第
17
条
（※

）
に
基
づ
く
、
出
資
金
減
資
の

ご
案
内
で
す
。

■ 

受
付
期
間 

２
０
１
７
年
12
月
１
日
（
金
）

 

〜
12
月
22
日
（
金
）

■ 

返
金
日 

２
０
１
８
年
３
月
30
日
（
金
）

■ 

問
い
合
わ
せ 

パ
ル
シ
ス
テ
ム
問
合
せ
セ
ン
タ
ー

 

０
１
２
０

－

８
６
８

－
０
１
４

安
定
し
た
生
協
運
営
の
た
め
、
出
資
金
残
高
が
３
万

円
以
上
に
な
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（※

）
定
款
第
17
条
（
出
資
口
数
の
減
少
）

　

組
合
員
は
、
や
む
を
得
な
い
理
由
が
あ
る
と
き
は
、

事
業
年
度
の
末
日
の
90
日
前
ま
で
に
減
少
し
よ
う
と

す
る
出
資
口
数
を
こ
の
組
合
に
予
告
し
、
当
該
事
業

年
度
の
終
り
に
お
い
て
出
資
口
数
を
減
少
す
る
こ
と

が
で
き
る
。

第13期　2017年度
第7回理事会

2017年10月25日開催

伝
え
合
い
活
動

　

伝
え
合
い
活
動
は
、
組
合
員
の
生
活
の

向
上
を
目
的
に
、
組
合
員
か
ら
組
合
員
に

知
識
を
広
め
る
活
動
で
す
。
親
子
の
ふ
れ

あ
い
を
大
切
に
感
じ
ら
れ
、
気
軽
に
集
ま

れ
る
交
流
の
場
を
提
供
す
る
子
育
て
サ

ポ
ー
タ
ー
と
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
食

育
の
定
義
に
沿
っ
て
食
育
活
動
を
推
進
す

る
食
育
サ
ポ
ー
タ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー

　

私
達
は
、
な
か
な
か
自
分
の
時
間
を
取

れ
な
い
０
〜
２
才
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
マ

マ
に
、
親
子
同
室
で
手
遊
び
や
読
み
聞
か

せ
、
簡
単
な
製
作
を
し
な
が
ら
、
同
世
代

の
お
子
さ
ん
を
持
つ
マ
マ
達
と
お
話
を
し

た
り
ゆ
っ
く
り
と
お
茶
を
飲
ん
で
も
ら
い

た
い
！
と
活
動
し
て
い
る
ち
ょ
っ
と
先
輩

の
マ
マ
達
で
す
。

　

最
近
は
地
区
会
な
ど
で
０
〜
２
才
の
お

子
さ
ん
の
マ
マ
を
対
象
に
、「
子
サ
ポ
の

マ
マ
カ
フ
ェ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
遊
び
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。みなさんの子育てを

応援します！

楽しくおいしく！
毎日の食をゆたかにしませんか

子サポのママ・カフェinうらわみその

食育サポーター
 クリスマス料理

講習会デモンストレーションで作り方とポイントを伝えます

Ⅰ
．
第
６
回
監
事
会　

10
月
24
日
開
催

●
前
回
定
例
理
事
会
の
振
り
返
り
と
次
回
理
事
会
の
議
案
審
議
を

し
ま
し
た
。

●
当
月
の
監
査
活
動
の
振
り
返
り
を
し
ま
し
た
。

●
中
間
監
査
の
進
め
方
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

●
事
業
所
往
査
の
進
め
方
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

Ⅱ
．
10
月
の
活
動
報
告

【
会
議
の
出
席
・
傍
聴
】

定
例
理
事
会
、
理
事
共
有
化
会
議
、
理
事
政
策
会
議
、
経
営
会
議
、

幹
部
会

【
監
査
活
動
】

総
代
選
挙
監
査
、
監
事
連
絡
会
、
理
事
セ
ミ
ナ
ー
、
理
事
ヒ
ア

リ
ン
グ
（
理
事
長
）、
部
門
長
ヒ
ア
リ
ン
グ
（
機
関
運
営
部
、
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進
室
、
事
業
管
掌
理
事
付
、
地
域
活
動
室
、
組

織
運
営
部
、
財
務
経
理
部
）、
新
総
代
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、

内
部
監
査
立
会

【
そ
の
他
の
活
動
・
研
修
等
】

　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
グ
ル
ー
プ
監
事
研
修
会
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス

研
修
、
日
本
監
査
役
協
会
法
律
講
座
、
埼
玉
県
消
費
者
大
会
、

埼
玉
県
生
協
連
監
事
会

【
員
外
監
事
の
目
（ 

個
人
情
報
保
護 

③
）】

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
は
、「
個
人
情
報
」
で
す
か
？　

個
人
情
報
保
護
法
の
「
個
人
情
報
」
は
、「
特
定
の
個
人
を
識
別

す
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
」（
法
２
条
１
項
２
号
）
で
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
他
の
情
報
と
容
易
に
照
合
で
き
、
そ
れ
に
よ
り

特
定
の
個
人
を
識
別
で
き
る
も
の
も
含
ま
れ
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の
ユ
ー
ザ
ー
名
な
ど
か
ら
特

定
の
個
人
を
識
別
で
き
る
場
合
（
本
名
使
用
な
ど
）
は
も
ち
ろ
ん
、

他
の
情
報
と
容
易
に
照
合
す
る
こ
と
に
よ
り
特
定
の
個
人
を
識

別
で
き
る
場
合
も
個
人
情
報
に
該
当
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

（
続
）

子ども
たちは

同室託
児で、

ママた
ちは製

作に集
中でき

ます

親子料理教室「和食を作ろう」

理事会

ピックアッ
プ　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
、
２
０
１
２
年
に
今
後
の
事

業
環
境
予
測
と
当
生
協
へ
の
影
響
を
考
慮
し
、
２
０
２

０
年
ま
で
に
目
指
す
姿
・
進
む
方
向
性
の
到
達
目
標
を

定
め
た
、「
２
０
２
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

（
第
19
回
通
常
総
代
会
で
承
認
）

　

２
０
１
５
年
、２
０
１
６
年
は
「
第
４
期
中
期
計
画
」

と
し
て
、
第
３
期
中
期
計
画
で
準
備
し
て
き
た
事
業
と

活
動
の
本
格
展
開
の
期
間
と
し
、
２
０
２
０
年
ビ
ジ
ョ

ン
実
現
に
向
け
て
取
り
組
み
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
第

４
期
中
期
計
画
の
到
達
点
を
総
括
す
る
年
度
と
な
っ

て
い
ま
す
。
総
括
は
、
エ
リ
ア
別
総
代
会
議
で
ご
報
告

し
、
第
25
回
通
常
総
代
会
で
、
２
０
２
０
年
ビ
ジ
ョ
ン

到
達
に
向
け
た
第
５
期
中
期
計
画
（
２
０
１
８
年

－

２

０
２
０
年
）
を
提
案
す
る
準
備
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

【
第
４
期
中
期
計
画
重
点
課
題
】

１.
理
念
・
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
実
現
に
向
け
た
人
材
の
育
成

と
社
会
的
責
任
を
果
た
せ
る
経
営
を
推
進
し
ま
す
。

２.
パ
ル
シ
ス
テ
ム
商
品
の
普
及
と
く
ら
し
の
変
化
に
対

応
し
た
事
業
の
改
革
を
す
す
め
ま
す
。

３.
「
ほ
ん
も
の
実
感
！
」
く
ら
し
づ
く
り
ア
ク
シ
ョ
ン

を
推
進
し
ま
す
。

４.
組
合
員
参
加
を
促
進
す
る
と
と
も
に
生
協
の
社
会

的
役
割
を
発
揮
し
ま
す
。

第
４
期
中
期
計
画
に
つ
い
て

●

事
業
管
掌
理
事　

森
田
康
生



材料（1人分）
ごはん…３００ｇ、
  　しょうが（みじん切り）                 
　　
  　サラダ油…（小さじ1/3）
                   
  　みりん…（小さじ２）
  　砂糖…（小さじ２）
  　酒…（小さじ１）
     白いりごま…（小さじ１）

しょうが味噌
焼きおにぎり

❸ フライパンにごま油とごまを入れて炒める。
さらにＡを入れてよく混ぜ合わせる。

❹ ③を 1/2 取り出した後、①を加えて炒める。
肉の色が変わったらねぎを加え、さらに炒め
る。

❺ 取り出しておいた③のねぎを入れ、全体をよ
く混ぜ合わせる。

…（３０ｇ）

味噌…（15ｇ）Ａ

　　　 作り方
    ❶ フライパンに油を熱し、香り     

❷ Ａを加えて、とろっとするまで煮
詰める。

❸ ごまを入れて混ぜる。
❹ おにぎりに③を塗り、トースター
で軽く焦げ目がつくまで２～３
分焼く。

が出るまでしょうがを炒める。

ポ
イ
ン
ト
は
ど
う
や
っ
て

使
う
の
で
す
か
？

Q3

❷こんせんくんトランプなどポイントでしか
手に入らないグッズもあります

❶みかんなどの柑橘系は夕方以降に食べ
るのがおすすめ

　　

み
か
ん
や
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
と
い
っ
た
柑
橘
系
果
物

や
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
な
ど
は
、
夕
方
以
降
に
食
べ
る
の
が
お

す
す
め
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊
富
で
美
肌
に
い
い
と
い
わ

れ
て
い
る
柑
橘
系
果
物
で
す
が
、
同
時
に
紫
外
線
を
吸
収

し
や
す
く
す
る
物
質
「
ソ
ラ
レ
ン
」
が
含
ま
れ
、「
光
毒
性
」

を
持
っ
て
い
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
光
毒
性
と
は
、
光

を
浴
び
る
と
紫
外
線
に
過
敏
に
反
応
し
、
肌
に
ダ
メ
ー
ジ

を
与
え
て
し
ま
う
性
質
の
こ
と
で
す
。
食
べ
る
タ
イ
ミ
ン
グ

に
気
を
つ
け
て
効
率
よ
く
栄
養
補
給
し
ま
し
ょ
う
。（
❶
）

　　

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
は
固
化
（
白
濁
、
凝
固
、
結
晶

と
い
う
現
象
）
し
や
す
い
パ
ル
ミ
チ
ン
酸
や
オ
レ
イ
ン

酸
な
ど
の
不
飽
和
脂
肪
酸
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
一
度
固
化
す
る
と
室
温
に
置
い
て
も
な
か

な
か
解
消
し
ま
せ
ん
。

　

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
は
「
常
温
で
の
お
届
け
」。
さ
ら

に
開
封
後
も
常
温
で
保
管
で
す
。
冬
場
は
低
い
気
温
の

も
と
に
、
長
時
間
置
か
れ
る
場
合
が
多
い
た
め
、
固
化

の
問
い
合
わ
せ
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
固
化
は
劣
化
や
不
良
品
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、安
心
し
て
使
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
が
、

一
度
固
化
す
る
と
な
か
な
か
溶
け
に
く
い
特
徴
が
あ
る

た
め
、
室
温
に
置
い
た
だ
け
で
は
簡
単
に
は
戻
ら
な
い

よ
う
で
す
。
固
ま
っ
た
ま
ま
使
っ
て
も
問
題
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
使
い
勝
手
が
悪
い
場
合
は
、
湯
せ
ん
し
て
い

た
だ
く
と
良
い
で
す
。
容
器
ご
と
40
℃
程
度
の
お
湯
で

湯
せ
ん
す
る
と
そ
の
う
ち
元
の
状
態
に
戻
り
ま
す
。
ま

た
、
湯
せ
ん
に
よ
る
品
質
劣
化
も
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
ポ
イ
ン
ト
は
利
用
金
額
５
０
０
円(

税

込)

で
１
ポ
イ
ン
ト
付
与
さ
れ
、
有
効
期
限
は
３
年
間
で

す
。
ポ
イ
ン
ト
は
４
通
り
の
使
い
方
が
あ
り
ま
す
。

※

３
年
使
用
さ
れ
な
か
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
年
度
末
に
一
律

で
失
効
し
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

利
用
代
金
に
あ
て
る

　

１
ポ
イ
ン
ト
１
円
と
し
て
、
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
か
ら

利
用
可
能
。
注
文
用
紙
の
場
合
は
上
部
の
欄
に
書
き
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
、
オ
ン
ラ
イ

ン
パ
ル
↓
買
い
物
カ
ゴ
↓
注
文
確
認
へ
進
む
↓
ポ
イ
ン

ト
を
使
用
す
る
↓
使
用
ポ
イ
ン
ト
数
と
項
目
を
選
択
。

　

出
資
金
に
振
り
替
え
る(

増
資)

　

２
０
０
ポ
イ
ン
ト
＝
２
０
０
円
、
５
０
０
ポ
イ
ン
ト

＝
５
０
０
円
を
そ
れ
ぞ
れ
１
口
と
し
て
出
資
金
に
振
り

替
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
注
文
用
紙
の
場
合
は
６
桁

の
お
申
し
込
み
番
号
を
記
入
。

２
０
０
ポ
イ
ン
ト　

注
文
番
号
１
６
９
９
９
４

５
０
０
ポ
イ
ン
ト　

注
文
番
号
１
９
３
５
１
８

　

社
会
貢
献
活
動
に
利
用
す
る

　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
が
行
う
社
会
貢
献
活
動
に
カ
ン
パ
と

し
て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

景
品
と
交
換
す
る

　

年
に
６
回
の
ポ
イ
ン
ト
交
換
企
画
で
パ
ル
シ
ス
テ
ム

の
定
番
商
品
や
こ
ん
せ
ん
く
ん
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ

と
交
換
で
き
ま
す
。（
❷
）
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パ
ル
の
こ
と
な
ら

な
ん
で
も
聞
い
て

あ
な
た
の
疑
問
や
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
商
品
の
こ
と
や
事
業
活
動
、

組
合
員
活
動
の
こ
と
な
ど
、
何
で
も
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
（
Ｐ
15
の
用
紙
に
記
入
し
て
、
配
送
便
で
ご
返
送
く
だ
さ
い
）。

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
が
結
晶
化
す
る
の
は

な
ぜ
で
す
か
？

Q2

柑
橘
系
果
物
を
食
べ
る
の
に

適
し
た
時
間
帯
は
あ
る
？

Q1

段

作り方
❶ カップにゆでたほうれん草、コーン、チーズをのせてトース
ターで焦げ目がつくくらいに焼く。

スイートポテトサラダ

材料（1人分）
ブロッコリー…３０ｇ、  
かつお節…１ｇ、めんつ
ゆ…４ｇ
作り方
❶ 小房に分けてゆでたブ
ロッコリーをかつお節
とめんつゆで和える。

3
者
共
同
企
画

女
子
栄
養
大
学　

左
か
ら

髙
山
佳
奈
さ
ん
大
木
真
璃
子
さ
ん

今
井
優
里
さ
ん
松
本
成
美
さ
ん

根
本
風
花
さ
ん

　

今
回
の
お
弁
当
に
入
っ
て

い
る
焼
き
お
に
ぎ
り
は
、
風

味
を
よ
く
す
る
た
め
に
味
噌

に
し
ょ
う
が
を
混
ぜ
ま
し

た
。
し
ょ
う
が
に
は
、
体
を

温
め
る
効
果
が
あ
る
の
で
、

風
邪
を
引
き
や
す
い
こ
の
時

期
に
お
す
す
め
の
食
材
で

す
。
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
は
じ
ゃ

が
い
も
の
代
わ
り
に
さ
つ
ま

い
も
を
使
用
し
て
い
る
た
め
、

ほ
く
ほ
く
と
し
た
食
感
と
さ

つ
ま
い
も
の
甘
味
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

マヨネーズ…（小さじ２）
牛乳…（小さじ1/2）

　         塩・こしょう…（少々）

 作り方
❶ さつまいもは皮をむいて２㎝角
に切り、水にさらす。

❷ 鍋に水とさつまいもを入れて
　 火にかけて、やわらかくなっ
    たら湯をきり、もう一度火
    にかけてゆすって水分をと
    ばしたら、塩・こしょうを
    してさましておく。
❸ 人参は皮をむいていちょ
    う切りにし、ゆでる。き
    ゅうりは薄く輪切りにして
    塩（分量外）でもみ、５
    分ほどおいたら水気をしっ
    かり絞る。
❹ Ａと②、③を和える。

Ａ

材料（1人分）
ほうれん草…３０ｇ、コーン（缶詰）…１０ｇ、 とろけるチーズ…１０ｇ

ブロッコリーの
おかか和え

ほうれん草とコーンのチーズ焼き

　

本
企
画
は
、埼
玉
県
産（『
農
・

彩
・
土
』）の
旬
の
野
菜
を
使
用
し

て
考
案
し
て
い
ま
す
。

学生コメント

材料（1人分）
さつまいも…５０ｇ、人参…１０ｇ、きゅうり…１０ｇ

 カロリー
 1064kcal

女子栄養大学・埼玉県・パルシステム埼玉共同企画養 学
風邪に負けない体をつくろう！スポーツ食のお弁当メニュー

第4 弾！
女子栄養大学・埼玉県・パルシス

表紙レシピ

すぐそれパルごは
ん

鶏ささみのねぎ塩炒め
材料（1人分）
鶏ささみ…８０ｇ、長ねぎ…３０ｇ、ごま油…小さじ２、
白いりごま…小さじ１
     長ねぎ（白い部分）…（２０ｇ）
     鶏ガラスープ…（小さじ２）
     塩・こしょう…（少々）
作り方
❶ 鶏ささみは食べやすい大きさに切る。
❷ ねぎは斜め切りにし、Ａのねぎはみじん切りにする。

Ａ

作

材
ほｇ



　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
で
は
、２
０
１
７
年
６
月
よ
り
困

り
ご
と
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
し
た
。く
ら
し
の
中
で

の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。お
話
を
う
か
が
い
、パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
活
動

や
事
業
、様
々
な
団
体
を
ご
紹
介
し
ま
す
。相
談
を
寄

せ
ら
れ
た
方
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、解
決
に
つ
な
げ
る
た

め
に
行
政
や
地
域
包
括
セ
ン
タ
ー
な
ど
、適
切
な
機
関

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

困
り
ご
と
相
談
窓
口

０
１
２
０-

５
８
７-

７
２
２
／
０
４
８-

４
３
０-

０
７
０
０

月
曜
日
〜
金
曜
日　

10
〜
16
時（
土・日・祝
日
休
み
）

※

相
談
は
無
料
で
す
が
電
話
料
金
は
か
か
り
ま
す

問
い
合
わ
せ
事
例

・
カ
ー
ペ
ッ
ト
の
引
き
取
り
を
お
願
い
し
た
い

・
退
院
後
に
リ
ハ
ビ
リ
が
で
き
る
医
療
機
関
を
知
り

た
い

　

日
々
の
ち
ょ
っ
と
大
変
な
こ
と
、手
伝
っ
て
も
ら

い
た
い
こ
と
、ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
の
か
迷
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
と
き
、ぜ
ひ
ご
利
用

い
た
だ
き
た
い
窓
口
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　契約、悪質商法、製品・食品やサービスに
よるトラブル等の相談に利用してください。
全国共通の電話番号で、原則として最寄の
消費生活センターなどの消費生活相談窓
口をご案内します。

困
り
ご
と
相
談
窓
口

　

冠
婚
葬
祭
、相
続
、介
護
、Ｄ
Ｖ
、金
銭
に
関
す
る
こ

と
な
ど
専
門
的
な
こ
と
に
つ
い
て
は
一
般
社
団
法
人
く

ら
し
サ
ポ
ー
ト･

ウ
ィ
ズ
が
運
営
す
る「
く
ら
し
の
相
談

ダ
イ
ヤ
ル
」に
ご
相
談
く
だ
さ
い（
相
談
は
無
料
で
す
が

電
話
料
金
は
か
か
り
ま
す
）。弁
護
士
な
ど
、専
門
の
相

談
員
に
よ
る
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

一
般
社
団
法
人
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト・ウ
ィ
ズ

０
５
７
０-

０
５
５-

６
５
６
／
０
３-

６
２
０
５-

６
７
２
０

月
曜
日
〜
金
曜
日　

10
〜
16
時（
土・日・祝
日
休
み
）

http://w
w
w
.kurashidial.or.jp/

※

く
ら
し
サ
ポ
ー
ト・
ウ
ィ
ズ
は
パ
ル
シ
ス
テ
ム
と
連
携

し
て
い
る
団
体
で
す
の
で
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

く
ら
し
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

消費者ホットライン

困
り
ご
と
相
談
窓
口

年末年始（12月29日～１月３日）を除いて
原則毎日ご利用いただけます。

（
４
）高
齢
者
の
た
め
の

家
事
援
助

１８８（いやや）

（
１
）掃
除･

洗
濯･

食
事
づ
く
り
な
ど

（
２
）出
産
前
後
や

病
気･

ケ
ガ
な
ど

困
っ
た
と
き

（
３
）送
迎
な
ど

子
ど
も
の
お
世
話

この他にも

ピーマン、小松菜、
ミニトマトなど多くの
品目を栽培

「ちぐさ」という品種のピーマン
肉厚でみずみずしい！ 濃い甘みが特徴

生産者が
ていねいに
指導してくれます

収穫祭には毎回
多くの組合員家族が参加します

沃土会　矢内会長
食育の大切さを教えていただきます

埼
玉
県
の
産
直
産
地
「
沃
土
会
」。
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
と
深
い
つ
な
が
り
を
持
ち
、
肥
沃
な
大
地
で
育
て
ら
れ
た

野
菜
は
組
合
員
か
ら
広
く
支
持
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
沃
土
会
の
取
り
組
み
、
魅
力
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　

沃
土
会
で
は
組
合
員
と
の
積
極
的
な
交
流
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。「
わ
く
わ
く
農
園
」
や
「
畑
の
学
校
」
で
は
年
間
を

通
じ
て
農
業
体
験
が
で
き
、「
食
」
と
「
農
」
の
大
切
さ
を

学
べ
る
食
育
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

■『
わ
く
わ
く
農
園
』

　

今
年
で
13
年
目
。
土
づ
く
り
か
ら
収
穫
ま
で
の
作
業
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。
10
種
類
以
上
の
旬
野
菜
の
植
え
付
け
か
ら

栽
培
管
理
、
収
穫
ま
で
を
沃
土
会 

矢
内
弘
会
長
が
一
緒
に

指
導
し
て
く
れ
ま
す
。

■『
畑
の
学
校
』

　

今
年
は
、
ね
ぎ
の
植
え
付
け
か
ら
収
穫
ま
で
を
学
ん
で
い

ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
季
節
に
応
じ
て
旬
の
野
菜
（
と
う
も
ろ

こ
し
等
）
も
収
穫
で
き
る
人
気
企
画
で
す
。

●
活
発
な
産
地
交
流

　

沃
土
会
は
埼
玉
県
北
部
の
深
谷
市
に
あ
り
、
利
根
川
流
域

の
肥
沃
な
大
地
と
、
温
暖
な
気
候
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

環
境
保
全
型
農
業
を
行
い
、
農
薬
に
よ
る
土
壌
消
毒
で
は

な
く
、
太
陽
熱
殺
菌
や
独
自
の
有
機
質
肥
料
を
使
い
、
土
作

り
を
大
切
に
し
て
微
生
物
を
生
か
し
た
農
法
に
取
り
組
ん
で

い
る
産
地
で
す
。

　

1
9
8
0
年
設
立
当
初
か
ら
変
わ
ら
ず
、
理
想
的
な
土
作

り
を
目
指
し
、
単
な
る
「
安
全
な
食
べ
物
」
を
越
え
て
、
命

を
養
う
「
本
物
の
食
べ
物
」
の
生
産
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

●
「
本
物
の
食
べ
物
」
を
目
指
し
て

　

沃
土
会
の
旬
の
野
菜
が
６
種
類
入
っ

た
お
得
な
ボ
ッ
ク
ス
で
す
。「
地
産
地

消
の
取
り
組
み
と
し
て
県
内
の
野
菜
限

定
の
独
自
商
品
を
開
発
し
て
ほ
し
い
」

と
い
う
組
合
員
の
声
を
受
け
て
開
発
さ

れ
ま
し
た
。

　

お
い
し
い
季
節
野
菜
が
た
く
さ
ん
！

箱
を
開
け
た
と
き
の
楽
し
み
が
広
が
り

ま
す
♪

『わくわくＢＯＸ』
標準価格：980円（税込1,058円）
企画頻度：隔週、時期により毎週

わくわくＢＯＸや沃土会の
商品に関するご案内は、
定期的にカタログと一緒に
チラシが入っています。

と
こ
と
ん
土
づ
く
り
に
こ
だ
わ
り
、

　
　

｢

こ
だ
わ
り
の
う
ま
さ｣

を
追
求
す
る

『
沃
土
会
』
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News 
 
Info

パルシステム関連での最新のニュースや情報を
読者のみなさまにお届けします。

&

★みなさんの活動をご紹介します！！
　地区会、サークル、テーマグループなど
での組合員活動。原稿（300 字程度）と
写真画像１点を広報課までお寄せください。
※原稿は一部編集させて頂く場合もございます。

お問い合せは　0120-985-058

毎週発行の「あすーるポケット」にイベント
の予定を掲載しています。
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西
部
エ
リ
ア
委
員
会
は
、
C
O
・
O
P
共

済
「
た
す
け
あ
い
活
動
助
成
金
」
の
助
成
を

受
け
、
２
会
場
で
「
カ
ラ
ダ
を
痛
め
な
い
た

め
の
介
護
術
講
座
」
を
開
催
し
ま
し
た
。（
❶
）

　

講
師
に
理
学
療
法
士
、
介
護
福
祉
士
の
岡

田
慎
一
郎
さ
ん
を
迎
え
、
日
常
動
作
に
も
発

展
さ
せ
ら
れ
る
体
の
使
い
方
を
学
び
ま
し
た
。

岡
田
さ
ん
は
古
武
術
の
身
体
操
法
を
応
用
し

た
「
古
武
術
介
護
」
を
提
案
さ
れ
て
い
ま
す
。

筋
肉
を
つ
け
る
な
ど
の
体
づ
く
り
で
は
な
く
、

今
の
体
を
上
手
に
使
う
こ
と
で
負
担
が
少
な

く
介
護
が
必
要
な
方
の
手
助
け
が
で
き
る
こ

と
を
実
践
を
交
え
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

体
の
仕
組
み
の
お
話
を
聞
き
、
実
践
開
始
。

生
活
が
欧
米
化
し
、
い
す
が
日
常
と
な
る
こ

と
で
使
わ
な
く
な
っ
た
股
関
節
や
背
中
の
筋

肉
な
ど
を
意
識
し
て
使
う
こ
と
で
よ
り
ス

ム
ー
ズ
に
強
い
力
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。   

車
椅
子
か
ら
の
起
こ
し
方
や
、
ベ
ッ
ト
か
ら

車
椅
子
へ
の
移
動
な
ど
介
護
現
場
で
の
動
作

を
想
定
し
て
体
験
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は
「
説
明
が
と
て
も
わ
か
り
や
す
か
っ
た
。」

「
ぜ
ひ
、
続
編
を
」
の
声
も
あ
り
大
好
評
で
し

た
。

　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
、
日
本
コ
ー
プ
共

済
連
の
海
原
亜
依
さ
ん
を
講
師
に
、
乳
が
ん

学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。（
❷
）

　

現
在
、
生
涯
で
「
が
ん
」
と
診
断
さ
れ
る

人
は
２
人
に
１
人
と
言
わ
れ
ま
す
。
そ
の
が

ん
の
中
で
女
性
が
一
番
な
り
や
す
い
の
が
「
乳

が
ん
」
で
す
。
し
か
し
乳
が
ん
は
、
病
院
の

検
診
や
、
自
身
で
行
う
触
診
な
ど
に
よ
っ
て

早
期
発
見
し
、
適
切
な
治
療
を
受
け
れ
ば
良

好
な
経
過
が
期
待
で
き
ま
す
。
今
回
、
参
加

者
に
は
乳
が
ん
触
診
モ
デ
ル
を
用
意
し
て
乳

が
ん
の
症
状
や
、
が
ん
以
外
の
病
気
の
症
状

に
も
触
れ
て
体
験
し
ま
し
た
。

　

後
半
は
、「
も
し
乳
が
ん
に
か
か
っ
た
ら…

」

を
想
定
し
て
の
、
入
院
や
手
術
代
の
医
療
費

が
ど
の
く
ら
い
か
か
る
の
か
、
C
O
・
O
P

共
済
の
保
障
を
含
め
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。「
健
康
な
う
ち
に
、
社
会
保
障
や
自
己

負
担
額
を
確
認
し
、
も
し
も
の
こ
と
を
考
え

て
備
え
て
お
く
こ
と
も
大
事
で
す
」
と
海
原

さ
ん
は
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
、
コ
ア
・
フ
ー
ド

牛
肉
の
生
産
者
、
宮
北
牧
場
（
北
海
道
）
よ

り
宮
北
輝
さ
ん
を
招
き
、
牛
肉
学
習
会
を
開

催
し
ま
し
た
。（
❸
）

　

牛
の
生
理
に
合
っ
た
飼
育
と
、
肉
そ
の
も

の
の
味
を
大
切
に
し
た
コ
ア
・
フ
ー
ド
牛
肉
。

登
録
制
度
を
採
用
し
、
一
頭
を
丸
ご
と
買
い

支
え
る
パ
ル
シ
ス
テ
ム
独
自
の
仕
組
み
で

す
。

　

北
広
島
市
近
郊
の
丘
陵
地
帯
に
あ
る
宮
北

牧
場
は
宮
北
さ
ん
で
４
代
目
で
す
。「
祖
父

が
ア
ン
ガ
ス
牛
を
導
入
し
て
53
年
。
消
費
者

の
求
め
る
安
全
・
安
心
を
、
世
代
を
超
え
て

培
っ
て
き
た
過
程
を
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
、

歴
史
を
振
り
返
り
な
が
ら
宮
北
牧
場
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

コ
ス
ト
や
効
率
を
重
視
し
、
輸
入
飼
料
を

使
用
す
る
一
般
的
な
畜
産
に
対
し
、
宮
北
牧

場
で
は
飼
料
を
自
給
し
て
い
ま
す
。
初
夏
か

ら
秋
に
か
け
て
放
牧
を
す
る
間
に
生
ま
れ
た

子
牛
は
、
青
草
を
食
べ
、
の
び
の
び
と
健
康

な
牛
に
育
ち
ま
す
。
そ
の
後
２
年
間
肥
育
。

１
頭
の
牛
を
出
荷
す
る
の
に
約
４
年
も
か
か

る
気
の
長
い
仕
事
で
す
。「
重
要
な
の
は
牛

の
育
つ
環
境
。
消
費
者
の
口
に
入
る
も
の
だ

か
ら
エ
サ
も
飼
い
方
も
手
抜
き
は
で
き
ま
せ

ん
」
宮
北
さ
ん
の
熱
い
言
葉
に
共
感
す
る
参

加
者
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　　　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
、
つ
な
が
り
や
人

と
の
縁
を
広
め
、
居
場
所
を
つ
く
る
「
私
が

描
く
〝
コ
コ
チ
の
場
所
〞
を
カ
タ
チ
に
」
３
回

連
続
講
座（
第
１
回
）を
開
催
し
ま
し
た
。（
❹
）

　

講
師
は
、
幅
広
い
分
野
で
活
躍
さ
れ
て
い

る
総
合
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
岡
本
和
泉
さ
ん
。「
こ

の
講
座
で
は
自
分
の
考
え
を
相
手
に
伝
え
、

相
手
の
話
に
耳
を
傾
け
、
自
分
の
居
場
所
を

デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
ょ
う
」
と
始
め
ま
し
た
。

初
回
の
テ
ー
マ
は
、「
居
場
所
づ
く
り
に
欠

か
せ
な
い
あ
な
た
自
身
と
あ
な
た
が
住
む
ま

ち
に
つ
い
て
」。
質
問
事
項
が
記
載
さ
れ
た

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
に
対
し
て
一
人
ひ
と
り
が
回

答
を
記
入
し
、
各
テ
ー
ブ
ル
で
模
造
紙
に
掲

示
し
て
気
が
つ
い
た
点
な
ど
を
話
し
合
い
ま

す
。
メ
ン
バ
ー
の
趣
味
や
共
通
点
な
ど
か
ら
、

住
ん
で
い
る
町
を
賑
や
か
に
す
る
た
め
の
ア

イ
デ
ア
や
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
を
作
る
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
「
コ
コ
チ
」
の
場
所
を
作

る
提
案
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
は
緊
張
と
沈
黙
が
広
が
っ
て
い
た
会

場
で
し
た
が
、
終
了
後
に
は
参
加
者
同
士
で

の
交
流
や
笑
い
声
な
ど
、
賑
や
か
な
空
間
へ

と
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
、
狭
山
茶
を
生
産

す
る
増
岡
園
（
入
間
市
）
で
茶
摘
み
と
手
も

み
紅
茶
の
体
験
を
行
な
い
ま
し
た
。（
❺
）

　

増
岡
園
は
約
4
0
0
年
続
く
茶
農
園
で
、

昔
な
が
ら
の
製
法
と
自
然
農
法
に
取
り
組

む
、
県
内
唯
一
の
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
定
農
園
で

す
。
今
回
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
で
は
初
め
て

お
茶
の
交
流
産
地
と
な
り
ま
し
た
。

　

狭
山
茶
は
農
業
と
し
て
の
経
済
的
北
限
と

言
わ
れ
て
お
り
、
冬
に
は
バ
ケ
ツ
の
水
が
凍

る
ほ
ど
冷
え
込
み
ま
す
。
こ
の
寒
さ
が
狭
山

茶
の
特
徴
と
増
岡
さ
ん
は
話
し
ま
す
。「
茶

樹
は
冬
の
寒
い
時
期
に
眠
り
に
入
る
と
蓄
え

た
栄
養
の
消
耗
を
抑
え
、
春
の
新
芽
に
た
く

さ
ん
の
養
分
が
行
き
渡
た
る
の
で
す
」

　

畑
で
は
大
人
も
子
ど
も
も
夢
中
に
な
っ

て
、
秋
の
新
芽
を
摘
み
取
り
ま
し
た
。
摘
み

取
っ
た
新
芽
は
持
ち
帰
っ
て
紅
茶
に
仕
上
げ

ま
す
。

　

後
半
は
紅
茶
の
手
も
み
を
体
験
し
ま
し

た
。
茶
葉
を
も
み
込
ん
で
い
く
と
空
気
中
の

酸
化
酵
素
に
よ
っ
て
カ
テ
キ
ン
が
酸
化
さ

れ
、
独
特
の
香
り
が
立
っ
て
き
ま
し
た
。
作

業
が
す
す
む
に
つ
れ
紅
茶
に
な
っ
て
い
く
姿

は
感
動
も
の
で
す
。
初
め
て
の
茶
摘
み
と
手

も
み
体
験
に
、
参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
満
足

そ
う
な
様
子
。
持
ち
帰
っ
た
茶
葉
で
お
手
製

の
紅
茶
を
楽
し
ん
だ
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

助
成
金
に
応
募
し
1
次
選
考
を
通
過
し

た
団
体
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
ま
す
。
選
考
の
参
考
に
す
る
た
め
の

投
票
も
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
15
日
（
金
）　

10
時
〜
13
時

【
場
所
】
ぱ
る
て
ら
す

【
定
員
】
20
名　

【
託
児
】
な
し　

子
ど
も
の
同
室
可

【
参
加
費
】
無
料

【
申
込
方
法
】
地
域
活
動
室

電
話　

０
１
２
０
ー
５
８
３
ー
３
８
８

月
〜
金　

９
時
〜
17
時

　

助
成
金
に
応
募
し
1
次
選
考
を
通
過
し

た
団
体
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
ま
す
。
選
考
の
参
考
に
す
る
た
め
の

投
票
も
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
日
時
】
1
月
25
日
（
木
）
10
時
〜
12
時
半

【
場
所
】
ぱ
る
て
ら
す

【
定
員
】
30
名　

【
託
児
】
あ
り　

子
ど
も
の
同
室
不
可

【
参
加
費
】
無
料

【
申
込
方
法
】
地
域
活
動
室

電
話　

０
１
２
０
ー
５
８
３
ー
３
８
８

月
〜
金　

９
時
〜
17
時

 　

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
助
成
金

公
開
選
考
会

N
ew
s

〜
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
動
き

　

Inform
ation

〜
組
合
員
の
み
な
さ
ま
へ
の
お
知
ら
せ

産
直
講
座『
コ
ア
・
フ
ー
ド
牛
肉
』
学
習
会

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

9
月
14
日
（
木
）

乳
が
ん
早
期
発
見
の
た
め
に

ぱ
る
★
て
ら
す(

さ
い
た
ま
市
）

9
月
7
日
（
木
）

カ
ラ
ダ
を
痛
め
な
い
た
め
の
介
護
術
講
座

朝
霞
市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
（
朝
霞
市
）

ウ
エ
ス
タ
川
越
（
川
越
市
）

９
月
６
日
（
水
）・
９
月
12
日
（
火
）

埼
玉
の
お
茶 

摘
ん
で
も
ん
で
in
増
岡
園

増
岡
園
（
入
間
市
）

9
月
23
日
（
土
）

私
が
描
く〝
コ
コ
チ
の
場
所
〞を
カ
タ
チ
に

　
　
　
　

     

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

9
月
21
日
（
木
）

市
民
活
動
支
援
金

公
開
選
考
会

２０１６年度市民活動支援会贈程式

❶手の甲が上で、背中の筋肉を使うと強い
力がでます

❷乳がんは少しでも早く発見して治療を行う
ことが重要です

❸コア・フード牛、応援します！❹「自分にとっての〝ココチの場所″はどこに
なるのか？」

❺茶葉をギュッギュッともみ込んでいきます

２０１６年度東日本大震災復興支援助成金贈程式



L e t t e r s
採用させていただいた方に、

５００ポイントをプレゼントします。トをプレゼン

みなさんからのお便り

名　　前

組合員番号

Quiz
解 答

 「あすーる」はスペイン語で「青」という意味です。明日のあすとアースの意味もこめられています。

●配達のことなら ●組合員の企画・委員会活動などのことなら
＊組織運営部／ 0120-921-170
 （月～金／午前9：00～午後5：30）

●いきいきネットワークのことなら
   0120-070-920または048-434-6250
 （月～金／午前9：00～午後5：00）

●商品のことなら
＊商品情報ダイヤル（ナビダイヤル）／
　0570-011-099
 （有料回線、月～金／午前10：00～午後5：00）
　E-mail　saitama@pal.or.jp
　http://www.palsystem-saitama.coop

お問い合せの窓口

「パルシステム問合せセンター」

（　　　　）月～金／午前9：00～午後8：00
土のみ／午前9：00～午後5：00

0120-868-014
※携帯電話からもつながります。
※PHS・IP電話からはつながりません。

明日のあすとアースの意味もこめられています。

埼
玉
県
情
報

コ
バ
ト
ン
n
o
t
e

       

f r om  

E d i t o r

（ お便りだけ記入してもOK ）

楽しいお便り・イラスト・写真はこちらまで

住　所：〒33５-00０５　蕨市錦町2-10-4パルシステム埼玉
広報課「Letters 係」
ご質問等は0120-9８５-058（広報課）

テーマの他にもお便り・イラスト・写真などお待ちしています。
　下の用紙に記入して、広報課宛に配送便でご返送ください。
採用させていただいた方に、500ポイントをさしあげます。（イラ
ストや写真の返却はできませんのでご了承ください）

500ポイン
トを

プレゼント
♡

。

あなたの一言やイラストをお寄せください。また、最近気に
なるニュースや「あすーる」で取り上げてほしい話題なども
お寄せください。ペンネームでもOK。（ペンネームがない場
合は実名で掲載させていただきます。）

ご意見

編
集
後
記

あすーる 2017.12　1415　あすーる 2017.12

　
　｢

ス
テ
キ
な
映
画｣

　
「
い
た
だ
き
ま
す
」
を
観
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も

達
の
か
わ
い
い
こ
と
、
よ
く
食
べ
る
こ
と
、
す
べ
て

い
と
し
く
感
じ
ら
れ
る
ス
テ
キ
な
映
画
で
す
。

　

多
く
の
人
に
観
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

さ
い
た
ま
市　

信
澤　

真
児
さ
ん

｢

今
の
楽
し
み｣

　

年
少
の
下
の
娘
を
迎
え
に
行
く
の
が
今
の
楽
し

み
。
顔
を
見
る
と
、
口
の
ま
わ
り
に
給
食
の
な
ご
り

が
つ
い
て
い
る
。帰
っ
て
給
食
セ
ッ
ト
を
開
け
る
と
、

ナ
フ
キ
ン
が
う
ま
く
開
か
な
い
。
米
粒
で
ど
こ
か
が

く
っ
つ
い
て
い
る
の
だ
。
ス
プ
ー
ン
、
フ
ォ
ー
ク
に

も
何
や
ら
つ
い
て
い
て
、
今
日
も
頑
張
っ
て
食
べ
た

ん
だ
な
と
思
う
。

　

あ
と
ど
の
く
ら
い
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
か
な
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

三
郷
市　

は
る
な
ず

｢

ビ
ク
ビ
ク
！｣

　

７
年
ほ
ど
愛
用
し
続
け
た
ガ
ラ
ケ
ー
が
、
つ
い

に
ご
臨
終
。
仕
方
な
く
ガ
ラ
ホ
に
。
し
か
し
使
い

づ
ら
く
て
、
ど
う
も
要
領
が
つ
か
め
な
い
。
娘
も

10
年
来
愛
用
の
ガ
ラ
ケ
ー
を
ス
マ
ホ
に
換
え
た
。

月
々
の
支
払
い
が
ど
れ
く
ら
い
に
な
る
の
か･･･

ビ

ク
ビ
ク
し
て
い
る
。

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

ふ
じ
み
野
市　

武
藤　

久
登
さ
ん

「
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
」

　

仏
教
徒
で
す
が
、
12
月
は
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

見
物
に
出
掛
け
て
い
ま
す
。
夕
暮
れ
の
都
内
も
素

敵
で
す
が
、
圧
巻
は
〝
な
ば
な
の
里
〞
ま
た
行
っ

て
み
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

児
玉
郡　

Ｓ
子

「
公
言
し
た
の
に･･･

」

　

親
バ
カ
、
孫
バ
カ
に
は
な
り
た
く
な
い
と
公
言

し
て
い
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
パ
ル
に
し
か
な
い
お

い
し
い
食
材
を
見
つ
け
る
と
、
つ
い
購
入
し
て

送
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
困
っ
た
も
ん
で
す
（
笑
）

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

久
喜
市　

小
林　

玲
子
さ
ん

　

「
ク
リ
ス
マ
ス
」　

　

我
家
に
は
、
上
の
娘
が
中
２
ま
で
サ
ン
タ
さ
ん

が
来
て
く
れ
ま
し
た
。
あ
の
当
時
、最
大
の
ツ
リ
ー

(

１
８
０
㎝
）
を
飾
り
、
ケ
ー
キ
を
焼
き
、
大
忙

し
の
ク
リ
ス
マ
ス
で
し
た
。
家
族
の
思
い
出
の
中

で
も
、
群
を
抜
い
て
あ
た
た
か
な
思
い
出
で
す
。

　
　
　
　
　

　
　
　

ふ
じ
み
野
市　

オ
オ
ク
ワ
ガ
タ
く
ん

｢

ク
リ
ス
マ
ス
生
ま
れ
の
孫｣　

　

同
居
し
て
い
る
息
子
の
３
番
目
の
男
の
子
は
、

12
月
25
日
の
ク
リ
ス
マ
ス
生
ま
れ
で
す
。
今
度
４

才
に
な
り
ま
す
が
、
今
ま
で
は
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン

ト
と
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
一
緒
だ
っ
た
け

ど
、
大
き
く
な
っ
た
ら
別
々
に
し
て
く
れ
と
言
う

よ
う
に
な
る
か
な
。

　
　
　
　
　
　
　

南
埼
玉
郡　

宮
本　

春
江
さ
ん

　「
ブ
ッ
シ
ュ
ド
ノ
エ
ル
」

　

ク
リ
ス
マ
ス
は
、
そ
の
時
々
で
気
合
が
入
っ
た

り
、
そ
う
で
も
な
か
っ
た
り
色
々
で
す
が
、
必
ず

作
る
の
は
ブ
ッ
シ
ュ
ド
ノ
エ
ル
。
コ
コ
ア
生
地
で

フ
ル
ー
ツ
を
巻
い
て
、
生
ク
リ
ー
ム
と
粉
糖
で
雪

を
ふ
ら
せ
ま
す
。
子
ど
も
も
好
き
で
、
毎
年
リ
ク

エ
ス
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

比
企
郡　

ノ
ア

　「
プ
ロ
ポ
ー
ズ
♡
」

　

ク
リ
ス
マ
ス
に
表
参
道
で
プ
ロ
ポ
ー
ズ
さ
れ
ま

し
た
♥
今
で
も
と
て
も
大
切
な
日
で
す
!!

　

今
年
は
息
子
が
初
ク
リ
ス
マ
ス
な
の
で
、
何
か

し
て
あ
げ
た
い
な
♥

　
　
　
　

　
　
　

ふ
じ
み
野
市　

シ
ェ
リ
ー
メ
イ
ち
ゃ
ん

｢

苦
労
も
水
の
泡｣　

　

ク
リ
ス
マ
ス
で
思
い
出
す
の
は
、
20
年
近
く
前

の
こ
と
。
子
ど
も
が
寝
る
の
を
待
っ
て
、
枕
元
へ

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
置
い
て
お
く
の
で
す
が
、
小
学
校

へ
入
学
し
て
す
ぐ
の
こ
と
、
い
つ
も
の
よ
う
に
寝

る
の
を
待
っ
て
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
置
い
た
翌
日
、

な
〜
ん
だ
母
さ
ん
だ
っ
た
ん
だ
ね
ー
！ 

っ
て
、

薄
目
開
け
て
見
て
い
た
そ
う
で
、
翌
年
か
ら
普
通

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
し
て
い
ま
し
た
。
あ
ん
な
に

苦
労
し
て
寝
る
の
を
待
っ
て
い
た
の
に
！

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

坂
戸
市　

服
部　

幸
子
さ
ん

｢

父｣

　

私
の
父
は
、
昭
和
８
年
生
ま
れ
。「
ク
リ
ス
マ

ス
な
ん
か
、
西
洋
か
ぶ
れ
だ
」
と
言
っ
て
、
家
族

で
楽
し
む
こ
と
も
な
く
今
か
ら
20
数
年
前
、
私
が

23
歳
の
時
に
58
歳
で
、
突
然
こ
の
世
を
去
っ
た
の

が
12
月
24
日
で
し
た
。
脳
内
出
血
だ
っ
た
の
で
す

が
、
な
ん
だ
か
ん
だ
忘
れ
ら
れ
た
く
な
か
っ
た
ん

で
す
か
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

秩
父
郡　

佐
藤　

彩
子
さ
ん

　

　パルシステム埼玉では、ご家庭や職場で余っ
てしまった食品（缶詰、レトルト食品、米、調味
料など保存性の高いもの）を持ち寄るフードドラ
イブ活動をすすめています。
　青空市や、商品展示会、テーマグループのイ
ベントなどで回収を呼びかけ、参加者のみなさ
んから多くの食品をご提供いただいています。
　集まった食品は、特定非営利活動法人フード
バンク埼玉に寄付
し、福祉施設、支
援団体を通じて、
食事に不自由して
いる方々へ無償で
届けられます。

「もったいない」を
「ありがとう」に変える
フードドライブ活動

２月号テーマ｢冬季オリンピック・パラリンピック」 締め切りは12月22日（金）

お
医
者
さ
ん
に
行
く
べ
き
か

迷
っ
た
ら
、
ま
ず
相
談
!!

　

埼
玉
県
救
急
電
話
相
談
で
は
、
急
な

病
気
や
け
が
を
し
た
時
の
不
安
に
応
え

る
た
め
、
24
時
間
３
６
５
日
、
看
護
師

が
医
療
相
談
に
応
じ
ま
す
。
子
ど
も
も

大
人
も
同
じ
番
号
で
受
け
付
け
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

必
要
に
応
じ
て
医
療

療　
　
　
　
　
　

　

機
関
も
案
内
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

☎
＃
７
１
１
９
又
は

　
　
　
　
　
　
　

０
４
８
ー
８
２
４
ー

　
　
　
　
　
　
　

４
１
９
９

　
　
　
　
　
　
　

24
時
間
３
６
５
日

　
　
　
　
　
　
　

対
応

締め切りは
12月22日（金）★２月号テーマ｢冬季オリンピック・パラリンピック」

　２月９日から「平昌オリンピック」が開催されます。楽しみ
にしている競技はありますか？思い出深い選手はいらっしゃ
いますか？お便りをお待ちしております。

 

　

2
0
1
7
年
も
残
り
1
ヶ
月
と
な
り

ま
し
た
。
月
日
が
経
つ
の
が
早
い
と
感

じ
て
い
る
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
？

　

こ
れ
か
ら
、
ま
す
ま
す
寒
く
な
り
ま

す
ね
。
寒
い
季
節
は
、
私
の
背
中
は
丸

く
な
り
、
肩
こ
り
に
悩
ま
さ
れ
ま
す
。

　

何
か
と
忙
し
い
12
月
、
み
な
さ
ま
元

気
に
過
ご
し
て
、
新
年
を
お
迎
え
く
だ

さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

読者アンケート

□特集 幸せな一年であるように
□ハレの日のおもち
□やっぱりパルが好き
□理事会レポート
□監事会報告
□パルのことならなんでも聞いて
□すぐそれパルごはん

□“選ぶで変わる”ほんもの実感
□毎日を豊かにくらしのあれこれ
□News & Info
□Letters
□知っトク！パルシステム
□おしえて！ パルレシピ
□クイズ

12月号で掲載した内容で、良かった項目に「Ｖ印」を、いくつ
でもご記入ください。ご意見などがございましたら、併せてご
記入ください。

（
Ｋ
）

は、特定非営利活動法人フ ド
付
支

て
で

フ
リ
ー
ト
ー
ク

テ
ー
マ

「
ク
リ
ス
マ
ス
」

　　    収  　　     障

　干

　 度　

　越谷市　さなえさん

　久喜市　和楽くん（７才）

埼玉県マスコット「コバトン」

（
Ｋ

越谷市 さなえさん

　久喜市　和楽くん（７才）



9 ページの「すぐそれパルごはん」のレシピ集は、パルシステム埼玉のホームページの「食育サポーターのおすすめパルレシピ」でご覧いただけます。
ホームページはコチラ→http://www.palsystem-saitama.coop/
食育サポーター／パルシステム埼玉の「食育の定義」「食育のすすめ」に沿った食育推進リーダーとして料理教室や学習会の講師などを務めます。

組合員とパルシステム埼玉をつなぐ月刊誌

理　　　念：心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション：互いに支え合って安心してくらせる
　　　　　　埼玉をつくります

（ 

発　

行) 

生
活
協
同
組
合
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉　
埼
玉
県
蕨
市
錦
町
2
ー
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ー
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0
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8
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4
3
2
ー
7
0
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ご記入いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供は致しません。また不要になりました情報は速
やかに処分を行います。（利用目的）・あすーる紙面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付・クイズ当選者の名簿作成・ご意見、ご質問への回答

広報課行き

 A DV I CE

パルレシピおしえ
て！

右の空欄の中に、ある漢字
をあてはめると、二字の熟語
ができます。空欄に入る文字
を考えてください。

Quiz
あたまの体操 ? ●このページの裏に解答を

記入し、切り取ってお手持
ちの封筒（使用済みでも可）
に入れて、広報課宛にご提
出ください。お便り、イラ
ストもお待ちしております。

●正解者の中から抽選の上、
5名様に500ポイントをさし
あげます。

先月の解答は

  特 集  特 集

来年も家族が幸せな一年であるように  2

12
2017 December

N O .280

2
0
1
7
年
11
月
30
日
発
行

応募総数10月号のQuiz の応募総数は259通で250通正解でした。

度
障収

干
●締め切り／12月22日（金）

読

歴
理写 経

「経」でした。
読経（どきょう）：声をあげて、経
を読むこと。
経理（けいり）：1. 会計・給与に関
する事務。また、それを処理するこ
と。　2.治めととのえること。

簡単で豪華
に見える前

菜メニュー
を

教えてくださ
い

戸田市　A
・M

いくらと豆腐のコンソメジュレ今月の
メニュー

コンソメジュレは作
り置きできるので
便利です。いつも
のサラダもおしゃ
れなクリスマス仕
様に。急な来客に
も役立ちますね。

岡崎真紀子
食育サポーター

『コンソメ（顆粒）』
１００ｇ　２５６円（税込）
どんな料理にも合うしっかりとした
こくのあるビーフコンソメです。

　材料（４人分）
A［水…300cc、コンソメ（顆粒）…大さじ2、昆布だし（顆粒）…小さ
じ1/2、塩・こしょう…少々、薄口しょうゆ…小さじ1/2］粉ゼラチン…５ｇ、
絹豆腐…1/2丁、いくら…大さじ２、枝豆…適宜、チャービル…少々

おすすめ

の一品

①Aを鍋に入れて煮立たせたら
火を止めてゼラチンを入れ、よく
混ぜ合わせる。
②①を容器に移して粗熱をとり、
冷蔵庫で冷やし固める。
③②が固まったらフォークでくずす。

④豆腐は１センチ角のさいの目
に切る。
⑤器にジュレをしいた上に豆腐、
ジュレと交互に盛りつける。そ
の上にいくらをのせ、枝豆をちら
し、チャービルを飾る。

　作り方（調理時間10分 冷やし固める時間を除く）


