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ご記入いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供は致しません。また不要になりました情報は速
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広報課行き

牛 乳 冷 菓

「おしえて！パルレシピ」および 9 ページの「すぐそれパルごはん」のレシピ集は、パルシステム埼玉のホームページの「食育サポーターのおすすめパルレシピ」でご覧いただけます。
ホームページはコチラ→http://www.palsystem-saitama.coop/
食育サポーター／パルシステム埼玉の「食育の定義」「食育のすすめ」に沿った食育推進リーダーとして料理教室や学習会の講師などを務めます。

お
し
え
て
！

パ
ル
レ
シ
ピ

ヘ
ル
シ
ー
お
や
つ
を
作
り
た
い
！

さ
い
た
ま
市
　
Ａ
・
Ｋ

粗

肉
子道 筋

先月の解答は

「筋」でした。
粗筋（あらすじ）：およその筋道。あ
らまし。概略。特に、小説・演劇・
映画などのだいたいの内容。梗概 

（こうがい）。

（応募総数）11 月号の Quiz の応募総数は277通で271 通正解でした。

産
院
で
教
え
て
い
た
だ
い
た
レ
シ
ピ
を
ア
レ
ン

ジ
し
ま
し
た
。
牛
乳
を
豆
乳
に
替
え
た
り
、
抹

茶
を
加
え
て
も
。

杉山 真希
食育サポーター

『こんせん72牛乳』
１０００ｍｌ　２４２円（税込）
72℃15 秒殺菌。
濃く、甘味もあっておいしい！

おすすめの
一品 ● 

材
料

牛
乳…

６
０
０
cc
、
片
栗
粉…

１
１
０g
、
砂
糖…

80
g
、
き
な
粉…

適
宜
、
黒
蜜
（
お
好
み
で
）…

適
宜

● 

作
り
方

①
片
栗
粉
、
砂
糖
、
牛
乳
を
鍋
に
入
れ
て
よ
く
混

ぜ
合
わ
せ
、
弱
火
〜
中
火
に
か
け
木
べ
ら
で
か
き

混
ぜ
る
。

②
７
〜
８
分
か
き
混
ぜ
て
い
る
と
、
と
ろ
み
が
つ

い
て
く
る
の
で
、
焦
が
さ
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り

練
る
。

③
こ
ん
に
ゃ
く
状
に
な
っ
た
ら
、
火
か
ら
下
ろ
し
、

水
で
濡
ら
し
て
お
い
た
型
（
バ
ッ
ト
や
パ
ウ
ン
ド

型
）
に
手
で
押
し
込
む
よ
う
に
し
て
入
れ
る
。

④
粗
熱
が
取
れ
た
ら
、
冷
蔵
庫
に
入
れ
、
冷
や
し

固
め
る
。

⑤
固
ま
っ
た
ら
、
型
か
ら
取
り
出
し
３
cm
角
程
の

食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
、
き
な
粉
を
ま
ぶ
し
、

お
好
み
で
黒
蜜
を
か
け
る
。

P15 の新春クイズ（全部で 2 問）にお答えください。全問正解者の中から、抽選で 10 名様に賞品をお送りします。

お待ちしています！

●締め切り／ 1 月27日（金）
●このページの裏に解答を記入し、切り取ってお持ちの封筒（使用済みでも可）に入れて、
　広報課宛にご提出ください。お便り、イラストもお待ちしております。

新 春　    クイズ新 春　    クイズ新 春　    クイズ
お楽しみお楽しみお楽しみ

新
春
の
ご
挨
拶
　2

特 

集
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の

キ
ッ
ズ
ヘ
ル
パ
ー
制
度

　4

も
っ
と
知
っ
て
！
そ
う
だ
い
の
こ
と

　6

パ
ル
の
こ
と
な
ら
な
ん
で
も
聞
い
て

　8

表
紙
レ
シ
ピ

す
ぐ
そ
れ
パ
ル
ご
は
ん

　9

〝
選
ぶ
で
変
わ
る
〞
ほ
ん
も
の
実
感

　10

さ
い
た
ま
・
彩
の
人 

／
今
月
の
あ
き
ら
さ
ん

　11

お
楽
し
み
新
春
ク
イ
ズ

　15

組 合 員 と パ ル シ ス テ ム 埼 玉 を つ な ぐ 月 刊 誌

理　念　　　心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション　互いに支え合って安心してくらせる埼玉をつくります
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
昨
年
は
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
で
建
設
計
画
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
、

組
合
員
活
動
施
設
が
６
月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
施
設
の
名
前
を
公
募
し

た
結
果
、「
ぱ
る
★
て
ら
す
」
と
素
敵
な
名
前
に
決
定
し
、
組
合
員
の
皆
様

は
も
ち
ろ
ん
、近
隣
の
方
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　
長
年
の
課
題
で
あ
っ
た
三
芳
セ
ン
タ
ー
の
移
転
も
、
昨
年
11
月
に
無
事
終

了
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
商
品
展

示
会
は
、
２
会
場
（
所
沢
・
さ
い
た
ま
新
都
心
）
で
行
い
、
所
沢
会
場
で
は
、

80
％
以
上
の
方
が
商
品
展
示
会
に
は
初
参
加
で
あ
っ
た
と
聞
き
、
さ
ま
ざ
ま

な
場
所
で
の
開
催
の
必
要
性
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
も
農
業
体
験
、
産
地
交
流
、
学
習
会
、
青
空
市
な
ど
パ
ル
シ
ス
テ
ム

の
商
品
を
皆
様
に
ご
理
解
し
て
い
た
だ
く
機
会
を
さ
ら
に
増
や
し
て
ま
い
り

ま
す
。
ぜ
ひ
と
も
多
く
の
方
々
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
っ
て
、
ま
す
ま
す
飛
躍
の
年
で
あ
る
こ
と
を
願
っ

て
お
り
ま
す
。

　
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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謹
ん
で
新
春
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す

パ
ル
シ
ス
テ
ム
商
品
に
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く

機
会
を
増
や
し
て
ま
い
り
ま
す

　
組
合
員
の
皆
様
、
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
事
業
・
活
動
へ
参
加
・
参
画
し
て
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
消
費
行
動
の
低
迷
に
よ
り
、
事
業
も

予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
す
が
、
職
員
一
同
、
各
自
の
持
ち
場
で
日
々
努
力

し
て
い
ま
す
。

　　
さ
て
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
今
年
で
６
年
が
経
過
し
、
復
興
道
半
ば
の
時

に
、
今
度
は
昨
年
４
月
、
熊
本
で
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
す
地
震
が
発
生
い

た
し
ま
し
た
。
当
組
合
も
、
東
日
本
大
震
災
の
経
験
を
生
か
し
、
現
地
へ
職

員
を
派
遣
、
炊
き
出
し
や
救
援
物
資
配
布
の
一
翼
を
担
い
ま
し
た
。
ま
た
、

組
合
員
の
皆
様
に
お
願
い
し
た
緊
急
支
援
募
金
に
は
、
２
９
６
５
万
４
８
０

０
円
の
大
き
な
善
意
が
寄
せ
ら
れ
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
グ
ル
ー
プ
全
体
で
約
２

億
３
千
万
円
を
被
災
地
の
皆
様
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
へ
お
送
り
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
場
を
借
り
て
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
は
大
き
な
災
害
が
起
き
な
い
事
を
願
い
つ
つ
、組
合
員
の
皆
様
か
ら
、

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
、
生
活
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
存

在
に
な
れ
る
よ
う
に
、
今
年
も
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
奮
闘
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

生
活
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

存
在
に
な
る
よ
う
奮
闘
し
て
ま
い
り
ま
す

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
専
務
理
事

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

　
横
山
博
志

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
理
事
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

田
原
け
い
子

昨年 1 1 月に、三芳センターは新センター
に移転しました。
新年度は、新たな環境で心機一転！より一
層、「地域に根ざしたセンター」を目指すべ
く新三芳センタースタッフ一同、誠心誠意
努めて参ります。

三芳センター長　二ノ宮淳一

三芳センター

昨年は台風の影響で、野菜の欠品が多く
発生し、組合員の皆様にはご迷惑をお掛け
してしまい申し訳ございませんでした。今年
も『パルシステムを続けて良かった』と思っ
ていただけるような対応を心掛けてまいり
ます。どうぞよろしくお願いいたします。

東松山センター長　白石　孝文

東松山センター

入間センターは、県西部地域を担当する配
送センターです。職員数は少ないですが、
力強い職員ばかり！昨今悩まされる大雪に
も負けず、元気よく働いています！今年も
冬の寒さ、夏の暑さに負けず、頑張ってま
いります。

入間センター長　菊田　了史

入間センター
個性と感情豊かな職員・スタッフ・配達担

当者総勢140 名が働いている草加センター

は毎日騒がしいです。組合員の皆様に気

持ち良くご利用いただけるよう、センター

一同業務品質の向上を追い続けていきま

す。
草加センター長　田中　大輔

草加センター

大宮センターは県中心部を受持つ配送セン
ターです。私自身さいたま市在住なので、
とても親近感を持っております。
これからの地域発展、商品発展、組合員
満足、環境向上のため、声掛けや担当者
ニュース等で色々お勧め、お伝えをしていき
ますので楽しみにしていてください。

大宮センター長　滝沢　岳史

大宮センター

白岡センターでは、地域の方々に信頼され
るセンターを目指し、約 110 名の職員・ス
タッフが働いております。今年も組合員の
皆様のくらしにお役に立てる「提案」をし
ていきたいと思いますが、何か良いアイデ
ア等がございましたら、お教えください !

白岡センター長　大塚　正慶

白岡センター

昨年のご挨拶で「2015 年は世の中が大き
く変化して・・・」と書きましたが 2016
年も大きく世の中が変化しており、今年も
大きな変化を予感します。そんな世の中で
も変わらない組合員皆様の笑顔と励ましに
応えられるように蕨センター職員一同、笑
顔と元気で頑張ります！

蕨センター長　柴山 直毅

蕨センター

川越センターでは、「組合員満足度ＮＯ.1」
「従業員満足度ＮＯ.1」を目指して総勢
110 名で日々業務に励んでいます。組合員
の皆様には日頃から感謝や労いの言葉をお
掛け頂きありがとうございます。2017 年度
は、地域支援も視野に入れた「見守り活動」
をより強化して温かみのある配送を心掛け
てまいります。本年もよろしくお願いします。

川越センター長　奥山　貴司

川越センター

2017 年
センターご挨拶
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［特集］　新しいことを始めたい！ ママの強い味方　パルシステム埼玉のキッズヘルパー制度 特集

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
キ
ッ
ズ
ヘ
ル
パ
ー
制
度

新
し
い
こ
と
を
始
め
た
い
！ 

マ
マ
の
強
い
味
方

「
今
年
の
抱
負
は
新
し
い
こ
と
へ
の
挑
戦
！
」
と
掲
げ
て
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
企
画
に
参
加
し
た
い
と

考
え
て
い
る
け
れ
ど
「
で
も
、
子
ど
も
は
ど
う
し
よ
う
…
？
」
と
お
悩
み
の
マ
マ
必
見
！
そ
ん
な
時
は
キ
ッ

ズ
ヘ
ル
パ
ー
に
お
任
せ
し
ま
せ
ん
か
？

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
託
児
は
、
企
画
や
組
合
員
活
動

に
参
加
す
る
組
合
員
の
お
子
さ
ん
を
組
合
員
が
預
か
る
、

組
合
員
同
士
の
助
け
合
い
「
キ
ッ
ズ
ヘ
ル
パ
ー
制
度
」
で

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
一
般
的
な
保
育
や
託
児
と
は
違
い
、

保
育
士
免
許
の
よ
う
な
特
別
な
資
格
が
無
く
て
も
「
誰
か

の
手
助
け
を
し
た
い
」「
わ
た
し
に
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
」

の
気
持
ち
を
持
っ
て
キ
ッ
ズ
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
活
動
を
行

な
っ
て
い
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　
最
近
は
学
習
会
な
ど
の
企
画
に
参
加
す
る
た
め
に
、
託

児
を
利
用
す
る
組
合
員
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
利

用
す
る
人
も
、
利
用
を
考
え
て
い
る
人
も
託
児
の
際
の
約

束
事
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
円
滑
に
活
動
を
す
す
め
る
た

め
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

初めての託児でしたが、
すぐに馴染んだ様子だったので
安心して預けられました

託児のおかげで、
子育てから少しひと息ついて
企画を楽しめました♪

組
合
員
同
士
の
助
け
合
い

「
キ
ッ
ズ
ヘ
ル
パ
ー
制
度
」

　
現
在
、
１
９
３
名
の
組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
キ
ッ
ズ
ヘ

ル
パ
ー
と
し
て
ご
登
録
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。（
２
０
１
６

年
11
月
４
日
現
在
）

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
、
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
方
々

が
安
心
し
て
お
子
さ
ん
を
預
け
ら
れ
る
よ
う
、
キ
ッ
ズ
ヘ

ル
パ
ー
を
対
象
に
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
お
絵
か
き
・
お
も
ち
ゃ
作
り
講
習
会
や
、
乳
児
が

誤
飲
し
た
と
き
の
対
処
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を
学
ぶ
救

命
救
急
講
座
、
地
震
が
発
生
し
た
と
き
の
行
動
を
確
認
す

る
避
難
訓
練
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
学
習
会
を
企
画
し
、
個

人
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
キ
ッ
ズ
ヘ
ル
パ
ー
交
流
会
で
は
、
助
け
合
い
活
動
の
考

え
方
を
共
有
し
、
日
頃
の
活
動
の
注
意
点
や
、
こ
れ
か
ら

や
っ
て
み
た
い
研
修
な
ど
を
話
し
合
い
ま
す
。
ま
た
、
託

児
中
の
子
ど
も
の
け
ん
か
の
仲
裁
、
泣
き
止
む
た
め
の
コ

ツ
な
ど
、
自
分
の
経
験
か
ら
得
た
知
識
や
ア
イ
デ
ア
を
交

換
す
る
よ
い
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

キ
ッ
ズ
ヘ
ル
パ
ー
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
と

情
報
交
換
の
場
を
設
け
て
い
ま
す

●
託
児
対
象
　
１
歳
以
上
の
未
就
学
児

●
託
児
料
金
　
組
合
員
は
無
料

組
合
員
以
外
は
子
ど
も
１
人
に
つ
き
３
０
０
円

※

サ
ー
ク
ル
な
ど
、
イ
ベ
ン
ト
の
主
催
者
が
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
で

な
い
場
合
は
、
託
児
対
象
・
料
金
が
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
託
児
の
流
れ

①
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
申
込
み
の
際
に
応
募
フ
ォ
ー
ム
に
従
っ
て
託

児
の
有
無
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

②
初
め
て
託
児
を
利
用
す
る
方
に

は
、
主
催
者
よ
り
託
児
利
用
の

ご
案
内
と
託
児
カ
ー
ド
、
名
札

が
事
前
に
郵
送
で
届
き
ま
す
。

次
回
以
降
も
使
用
し
ま
す
の
で
、

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

③
当
日
ま
で
に
名
札
、
託
児
カ
ー
ド
に
必
要
事
項
を
記
入
し
ま
す
。

託
児
カ
ー
ド
で
確
認
し
て
持
ち
物
を
準
備
し
ま
す
。

④
イ
ベ
ン
ト
当
日
、
会
場
に
は
開
始
15
分
前
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

主
催
者
、
キ
ッ
ズ
ヘ
ル
パ
ー
と
一
緒
に
、
お
子
さ
ん
の
体
調
、
避

難
時
の
集
合
場
所
等
の
確
認
を
し
ま
す
。

●
注
意
す
る
こ
と

・ 

託
児
登
録
後
も
、
イ
ベ
ン
ト
へ
参
加
を
申
し
込
む
際
に
託
児
を
希

望
す
る
場
合
は
、
そ
の
つ
ど
申
請
が
必
要
で
す
。

・ 

お
子
さ
ん
の
体
調
が
悪
い
場
合
は
お
預
か
り
で
き
ま
せ
ん
。

・ 

お
や
つ
・
お
も
ち
ゃ
は
持
ち
込
め
ま
せ
ん
。

・ 

体
調
不
良
等
で
託
児
（
イ
ベ
ン
ト
）
を
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
、

必
ず
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

託
児
の
利
用
方
法

キッズヘルパー交流会

救命救急講座（ＡＥＤ講座）

託児カード

連
絡
先
・
お
問
い
合
せ

パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉 

組
織
運
営
部

０
１
２
０ _ 

９
２
１ _ 

１
７
０
／
０
４
８ _ 

４
３
２ _ 

７
７
５
４

９
時
〜
17
時
30
分
（
土
日
、
年
末
年
始
除
く
）

託
児
を
利
用
す
る
前
に

チ
ェ
ッ
ク
！

託
児
の
前
に
「
マ
マ
は
お
勉
強
に
行
く
か
ら
、
お
友
達
と
仲

良
く
遊
ん
で
待
っ
て
て
ね
」
と
お
子
さ
ん
に
や
さ
し
く
お

話
し
、
企
画
終
了
後
に
は
お
迎
え
に
来
る
こ
と
を
伝
え
て

安
心
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

出
か
け
る
前
に

お
子
さ
ん
に
お
話
を
し
ま
し
ょ
う

当
日
の
お
子
さ
ん
の
体
温
、
体
調
な
ど
を
キ
ッ
ズ
ヘ
ル
パ
ー

が
確
認
す
る
た
め
、
必
要
事
項
の
記
入
漏
れ
が
無
い
よ
う

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

託
児
カ
ー
ド
に

記
入
漏
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

託
児
の
際
、
お
子
さ
ん
に
指
定
の
名
札
が
必
要
で
す
。
忘

れ
た
り
、
紛
失
し
た
場
合
は
１
０
０
円
で
再
発
行
と
な
り

ま
す
。 名

札
の
忘
れ
、

紛
失
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

長
い
爪
に
よ
り
、
同
室
の
お
子
さ
ん
や
キ
ッ
ズ
ヘ
ル
パ
ー
が

ケ
ガ
を
す
る
事
例
が
あ
り
ま
す
。
安
全
面
や
衛
生
面
の
配
慮

の
た
め
、
託
児
の
当
日
ま
で
に
お
子
さ
ん
の
爪
を
お
切
り
く

だ
さ
い
。 長

い
爪
は

ケ
ガ
の
原
因
に
な
り
ま
す
！

ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
配
慮
か
ら
、
託
児
中
の
お
や
つ
や
食
事
の

用
意
は
あ
り
ま
せ
ん
。
託
児
前
に
し
っ
か
り
と
食
事
を
お

済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

お
子
さ
ん
の
水
分
補
給
の
た
め
に
、
な
る
べ
く
水
、
ま
た
は

お
茶
な
ど
の
甘
く
な
い
お
飲
み
物
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

託
児
中
の
お
や
つ
は×
！

飲
み
物
は
○
！

体
調
が
悪
そ
う
な
時
や
、
泣
き
止
ま
な
い
な
ど
の
お
子
さ

ん
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
企
画
主
催
者
に
確
認
の
上
、
や
む

を
得
ず
保
護
者
の
方
の
元
へ
お
連
れ
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

お
子
さ
ん
を
お
返
し
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す

初
め
て
の
託
児
だ
っ
た
り
す
る
と
、心
配
で
す
よ
ね
。
で
も
、

お
子
さ
ん
と
キ
ッ
ズ
ヘ
ル
パ
ー
を
信
じ
て
、
保
護
者
の
方
は

安
心
し
て
企
画
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

託
児
中
に
お
子
さ
ん
の
様
子
を

見
に
行
か
な
い
で
く
だ
さ
い

キ
ッ
ズ
ヘ
ル
パ
ー
の
活
動
時

間
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
企

画
終
了
後
は
速
や
か
に
お
迎

え
を
お
願
い
し
ま
す
。「
頑

張
っ
た
ね
！
」「
楽
し
か
っ

た
？
」
と
あ
た
た
か
く
笑
顔

で
声
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

お
迎
え
の
時
に
は
、

た
く
さ
ん
褒
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う

託児を利用した組合員の声



理
事
会
レ
ポ
ー
ト

総
代
Q
&
A

総
代
の
３
つ
の
役
割
の
ひ
と
つ
、

「
事
業
活
動
方
針
ど
お
り
に

す
す
め
て
い
る
か
確
認
す

る
」っ
て
？

QA
総
代
会
で
決
ま
っ
た
こ
と
を
行
う
の

は
理
事
会
で
す
。
そ
し
て
、
理
事
会

が
そ
の
役
割
を
果
た
し
て
い
る
か

チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
が
総
代
の
み
な
さ

ん
の
役
割
で
す
。

毎
月
送
付
す
る
各
種
資
料
を
読
ん
だ

り
、
エ
リ
ア
別
総
代
会
議
に
出
席
し

て
理
事
会
か
ら
の
報
告
を
聞
く
こ
と

で
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
活
動
が

総
代
会
で
承
認
さ
れ
た
事
業
活
動
方

針
ど
お
り
に
す
す
め
ら
れ
て
い
る
か

を
確
認
し
ま
す
。

理事会
ピックアッ

プ

もっと知って！
そうだいのこと

総
代
に
興
味
の
あ
る
方
、
質
問
の
あ
る
方
は
、

機
関
運
営
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ
　
0
1
2
0-

9
8
5-

0
5
8

　
　
　
　
　
　 

（
月
〜
金 

9
時
〜
17
時
30
分
）

Vol.37

11
月
４
日
（
金
）
か
ら
11
月
19
日
（
土
）
に
か
け
、
県
内
７
会
場
で
第
１
回
エ
リ
ア
別
総
代

会
議
を
開
催
し
、
１
６
６
名
の
総
代
が
参
加
し
ま
し
た
。

（
飯
能
市
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
ウ
ェ
ス
タ
川
越
、
ぱ
る
★
て
ら
す
、
春
日
部
市
商
工
振
興

セ
ン
タ
ー
、
ホ
テ
ル
シ
テ
ィ
ー
フ
ィ
ー
ル
ド
か
ご
は
ら
）

第
１
回
エ
リ
ア
別
総
代
会
議
を

開
催
し
ま
し
た

第12期　2016年度
第6回理事会

2016年11月22日開催

活
発
な
意
見
交
換
が
行
な
わ
れ
ま
し
た

　
エ
リ
ア
別
総
代
会
議
は
、
毎
年
６
月
頃
に
開
催
さ
れ
る

通
常
総
代
会
で
決
定
す
る
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
事
業
活

動
方
針
が
、
組
合
員
の
願
い
や
思
い
が
反
映
さ
れ
た
も
の

と
な
る
よ
う
に
、
組
合
員
の
代
表
で
あ
る
総
代
の
意
見
を

聞
く
場
と
し
て
、
11
月
と
２
月
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
第
１
回
エ
リ
ア
別
総
代
会
議
で
は
、
パ
ル
シ

ス
テ
ム
埼
玉
の
理
事
会
よ
り
上
期
の
事
業
活
動
報
告
と

決
算
報
告
を
行
い
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
事
業
活
動

が
方
針
ど
お
り
に
す
す
ん
で
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
し

ま
し
た
。

　
後
半
の
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク
で
は
、「
パ
ル
シ
ス
テ
ム
電

力
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た
い
」、「
い
き
い
き
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
制
度
の
改
定
に
つ
い
て
は
も
っ
と
慎
重
に
す

す
め
て
欲
し
い
」、「
西
部
・
北
部
エ
リ
ア
に
企
画
を
増

や
し
て
欲
し
い
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
出
さ
れ
、

有
意
義
な
話
し
合
い
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　
理
事
会
で
は
、
総
代
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
声
を
も
と
に

作
成
す
る
「
２
０
１
７
年
度
事
業
活
動
方
針
（
１
次
案
）」

を
次
回
の
第
２
回
エ
リ
ア
別
総
代
会
議
で
総
代
の
み
な

さ
ん
に
提
案
し
、
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

話し合われた内容を職員が発表

組合員意見・質問に
答える福岡組織管掌理事

事業活動を
報告する横山専務理事

グループに分かれて意見交換

監
事
会

報
告

Ⅰ
．
第
７
回
監
事
会
　
11
月
21
日
開
催

●
前
回
定
例
理
事
会
の
振
り
返
り
と
次
回
理
事
会
の
議
案
審
議
を

し
ま
し
た
。

●
当
月
の
監
査
活
動
の
振
り
返
り
を
し
ま
し
た
。

●
中
間
監
査
の
振
り
返
り
、
付
記
事
項
の
予
定
項
目
等
に
つ
い
て

協
議
し
ま
し
た
。

Ⅱ
．
11
月
の
活
動
報
告

【
会
議
の
出
席
・
傍
聴
】

定
例
理
事
会
、
理
事
共
有
化
会
議
、
理
事
政
策
会
議
、
経
営
会
議

【
監
査
活
動
】

監
事
連
絡
会
、
理
事
セ
ミ
ナ
ー
、
八
重
洲
監
査
法
人
監
査
立
会
、

第
１
回
エ
リ
ア
別
総
代
会
議
、
役
員
ヒ
ア
リ
ン
グ
（
組
織
管
掌

理
事
・
事
業
管
掌
理
事
・
専
務
理
事
・
理
事
長
）、
中
間
監
査
、

地
方
区
推
薦
委
員
会
事
前
説
明
会
、
２
０
１
７
年
度
方
針
論
議

【
そ
の
他
の
活
動
・
研
修
等
】

セ
カ
ン
ド
リ
ー
グ
埼
玉
理
事
会
、
埼
玉
県
生
協
連
理
事
会
・
監

事
会
、
日
本
生
協
連
監
事
監
査
研
究
交
流
会
、
コ
ー
プ
共
済
た

す
け
あ
い
助
成
金
Ｌ
Ｐ
Ａ
講
演
会

【
員
外
監
事
の
目
（
セ
ク
ハ
ラ
⑤
）】

　
セ
ク
ハ
ラ
も
、
パ
ワ
ハ
ラ
も
、
ど
う
い
う
言
動
が
そ
れ
に
あ
た

る
か
、
人
に
よ
り
判
断
が
割
れ
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
実
際
、

Ａ
部
長
と
Ｂ
子
さ
ん
の
受
け
止
め
方
も
、
ま
る
で
違
い
ま
し
た
。

　
た
だ
、
パ
ワ
ハ
ラ
の
「
パ
ワ
ー
（
の
行
使
）」
は
、「
業
務
の
適

正
な
範
囲
」
で
あ
れ
ば
、
基
本
的
に
問
題
と
な
ら
な
い
の
に
対
し
、

セ
ク
ハ
ラ
の
「
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
（
な
言
動
）」
は
、
職
場
で
は
不
要

で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
押
さ
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　「
あ
れ
、
こ
れ
は
セ
ク
ハ
ラ
か
な
？
」
と
思
っ
た
ら
、
相
手
の
立

場
に
身
を
置
い
て
、
厳
し
め
に
考
え
る
の
が
賢
明
で
す
。（
続
）

左
記
の
件
に
つ
い
て
提
案
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

【
議
決
事
項
】

●
第
１
号
議
案
　
第
13
期
役
員
定
数
決
定
の
件

提
案
ど
お
り
、
第
13
期
役
員
定
数
に
つ
い
て
、
左
記
の

と
お
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

１
．
理
事

  （1）
全
体
区
　
定
数
８
人

  （2）
地
方
区
　
定
数
14
人

２
．
監
事
　
定
数
５
人

【
特
別
報
告
】

１
．
役
員
人
事
委
員
会
答
申
（
第
13
期
理
事
定
数
）

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援

助
成
金
に
つ
い
て

●

　
２
０
１
５
年
度
に
策
定
さ
れ
た
東
日
本
大
震
災
復

興
支
援
助
成
金
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
が
取
り
組
む

社
会
貢
献
活
動
の
一
つ
で
、
埼
玉
県
内
に
活
動
拠
点
を

有
し
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
や
被
災
者
へ
支
援

活
動
を
行
う
団
体
に
対
し
助
成
を
行
う
制
度
で
す
。

２
０
１
６
年
第
２
回
理
事
会
に
お
い
て
、
今
年
度
の
助

成
金
総
額
の
上
限
額
を
１
０
０
万
円
（
１
団
体
の
上
限

額
は
50
万
円
）
と
す
る
こ
と
及
び
、
そ
の
す
す
め
方
が

承
認
さ
れ
ま
し
た
。
運
営
は
組
合
員
、理
事
、有
識
者
、

職
員
で
構
成
す
る
助
成
金
運
営
委
員
会
が
担
い
ま
す
。

　
昨
年
12
月
の
公
開
選
考
会
で
は
、
１
次
選
考
を
通

過
し
た
団
体
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
参

加
し
た
組
合
員
と
運
営
委
員
に
よ
る
審
査
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
審
査
結
果
を
基
に
し
た
最
終
選
考
の
結
果
、

２
０
１
６
年
度
の
助
成
金
団
体
と
助
成
金
額
が
決
定

し
ま
し
た
。

　
２
月
４
日
（
土
）
に
は

助
成
金
贈
呈
式
が
「
ぱ
る

★
て
ら
す
」
で
行
わ
れ
ま

す
。
昨
年
度
助
成
さ
れ
た

４
団
体
の
活
動
報
告
や
交

流
会
も
行
い
ま
す
の
で
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
あ
す
ー

る
ポ
ケ
ッ
ト
を
ご
覧
に
な

り
、
贈
呈
式
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

平
野 

俊
子  

理
事

東
部
選
挙
区 

定
数
４
人

西
部
選
挙
区 

定
数
４
人

南
部
選
挙
区 

定
数
５
人

北
部
選
挙
区 

定
数
１
人

理
事
定
数
合
計 

22
人

２０１５年度の贈呈式

　あすーる 2017.17 6あすーる 2017.1
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パ
ル
の
こ
と
な
ら

な
ん
で
も
聞
い
て

あ
な
た
の
疑
問
や
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
商
品
の
こ
と
や
事
業
活
動
、

組
合
員
活
動
の
こ
と
な
ど
、
何
で
も
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
（
Ｐ
15
の
用
紙
に
記
入
し
て
、
配
送
便
で
ご
返
送
く
だ
さ
い
）。

商
品
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
せ

商
品
情
報
ダ
イ
ヤ
ル
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

０
５
７
０―

０
１
１―

０
９
９

（
午
前
10
：
０
０
〜
午
後
５
：
０
０
　
月
〜
金
）

※

な
お
、
商
品
情
報
ダ
イ
ヤ
ル
は
有
料
に
な
り
ま
し
た

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

表紙レシピ

すぐそれパルごは
ん

ご飯の色づけはゆかりや炒り
卵に、花の芯はたくあんや厚
焼きたまごに、葉の部分は野
沢菜やほうれん草に替えても
ＯＫ。ご自宅にあるものと好
みでアレンジしてください。渡辺 正子

食育サポーター

パル
シ
ス
テ
ム
の
「
た
ら
こ
」
は

市
販
品
と
ど
う
違
う
の
？

Q1
　

白
菜
に
黒
い
斑
点
が
あ
り
ま
す
が
、

食
べ
て
も
大
丈
夫
？

Q2 　
　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
、『
北
海
道
近
海
た
ら
こ
』、『
北

海
道
塩
た
ら
こ
』『
た
ら
こ（
切
れ
子
）』な
ど
数
種
類
の「
た

ら
こ
」
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。
カ
タ
ロ
グ
に
よ
り
取
り

扱
い
品
目
は
異
な
り
ま
す
が
、
全
て
食
品
添
加
物
は
一
切

使
わ
ず
、
塩
の
み
で
仕
上
げ
て
い
ま
す
。
市
販
品
の
「
た

ら
こ
」
は
、
発
色
剤
・
着
色
料
・
保
存
料
・
化
学
調
味
料

な
ど
の
食
品
添
加
物
が
使
わ
れ
て
い
る
も
の
が
多
く
見
ら

れ
ま
す
。
最
近
で
は
無
添
加
と
表
示
し
て
い
る
も
の
も
あ

り
ま
す
が
、そ
れ
で
も
化
学
調
味
料
は
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

（
❶
）

　　　「
ゴ
マ
症
」
と
い
わ
れ
る
生
理
障
害
に
よ
る
も
の
で

す
。
食
べ
て
も
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　「
ゴ
マ
症
」
は
、
白
菜
の
葉
の
主
脈
（
一
般
に
は
，
茎 

と
呼
ば
れ
る
白
い
軸
の
部
分
）
に
、
多
数
の
黒
い
斑

点
が
発
生
す
る
現
象
で
す
。
栽
培
中
の
土
壌
の
中
で

ホ
ウ
酸
な
ど
の
微
量
要
素
が
欠
乏
し
た
際
に
発
生
す

る
も
の
で
す
が
、
長
雨
な
ど
で
畑
の
水
分
が
過
剰
に

な
る
と
微
量
要
素
の
流
失
が
お
こ
り
、
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
る
た
め
に
発
生
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

結
球
（
葉
が
巻
い
て
丸
い
球
状
に
な
る
こ
と
）
開
始

の
後
期
に
発
生
し
、
外
葉
に
近
い
葉
ほ
ど
多
く
見
ら

れ
ま
す
。

　
カ
ビ
や
病
気
、
傷
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
食
べ

て
も
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　　
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
豊
富
に
含
ま
れ
る
「
オ
レ
イ
ン

酸
」
は
、
低
温
に
な
る
と
固
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

モ
ヤ
が
か
か
っ
た
よ
う
な
に
な
り
、
白
い
ツ
ブ
ツ
ブ
が

見
え
は
じ
め
ま
す
。
や
が
て
は
ビ
ッ
シ
リ
固
ま
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特
に
白
い
ツ
ブ
ツ
ブ
は
一
見

カ
ビ
の
よ
う
で
す
が
カ
ビ
で
は
な
く
、
ま
た
劣
化
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
あ
た
た
か
い
部
屋
に
数
日
置
く
、
も
し

く
は
湯
せ
ん
（
ぬ
る
ま
湯
で
）
す
る
と
解
消
し
ま
す
。

（
❷
）

　　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
『
あ
か
ち
ゃ
ん
の
お
し
り
ふ
き
』

は
、「
安
心
し
て
使
え
る
お
し
り
ふ
き
を
」
と
い
う
多

く
の
組
合
員
の
声
を
う
け
、
メ
ー
カ
ー
と
協
力
し
て
開

発
し
ま
し
た
。
ご
く
少
量
で
防
腐
効
果
の
得
ら
れ
る
強

い
抗
菌
剤
を
配
合
し
て
い
る
市
販
品
も
多
い
な
か
、
パ

ル
シ
ス
テ
ム
で
は
何
よ
り
も「
安
心
し
て
使
え
る
こ
と
」

を
め
ざ
し
、
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
、
無
香
料
で
、
シ
ン
プ

ル
な
成
分
を
厳
選
し
て
作
っ
て
い
ま
す
。

　
水
、
グ
リ
セ
リ
ン
（
保
湿
剤
）、Ｐ
Ｇ（
保
湿
剤
、
ご

く
弱
い
防
腐
効
果
）、
フ
ェ
ノ
キ
シ
エ
タ
ノ
ー
ル
（
防

腐
剤
）、
桃
の
葉
エ
キ
ス
（
保
湿
剤
）
の
５
種
類
の
成

分
を
使
用
し
て
い
て
、
拭
い
た
後
に
あ
か
ち
ゃ
ん
の
お

し
り
が
乾
燥
し
な
い
よ
う
保
湿
剤
を
多
く
配
合
。
素
材

は
ふ
ん
わ
り
不
織
布
で
手
や
か
ら
だ
に
も
使
用
で
き
ま

す
。
３
個
パ
ッ
ク
と
１２
個
（
箱
入
り
）
が
あ
り
ま
す
。

（
❸
）

　
埼
玉
産
直
協
議
会
『
農
・
彩
・
土
』
は
、
２
０
１
１

年
に
県
内
産
直
産
地
の
沃
土
会
、
南
埼
玉
産
直
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
連
合
会
、
農
産
子
会
社
の

（
株
）
ジ
ー
ピ
ー
エ
ス
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
５
団

体
で
、
生
産
者
と
消
費
者
の
交
流
を
通
じ
て
地
産
地
消

を
す
す
め
、
県
内
の
農
業
と
環
境
を
守
る
こ
と
を
目
的

に
設
立
し
ま
し
た
。「
田
ん
ぼ
交
流
」
や
「
わ
く
わ
く

農
園
」
な
ど
の
産
地
交
流
や
、
地
場
の
商
品
を
使
用
し

た
料
理
教
室
、
職
員
の
研
修
、
産
直
商
品
の
開
発
な
ど
、

活
動
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　
設
立
か
ら
5
年
が
経
過
し
、
産
地
交
流
も
年
々
活
発

に
行
な
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
独
自
品
の
開
発

が
す
す
み
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
新
た
に
専
用
サ
イ
ト
を
設
け
、『
深
谷
ね
ぎ
油
』
や

『
わ
く
わ
く
Ｂ
Ｏ
Ｘ
』
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
期
間
限
定
で
独
自
品
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
組

合
員
の
み
な
さ
ん
よ
り
募
集
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
抽
選
で
パ
ル
シ
ス
テ
ム
商
品
も
当
た
り
ま
す
！ 

ぜ
ひ
、
ご
投
稿
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
パ
ル
シ
ス
テ

ム
埼
玉
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

‘

　

　

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
が
白
濁
し
て
い
ま
す
。

固
ま
っ
て
使
え
な
い
の
で
す
が…

Q3

花ずし

　● 材料（４切分）
酢飯…３００ｇ、桜でんぶ…大さじ２弱、ごぼうのしょう
ゆ漬け…１本、きゅうり…2/3本、焼き海苔…１枚半
● 作り方
①焼き海苔１枚を６等分する。
②きゅうりを縦に５本に切る。
③酢 飯２００ｇを桜でんぶで色づけして５等 分

（40g）に分けておく。
④焼き海苔を６等分し、③の酢飯で細巻きを５本作
る。
⑤まきすを手にのせ、ごぼうのしょうゆ漬けを芯にし
て③を花の形にまとめる。
⑥花の形ができたら、きゅうりを花のくぼみにはさむ。
⑦半分の焼き海苔に６等分して残った海苔を縦にご
飯粒でつなげ、向こう側３㎝くらい残して残りの酢飯
を均等に広げる。
⑧⑥の花形を⑦の中心におき、手前から巻いていく。
⑨４等分に切り分ける。

調理時間 30 分 

❷『パレスチナのエキストラバージンオリー
ブオイル』

❸肌にやさしいノンアルコール ❶生から塩のみで熟成。細かい粒は
鮮度の証

　

昨
年
の
10
月
に
発
売
さ
れ
た

『
あ
か
ち
ゃ
ん
の
お
し
り
ふ
き
』
の
特
徴
は
？

Q4

　

『
農
・
彩
・
土
』
っ
て
何
で
す
か
？

Q5

段

このマークが
目印！



２月４日（土）の青空市にぜひお越しください！

対面式キッチンを設置

地域に開かれたセンターに

　
新
三
芳
セ
ン
タ
ー
は
、
旧
三
芳
セ
ン
タ
ー
か

ら
南
東
に
約
２
㎞
の
同
じ
三
芳
町
上
富
町
に
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
約
３
倍
と
広
大
な
敷
地

面
積
と
な
り
、
手
狭
で
あ
っ
た
倉
庫
に
つ
い
て

も
効
率
的
な
作
業
が
で
き
る
環
境
に
生
ま
れ
変

わ
り
ま
し
た
。

　
三
芳
セ
ン
タ
ー
エ
リ
ア
の
組
合
員
数
は
約
２

０
，０
０
０
名
で
、西
部
エ
リ
ア
の
拠
点
に
な
っ
て

い
ま
す
。組
合
員
組
織
率
も
6.5
％
と
南
部
エ
リ

ア
に
次
い
で
高
く
、経
年
で
の
組
合
員
増
加
数

も
高
い
エ
リ
ア
と
な
っ
て
お
り
、今
後
も
パ
ル
シ

ス
テ
ム
埼
玉
と
し
て
事
業
成
長
が
期
待
で
き

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
新
セ
ン
タ
ー
へ
の
ア
ク
セ
ス
は
、
最
寄
り
の

バ
ス
停
（
エ
ス
テ
シ
テ
ィ
所
沢
）
か
ら
徒
歩
７

分
と
好
立
地
で
あ
り
、
多
く
の
組
合
員
の
方
に

施
設
を
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
食
堂
に
は
、
組
合
員
活
動
で
の
使
用
も

視
野
に
、
２
台
の
対
面
式
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン

を
配
置
し
ま
し
た
。
料
理
教
室
や
試
食
会
、
商

品
学
習
会
な
ど
の
開
催
も
可
能
で
あ
り
、
会
議

室
も
ゆ
と
り
あ
る
間
取
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
、
７
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
た
青
空
市
で
す

が
、
三
芳
セ
ン
タ
ー
で
は
２
月
４
日
（
土
）
に
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
組
合
員
の
み
な
さ
ん

の
参
加
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

今月の
あきらさん

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
事
業
管
掌
理

事
の
福
岡
明
で
す
。

今
月
は
、
昨
年
の
11
月
14
日
よ
り
新
た

に
開
設
さ
れ
た
新
三
芳
セ
ン
タ
ー
に
つ
い

て
ご
報
告
し
ま
す
。

プロジェクトメンバーの皆さん
左から田崎愛知郎さん、髙梨農園・髙梨耕治さん、
増田純一さん、谷道輝夫さん

昨年の生きもの観察の様子

昨年10月「国連生物多様性の
10年日本委員会」連携事業に認定

「
さ
い
た
ま
・
彩
の
人
」

今
月
の

　「
生
物
多
様
性
有
機
農
法
に
よ
る
地
域
づ
く
り
を

川
越
の
地
に
広
げ
た
い
」。そ
ん
な
思
い
で
増
田
さ
ん

を
は
じ
め
、メ
ン
バ
ー
の
方
た
ち
が
立
ち
上
げ
た「
か
わ

ご
え
里
山
イ
ニ
シ
ア
チ
ブ
」の
試
み
は
、田
ん
ぼ
で
農

家
と
消
費
者
が一
緒
に
な
っ
て
自
分
た
ち
の
食
べ
る
お

米
を
有
機
農
法
で
作
ろ
う
と
い
う
も
の
。プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
は
、米
作
り
に
興
味
が
あ
る
人
、子
ど
も
を
自
然

に
触
れ
さ
せ
た
い
人
、地
域
貢
献
し
た
い
人
な
ど
、多

く
の
人
々
が
幅
広
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　「
田
ん
ぼ
は
、米
作
り
だ
け
で
な
く
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

作
り
の
場
。食
の
安
全
や
食
育
、耕
作
放
棄
地
の
活

用
に
も
つ
な
が
り
、ひ
い
て
は
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
田
園
風

景
を
取
り
戻
し
ま
す
」。増
田
さ
ん
は
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
継
続
に
は
、農
家
と
の
協
働
が
不
可
欠
と
話
し
、環

境
に
優
し
い『
小
江
戸
川
越
・
耕
福
米
』を
生
産
す
る

髙
梨
農
園
に
、指
導
と
水
な
ど
の
基
本
管
理
の
協
力

を
得
な
が
ら
活
動
の
成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。２
月
１８

日
に
は
ラ
ム
サ
ー
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
日
本
と
共
同
主
催

で「
田
ん
ぼ
の
生
物
多
様
性
向
上
10
年
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

全
国
集
会
」を
川
越
で
開
催
と
の
こ
と
。

　
持
続
可
能
な
稲
作
モ
デ
ル
を
目
指
す
増
田
さ
ん
ら

か
わ
ご
え
里
山
イ
ニ
シ
ア
チ
ブ
の
皆
さ
ん
。「
賛
同
し

て
い
た
だ
け
る
方
は
、ぜ
ひ
仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か
。活

動
が
広
が
れ
ば
、コ
ウ
ノ
ト
リ
や
雁
を
呼
び
戻
す
こ
と

も
遠
い
夢
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」と
力
強
く
語
り
ま
す
。

INFORMATION

会員募集中！一緒に生きものを育むお米作りをしませんか
かわごえ里山イニシアチブ
お問い合せ
T E L  ：049-234-5269
Email kawagoesatoyama@gmail.com
https://www.facebook.com/kawagoesatoyama
協力 ：耕福米 髙梨農園

川
越
市
福
田
の
田
ん
ぼ
で
、生
き
も
の
の
賑
わ
い
を
取
り
戻
し
、

環
境
と
里
山
保
全
を
目
指
す『
生
き
も
の
を
育
む
田
ん
ぼ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
』に
取
り
組
む
市
民
団
体「
か
わ
ご
え
里
山
イ
ニ
シ
ア

チ
ブ
」代
表
の
増
田
純
一
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。

元防衛省コンピューター専門技官。退官後、田んぼ活動
を開始。日本薬科大講師として教壇に立ちながら2014
年「かわごえ里山イニシアチブ」を設立し、里山保全など
の地域活動にまい進している。

か
わ
ご
え
里
山
イ
ニ
シ
ア
チ
ブ
代
表
理
事

増
田 

純
一 

さ
ん

訪ねた人

　「自
分
の
口
に
入
る
も
の
は
ま
ず
自
分
の
目
で
確
か
め
よ

う
」
と
の
組
合
員
の
声
で
1
9
9
9
年
に
始
ま
っ
た
公
開

確
認
会
は
、
消
費
者
で
あ
る
組
合
員
が
産
地
を
訪
れ
、
農

産
物
の
生
産
方
法
や
安
全
性
へ
の
取
り
組
み
を
確
認
す
る

パ
ル
シ
ス
テ
ム
独
自
の
し
く
み
で
す
。

　公
開
確
認
会
を
通
し
て
、
生
産
者
と
消
費
者
は
深
く
理

解
し
合
い
、
課
題
を
共
有
し
、
更
な
る
安
全
性
へ
の
向
上

を
目
指
す
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　当
日
は
消
費
者
と
生
産
者
64
名
が
参
加
し
、
パ
ル
シ
ス

テ
ム
埼
玉
田
原
け
い
子
理
事
長
と
、
と
ち
の
み
会
上
野
延

久
代
表
か
ら
開
会
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。
続
い
て
帳
票

類
の
確
認
を
は
じ
め
、
生
産
者
が
、
と
ち
の
み
会
で
行
な
っ

て
い
る
栽
培
か
ら
出
荷
ま
で
の

流
れ
を
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
。
農
薬
散
布
を
極
力
抑
え
る

た
め
の
フ
ェ
ロ
モ
ン
ト
ラ
ッ
プ

や
捕
食
性
天
敵
を
ま
く
な
ど
、

「
農
薬
管
理
」
の
取
り
組
み
を

確
認
し
ま
し
た
。
ま
た
、
痛
み

とちのみ会　上野代表よりのご挨拶

有意義な公開確認会となりました

や
す
い
い
ち
ご
を
傷
つ
け
ず
に
出
荷
す
る
た
め
に
、
パ
ッ

ク
内
に
緩
衝
材
を
入
れ
る
な
ど
工
夫
を
重
ね
、現
在
は
パ
ッ

ク
内
を
５
面
の
ス
ポ
ン
ジ
で
覆
っ
て
、
い
ち
ご
に
傷
が
つ

く
の
を
防
ぐ
努
力
を
確
か
め
ま
し
た
。

　監
査
後
の
所
見
発
表
で
は
、
監
査
人
か
ら
「
圃
場
見
学

や
資
料
で
農
薬
を
減
ら
す
努
力
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
感

じ
た
」、「
パ
ッ
ク
詰
め
の
緩
衝
材
は
と
ち
の
み
会
な
ら
で

は
の
取
り
組
み
で
、
お
い
し
さ
の
頂
点
で
い
た
だ
け
る
た

め
の
工
夫
を
感
じ
た
」、「
栽
培
記
録
の
中
に
石
橋
さ
ん
が

毎
日
記
入
し
た
５
年
分
の
記
録
が
あ
り
、
と
て
も
感
動
し

た
」
な
ど
と
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　「今
後
さ
ら
に
、
農
薬
や
在
庫
表
な
ど
管
理
を

し
っ
か
り
行
い
、
消
費
者
の
方
々
に
き
ち
ん
と
証

明
で
き
る
よ
う
に
す
る
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
日
々
努
力
を
重
ね
、
自
信
を
持
っ

て
皆
さ
ん
に
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
お
い
し
い
い
ち
ご

作
り
を
続
け
て
い
き
ま
す
。」

2
0
1
6
年
10
月
27
日
（
木
）、
栃
木
県
に
あ
る
、
い
ち
ご
の
産
地
「
と
ち
の
み
会
」
で
公
開
確
認
会
を
行
い
ま
し
た
。

と
ち
の
み
会
は
パ
ル
シ
ス
テ
ム
と
20
年
以
上
関
わ
り
の
あ
る
産
地
で
す
が
、
今
回
初
の
公
開
確
認
会
と
な
り
ま
し
た
。

【
公
開
確
認
会
と
は
？
】

【
公
開
確
認
会
　
概
要
】

【
監
査
人
に
よ
る
所
見
発
表
】

【
今
後
に
向
け
て
】

産
地
の
取
り
組
み
を
確
か
め
よ
う
！

と
ち
の
み
会

　公
開
確
認
会

　公
開
確
認
会
は
、
買
う
側

の
パ
ル
シ
ス
テ
ム
が
産
地
を

評
価
す
る
た
め
だ
け
の
仕
組

み
に
す
る
の
で
は
な
く
、
パ

ル
シ
ス
テ
ム
も
産
地
か
ら
評

価
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
意
識

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
今

後
も
「
パ
ル
シ
ス
テ
ム
と
取

引
し
た
い
」
と
言
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
、
両
者
が
と
も

に
理
解
し
あ
い
、
課
題
を
共

有
し
、
次
に
つ
な
げ
ら
れ
る

形
に
す
る
よ
う
一
層
の
取
り

組
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

監査人
監査報告

若手生産者
プレゼンテーション

とちのみ会　石橋洋二さん

圃場視察

あすーる 2017.1　1011　あすーる 2017.1
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News & Info
パルシステム関連での最新のニュースや情報を

読者の皆さまにお届けします。

★みなさんの活動をご紹介します！！
　地区会、サークル、サポーターグ
ループ、各エリアなどでの組合員活
動。原稿（300 字程度）と写真画
像１点を広報課までお寄せください。
※原稿は一部編集させて頂く場合もござ
います。

お問い合せは　0120-985-058

毎週発行の「あすーるポケット」に
イベントの予定を掲載しています。

　　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
産
直
連
続
講
座
『
鹿
児

島
若
鶏
』
の
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。（
❶
）

　
講
師
に
は
、
鹿
児
島
く
み
あ
い
チ
キ
ン
フ
ー
ズ

（
株
）
の
田
野
尻
さ
ん
と
小
濱
さ
ん
、
全
農
チ
キ
ン

フ
ー
ズ
（
株
）
の
郡
さ
ん
と
井
上
さ
ん
、（
株
）
パ
ル
・

ミ
ー
ト
の
伊
藤
さ
ん
を
迎
え
ま
し
た
。「
普
段
は
鶏

た
ち
の
世
話
と
管
理
の
た
め
に
、
農
場
か
ら
離
れ

る
こ
と
が
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。
今
回
組
合
員

の
み
な
さ
ん
と
お
会
い
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
し
た
」
と
田
野
尻
さ
ん
か
ら
挨
拶
が
あ

り
ま
し
た
。

　
学
習
会
前
半
で
は
、
農
場
で
鶏
が
ど
の
よ
う
に

管
理
さ
れ
、
出
荷
さ
れ
る
ま
で
の
流
れ
を
、
農
場

で
の
実
際
の
様
子
が
撮
影
さ
れ
た
動
画
を
上
映
し

な
が
ら
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
後
半
で
は
井
上
さ
ん
よ
り
、
こ
れ
か
ら
ク
リ
ス

マ
ス
商
品
と
し
て
販
売
さ
れ
る
ロ
ー
ス
ト
チ
キ
ン

の
切
り
分
け
方
の
実
演
が
あ
り
ま
し
た
。
実
演
後

は
チ
キ
ン
フ
ー
ズ
の
若
鶏
を
使
用
し
た
パ
ル
シ
ス

テ
ム
商
品
の
試
食
を
囲
み
、
講
師
の
み
な
さ
ん
と

参
加
者
で
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
産
直
産
地
の
一
つ
で
あ

る
沃
土
会
で
、
わ
く
わ
く
農
園
の
下
期
開
園
式
を

開
催
し
ま
し
た
。（
❷
）

　
前
半
は
、
ピ
ー
マ
ン
の
収
穫
を
行
い
ま
し
た
。

採
れ
た
て
の
ピ
ー
マ
ン
は
生
の
ま
ま
食
べ
て
も
青

臭
さ
が
無
く
、
甘
み
が
あ
り
ま
す
。
収
穫
を
終
え

て
か
ら
、
子
ど
も
達
は
早
速
が
ぶ
り
！
嬉
し
そ
う

に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　
後
半
は
、
畑
の
周
り
の
雑
草
刈
り
チ
ー
ム
と
、

大
根
と
ほ
う
れ
ん
草
の
種
ま
き
チ
ー
ム
に
分
か
れ

て
作
業
を
し
ま
し
た
。
雑
草
刈
り
は
専
用
の
鎌
を

使
い
、
野
菜
の
苗
や
枝
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
、
丁

寧
に
刈
っ
て
い
き
ま
す
。
種
ま
き
チ
ー
ム
は
、
た

く
さ
ん
の
穴
が
空
い
た
土
に
小
さ
な
種
を
埋
め
て

い
き
、
畑
用
の
小
さ
な
テ
ン
ト
を
張
り
ま
す
。
け
っ

こ
う
な
力
仕
事
の
た
め
、
男
性
の
参
加
者
が
中
心

と
な
っ
て
生
産
者
と
一
緒
に
作
業
を
進
め
て
い
き

ま
し
た
。

　
生
産
者
の
指
導
の
も
と
、
土
づ
く
り
か
ら
収
穫

ま
で
の
農
業
の
苦
労
や
喜
び
を
感
じ
ら
れ
る
こ
と

は
、
わ
く
わ
く
農
園
な
ら
で
は
の
体
験
で
す
。
ぜ

ひ
来
年
度
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
連
合

会
、（
株
）
パ
ル
シ
ス
テ
ム
電
力
の
担
当
者
を
招
き
、

パ
ル
シ
ス
テ
ム
が
取
り
組
む
新
電
力
事
業
に
つ
い

て
の
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。（
❸
）

　
ま
ず
、
電
力
自
由
化
の
仕
組
み
か
ら
料
金
体
系
・

ス
マ
ー
ト
メ
ー
タ
ー
に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
次
に
、
原
発
や
化
石
燃
料
に

頼
ら
な
い
電
気
へ
の
転
換
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
選
択
で
き
る
社
会
作
り
な
ど
、
パ
ル
シ
ス

テ
ム
の
新
電
力
事
業
へ
の
取
り
組
み
を
学
び
、
積

極
的
な
質
問
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。
説
明
を
聞
い

た
参
加
者
か
ら
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
電
力
が
供

給
さ
れ
れ
ば
利
用
を
検
討
す
る
と
の
声
が
あ
が

り
、「
環
境
を
守
る
安
全
を
メ
イ
ン
に
し
た
電
力
シ

ス
テ
ム
へ
の
取
り
組
み
は
素
晴
ら
し
い
と
思
う
」、

「
環
境
へ
の
配
慮
な
ど
か
ら
考
え
て
電
気
が
作
ら

れ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
だ
け
で
も
今
日
参
加
し
た

意
義
が
あ
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
商
品
委
員
会
テ
ー
マ
グ
ル
ー
プ
『
考
え
よ
う
！

食
品
の
今
』
は
、
毎
週
カ
タ
ロ
グ
と
は
別
の
チ
ラ

シ
「
食
楽
広
場
」
で
掲
載
さ
れ
る
「
だ
ん
ら
ん
」

ブ
ラ
ン
ド
の
商
品
を
も
っ
と
組
合
員
の
み
な
さ
ん

に
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
試
食
・
学
習
会
を
開
催

し
ま
し
た
。（
❹
）

　
講
師
に
は
、「
だ
ん
ら
ん
」
の
商
品
を
国
内
メ
ー

カ
ー
と
協
力
し
て
開
発
し
て
い
る
（
株
）
協
和
よ

り
常
務
取
締
役
の
吉
田
忠
美
さ
ん
ほ
か
、
３
人
の

商
品
開
発
担
当
者
を
迎
え
ま
し
た
。

　
吉
田
さ
ん
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
添
加
物
使
用

基
準
が
（
株
）
協
和
の
商
品
の
開
発
基
準
で
あ
る

こ
と
を
説
明
し
、「
添
加
物
を
多
く
使
え
ば
価
格

は
低
く
抑
え
ら
れ
ま
す
が
、
そ
れ
は
し
ま
せ
ん
。

食
品
の
仕
事
に
携
わ
る
以
上
、
安
全
・
安
心
は
も

ち
ろ
ん
、
お
い
し
さ
を
追
求
し
て
差
別
化
に
力
を

注
い
で
い
ま
す
」
と
商
品
作
り
へ
の
思
い
を
伝
え

ま
し
た
。

　
講
義
後
は
、「
だ
ん
ら
ん
」
商
品
の
試
食
会
を
行

い
ま
し
た
。
調
理
台
の
上
に
ズ
ラ
リ
と
並
ん
だ
お

料
理
や
お
菓
子
を
試
食
し
た
参
加
者
は
大
満
足
の

様
子
。
各
グ
ル
ー
プ
に
（
株
）
協
和
の
方
た
ち
が
加

わ
り
、
商
品
に
つ
い
て
の
質
問
や
意
見
に
答
え
て

い
た
だ
く
な
ど
、
有
意
義
な
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
平
和
・
国
際
委
員
会
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉

が
、
同
じ
ア
ジ
ア
に
く
ら
す
子
ど
も
と
女
性
の
自

立
支
援
を
行
う
団
体
を
応
援
し
、
毎
年
、
組
合
員

へ
呼
び
か
け
る
「
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉 

平
和
募

金
」
の
支
援
団
体
を
迎
え
、
交
流
会
を
開
催
し
ま

し
た
。（
❺
）

　
午
前
中
は
、
ワ
イ
マ
ー
ル
憲
法
に
つ
い
て
学
習

会
を
開
催
し
ま
し
た
。「
よ
り
良
い
教
科
書
を
求

め
る
さ
い
た
ま
市
民
の
会
」
な
ど
、
教
育
問
題
に

取
り
組
む
元
中
学
社
会
科
教
諭
の
芳
賀
和
夫
さ
ん

を
講
師
に
お
招
き
し
て
、
当
時
世
界
一
進
歩
的
と

言
わ
れ
た
ワ
イ
マ
ー
ル
憲
法
の
も
と
で
ヒ
ト
ラ
ー

は
ど
う
や
っ
て
政
権
を
と
り
、
第
二
次
世
界
大
戦

に
突
き
進
ん
だ
の
か
、
過
去
の
歴
史
を
ひ
も
と
き

学
び
ま
し
た
。

　
昼
食
に
は
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人
パ
レ
ス
チ

ナ
子
ど
も
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
よ
り
パ
レ
ス
チ
ナ
料

理
が
振
舞
わ
れ
、
異
国
の
味
を
堪
能
し
ま
し
た
。

午
後
は
平
和
募
金
支
援
団
体
に
よ
る
交
流
会
を
行

い
ま
し
た
。
民
族
刺
繍
体
験
や
サ
リ
ー
の
着
付
け
、

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
の
コ
ー
ヒ
ー
の
お
い
し
い
入
れ

方
な
ど
、
異
文
化
体
験
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　　　　　
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
は
、
関
東
三
大
梅
林
と
し

て
有
名
な
越
生
町
よ
り
梅
の
生
産
者
の
山
口
由
美

さ
ん
を
お
招
き
し
て
料
理
講
習
会
を
開
催
し
ま
し

た
。（
❻
）

　
山
口
さ
ん
は
、
越
生
の
梅
を
も
っ
と
多
く
の
人

に
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
梅
の
生
産
の
ほ
か
、
梅

の
収
穫
体
験
や
漬
け
方
教
室
、
梅
の
種
や
枝
を

使
っ
た
染
物
教
室
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
教
室

を
開
い
て
い
ま
す
。
今
回
の
料
理
講
習
会
も
体
験

メ
ニ
ュ
ー
の
ひ
と
つ
。
練
り
梅
と
梅
酢
を
使
っ
た

花
寿
司
の
作
り
方
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
あ
ら
か
じ
め
用
意
さ
れ
た
材
料
を

前
に
調
理
を
開
始
。
山
口
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、

ゆ
か
り
で
色
付
け
し
た
す
し
飯
で
作
っ
た
細
巻
き

と
、
茹
で
た
ほ
う
れ
ん
草
、
細
く
切
っ
た
た
く
あ

ん
を
組
み
合
わ
せ
、
す
し
飯
を
ひ
ろ
げ
た
海
苔
で

全
体
を
巻
き
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。
難
し
そ
う
に

思
え
た
花
寿
司
で
す
が
、
全
員
が
失
敗
も
な
く
、

ピ
ン
ク
の
花
の
か
わ
い
ら
し
い
巻
き
寿
司
が
で
き

上
が
り
ま
し
た
。

　
軽
快
な
山
口
さ
ん
の
語
り
口
に
会
場
は
始
終
笑

い
の
絶
え
な
い
楽
し
い
講
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

　　　
全
国
の
パ
ル
シ
ス
テ
ム
生
産
者
が
埼
玉
に
や
っ

て
き
ま
す
。

　
カ
タ
ロ
グ
で
お
な
じ
み
の
産
地
の
生
産
者
と
直

接
お
話
し
が
で
き
ま
す
。 

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
ほ

ん
も
の
を
選
ぶ
・
つ
く
る
・
食
べ
る
〜
つ
な
が
る

生
産
者
と
消
費
者
の
未
来
〜
」

　
昼
食
は
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
食
材
を
使
っ
た
お

弁
当
を
ご
用
意
し
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
３
日
（
金
）
10
：
00
〜
14
：
00

【
開
催
場
所
】
パ
レ
ス
ホ
テ
ル
大
宮
　
４
階
　
ロ
ー

ズ
ル
ー
ム

【
定
員
】
80
名
（
予
定
）

【
参
加
費
】
無
料

【
託
児
】
有
・
１
才
以
上
未
就
学
児
（
無
料
）

子
ど
も
の
同
室
不
可

【
問
い
合
せ
】
生
活
協
同
組
合
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉

組
織
運
営
部
　
0
1
2
0-

9
2
1-

1
7
0
ま
た
は 

０
４
８-

４
３
２-

７
７
５
４

 

　　
　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
生
産
者
が
大
集
合
！

２
０
１
６
年
度
生
産
者
・
消
費
者
協
議
会

交
流
会
を
開
催
し
ま
す

花
寿
司
料
理
講
習
会

　
　
　
　
　
　
　

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

11
月
3
日
（
木
）

❶「若鶏のおいしさを伝えに来ました！」❷野菜の葉や花、育ち方を学ぶと、食卓が楽
しくなります

❸パルシステムの取り組む電力事業の説明に
熱心に耳を傾ける組合員

N
ew

s

〜
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の
動
き

❹　商品開発秘話もお聞きしました

Inform
ation

〜
組
合
員
の
み
な
さ
ま
へ
の
お
知
ら
せ

❻　かわいい花寿司に参加者もニッコリ♪

わ
く
わ
く
農
園
　
下
期
開
園
式

　
　
　
　

     

沃
土
会
（
深
谷
市
）

10
月
8
日
（
土
）

❺　パレスチナ刺繍を体験

産
直
連
続
講
座

「
鹿
児
島
く
み
あ
い
チ
キ
ン
フ
ー
ズ
」
学
習
会

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

10
月
7
日
（
金
）

パル
シ
ス
テ
ム
電
力
に
つ
い
て
学
ぼ
う

川
越
セ
ン
タ
ー
（
川
越
市
）

10
月
11
日
（
火
）

食
楽
広
場
の
だ
ん
ら
ん
で
ラ
ン
チ
♪

　   

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

10
月
20
日
（
木
）

パル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
平
和
募
金
団
体
交
流
会

　
　
　
　
　
　
　

ぱ
る
★
て
ら
す
（
さ
い
た
ま
市
）

10
月
24
日
（
月
）

サリーの着付けの様子

　コーヒーの入れ方



L e t t e r s
採用させていただいた方に、

５００ポイントをプレゼントします。

組合員からのお便り

あすーる 2017.1　14

頭旧 ？
新

賀

漢字クイズ 間違い探し問 1
　漢字クイズです。下の空欄の中に、
ある漢字を当てはめると、2字の熟
語ができます。空欄に入る文字を考
えてください。

　間違い探しです。下の2枚の絵を見比べて、違う部分を探して間違いの
数をお答えください（印刷の汚れ、にじみなどは含みません）

問 2

正 誤

楽しいお便り・イラスト・写真はこちらまで

住　所：〒33５-00０５　蕨市錦町2-10-4パルシステム埼玉
広報課「Letters 係」
ご質問等は0120-9８５-058（広報課）

締め切りは
1月27日（金）★3月号テーマ「花見」です。

そろそろ桜が咲き始める季節ですね。みなさん、お花見に行
かれますか？とっておきのスポットやエピソードなど、ぜひお
寄せください。
テーマの他にもお便り・イラスト・写真などお待ちしています。
　P15下の用紙に記入して、広報課宛に配送便でご返送ください。
採用させていただいた方に、500ポイントをさしあげます。（イラ
ストや写真の返却はできませんのでご了承ください）

500ポイン
トを

プレゼント
♡

●配達のことなら ●組合員の企画・委員会活動などのことなら
＊組織運営部／ 0120-921-170
 （月～金／午前9：00～午後5：30）

●いきいきネットワークのことなら
   0120-070-920または048-434-6250
 （月～金／午前9：00～午後5：00）

●商品のことなら
＊商品情報ダイヤル（ナビダイヤル）／
　0570-011-099
 （有料回線、月～金／午前10：00～午後5：00）

　E-mail　saitama@pal.or.jp
　http://www.palsystem-saitama.coop

お問い合せの窓口

「パルシステム問合せセンター」

（　　　　 ）月～金／午前9：00～午後8：00
土のみ／午前9：00～午後5：00

0120-868-014
※携帯電話からもつながります。
※PHS・IP 電話からはつながりません。

あなたの一言やイラストをお寄せください。また、最近気に
なるニュースや「あすーる」で取り上げてほしい話題なども
お寄せください。ペンネームでも OK。（ペンネームがない場
合は実名で掲載させていただきます。）

（ お便りだけ記入しても OK ）

15　あすーる 2017.1

名　　前

組合員番号

3月号のテーマは、「花見」です。 締め切りは1月27日（金）

「
物
知
り
に
」

　
今
ま
で
月
刊
誌｢

あ
す
ー
る｣

を
よ
く
読
ん
だ
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
読
ま
せ
て
い
た
だ
い

た
ら
、
と
て
も
物
知
り
に
な
れ
る
楽
し
い
月
刊
誌

で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
読
ん
で
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
大
里
郡
　
奈
良
　
欣
子
さ
ん

　

「
再
開
し
ま
し
た
」

　
子
ど
も
達
も
独
立
し
、
１
人
に
な
っ
た
の
で
、

生
協
の
宅
配
を
一
時
休
ん
で
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
膝
の
関
節
炎
が
意
外
と
が
ん
こ
で
歩
け
な
く
な

り
、
買
い
物
も
で
き
な
い
始
末
。

　
こ
ん
な
時
に
大
助
か
り
は
、
生
協
の
宅
配
と
思

い
出
し
再
開
！ 

本
当
に
助
か
っ
て
い
ま
す
。
食

料
だ
け
で
は
な
く
、
日
用
雑
貨
、
来
る
べ
き
冬
に

備
え
温
か
い
く
つ
下
な
ど
注
文
し
よ
っ
と
。

　
　
　
　
　
　
　

        

比
企
郡
　
奥
山
　
ツ
ヤ
子
さ
ん

「
本
物
の
お
い
し
さ
」

　
い
つ
も
ケ
ー
キ
の
お
持
た
せ
で
は
変
化
が
な
い

し
、
ヘ
ル
シ
ー
で
元
気
印
も
の
が
良
い
か
し
ら
？

と
友
人
宅
に
『
ポ
ー
ク
ウ
ィ
ン
ナ
ー
』
を
持
参
し

ま
し
た
。

　
本
物
の
お
い
し
さ
に
友
人
は
大
感
激
。
二
人
で

お
い
し
く
ほ
お
ば
り
ま
し
た
。
す
る
と･･･

「
真
昼

間
だ
け
ど
〜
ピ
ッ
タ
リ
だ
よ
！
」
と
友
人
は
ビ
ー

ル
を
出
し
て
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ヘ
ル
シ
ー
に

は
ヤ
ブ
ヘ
ビ
だ
っ
た
け
ど
、
元
気
い
っ
ぱ
い
楽
し

い
お
し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

戸
田
市
　
髙
野
　
美
琴
さ
ん

「
え
こ
ひ
い
き
さ
れ
て
い
る
私
」

　
私
は
神
様
や
仏
様
が
、
私
を
常
に
え
こ
ひ
い
き

し
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
初
夢
で
も

絶
対
に
幸
せ
に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
た
い
て

い
は
夢
の
内
容
を
覚
え
て
い
ま
せ
ん
が
、
神
様
仏

様
は
ど
ん
な
に
辛
い
時
で
も
私
の
味
方
な
は
ず
で

す
。
信
じ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

さ
い
た
ま
市
　
Ｅ
Ｙ
Ｙ

「
深
い
眠
り
は
健
康
の
証
」

　
最
近
夢
を
見
て
い
な
い
と
気
づ
き
ま
し
た
。
昔

は
カ
ラ
ー
の
夢
、
ス
ト
ー
リ
ー
が
思
い
出
せ
る
夢
を

見
た
り
し
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
が･･･

。

　
こ
れ
っ
て
グ
ッ
ス
リ
深
い
眠
り
だ
か
ら
健
康
な

の
か
な
、
と
考
え
た
り
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
三
郷
市
　
あ
き
さ
ん

　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

 「あすーる」はスペイン語で「青」という意味です。明日のあすとアースの意味もこめられています。

読者アンケート

ご意見

□新春のご挨拶
□特集 キッズヘルパー制度
□もっと知って！そうだいのこと
□理事会レポート
□監事会報告
□パルのことならなんでも聞いて
□すぐそれパルごはん
□“選ぶで変わる”ほんもの実感

□さいたま・彩の人
□今月のあきらさん
□News & Info
□Letters
□お楽しみ新春クイズ
□おしえて！ パルレシピ

1月号で掲載した内容で、良かった項目に「Ｖ印」を、いくつで
もご記入ください。ご意見などがございましたら、併せてご記
入ください。

テ
ー
マ

「
初
夢
」

フ
リ
ー
ト
ー
ク　次のクイズ2問にお答えください。全問正解者の中

から抽選で、県内産地・沃土会の野菜の詰め合わせ
『わくわくBOX』を10名様にプレゼント！
　ご応募は、ページ下の解答用紙に記入して、注文
用紙と一緒にご提出ください。

※写真はイメージです。実際にお届けする品目とは異なります。

●締め切り：1月27日（金）
●賞品の発送は、2月中旬予定です。

問 1 問 2
解答用紙 埼

玉
県
情
報

コ
バ
ト
ン
n
o
t
e

県
内
の
魅
力
た
っ
ぷ
り
！

テ
レ
玉
「
彩
の
国
ニ
ュ
ー
ス
ほ
っ
と
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い

埼玉県マスコット
「コバトン」

秩父市　もえぴかママ

　
埼
玉
県
の
多
彩
な
魅

力
を
お
届
け
す
る
テ
レ
ビ

番
組
「
彩
の
国
ニ
ュ
ー
ス

ほ
っ
と
」（
テ
レ
玉
／
毎

週
土
曜
・
朝
８
時
３０
分
〜

９
時
）。
お
で
か
け
ス
ポ
ッ

ト
や
美
味
し
い
地
元
グ
ル

メ
を
見
つ
け
た
り
…
楽
し

み
方
は
い
ろ
い
ろ
！ 

毎

回
ス
テ
キ
な
プ
レ
ゼ
ン
ト

も
あ
り
ま
す
♪

新座市　藤巻　節子さん

新 春　    クイズ新 春　    クイズ新 春　    クイズ
お楽しみお楽しみお楽しみ

新 春　    クイズ新 春　    クイズ新 春　    クイズ
お楽しみお楽しみ

沃土会の『わくわくBOX』10名様
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ご記入いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で利用いたします。ご本人の同意なく利用目的以外で利用することや第三者への提供は致しません。また不要になりました情報は速
やかに処分を行います。（利用目的）・あすーる紙面への掲載・抽選の当落結果の連絡・クイズ当選者用資料送付・クイズ当選者の名簿作成・ご意見、ご質問への回答

広報課行き

牛 乳 冷 菓

「おしえて！パルレシピ」および 9 ページの「すぐそれパルごはん」のレシピ集は、パルシステム埼玉のホームページの「食育サポーターのおすすめパルレシピ」でご覧いただけます。
ホームページはコチラ→http://www.palsystem-saitama.coop/
食育サポーター／パルシステム埼玉の「食育の定義」「食育のすすめ」に沿った食育推進リーダーとして料理教室や学習会の講師などを務めます。

お
し
え
て
！

パ
ル
レ
シ
ピ

ヘ
ル
シ
ー
お
や
つ
を
作
り
た
い
！

さ
い
た
ま
市
　
Ａ
・
Ｋ

粗

肉
子道 筋

先月の解答は

「筋」でした。
粗筋（あらすじ）：およその筋道。あ
らまし。概略。特に、小説・演劇・
映画などのだいたいの内容。梗概 

（こうがい）。

（応募総数）11 月号の Quiz の応募総数は277通で271 通正解でした。

産
院
で
教
え
て
い
た
だ
い
た
レ
シ
ピ
を
ア
レ
ン

ジ
し
ま
し
た
。
牛
乳
を
豆
乳
に
替
え
た
り
、
抹

茶
を
加
え
て
も
。

杉山 真希
食育サポーター

『こんせん72牛乳』
１０００ｍｌ　２４２円（税込）
72℃15 秒殺菌。
濃く、甘味もあっておいしい！

おすすめの
一品 ● 

材
料

牛
乳…

６
０
０
cc
、
片
栗
粉…

１
１
０g
、
砂
糖…

80
g
、
き
な
粉…

適
宜
、
黒
蜜
（
お
好
み
で
）…

適
宜

● 

作
り
方

①
片
栗
粉
、
砂
糖
、
牛
乳
を
鍋
に
入
れ
て
よ
く
混

ぜ
合
わ
せ
、
弱
火
〜
中
火
に
か
け
木
べ
ら
で
か
き

混
ぜ
る
。

②
７
〜
８
分
か
き
混
ぜ
て
い
る
と
、
と
ろ
み
が
つ

い
て
く
る
の
で
、
焦
が
さ
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り

練
る
。

③
こ
ん
に
ゃ
く
状
に
な
っ
た
ら
、
火
か
ら
下
ろ
し
、

水
で
濡
ら
し
て
お
い
た
型
（
バ
ッ
ト
や
パ
ウ
ン
ド

型
）
に
手
で
押
し
込
む
よ
う
に
し
て
入
れ
る
。

④
粗
熱
が
取
れ
た
ら
、
冷
蔵
庫
に
入
れ
、
冷
や
し

固
め
る
。

⑤
固
ま
っ
た
ら
、
型
か
ら
取
り
出
し
３
cm
角
程
の

食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
、
き
な
粉
を
ま
ぶ
し
、

お
好
み
で
黒
蜜
を
か
け
る
。

P15 の新春クイズ（全部で 2 問）にお答えください。全問正解者の中から、抽選で 10 名様に賞品をお送りします。

お待ちしています！

●締め切り／ 1 月27日（金）
●このページの裏に解答を記入し、切り取ってお持ちの封筒（使用済みでも可）に入れて、
　広報課宛にご提出ください。お便り、イラストもお待ちしております。

新 春　    クイズ新 春　    クイズ新 春　    クイズ
お楽しみお楽しみお楽しみ

新
春
の
ご
挨
拶
　2

特 

集
パ
ル
シ
ス
テ
ム
埼
玉
の

キ
ッ
ズ
ヘ
ル
パ
ー
制
度

　4

も
っ
と
知
っ
て
！
そ
う
だ
い
の
こ
と

　6

パ
ル
の
こ
と
な
ら
な
ん
で
も
聞
い
て

　8

表
紙
レ
シ
ピ

す
ぐ
そ
れ
パ
ル
ご
は
ん

　9

〝
選
ぶ
で
変
わ
る
〞
ほ
ん
も
の
実
感

　10

さ
い
た
ま
・
彩
の
人 

／
今
月
の
あ
き
ら
さ
ん

　11

お
楽
し
み
新
春
ク
イ
ズ

　15

組 合 員 と パ ル シ ス テ ム 埼 玉 を つ な ぐ 月 刊 誌

理　念　　　心豊かなくらしと共生の社会を創ります
ミッション　互いに支え合って安心してくらせる埼玉をつくります

N O.
2 6 9

12017 JANUARY


